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Ucinek glasbe na otroke s posebnimi

potrebami

Romana Pusnik, mag. prof. inkl. ped., prof. raz. pouka, Montessori

& pedagoginja, Osnovna Sola Glazija Celje

Veccutna izkusnja glasbe je umetnost zvoka in ritma, ki posamezniku pozivi zivljenje ali pa
sluzi za razlago Custev in misli. Ne glede na to, ali gre za namen izobrazevanja, terapije ali
sprostitve, uporaba glasbe ustvarja pomembno, vkljucujoce in integrativno vzdusje. Glasba je
mocno orodje pri vzgoji, ustvarjalnosti, sprostitvi in uc¢enju otrok s posebnimi potrebami, zato
mora biti njeno vkljucevanje v specialnem izobrazevanju nepogresljivo.

Kljuéne besede: otroci s PP, celostni razvoj otro-
ka, glasbene dejavnosti, glasbena terapija, zvo¢no
ozadje

Uvod

Glasba bogati otrokovo zivljenje skozi zaznavne
procese, preko katerih otrok razvija spomin, je-
zikovne spretnosti in tudi gibalne vescine, saj je
gibanje nelocljiv del glasbe, ki pa je mo¢no pove-
zana tudi z dozivljanjem pozitivnih Custev. Otroci
ob glasbi izrazajo dozivetja, ustvarjajo ritmi¢ne
vsebine, jih gibalno uprizarjajo, slikajo, plesejo, se
sprostijo in umirijo.

Stevilne raziskave so Ze podprle ugotovitev, da
glasba pozitivho vpliva na celostni razvoj otro-
kovih mozganov, izjemno pozitivne rezultate pa
so opazili predvsem pri delu z otroki s posebnimi
potrebami.

Pozitivha vloga glasbe pri otrokovem skladnem
in uravnotezenem razvoju se uresnicuje preko
razli¢nih glasbenih dejavnosti, prav tako pa tudi
preko glasbene terapije, kjer otroci pridobivajo
razlicne izkusnje, ki vplivajo na razvoj spretnosti,
sposobnosti in znanj.

Vpliv glasbe na celostni razvoj otrok s posebni-
mi potrebami

Med prvimi je vpliv zvoka na razvoj mozganov raz-
iskoval Tomatis, ki je iskal povezavo med sluhom,
zvokom in komunikacijo. Metoda Tomatis temelji
Nna procesiranju senzornih informacij, komunicira-
nju in vplivu na ucenje. Na 90 % senzornih infor-
macij, ki jih prejmejo mozgani, vpliva slusni sistem,
vklju¢no z gibanjem in dotikom. V svojih raziskavah
je analiziral u€inke Mozartove glasbe pri otrocih z
motnjami avtistiCnega spektra, disleksijo in govor-
nimi motnjami, pri katerih je med zdravljenjem
uporabljal glasbo. Navedel je podrocja, na katerih
ima zvok Se poseben vpliv na ¢lovekov razvoj:

- jezik in komunikacija;

- ucni procesi;

- osebni in vedenjski razvoj;

- gibalne funkcije, koordinacija telesa;
- ucenje tujih jezikov. (Gerritsen 2009)

Ker je zvok nihanje — energija, ga ne dojemamo
samo preko sluha, ampak na organski ravni de-
luje na razli¢ne zZivéne strukture v telesu in s tem
pretanjeno spreminja nase dihanje, sréni utrip,
krvni tlak, misicno napetost ter tako vpliva na
nase zdravje in ucenje. Hoffer pravi, da nas glas-
ba nagovori na treh ravneh ucinkovanja zvoka:

- fizi¢ni ucinek vpliva na tempo dihanja, samo-
dejne gibe;

- emocionalni ucinek vpliva na spremembe
razpolozenja;

- intelektualni ucinek.

Ob tem navaja analiticne dejavnosti, s katerimi
pri otroku krepimo pozornost (poslusanje po-
drobnosti), urjenje spomina (ponavljajoci ele-
menti) in koncentracijo. (Pregelj 1990)

Sirok spekter delovanja in blagodejni vpliv glas-
be igra pomembno vlogo pri rehabilitaciji otrok s
posebnimi potrebami z razli¢nimi razvojnimi pri-
manjkljaji in motnjami. Njihov interes za glasbo
je visok, saj ponuja drugacen, lazji nacin komuni-
ciranja kot govorni jezik.

Glasba in razvoj otroka

Otrok se najintenzivneje uci in pridobiva nove
spretnosti prav v obdobju ranega otrostva, pa
vse tja do srednjega otrostva, do 6. leta. Ob glas-
bi se s senzornim raziskovanjem in z gibanjem
razvija fizi€no telo kot tudi otrokova osebnost.

Razvoj spretnosti in ucenje preko Cutil je opisa-
la Ze Montessori, ki je otrostvo razdelila na po-



membna obcutljiva obdobja, ko izpostavljenost
razlicnim izkusnjam pripomore k celostnemu
razvoju otroka.

Obdobje ob&utljivosti na jezik/govor se zacne ob
rojstvu. Otrok poslusa glas matere, opazuje govo-
rila in se seznanja z ritmom ter melodijo govori-
ce. Prilagajanje materinega izrazanja z ritmmom in
visino glasu otroku pomaga razlocevati zvoke Se
preden sam zacne vokalizirati. Zanimive so mu
smesne, rimajo¢e besede in pesmi, zanima ga
spoznavanje ¢rk, ki predstavljajo dolocen glas, na-
uci se pisati in brati. (Montessori 2006)

Obdobje razvoja motori¢nih funkcij in gibalnih
spretnosti nastopi skupaj z razvojem nadzora te-
lesa, ki je viden pri otroku, ko za¢ne raziskovati
svoj prostor. Slusni Zivec, ki prenasa zvok iz usesa
v mozgane, prek otrokovega mozganskega debla
vzpostavi stik z vsemi telesnimi misicami in delu-
je s pomocjo vestibularnega sistema, ki uravnava
misi¢no gibanje in skrbi za ravnotezje. Proces pri-
dobivanja nadzora nad misicami pomeni, da bo
otrok zacel izrazati ob&utke, ki mu jih zbudi glas-
ba, s poskakovanjem, mahanjem z rokami oz. rit-
micnim gibanjem, zibanjem. Zvok in ritem lahko
v tem obdobju pomagata otroku, da se bo naucil
uskladiti telo in mozgane. (Campbell 2004)

Pri priblizno dveh letih lahko pri otroku opazimo
intenzivno zanimanje za druge otroke in ostale
ljudi. Za¢ne se zavedati, da je del vegje skupnosti
0z. skupine. (Montessori 2009)

Skupinske glasbene dejavnosti izboljSujejo otro-
kove socialne znacilnosti, krepijo obcutek pripa-
dnosti in skupnosti. Ustvarjanje glasbe uci k iz-
menjevanju, poslusanju in sodelovanju.

Merriam je skozi preucevanje rabe glasbe v druz-
bi opredelil nekatere funkcije glasbe, preko kate-
rih uresni¢ujemo razvoj otrok:

- funkcija izrazanja Custev, ki jih z besedno ko-
munikacijo ne uresnicujemo (petje ob glasbi,
nastopi na prireditvah, ples);

- funkcija spros€anja napetosti; kot neskodljiv
varnostni ventil (ustvarjanje ob glasbi);

- funkcija estetskega uzitka; odvisna je od po-
sluSalca (uzivanje ob raznoliki glasbi);

- funkcija zabave, ki se prepleta z ostalimi funk-
cijami (je med najpomembnejsimi pri otrocih
s posebnimi potrebami);

- funkcija telesnega odziva; spodbuja gibalno-
-plesni odziyv;

- funkcija druzbene integracije; prinasa zado-
voljstvo in pripadnost skupnosti;

- funkcija komunikacije; prinasa neposredna
»sporocila« poslusalcu ali pripomore h komu-
nikaciji o glasbi. (Merriam 2000, 175)

Custveno dozivljajske znaéilnosti

Ni mogoce zanikati, da glasba spodbudi nasa Cu-
stva, kot so zalost, sreCa, mir, sproscujocCe in no-
stalgi€¢ne ob&utke. Ze v zgodnjem otrostvu starsi
uravnavajo Custva pri otroku s petjem uspavank.
Pri starosti treh let otroci razlocijo srecno in zalo-
stno glasbo. Ker glasba pogosto vsebuje ekspre-
sivne akusticne vzorce, podobne tistim, ki se poja-
vljajo v Custvenem govoru, aktivira zrcalni proces
nevronskih povezav s ¢ustvom, kar nas spodbuja,
da dozivimo zaznano custvo. (Juslin in Vastfjall
2008)

UcCinek glasbe za ¢ustveno samokontrolo so preu-
¢evali pri mladostnikih, kjer so raziskave pokazale,
da mladostniki uporabljajo glasbo za preusmerja-
nje negativnih misli, usmerjanje energije in vzdr-
Zevanje pozitivhega Custvenega stanja. Glasbeni
terapevti tako z uporabo razlicnih glasbenih ele-
mentov pri glasbeni terapiji (gibanje ob glasbi,
igranje na glasbila, glasbena improvizacija, petje
idr.) otrokom pomagajo pri izrazanju Custev. Le-ti
se pocutijo udobneje in bolj spros¢eno, kadar svo-
je obcutke »izrazajo« ob glasbi, sploh kadar gre za
¢ustva, kot so jeza, frustracija in Zalost, ki jih sicer v
vsakdanjem zivljenju potlacijo. (Chiang 2008)

Razvoj ustvarjalnih sposobnosti

»Cilj ustvarjanja ob glasbi ni v ustvarjalnem pro-
duktu oz. izdelku, ki ima dolo¢eno umetnisko
vrednost, temvec v samem procesu ustvarjanja.«
(Denac 2012, 66)

Pri ustvarjalnosti gre za sposobnost mozganov,
da iz delovnega spomina odstranijo odvec¢ne, ne-
bistvene drazZljaje in s tem prejmejo v procesira-
nje vec¢ misli in Custey, ki sluzijo oblikovanju idej,
ki izzovejo navdih. Poslusanje glasbe v ozadju
omogoca razvoj ustvarjalnosti, ki se kaze v otroko-
vem raziskovanju in spoznavanju sveta, saj glasba
spodbuja samoizrazanje preko ¢ustvenih odzivov
na glasbo. Glasbene dejavnosti pa krepijo ustvar-
jalnost, zlasti kadar je dejavnost sama ustvarjalna,
na primer improvizacija.

Razvijanje motori¢nih spretnosti

Motorika in znotraj nje gibanje ter premikanje so
del osnovnega clovekovega komunikacijskega
sistema. Glasba in gibanje sta za otroka nedeljiva
celota. O pomembnosti povezave med zvokom,
gibanjem in celostnim razvojem je govorila Mon-
tessori, ki pravi, da senzorni organi, ki zbirajo vtise
in jin posredujejo mozganom, prenasajo informa-
cije misicam, ki nadzorujejo gibanje.

Glasba vpliva na skladno in ritmi¢no izrazno giba-
nje, saj otrok poskusa slusne vtise prenesti v giba-
nje preko razli¢nih vrst gibalno-plesnih dejavnosti
(npr.gibalnih, rajalnih, didakti¢nih iger ter plesnih
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zaposlitev). Ples na primer izboljSuje funkcionalne
in dinamic¢ne elemente nevromuskularnih spre-
tnosti, kot so koordinacija, ravnotezje, zavedanje
lastnega telesa in prostorska orientacija.

Pri igranju na instrumente se otok uci usklajene-
ga gibanja in razvija spretnost posameznih misic,
predvsem finomotorike.

Spodbujanje socialnega vedenja

Ljubezen do enake glasbe ustvarja okvir, ki po-
veze otroke, ki morda ne najdejo drugih skupnih
interesov. Enak glasbeni okus in poslusanje istih
glasbenikov je pogosto osnova novih prijateljstev,
s pomocjo katerih posameznik Siri socialno mrezo.
Za mlade etni¢ne manjsine je glasba lahko vir za
razvoj kulturne identitete.

Glasbene igre vplivajo na socialno vedenje ter po-
vecajo razvoj socialnih vescin in krepijo sodelova-
nje. Avtorji teh studij ugotavljajo, da glasba poveca
altruizem, viSa druzbeno zavezanost in dojemanje
posameznikov kot »mi«, ne kot »jaz«. (Kirschner in
Tomasello 2010)

Druzenje ob glasbi — bodisi ples, petje ali igranje
instrumentov - daje otrokom obcutek zaupanja
(so upostevani) in samozavesti ter priloznost za
razvoj sposobnosti in zavedanja svojih moé&nih/
uspesnih podrocij. Pri otrocih z u¢nimi tezavami
in motnjami v razvoju, ki so zaradi nizjih kogni-
tivnih, gibalnih sposobnosti drugac¢ni od svojih
vrstnikov in so sicer izklju€eni iz okolice, tovrstno
udejstvovanje pozitivnho vpliva na socialne inte-
rakcije.

Spodbujanje socialnih odnosov v zgodnjem otro-

Stvu uresnic¢ujemo preko glasbenih dejavnosti:
Petje izboljSuje fizicno, psiholosko, druzbeno,
glasbeno in izobrazevalno podrocje ¢lovekove
osebnosti. Petje z drugimi izboljSuje moznosti
empati¢nih odnosov s tistimi okoli nas. Kolek-
tivno petje, kot na primer v zboru ali manjsi
skupini, ustvarja pozitivho skupno identiteto,
ima pa tudi fizicne in psiholoske ucinke.
Ples; preko razli¢nih vrst plesa (kolo, hoja v kro-
gu, koloni ali ravni vrsti, ples v dvojicah, v smeri
kroga ali kar tako po prostoru) otroke spodbu-
jamo v sodelovanje in socialno interakcijo.
Igranje na glasbila; zaupanje, obcutljivost, so-
delovanje, delitev pozornosti, empatija, vode-
nje in podrejanje. (Borota 2015)

Razvoj koncentracije in usmerjene pozornosti
Ko je oseba pozorna, lahko razume in si zapomni
veliko zapletenih pojmov v kratkem &asu, saj v
c¢asu usmerjene pozornosti potekajo visji miselni
procesi, ki omogocajo boljSe delovanje mozganov
in s tem vecjo uspesnost pri uc¢enju.

Glasba ustvari prijetno razpolozenje, pomaga pri
sprostitvi, preusmeri misli in pomaga k izboljSanju
pozornosti. Raven pocutja, ki je najprimernejsa za
optimalno pozornost, je nekje med vznemirjenim
in sproscenim. V razredu, kjer so predvajali klasic-
no glasbo v ozadju, so ugotovili, da se je motivira-
nost otrok povecala, bili so bolj osredotoCeni na
nalogo, niso povzrocali hrupa, da so lahko ob delu
slisali glasbo. (White 2007)

Razvijanje pozornosti pri otroku uresnicujemo
preko glasbeno-didakticnih iger. Pri dojencku za-
c¢enjamo z igrami odkrivanja izvora in smeri zvoka,
Ki je za otroka v tem zgodnjem obdobju zahtevna
naloga. Pozornost in koncentracija se s starostjo
otroka podaljsujeta. Zahtevnost kasneje stopnjuje-
mo z igrami, ki zahtevajo daljSo pozornost in spo-
sobnost razloC¢evanja zvokov v okolju (usmerjanje
pozornosti na to¢no dolo¢en zvok). (Borota 2015)

Razvoj bralnih sposobnosti

Kot je govorni jezik sestavljen iz toka povezanih gla-
sov, je glasba sestavljena iz vrste glasbenih zapiskov
ali tonov. Zaradi slednjega raziskovalci opisujejo, da
moZzgani na podoben nacin obdelujejo glasbo in
jezik. Razumevanje besed/povedi zahteva uspe3no
slusno obdelavo posameznih fonemov v kombina-
ciji z intonacijo, ki jo posreduje zvocna podoba be-
sede/povedi. Razlotevaje fonemov znotraj besede
se za¢ne s sposobnostjo razlikovanja podobnosti in
razlik zvo¢nih drazljajev. Ugibanje zvokov iz okolice
ali ugibanje zvokov instrumentov razvija slusno dis-
kriminacijo.

Otroci z disleksijo imajo tezave pri fonoloski diskri-
minaciji besed v glasove in razlikovanju glasov med
seboj. Rezultati nadaljnjih raziskav, kjer so tem otro-
kom nudili glasbeno terapijo, so pokazali, da so iz-
boljsali sposobnosti fonoloSkega zavedanja in s tem
povezane sposobnosti branja ter zmanjsali jezikov-
ne primanjkljaje. (Forgear in drugi 2008)

Glasba kot zvo¢no ozadje

Raznoliki zvoki narave (Sum vetra, zvoki zivali, me-
stni hrup, glasba v okolju) nas vsakodnevno spre-
mljajo na poti skozi Zivljenje. Vsi ti zvoki vplivajo na
»delovanje« &loveka. Clovek zvoke dojema subjek-
tivno; kar je glasba za eno osebo, je lahko hrup za
drugo osebo.

Percepcija glasbe in zvoka je proces pridobivanja
informacij in pomenov iz ob&utkov, ki nam jih pov-
zro€a zvok. Dozivljanje obcutkov ob tem, kar slisi-
mo, lahko zbuja ugodje, veselje, neugodje ali strah.
(Borota 2015)

Glasbeno ozadje ima na posameznika lahko spro-
stitveni ucinek, ki ga povezujemo s poslusanjem
umirjenih skladb, ali aktivacijski u¢inek, ki ga pove-



zujemo s hitrejSimi ritmicnimi vzorci. Od poslusal-
¢eve zmoznosti zaznavanja zvokov je odvisno tudi
dozivljanje. Zvo&no okolje, ki je otrokom znano, jim
daje obcutek varnosti in sprosS¢enosti, Se posebej
kadar gre za posamezniku poznano melodijo. Ra-
znolikost izbranega zvoc¢nega ozadja je zato po-
membna pri razlicnih vsakodnevnih dejavnostin
vzgojno-izobrazevalnega dela. (Habe 2012, 25)

Raziskava

Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti vpliv glasbenega
ozadja na izbiro dejavnosti pri osebah s posebni-
mi potrebami kot tudi vedenjski odziv, pocutje.
Opazovanje je potekalo stiri zaporedne tedne v
multisenzorni sobi zavoda. Vsak udelezenec se je
udelezil stirih sre¢anj, na katerih smo v razlicnem
zaporedju predvajali naslednje glasbene zvrsti:

jazz, narodnozabavno glasbo, klasi¢no glasbo in po-
pularno glasbo. Tempo predvajane glasbe je bil po-
doben (80-90 BPM) v durovskem tonskem nacinu.V
raziskavo so bile vkljucene 4 osebe s posebnimi po-
trelbbami, stare med 9 in 15 let, diagnosticirane od laz-
je do tezje motnje v dusevnem razvoju z dolo¢enimi
dodatnimi motnjami. Njihova mobilnost, samostoj-
nost, stopnja komunikacije in interesi se razlikujejo.

DECEK 1: zmerna MDR, z zmerno izgubo sluha. Te-
Zave na govornem podrocju, kratkotrajna koncen-
tracija in odkrenljiva pozornost. Zaznane motnje
avtisti¢nega spektra.

DECEK 2: laZja MDR, teZave s pozornostjo in kon-
centracijo in senzorno integracijo; moc¢no podrocje
je glasba, petje in ples.

ZVRST DEJAVNOSTI DECEK 1 DECEK 2 DEKLICA1 DEKLICA 2

GIBALNE

POCITEK/SPROSTITEV

+ + ++ + ++++ ++

Klasika USTVARJALNE

IGRA

RAZISKOVALNE

GIBALNE

POCITEK/SPROSTITEV

Jazz USTVARJALNE

IGRA

+ ++ 4+ + + +

RAZISKOVALNE

+++ + +

GIBALNE

POCITEK/SPROSTITEV

Pop USTVARJALNE

IGRA

RAZISKOVALNE

GIBALNE

+ 4+ + + 4+ + + 4+ ++

POCITEK/SPROSTITEV

Nar. zabavna USTVARJALNE

IGRA

RAZISKOVALNE

Najpogosteje izbrane dejavnosti
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DEKLICA 1: zmerna MDR, z laZjo gibalno ovirano-
stjo; z motnjo v govornem razvoju. Tezave s pozor-
nostjo in koncentracijo, prekomerna motori¢na
aktivnost, hitri in impulzivni gibi.

DEKLICA 2: tezja MDR, lazja gibalna oviranost; ne
govori. Zelo rada ima glasbo, na katero se gibalno
odzove.

Ob opazovanju odzivov udelezencev na glas-
beno ozadje so se pokazale razlicne funkcije
glasbe, ki jih je opisal Merriam pri preucevanju
rabe glasbe: funkcija izrazanja Custev, funkcija
spros€anja napetosti, funkcija estetskega uzit-
ka, funkcija zabave, funkcija telesnega odziva, ki
spodbuja gibalno-plesni odziv.

Ob predvajanju klasi¢ne glasbe sta se prepletali
funkciji estetskega uzitka in spros¢anja. Vsi udele-
zenci so si namrec ob tej glasbi poiskali udoben ko-
ticek, se umirjali, spros¢ali in ob morebitnih vizual-
nih pripomockih (svetlobni ucinki) ob glasbi uzivali.

Klasi¢na glasba vkljuCuje pocasnejsi ritem, s kate-
rim se spodbuja alfa mozgansko valovanje in sta-
bilizira otrokov dusevni fiziéni in/ali ustveni ritem.
Otroci vstopijo v spros¢eno zavestno stanje, glasba
pa jim pomaga ohraniti pozornost in koncentracijo,
kar pri otrocih blazi motnje, ki so povezane s hipe-
raktivnostjo, pozornostjo in impulznim nadzorom.

Ob predvajanju narodnozabavne in popularne
glasbe je bila v ospredju funkcija zabave in funkcija
telesno gibalnega odziva, seveda s prepletanjem
drugih funkcij. Pri vseh udelezencih se je ob teh
dveh zvrsteh plesno-gibalna aktivnost izrazito po-
daljsala, hkrati pa je naras€alo navdusenje, veselje
in zadovoljstvo.

Poslusanje glasbe pove¢a motori¢no ucinkovitost,
vecCa vzdrzljivost in daje pozitiven obc¢utek gibanja.
Gre za psihofizi¢ni ucinek, ki vkljuCuje zmanjsa-
Nno zaznavanje truda in sproza prijetna ¢ustva, ob
katerih se zmanjsuje obcutek fizicnega napora in
utrujenosti.

Predvajano jazz glasbo bi - preko opazovanja
udelezencev - povezali s funkcijo zabave in funk-
cijo sproscanja, ki se prepleta z nekaterimi drugi-
mi funkcijami. Udelezenci so ob glasbi uzivali, se
zabavali, sicer pa vecje pozornosti jazz zvrsti niso
namenjali. Glasbo so oznacili za zabavno, smesno
(nepoznano). V ¢asu predvajanja jazz glasbe so
se ukvarjali z dejavnostmi, ki jih tudi sicer najraje
pocnejo.

Zakljucek
Pravilna uporaba glasbene podlage lahko omi-
li ali spodbudi vrsto razpolozenj in vedenj, ki jih

zelimo uravnavati pri otroku. Pri mlajsih udele-
zencih je ta sprememba Se vidnejsa. Pri vodenih
dejavnostih navadno otroci potrebujejo druge
stimulacije (spodbude vzgojitelja, navodila ipd.),
da pri dejavnosti vztrajajo, velikokrat se pri sa-
mostojnem delu dolgocasijo ali pa so razocarani
nad spremembami prekinitve njihove najljubse
aktivnosti.

Vzgoja in izobrazevanje otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami mora ustvariti okolje, ki je
podporno in dovolj prozno, da spodbuja otrokov
razvoj na ¢im vec podrodjih.

VkljuCevanje glasbe je smiselno takrat, kadar za-
gotavlja pozitivhe izkusnje: telesno sprostitev in
sprostitev fizicne napetosti; custveno sprostitev
in zmanjsanje obcutkov stresa; obcutek srece,
pozitivno razpolozenje, veselje, navdusenje; sti-
mulacijo kognitivnih sposobnosti — pozornost,
koncentracijo, spomin in ucenje; povecan obcu-
tek samozavesti; obCutek za namen in motiva-
cijo, ki ob poslusanju ponuja izzive, ki so otroku
dosegljivi.
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