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Sazetak

Ucenici osmoga a razreda Osnovne skole ,August Cesarec” u lvankovu 12. listopada 2023. godine obiljezili su
Svjetski dan vida. Ostvarena je suradnja s Udrugom za gluhoslijepe osobe grada Osijeka i Osjecko-baranjske
Zupanije. Tijekom sata razrednika ucenici su imali organizirano predavanje, vjezbu, radionicu i vjezbu znakovnog
jezika. Ucenici su ucili pisati na masini Braillovim pismom. Koristili su rekvizite pomocu kojih su doZivjeli svijet
gluhoslijepih osoba. Vjezbali su pristupiti osobi na pravilan nacin s ciljem da steknu povjerenje osobe kojoj je to
potrebno. Vjezbom uz pomo¢ sludalica i naocala ucenici su se kretali hodnikom Skole, ucili strpljenju i
razumijevanju. Znakovni jezik ucili su na nacin da povezuju znak rukama i znacenje rijeci. Brzo su povezali i usvojili
jednorucnu i dvoru¢nu abecedu. Saznali su puno o osobnosti osoba koje su gluhoslijepe, njihovoj iskrenoj
komunikaciji i pozitivnom odnosu prema drugim osobama. Susret sa stvarnim situacijama uéenike pokrece na
djelovanje i promisljanje. Svaka aktivnost koja kod ucenika potice pozitivho ponasanje potrebno je ¢esce uvoditi
u praksu.

Kljucne rijeci: Svjetski dan vida, gluhoslijepe osobe, Braillovo pismo, znakovni jezik, kretanje
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1.Uvod

Dana 12. listopada 2023. godine u Osnovnoj Skoli ,,August Cesarec” Ivankovo obiljezili smo Svjetski dan vida.
Osjetila su osnovni mehanizam covjeka za svakodnevno funkcioniranje. U razgovoru s djecom oni smatraju da je
ili posljedica bolesti izgubili vid. Kako se kre¢u, na koji naCin komuniciraju, Sto je vazno tijekom njihovog
svakodnevnog Zivota i kako im pomodi. Ucenici su izrazili Zelju otkriti odgovore na pitanja koja ih zanimaju. Djeca
sve svoje aktivnosti podrazumijevaju pod normalno, tesko doZivljavaju tude prepreke, poteskoce ili probleme u
kojima se netko nalazi. Vlastitim iskustvom tek dozive stvarni problem i realnost situacije. Nastavnica hrvatskoga
jezika Cesto istiCu vaznost Citanja lektire. Mnogim ucenicima ne Citaju lektiru i to im se ,ne da“. S ciljem da se
djecu probudi iz njihove monotonije, ali i da dobiju odgovore na njihova postavljena pitanja nastavnica engleskog
jezika lvana Kozi¢ i nastavnica biologije i kemije Dijana Penava organizirale su obiljezavanje Svjetskog dana vida
s u€enicima 8.a razreda.

2.Suradnja s Udrugom gluhoslijepih

Nastavnice su u goste pozvale ¢lanove Udruge za gluhoslijepih osoba grada Osijeka i Osjecko-baranjske Zupanije.
Cilj udruge je osobe s gluhoslijepoéom aktivno i potpuno ukljuciti u drustvenu zajednicu. Jedno od podrucja
djelovanja udruge je odgojna i obrazovna, a to podrazumijeva provodenje specificnih edukacijsko-
rehabilitacijskih radionica za djecu. Iz Osijeka dosle su prevoditeljice za gluhoslijepe osobe Maja Berger i Silvija
Bosilj, u¢enicima su donijele razne rekvizite pomocu kojih su pribliZile nacin Zivota i funkcioniranje takvih osoba.

2.1.Kako pristupiti gluhoslijepoj osobi?

Povodom boravka predstavnika udruge za uéenike je pripremljeno predavanje, zatim radionica i za kraj uéenje
komunikacije znakovnog jezika. Tijekom predavanja ucenici su upoznati kako pristupiti osobi koja ne vidi, na koji
nacin ju primiti za ruku kako bi se osoba osjecala sigurno. Prezentirano je kako osobi pomo¢i da sjedne i ustane
(vidjeti sliku 1.).

Slika 1. Provedba vjezbe kako pristupiti gluhoslijepoj osobi i pomodi joj da sjedne
2.2.Koristenje Brailleovog pisma

Iz udruge su donijeli pisaci stroj s Brailleovim pismom. Za stroj je potreban poseban papir. Sam proces pisanja
nije jednostavan i brz. Ucenici su isprobali ispisati svoje ime. Naglasak je na pravilnom drzanju prstiju i pritisku na
tipke stroja kako bi se pravilno na papir utisnulo slovo (slika 2.).
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Slika 2. Pisanje na stroju

Svi su htjeli pokusati ispisati svoje ime, a najéeséi komentar je bio: ,, To nije lagano i jednostavno.”. Zanimalo ih je
koliko dugo se tiska knjiga na Brailleovom pismu, ima li ih u knjiZnici za posuditi i koliko ¢itaju osobe koje ne vide.
Saznali su da glohoslijepi imaju svoje virtualne knjiZzevne susrete, gdje razgovaraju o procitanim djelima te da jako
vole Citati. Njihov doZivljaj Citanja puno je jaci od naseg dozivljaja. Njihov svijet nije bombardiran svim vizualnim
informacijama iz svijeta pa njihov osvrt na procitano djelo je drugacije, prociséeno i emotivnije.

2.3.Prakti¢na radionica o iskustvu gluhoslijepih osoba

Nakon predavanja i pisanja zapocela je radionica. Prvi dio radionice odnosio se na kretanje kroz hodnik Skole,
spustanje niz stepenice i penjanje uz stepenice, ali uz vodstvo. Iz udruge su donesene naocale i slusalice. Kada bi
ucenik stavio naocale i slusalice u potpunosti se prekine osjet sluha i vida, te osjete kako izgleda svakodnevnica
gluhoslijepih osoba (vidjeti slike 3. i 4.).

a) b)
Slika 3. a) Ucenici sa slusalicama i naocalama (rekviziti za vjezbe); b) Setnja stubistem
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Slika 4. a) Setnja hodnikom; b) $etnja stubistem

Ucenici je objasnjeno da tijekom kretanja kroz neki prostor obavezno je osobi koja ne vidi opisati gdje se nalazi,
koga susrece, kako izgleda prosotor kojim se krece. Ovaj dio radionice djeca su emotivno doZivjela. Osjetili su
koliko je vaino vjerovati drugima, povjerenje za iskrenom pomodi drugih. Vjezba kretanja kroz Skolske hodnike,
susretanje s preprekama poput stepenica. Djeca koja su izasla iz ucionice na vjezbu i djeca koja su se vratila s
vjezbi nisu bili isti. Oplemenjeni s jednim velikim iskustvom koji su mnogi i prenijeli na papir i zakljudili da su sretni
Sto su zdravi, kre¢u se samostalno i sve oko sebe mogu dozivjeti te se kretati samostalno, ali i koliko je vazno
pomoci drugima i imati razumijevanja i strpljenja ukoliko se susretnu s osobama kojima je potrebna njihova
pomoc.

2.4.Drustvene igre

Osim sto gluhoslijepe osobe Citaju knjige, one se sastaju i igraju drustvene igre. Ucenici su zaigrali domino,
karte, memori, Sah i Covjece ne ljuti se. Nije bilo lako ni igrati se zakljucili su ucenici. Bilo je tu smijeha, trudili su
se (vidjeti slike 5. i 6.)

10
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Slika 6. Tijekom igre Saha

Primijetili smo da su ucenici bili smireniji, koncentriraniji i razina strpljenja bila ih je puno veca od uobicajene.
Kada bi stavili naocale i slusalice, a igrali neku drustvenu igru uocili smo da djeca jako koriste osjet dodira, ali i
promisljanju. Nije bilo trenutka da djeca gube strpljenje ili u slu¢aju da ne pobjeduju da odustaju ili ne Zele vise
igrati jer ,nesSto nije uredu”. Sada su se jo$ vise trudili, bili su smireni, promisljali su i pokazali veéi stupanj
tolerancije prema suigracima.

2.5.Znakovni jezik

U posljednjoj fazi organiziranog druZenja s predstavnicima iz Udruge gluhoslijepih ucenici su ucili komunicirati
znakovnim jezikom. Vjezbali su jednoruc¢nu i dvoru¢nu abecedu (vidjeti sliku 7.). Primjeri osvrta ucenika
prikazani su na slici 8.

11
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a) b)

Slika 7. a) Ucenik dvoru¢nom abecedom prikazuje svoje ime; b) ucenice vjezbaju
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c)

Slika 8. Osvrti ucenika
3.Zakljuc¢ak

Zahvaljujuéi trudu Udruge gluhoslijepih ucenici su puno naucili, razvili osjecaj za druge, jacali samopouzdanje i
kvalitetnije vrednovali obavljanje svakodnevnih obaveza poput odlaska u skolu, druZzenje s prijateljima. Ova
radionica bila je najuspjesnija radionica provedena na satu razrednika. Obuhvatila je brojne aktivnosti koje su
dotaknule svakog ucenika na promisljanje, razumijevanje i odgovornost. Zaklju€ili smo kako sve navedene
aktivnosti povoljno utjecu na mentalno zdravlje djece. U njihovom svijetu veliki problem je sto ¢ée obudi, zasto
bas to moram sada, ucenje i sl. kroz sve navede aktivnosti djeca su naucila kako biti zahvalan i na malim sitnicama
te pokazati i da male sitnice mogu donijeti srecu. Zahvaljujemo se djelatnicama udruge koji su kroz svoje
navedene aktivnosti ujedinile zdravstveni gradanski odgoj i uspjesno sve prezentirale ucenicima. U¢imo djecu da
budu mladi ljudi puni razumijevanja i spremni za pomo¢ svima kada je to potrebno. S ucenicima je provedena
evaluacija iz koje se najbolje moze zakljuciti o uspjesnosti provedenih aktivnosti (vidjeti sliku 8.).

4.Popis literature

1.ByShe.hr. Kako Odgajati generaciju Alfa? 3R — recept za Suvremeno Roditeljstvo. URL: https://she.hr/kako-
odgajati-generaciju-alfa-3r-recept-za-suvremeno-roditeljstvo/ (22.11.2023.)

2.Hrvatski savez gluhoslijepih osoba Dodir (2023). Zdravstvo za sve -smjernice u radu s gluhoslijepim
pacijentima.
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Struéni rad

POTENCIJAL PEDAGOSKOG SAVJETOVANJA U RADU S

UCITELJIMA
Martin Hadelan
Osnovna Skola Veliki Bukovec
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Sazetak

Unaprjedivanje kvalitete odgojno-obrazovnog procesa jedan je od temeljnih poslova
svakog pedagoga. U okvirima pedagos$kog djelovanja, rad i suradnja s uciteljima
predstavljaju vazan preduvjet za ostvarivanje napretka kvalitete. Pedagog, izmedu
ostalog, s uciteljima ostvaruje suradnju putem pracenja ili opservacije nastave.
Potencijal pedagoskog savjetovanja ucitelja odreduje se upravo u momentu analize i
razgovora o nastavi, gdje ucitelj kao trazitelj savjeta ulazi u proces ponovnog ucenja
putem kojeg ga se vodi do samoobrazovanja i poti¢e na pedagosko djelovanje, a sve
u svrhu ostvarivanja promjena u nastavi radi njezinog unaprjedivanja.

Klju€ne rijec¢i: pedagog, savjetodavno djelovanje, pra¢enje nastave, suradnja s
uciteljima
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1. Uvod

Pedagoska se djelatnost u Skolskim ustanovama sastoji od niza zadataka koji
se odnose na posredni i neposredni rad sa svim Cimbenicima odgojno-obrazovnog
procesa. Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju [8] struéni suradnici obavljaju
neposredni rad s uCenicima i ostale stru¢no-razvojne i koordinacijske poslove. Poslove
strucnih suradnika pedagoga detaljnije propisuje Pravilnik o tjednim radnim obvezama
ucitelja i strucnih suradnika u osnovnoj $koli [5], a navodi kako izmedu svih relevantnih
poslova pedagog analizira i vrednuje djelotvornost odgojno-obrazovnog rada Skole,
sudjeluje u analizi rezultata odgojno-obrazovnog procesa te savjetuje i pomaZze u radu
uCiteljima.  Unaprjedivanje nastave time postaje jednim od ciljeva suradnje s
ucCiteljima, a pedagoSkim se savjetovanjem omogucuje razmiSljanje o nastavi i
implementaciji postupaka, metoda i strategija kojima se ona razvija. Pedagog kao
voditelj savjetodavnih razgovora ima ulogu reflektirati rad ucitelia u nastavi te ih
upoznati s mogucéim promjenama potrebnima za podizanje kvalitete odgojno-
obrazovnog procesa.

2. Pedagosko savjetovanje

Svako savjetovanje u Skolskoj ustanovi naziva se Skolskim savjetovanjem [1].
Ono se kao pojam u Skolskom kontekstu shvaéa dvostruko: u Sirem i uzem smislu.
Resman i sur. [6] navode kako se savjetovanje u Sirem smislu smatra onim koje se
odnosi na posredno oblikovanje odgojno-obrazovnog procesa i socijalnog okruZzenja
cjelokupne Skolske ustanove, dok je savjetovanje u uzem smislu orijentirano jednom
ili viSe subjekata Cija je potreba za savjetovanjem proizasla iz izazova, neodlu¢nosti ili
teSkocCa. Postavljanjem Skolskog savjetovanja u kontekst nastavnog procesa, ucitelji
postaju subjekti kojima je nerijetko savjetovanje potrebno. Osim razli€itih neformalnih
oblika savjetovanja koje ucitelj moze dobiti od ravnatelja ili kolega u Skoli, relevantnu
ulogu u unaprjedivanju nastavnog procesa putem savjetovanja imaju pedagozi.

Brnas [1] navodi dva pristupa kojima savjetovanje postaje pedagosko: prvi se
odnosi na njegovu primjenu u pedagoskom podrucju, dok drugi proizlazi iz potrebe da
ga provodi upravo pedagog koji je dovoljno kompetentan voditi razgovor i na taj nacin
pruzati pomo¢ drugima. Hechler [3] pedagos$ko savjetovanje dovodi u vezu s temeljnim
pitanjima pedagogije — odgojem i obrazovanjem. Govori kako se ljudi radaju s
potrebom za odgojem koji ¢e ispuniti njihove potrebe, ali i pokrenuti procese ucenja
koji im pomazu da dosegnu stanje obrazovanosti. Pedagosko savjetovanje se tada
oCituje u potrebi da se odgojem i odgojnim sredstvima ,iniciraju procesi u€enja koji
Covjeku omogucavaju da se sam obrazuje” [3]. Na taj nacin svi Covjekovi problemi
postaju problemi ucenja, a trazitelj savjeta mora prihvatiti ,vlastitu bespomocénost” i
priznati da je potrebno nesto nauciti kako bi savladao problem [3]. Od ovakve odredbe
pedagoskog savjetovanja polazi i autorica Vrcelj [7] koja ga definira kao ,dizajn
procesa ucenja, koji je autonoman i samodinamican proces strukturiranja®“. Pedagozi
su u tom slucaju ,zamjenski ucitelji“ koji prihvacaju problem ucéenja i vode traZitelja
savjeta do stanja (samo)odgoja i (samo)ucenja [3]. Naglasak je tako na omogucavanju
procesa ponovnog ucenja kojim osoba dolazi do samostalnog djelovanja u okvirima
(samo)odgoja i (samo)obrazovanja. Buduc¢i da pedagozi savjetodavno djeluju
pruzanjem informacija i spoznaja u sferi pedagoskog vodenja i upravljanja te da je
naglasak uvijek na odgojnoj i afektivnoj sferi orijentiranoj prema osobama [2],
pedagosko se savjetovanje moze provoditi s viSse odgojno-obrazovnih Cimbenika.
Prvenstveno je rijeC o u€enicima kao skupini kojoj je u podru€ju odgoja i odgojnih
vrijednosti savjetovanje najpotrebnije, no iz uzorka savjetovanja ne treba iskljuciti
ucCitelje, roditelje ili ostale Skolske djelatnike. DapaCe, s obzirom na namjeru
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pedagoskog savjetovanja, ono svakako mora biti orijentirano prema svima, a posebice
iz razloga $to odgojno-obrazovni proces i kvaliteta njegovih ishoda ne ovise samo o
uCenicima. Posljedicno, u kontekstu unaprjedivanja nastave, uciteljima je ponovni
proces uCenja omogucen u sklopu pedagoskog savjetovanja koje obavlja pedagog
unutar svoje uloge u procesu pracenja nastave.

3. Praéenje nastave — suradnja s uciteljima
U Siroku lepezu zadataka i poslova pedagoga ubraja se i suradnja s uciteljima.
Prema vrsti, suradnja moze ukljuCivati ucitelja pojedinca, grupu ucitelja, kao i ucitelja
poCetnika [2]. Suradnja s uciteljem pojedincem je viSestruka, a ovisna je o pojavi
odredenog problema u radu ucitelja. Do suradnje tako mozZe doci na dva nacina:
1. UCcitelj samostalno uocCava problem i trazi pomoc¢ pedagoga
2. Pedagog ili uCitelj uo€avaju problem, ali u€itelj ne trazi pomoc¢
a. Pedagog uocCava problem i priop¢uje ucitelju sumnju na problem
b. UCcitelj nerado rijeSava problem, ali ga dobro uoCava te obavjestava
pedagoga da ga rijeSi
c. Ucitelj je sklon odgadanju problema [2]

S obzirom na preduvjete suradnje i razinu odnosa, pedagozi bi trebali koristiti
razliCite pristupe uvodenja ucitelja u savjetodavni kontekst s ciliem uklanjanja teSkoca
s kojima se susrec¢u. U odgojno-obrazovnim situacijama, teSkoée na koje ucitelji
nailaze izmedu ostalog su povezane i s nastavim procesom. Mogu proizaci iz
didaktiCko-metodickih postavki nastave, discipline u razredu, komunikacije s
u€enicima, socijalnog ozracja, planiranja sata, pripreme sata i slicno. U slu€aju kada
ucitelj uoci problem (teSkocu) u svojem radu u nastavi i zatraZi pomo¢, pedagog
pokrece suradnju s uciteljem i pruza mu savjetovanje. Medutim, pedagozi ¢esto
mogu uociti odredenu teSkocu u radu ucitelja jednim od svojih temeljnih poslova —
pracenjem nastavnog procesa.

Pracenje nastavnog procesa smatra se glavnhom poveznicom pedagoga s
nastavom. Kako bi taj zadatak bio uspjeSan, potrebno je slijediti nekoliko etapa. Juri¢
[2] navodi sedam osnovnih etapa uspjeSnog pracenja nastavnog procesa
naglasavajuc¢i medusobnu suradnju pedagoga i uCitelja:

1. Ostvarivanje specificne veze pedagoga s uciteljem u kojoj se potiCe ucitelja
na prihvac¢anje novog oblika suradnje koja izlazi iz njezinih tradicijskih
okvira.

2. Zajednicko planiranje nastave pedagoga i ucitelja kojim se predvidaju
didakti¢ko-metodicki aspekti nastave i moguci problemi s rjeSenjima. U ovoj
etapi oba subjekta su ravnopravna i zajednicki analiziraju planirani rad.

3. Sljedeca je etapa prikupljanje podataka o samoj nastavi — postave se ciljevi
promatranja te odrede tehnike i nacini prikupljanja podataka. Ucitelja se s
vremenom potiCe da ¢im samostalnije vr§i samopromatranje nastave u
skladu s postavljenim ciljevima.

4. Zatim slijedi izvodenje nastavnog procesa u kojem se implementiraju
planirane zamisli te se ostvaruju subjektivni i objektivni potencijali.

5. Analiza nastavnog procesa podrazumijeva kritiCki i samokritiCki pogled na
nastavu, a preporuca se da subjekti pojedinacno analiziraju nastavu kako
ne bi doslo do medusobnog utjecanja na analizu sata. Nakon samostalne
analize radi se zajedniCka analiza sata u kojoj se dvije analize
nadopunjuju.
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6. Potom se planira konstruktivni i produktivni razgovor u kojem se pronalaze
odgovori na kljuna pitanja te se analiziraju vazni dijelovi sata.

7. Zadnja etapa je upravo razgovor koji je najdinamicniji dio u procesu
pracenja nastave, a pedagog moze i pred drugim uciteljima voditi takav
razgovor kako bi se smanjila moguénost nesporazuma s onim uciteljima
koji razgovor smatraju pitanjem prestiZza (da moraju biti uvijek u pravu).

Vidljivo je da je pracenje nastave proces u koji je potrebno ukljucivati i same
ucitelje, a Sto dosta Cesto nije slu€aj. Pedagog u tom procesu ima i vaznu
savjetodavnu ulogu spram ucitelja, i to ne samo nakon provedbe analize rezultata
pra¢enja nastave, vec i u prvim etapama pracenja. Takvu vrstu savjetovanja, kao sto
je vec istaknuto, nazivamo savjetovanjem u uzem smislu jer pedagog radi
individualno s uciteljem kao subjektom vlastite nastave. Od svih zajednickih etapa u
kojima se planira, realizira i analizira nastava odredenog ucitelja, pedagoski razgovor
savjetovanja, koji se vodi na kraju procesa pracenja nastave, temeljni je izvor
poticanja djelotvornih promjena u djelovanju ucitelja u nastavi.

4. Razgovor kao metoda pedagoskog savjetovanja

Razgovor se smatra najceS¢om metodom u nastavnoj i pedagoskoj interakciji
odgojno-obrazovnih djelatnika s u€enicima [4]. U domeni pedagoskog savjetovanja,
razgovor se moze odrediti kao pedagos$ki razgovor ili razgovor savjetovanja. Distinkcija
u terminologiji polazi od postavke da se pedagoski razgovor odnosi na svaki razgovor
s uCenicima ili drugim subjektima u izvannastavnim situacijama u Skoli [4]. S druge
strane, razgovor savjetovanja je takoder pedagoski, ali podrazumijeva i odredeno
pedagosko djelovanje [2]. U tom kontekstu pedagoski razgovor mozZe poprimiti
neformalni oblik, dok je razgovor savjetovanja viSe usmjeren ostvarivanju odrednica
definicije pedagoskog savjetovanja. Na taj naCin metoda razgovora u pedagoskom
savjetovanju postaje sredstvom za poticanje ucenja kod trazitelja savjeta. Tako
shvacen razgovor ima potencijal prakticnog unaprjedivanja nastave kod ucitelja €ija se
nastava prati i €iji se rad savjetuje, jer puko informiranje o uspjesnosti ili neuspjesnosti
nastave ne daje mnogo prostora uciteljima za napredak. Djelovanje kroz pedagosko
savjetovanje trebalo bi predstavljati moment u kojem ucitelji ponovno u€e o vaznim
odrednicama nastave i naCinima njezina izvodenja. Razgovor savjetovanja u ovom je
sluCaju sredstvo, metoda ili jedan element koji pedagozi mogu Koristiti u svom
savjetodavnom pedagoskom djelovanju da bi uciteljima pomogli da svoju nastavu
ostvaruju kvalitetnije i lakSe.

5. Zakljuéak

Analiza i procjena kvalitete nastavnog procesa znaCajni su aspekti
unaprjedivanja rada ucCitelja i Skolske ustanove, a pedago$kim savjetovanjem
osiguravaju se uvjeti za njihov razvoj. Usustavljivanjem pedagoskog savjetovanja u
proces promatranja i hospitacije nastavnog procesa kao oblika suradnje s uciteljima,
stvara se temelj pedagoskom djelovanju u ostvarivanju promjena u nastavi. Potencijal
pedagoskog savjetovanja u radu s uciteljima odnosi se na moguénost stvaranja i
provodenja preduvjeta za unaprjedivanje rada ucitelja u nastavi, razvijanju njegovih
kompetencija i vjestina, poticanju na prihvacanje suvremenih metoda i oblika rada te
sveukupno mijenjanje ucitelja u skladu s potrebama danasnjeg drustva.
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Sazetak:

Krizaljke su najraSirenija igra mladih, i onih manje mladih. Njihovo rieSavanje u
nastavi doprinosi poticanju razvoju koncentracije, upornosti i razmisljanju, te
kombinacijama stvaralackih sposobnosti, pri ¢emu se povecCava razina paznje i
aktivnosti, te razvoj kreativhog rasudivanja i uenja.

Klju€ne rijeci: koncentracija, krizaljke, rasudivanje, sposobnost
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1. Ukratko o krizaljkama

Jedna od najraSirenijih igara na svijetu je rjeSavanje krizaljki. Prva krizaljka
pojavila se u Velikoj Britaniji krajem 1913. godine, kreirao ju je novinar Arthur Wynne.
Bila je podijeljena poljima i skupinama rijeCi koje su se medusobno krizale okomito i
vodoravno, i nije imala crnih polja. Objavljivane su bile u djecjim knjigama i razli€itim
periodi¢nim izdanjima.

Prvo tiskanje krizaljke bilo je u Casopisu Pearson's Magazine, a nekoliko godina
kasnije objavljena je prva krizaljka i u Timesu. Tijekom ranih godina 20-og stolje¢a i
drugi su poceli objavljivati krizaljke, kada su i poprimile svoj karakteristiCan (danasnji)
oblik. Britanski sastavljaci ubrzo su razvili nove oblike krizaljki: jedna od nijih je vrlo
popularna kriptogramna krizaljka; pravila sastavljanja i rieSavanja za kriptogramku
definirali su Ritchie i Macnutt. [4].

Autor prve objavljene hrvatske krizaljke bio je Nikola Faller: objavljena je u
Pariskoj modi 1. ozujka 1925. [7].

Sastavljaci krizaljki mogu vidjeti sloZene rije€i u zadanom liku krizaljke i tako
stvoriti stotine jedinstvenih umotvorina. [4].

Krizaljke se razlikuju s obzirom na nacin postavljanja za rijeSavanje. Razlikuju se
sljedece standardne krizaljke:

e Klasicna krizaljka — Pravokutnog je oblika, rijede kvadratnog, obrojCena s unutarnje
ili vanjske strane, izdvojenog opisa.

e Talijanka — Crna polja nisu unijeta u krizaljku, pa rijeSavac, pored upisivanja
trazenih rije€i, mora otkriti i ucrtati polozaj crnih polja. Opisi se piSu za svaki redak
(vodoravno) i svaki stupac (okomito), razdvojeni crticom, a na kraju opisa stoji broj
crnih polja u danom retku odnosno stupcu.

e Skandinavka — Opisi pojmova nisu izdvojeni, ve¢ su upisani u samu krizaljku na
mjestima crnih polja ili u rubnim opisnim poljima: dodatnom retku i dodatnom
stupcu, na gornjoj i lijevoj strani krizaljke.

e Svicarska krizaljka — Umjesto crnih polja, rijeéi se unutar krizaljke razdvajaju
debelim crnim linijama; na taj su nacin iskoristeni svi kvadrati¢i unutar krizaljke.

e Slogovna krizaljka — U polja krizaljke, umjesto pojedinacnih slova, upisuju se
slogovi.

Nadalje, postoje krizaljke bez opisa i za njihovo rjeSavanje nije potrebno znanje.
Razlikuje se:

e Brojevna kriZaljka nema opise, a sva polja su numerirana. U kriZaljku je upisan
jedan ili dva osnovna pojma i slova se u tim rije¢ima numeriraju, odnosno svakom
slovu pridruzen je odredeni broj. Kako je svakom broju pridruzeno odredeno slovo,
krizaljka se rijeSava tako da se brojevi zamjenjuju odgovarajuéim slovima.

e Kriptogramna kriZaljka sli¢na je brojevnoj krizaljci: svakom broju odgovaraju po ftri
slova. Ne postoji jednoznacan odnos brojeva i slova kao $to je u brojevnoj krizaljci.
Od ta tri slova dva su unaprijed zadata, a treCe, nepoznato slovo, se dobiva
odgonetanjem osnovnog pojma (ili osnovnih pojmova) krizaljke.

e Mozaic¢na kriZaljka — Kod ove kriZaljke dana su samo rje$enja, naj¢e$c¢e poredana
po abecedi, a rjieSava¢ mora pronaci njihova mjesta u krizaljci i upisati ih.

e Domino kriZaljka — Bez opisa je; u njoj su zadani kvadratni ili pravokutni isjecci
ispunjenog lika, sli¢ni domino-plo€icama, a rjeSavac ih slaze u lik kako bi dobio
korektnu krizaljku.

Postoje i drugi nacini zadavanja krizaljki, sve u cilju otezavanja ili usporavanja
njihova rjeSavanja. Na primjer, kombinirani nacin gdje se za vodoravne pojmove daje
opis kao kod klasi¢ne krizaljke, a vertikalni su pojmovi navedeni kao spisak rijeci
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poredanih (najéesée) po abecedi, ili kao kod mozai¢ne krizaljke. Postoje i tzv. kaos
kriZaljka kod koje su opisi samo nabrojani, bez numeriranja, tako da rjeSavac, pored
Sto mora znati pojam koji je opisan, mora pronaci i njegovo mjesto u krizaljci.

Izvori pitanja za krizaljku mogu biti razli€iti rje€nici, enciklopedije, razli€iti
tekstovi... Ovisno o broju stupaca i broju rijeci sustav generira krizaljku s praznim
poljima. Pitanja koja se odnose na vodoravna i okomita polja prikazuju se u samoj
krizaljci, ispod ili desno od krizaljke, ovisno o tome kako je podeSeno u postavkama.
RjeSavatelj odabire stupac ili redak kojim Zeli zapoceti rieSavanje krizaljke. [1].

Krizaljke u nastavi, tj. rjeSavanje krizaljki u nastavi, doprinose poticanju
koncentracije i razvoju upornosti, pomazuci razmisljanju te kombinacijama
stvaralackih sposobnosti, Cime se povecava razina paznje, rasudivanja i uenja. [5].

Navodimo nekoliko primjera krizaljki koje Citaocima dajemo na rjeSavanje.

2. Primjeri krizaljki

K1 Rijesite krizaljku tako da u nju upiSete sljedece pojmove: SKOLA, UCENIK,
UCIONICA, UCITELJICA.

23



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

K2 Rijesite krizaljku tako da u nju upiSete sljedecCe pojmove (nastavne predmete):
ETIKA, GLAZBENI, LIKOVNI, MATEMATIKA, POVIJEST, PRIRODA.
U osjencana polja dobit ¢ete naziv joS jednog nastavnog predmeta. Kojeg?

Kz  Rijesite krizaljku osmosmijerku [3] tako da u njoj potrazite sliedece pojmove:
BUBAMARA, CVIJET, DRVO, DUGA, KISOBRAN, LIST, MIS, OBLAK, PCELA,
PTICA, PUZ.

O|m|r > |X |« |Z 3¢
> |C|—|N|—|T|>»|O
—|m|»n|—|d|d|30 |0
m (> |d |— |»m|m |C
O 10|00 |« |0 G
o< 0nIZ|— 0>
m(xD NC o< |— |»
o> 0|Z|r0|X|—

Slova koja su ostala u krizaljci upiSite, redom, na prazne crte.

P L E K__E D A U !
Koju ste izreku dobili?
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K4  Brojevnu krizaljku ispunite brojevima od 3 do 8, tako da sve jednakosti budu
to¢ne. Svaki broj valja upotrijebiti jednom i samo jednom. [2].
20 | + — 19
+ + +
+ 1 9 | - 8
+ — 2 9
16 12 10
Ks Popunite brojevnu krizaljku odgovarajuc¢im slovima: svaki broj zamijenite
odgovarajuc¢im slovom.
5
1 1
9 1 2 6 5 7 8 1 2
2 4 3
B R Qg J g A N | K P T A
2 3 4 6 7 8 10 11 12 6
2 4 6 8 6
1
3 6 4 9
1
4 5 6 3 6|2
7
1
8 6 5
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Ke Rijesite krizaljku [8; autor: Vjeko Hudolin]:
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3.Matematicke krizaljke

MatematiCke krizaljke rijeSavaju se na isti nacin kao i obi¢ne, samo $to se
umijesto rije€ima krizaljke popunjavaju (prirodnim) brojevima. Brojeve koje valja
upisati u krizaljku najéesSc¢e se dobiva rjeSavanjem matemati¢kih zadataka, odnosno
problema. U svako se polje upisuje samo jedna znamenka, pri ¢emu se prva
znamenka traZzenog broja upisuje u numerirano polje, a posljednja u posljednje polje
retka ili stupca ispred ,prepreke®. Brojevi se €itaju kao i rije€i u obi¢nim krizaljkama:
vodoravno (slijeva udesno) i okomito (odozgo nadolje). Kao i kod krizaljki s rijeima, i
ovdje rjeSavanje treba zapocCeti od pitanja, tj. problema koja su za odgovor (rje$enje)
jednostavnija, laksa.

Ucenici, rjieSavanjem matematickih krizaljki, ponavljaju i uvjezbavaju
matematic¢ke sadrzaje, usvajaju nove sadrzaje, poticani su na upornost i razmisljanje,
kao i druge pozitivne osobitosti, Cime se povecava razina paznje i rasudivanja.

Kz RijeSite matematicku krizaljku [6]:

1 2 3 4
5

6 7 8

9 10

11

Vodoravno:

1) Broj koji se jednako Cita slijeva nadesno i zdesna nalijevo (broj s takvim
svojstvom naziva se brojevni palindrom).

5) Tri uzastopna jednoznamenkasta broja.

6) Zbroj znamenki toga broja je 2.

8) Visekratnik broja 37.

9) Broj pod 6) vodoravno pomnoZzi sam sa sobom /kvadrat broja pod 6)
vodoravno/.

11) Zbroj mjera unutrasnjih kutova u trokutu izrazen u minutama.

Okomito:

1) Broj kojemu su sve znamenke jednake.

2) UmnoZzak zbroja i razlike brojeva 11 7.

3) Povrsina pravokutnika kojeg je opsega 84, a duzina mu je za 4 vecéa od

Sirine.

4) Broj pod 7) okomito pomnozen sam sa sobom.

7) Tri petine toga broja jednak je broju pod 2) okomito.

10) Broj kojega zbroj znamenki iznosi 9.
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Ks RijeSite matematicku krizaljku [6]:

1 2 3 4 5 6
7 8 9
10 11
12 13 14 15

16 17 18 19

20 21 22 23
24 25
26 27

Vodoravno:

1) PovrSina kvadrata stranice duljine 8.

3) Umnozak brojeva 32, 37 i 53.

7) Jos 884 pa bi bilo 1973.

9) Vrijednost za x iz jednadzbe 156 + x = 370.

10) Najmaniji troznamenkasti broj.

11) Broj kojemu su sve tri znamenke jednake.

12) Najveci troznamenkasti jednostavan ili prim broj. (Jednostavan ili prim broj —
Cesto kazemo i prost broj — je onaj broj koji je djeljiv samo s 1 i sa samim
sobom.)

14) Broj koji podijeljen sa 7 daje koli¢nik 2 i ostatak 1.

16) Kvadrat broja sedam. (Kvadrat broja znaci broj pomnoziti sa samim sobom.)

18) Najveci troznamenkasti bro;j.

20) Broj centimetara u 2 metra i 4 decimetra.

22) Troznamenkasti broj kojemu je srednja znamenka za 2 veca od zbroja prve i
posljednje znamenka.

24) Broj koji se jednako Cita slijeva u desno i zdesna ulijevo.

25) Najvecdi Cetveroznamenkasti broj koji se moze napisati pomoc¢u znamenaka
2,5,5,i6.

26) Umnozak zbroja i razlike brojeva pod 20) i 24) vodoravno.

27) Kut (izraZen u stupnjevima) koji kazaljke sata ¢ine u 8 sati i 30 minuta.

Okomito:

1) Umnozak brojeva 205 i 298 uvecan za polovinu broja 168.

2) Broj koji se dobije kada se dvije desetice pomnoze s dvjema deseticama.

3) Rezultat: 68 +12:4 - 2.

4) Broj koji je 25 puta veci od broja 29.

5) Zbroj svih brojeva od 1 do 101 (uklju€ivo); (Primijenite Gaussovo pravilo!)

6) Broj koji je deset puta manji od broja pod 20) vodoravno.

8) Broj stotina u broju 8,09.

11) Broj u kojemu je svaka sljede¢a znamenka za dva veca od prethodne
znamenke.

13) Koliko novaca ima lvan ako njegov brat Marko ima dvaput vise od njega, a
zajedno imaju 2970 eura?

15) PovrSina pravokutnika kojem su stranice duljine 185 i 305.
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17) Broj sekundi u 2°34'38".

19) Zbroj svih neparnih brojeva izmedu 180 i 190.

21) Za koliko treba umanijiti broj 500 da bi se dobilo 877

23) Broj kojeg zbroj znamenki iznosi 20.

24) Duljina stranice kvadrata kojemu opseg iznosi 48.

25) Isti se broj dobiva i kada se papir na kojemu je napisan okrene za 180°.

Rjesenja
K2 HRVATSKI

Ks Poslije kiSe dolazi sunce!

Ks RjeSenje je:

20| +[ 6 | -] 7 | =119
+ + +
4 |+ 9| -]5]=1] 8
g8 |+ 3| -]21]=1]0H9
16 12 10
Ks Rjesenje je:
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Ke

K7

Ks

RjeSenje je:

B/|O|D|/U|O|R|E|P|A|A|G|A|M|A
Uu p A|VI|I|T|E|U E|L|I|N
DIR|I|N|A A TIAK|A s
Z|O|N|I S|IP|1|S|A|K O|R
A|lS|K s/ Tla/n[k|lols|v/|a
5 | F A A R K|IA|L|A|V|A|C
TIA|NJU|R|A|C|A | [M|A|T]|I
O|J|E | N EIN[A|K|I|T

14741; 1; 234; 11; 74; 121; 0O; 10800.

64, 63752; 1089; 214; 100; 555; 7; 997; 15; 49; 999; 6; 240; 284; 171,
6552; 28359; 75.
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Sazetak

U post-covidnom razdoblju kada ucitelji vide promjene ili deficite u¢enika na drustvenoj razini, kao sve vecu
prisutnost socijalne izolacije, isklju¢enosti, usamljenosti, depresije, kulturne aktivnosti jedan su od nacina
promicanja kognitivnog i drustvenog razvoja. Kroz to moZzemo utjecati na kvalitetu Zivota ne samo pojedinog
ucenika, vec i njegove obitelji i uZe okoline, jer emocionalno osjetljivo dijete nesvjesno utjece i na osjecaje svoje
bliske i udaljene okoline. | umjetnost je ta koja nas uvijek doti¢e na emocionalnoj razini. Kako pobuditi emocije i
dodirnuti ih jednim ucenikom, jedan je od zadataka likovne umjetnosti u Skoli, jer je samo emocionalno osjetljivo
dijete otvoreno vizualnoj i umjetnickoj kulturi, koju zatim nosi u svoj Zivot.

Kljucne rijeCi: umjetnost, emocije, motivacija, drustveni razvoj, samoaktivnost, zdrav Zivot
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1.Uvod
Sto je umjetnost

Umjetnost se obi¢no definira kao skup svih ljudskih aktivnosti koje nisu izravno povezane s preZivljavanjem i
reprodukcijom i nisu definirane kao znanost. Kroz umjetnicka djela ¢ovjek obi¢no izrazava svoje osjeéaje i
percepciju okoline, svoj stav prema svijetu [9]. Prve umjetni¢ke manifestacije pripadaju prapovijesti, u vrijeme
paleolitika, prije vise od 30.000 godina, kada je unutrasnjost Spilja krasio mjeSavinama pigmenata i Zivotinjskih
masti. Ta su stvorenja bila vjerski orijentirana, povezana s bogosluzjem i ritualima ili narativnim svrhama, bez
obzira na djela s estetskom ili ukrasnom svrhom [5]. Koncept umjetnosti nije uvijek postojao, ve¢ se pojavio u
klasi¢noj antici, kada je umjetnost dobila formalnu, tehnicku, strukturnu i ideolosku interpretaciju. S vremenom
se podrazumijevala svaka aktivnost ili proizvod koji se provodi s estetskom i komunikacijskom svrhom kroz koju
se ideje i emocije izrazavaju kroz razliCite izvore kao Sto su plastika, lingvistika, zvuk, tijelo... [5] Umjetnost je
stoga jedna od najvaznijih i najstarijih manifestacija ¢ovjeka, koja nam omogucuje da razmisljamo o tome tko
smo kao vrsta. U tom kontekstu, umjetnost se razvila iz razli¢itih disciplina kao $to su knjizevnost, kazaliste, glazba
ili slikarstvo [5].

Vizualna umjetnost

Bududi da se danas u umjetnosti izrazavamo kroz Sirok raspon oblika, pojavio se pojam vizualni, koji neki vide kao
koncept koji je suprotan umjetnickom. Pojam "umjetnicki" pridrzava se klasi¢nih oblika izraZavanja i tradicionalne
estetike, ali vizualno je ostatak, a ne umjetnicki. Vizualno, to bi trebalo biti sve $to vidimo i $to je oko nas kroz
svijet reklama, novina, weba, videa. To je ostatak estetike modernizma 20. stolje¢a. U suvremenoj umjetnosti
pojam umjetnost i vizual moZe se koristiti kao sopomenka, jer se ta umjetnost zapravo izrazava kroz sve medije
koje poznajemo [7]. Najjednostavnije je reci: vizualno je samo gledanje, ali likovno promatranje je i razumijevanje
odnosa izmedu elemenata umjetnosti [7].

2.Svrha promicanja likovne umjetnosti u osnovnoj skoli

VaZnost promicanja likovne umjetnosti kod djece Siroko je prepoznata jer utjece na izraZzavanje i kreativnost, na
kvalitativno razmisljanje u razli¢itim situacijama, razvija nekoliko vrsta inteligencije i maste [2]. Umjetnic¢ko
iskustvo djetinjstva najavljuje naknadnu suradnju i cinjenicu u Zivotu, Sto znaci da ¢ée smanjenje pristupa
umjetnosti kod djece vjerojatno imati trajne posljedice [1]. Studija studenata dodatnih umjetnosti provedena
na 103 devetogodisnjaka u dvije gradske americke Skole pokazala je porast samoaktivnosti, pove¢anu raznolikost
pozitivnih interakcija izmedu vrinjaka i rast originalnosti [3]. Samoaktivna djeca vjeruju da mogu biti agenti u
stvaranju vlastite buduénosti i optimisti¢nija su u pogledu onoga sto im svijet nudi. Struc¢njaci ¢ak tvrde da izvorno
razmisljanje i samoaktivnost idu ruku pod ruku, pa c¢ak i da se izvorno razmisljanje moZze prosuti ili prenijeti na
izvorno razmisljanje opcenito, u razli¢itim Skolskim i svakodnevnim situacijama [3]. Gruba definicija
samoaktivnosti je povjerenje u sposobnost generiranja novih rjeSenja problema ili pronalaZenja izvornih putova
suocenih s problemom. Zakljuéuje se da visokokvalitetno umjetnicko obrazovanje promice osjecaj
samoefikasnosti, kao i kreativno, originalno razmisljanje. To je uc¢enike ucinilo sigurnijima u svoje sposobnosti, ali
i utjecalo na djetetov pogled na svijet [3]. Postoji i mnogo dokaza o zdravstvenim prednostima umjetnosti.
Rezultati viSe od 3000 studija pokazali su vaznu ulogu umjetnosti u prevenciji loSeg zdravlja, promicanju zdravlja
te upravljanju i lije¢enju bolesti tijekom cijelog Zivota [4]. U postcovidno vrijeme kada odgajatelji vide promjene
ili deficite ucenika na drustvenoj razini, buduci da je sve prisutnija socijalna izolacija, isklju¢enost, usamljenost,
potreba za umjetnickim aktivnostima raste jer se pokazalo da povecavaju kvalitetu Zivota, otpornost i osjecaj kod
osoba s kroni¢nim zdravstvenim problemima, uz smanjenje razine stresa i depresije, smanjenje socijalne izolacije
i isklju¢enosti, povecati osnaZivanje i doprinijeti dobrobiti [4].

33



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

2.1 Motivacije za umjetnicko stvaralastvo

Bududi da kreativnost nije samo urodena karakteristika osobnosti, ve¢ se moze razvijati i s iskustvom, primarna
svrha je da djeca uce, doZivljavaju i cijene bastinu likovne umjetnosti, da se kreativno izrazavaju, a istovremeno
postaju otvorena vizualnoj i umjetnickoj kulturi. Umjetnicka djela trebala bi motivirati djecu i potaknuti mastu
koju prenose u svoje stvaranje i Zivot [6]. Umjetnost je ukljucena u planove ucenih nacrta svih razvijenih zemalja.
Stoga se postavlja pitanje kako motivirati ucenike na stvaranje umjetnosti, jer se kreativnost i umjetnicka
osjetljivost djeteta pokazuje kada su svjesni znacenja i vrijednosti umjetnickog djelovanja. U to vrijeme postoji i
velika spremnost za umjetnicko djelo. Takvo dijete takoder moze imati dubok utjecaj na obiteljsko okruzenje, na
osjecaje roditelja i njihov odnos prema umjetni¢kim kreacijama i umjetnickim aktivnostima, Sto neizravno
uzrokuje da ga roditelji i drugi ¢lanovi obitelji podrZe u njihovom umjetnickom izri¢aju [6]. To znaci da kroz
motivaciju ucenika za umjetnic¢ki angaZman i stvaranje utjeCemo i na funkcioniranje njihove neposredne i
neizravne Sire okoline. Da bi imali pozitivan stav prema umjetnickim kreacijama i umjetnickim aktivnostima,
potrebno je stvoriti pozitivnu atmosferu, uvjete za poznavanje, potaknuti Zelju za istraZzivanjem umjetnickim
materijalima i imati povjerenja u sebe. Samo povoljni uvjeti okolisa neée utjecati na interes za umjetnicku
djelatnost ako dijete nije samoaktivno. To ¢e ga postupno mijenjati, shvatit ¢e znacenje i vaznost umjetnicke
aktivnosti, povecat Ce se njezini interesi, znatizZelja, Zelja za istraZivanjem, uz vaznost kreativnosti [6].

2.2 Umjetnicko stvaralastvo u skoli

Poznato je da je vizualna umjetnost estetski poticaj koji izaziva emocionalni odgovor [8]. | upravo na
emocionalnoj komponenti potrebno je izgraditi sate likovne umjetnosti, jer s tim dolazimo do pozitivne
atmosfere, koja se povezuje sa stvaranjem i istrazivanjem. Pitanje je, kako dobiti emocionalni odgovor? Godine
iskustva pokazale su mi da Zeljeni odgovor dobivam samo kroz inspirativan sat, koji unaprijed izradujem kako bih
naucio o slovenskoj i svjetskoj bastini likovne umjetnosti. Sat zapocinjem racunalnom prezentacijom Zivota
odabranog vrhunskog kreatora. Biram ga na temelju zanimljive tehnike, motiva ili samo aktualnosti djela, jer
ucenjem o razli¢itim umjetnickim djelima studenti stjeCu Sirinu i razvijaju stavove, vrijednosti ili kulturnu svijest
(Slika 1).

Slika 1: Uz pomo¢ racunalne prezentacije studenti upoznaju kvalitetne kreatore.

Zatim slijedi prezentacija kreatorovih djela, kronoloski rasporedenih. Istodobno se medu studentima razvija
Zivahan intervju o raznim tehnikama, idejama, motivima, simbolima ... Ucenici se bave umjetnickim djelima i
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dopustaju sebi da ih dodiruju, jer je to jedini nacin na koji tada mogu glasno razmisljati o njima. Na pocetku
$kolske godine trebalo im je puno ohrabrenja pitanjima poput: "Sto vidi$?" Sto vam umjetnik Zeli re¢i? Postavljate
li pitanja dok gledate sliku? Da li te nesto krivo shvaéa na slici? Sto ti pri¢aju boje? Objasni... Polako uée
promatranje i u¢e o raznim umjetnickim terminologijama koje kasnije koriste pri gledanju umjetnickih djela.

Slijedi ogled i razgovor o tehnici, motivu, ideji odabrano djelo predstavljenog kreatora. Korak po korak,
razgovaramo o tome kako Ce stvoriti ono Sto ucenici trebaju znati o radu i na kojem koraku mogu iznijeti svoju
kreativnost (slika 2).

Slika 2: Kreativni rad uc¢enika prema F. Botera.

Ucenici pripremaju mjesto za rad i pocinju stvarati. Povremeno povezujem likovno stvaranje sa glazbom, koja
prije upoznajemo na satovima glazbe, a zatim ih ucenici slusaju tijekom kreativnog rada (npr. Andy Warhol —
jazz). Odredena djela stvaraju se u parovima ili skupinama, s ciljem razvoja drustvene komponente. U to vrijeme
grupa ima preliminarni razgovor, prilagodavajuci se onome $to i kako ¢e suradivati i stvarati (slike 3 i 4).
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Slika 4: Grupa je stvarala veliki format umjetnice Gillian Ayres.

Dok ucenici stvaraju, hodam medu njima i postavljam pitanja koja ih poti¢u na stvaranje.

Kada zavrse proizvod, stavljaju ga usred klase, Ciste sobu i gledaju proizvode svojih kolega dok velika vecina ne
zavrsi stvaranje. Zatim pokusavaju odgovoriti na pitanja: Sto vam se svida i zasto? Biste li ne$to istaknuli? Slazete
li se sa svojim kolegom i zasto?...
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Na taj nacin u¢imo o mnogim umjetnickim poljima i mnogim razli¢itim umjetnicima koji nadahnjuju studente,
jacaju kreativne kapacitete i kulturnu svijest. Raznolikost umjetnika (npr. M. Primocenko, G. Ayres, L. Da Vinci, L.
Prap, G. Arcimboldo S. LeWitt, J. Brunt, A. Goldsworthy, J. Johns, W. Kandinsky, K. Haring, A. Warhol,...) takoder
motivira studente da stvaraju umjetnost, da s velikim osje¢ajem za umjetnost ocCekuju svaki sat likovne
umjetnosti. Sve slike prikazuju se tjedno na glavnom skolskom odboru zajedno s osnovnim podacima odabranog
kreatora. Na taj nacin poti¢emo preostale ucenike i ucitelje Skole da postanu umjetnicki osjetljivi i razmisljaju, jer
nam Cesto prilaze i postavljaju pitanja, ili jednostavno hvale odredenu tehniku, motiv, ideju ...

3.Zakljucak

U promijenjen nacin poucavanja vodila me vlastita predanost umjetnosti i umjetnickom stvaralastvu, jer sam
redoviti posjetitelj i istraZivac galerija u Sloveniji i Sirom svijeta. | zato Sto su Cesto neki ucenici bili optereceni,
nemotivirani likovnom umjetnoscu i ¢esto su dozivljavali stres tijekom nastave umjetnosti, govoreci da ne mogu,
da ne znaju, da nije lijepo ...Pokusala sam ih motivirati inspirirajuci izbor kreatora da zajednicki pregledaju
neobic¢ne tehnike ili neobi¢ne ideje, te ohrabruju¢im rije¢ima da je potrebno izvudi iz sebe Sto i kako osje¢amo,
uzivati u radu i dati vlastitu kreativnost na slobodu. Treba reci da nitko nije optereéen evaluacijom, jer su ocjene
uvijek najbolje ako mladi kreator slijedi okvirne upute, dovrsi proizvod i opusti se i uZiva u radu.Na taj nacin
studenti postaju otvoreni za vizualnu i umjetnicku kulturu, a ta ih otvorenost vodi u Zivotu da ponovno posjete
galeriju, postanu osjetljivi na umjetnicko stvaralastvo, svrate pred ¢udnu ideju, inspiriraju svoju okolinu i daleku
okolinu promatranjem, a mozda cak i stvaranjem.

4 Literatura

[1.]Bowen, D.H.; Kisida, B. (2019): Investigating Causal Effects of Arts Education Experiences: Experimental
Evidence from Houston’s Arts Access Initiative;
URL:https://kinder.rice.edu/sites/default/files/documents/Investigating%20Causal%20Effects%200f%20Arts%2
OEducation%20Experiences%20Final_0.pdf (20. 7. 2023)

[2.]Bresler, L. (1992): Visual art in primary grades: A portrait and analysis

[3.]Catterall, J.S.; Peppler, K.A. (2007): Learning in the Visual Arts and the Worldviews of Young Children:
Lessons from Skid Row

[4.]Fancourt D.; Finn S. (2019): What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?
A scoping review URL:https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-
eng.pdf?sequence=3&isAllowed=y (19. 7. 2023)

[5.1Gonzalaz-Zamar, M.D.; Abad-Segura, E. (2021): Visual Arts in the University Educational Ecosystem: Analysis
of Schools of Knowledge

[6.]Karim, S. (2011): Velike umetnine za male umetnike

[7.]JKocjan, M. (et. Al) (2016): Likovna umetnost — i-ucbenik za likovno umetnost v gimnazijskem programu; URL:
https://eucbeniki.sio.si/lum/3172/index2.html

[8.]Tan, E. S. (2000). Emotion, art and the humanities. In M. Lewis & J. M. Haviland-Jones (Eds.), Handbook of
emotions (pp. 116-136). New York: Guilford Press.

[9.]Wikipedija URL: https://sl.wikipedia.org/wiki/Umetnost (20.7.2023)

37



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

Strucni rad

ZABAVNA POVIJEST U NIZIM RAZREDIMA OSNOVNE
SKOLE

Mateja Marcun, prof.

Osnovna Sola Krize, Slovenija

38



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

Sazetak

Svrha povijesti je dati smisao svijetu, s ¢ime se svi bavimo. Od rane dobi djeca su se susrela s tragovima ljudske
proslosti. lako je povijest u manjoj mjeri zastupljena i u kurikulumima prvih razreda osnovne skole, zbog
pozitivnog ucinka na kognitivni razvoj djece i, na kraju, ali ne najmanje vazno, stvaranja i prijenosa kolektivnog
pamcenja na sljedece generacije, bilo bi potrebno razmotriti svrsishodnost daljnjeg obogacdivanja kurikuluma
svojim sadrzajem. Ovaj tekst dokazuje da povijest nije dosadna znanost, proZeta datumima i ¢injenicama, ve¢
znanost koja moze koristiti sva osjetila, prosiriti horizonte i razviti misli.

Kljucne rijeci: povijest, zabavne lekcije, motivacija, motivacijsko ucenje
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1.Uvod

Svrha povijesti je dati smisao svijetu, $to svi ¢inimo, bez obzira na dob. [8] To me navelo da promijenim nastavu
prema obogadivanju dodatnim povijesnim sadrzajima do te mjere da ucenici ne bi shvatili da uce i istovremeno
razvili svoje kognitivne sposobnosti. Od malih nogu djeca se susrecu s tragovima proslosti u prirodnom krajoliku
i umjetnom krajoliku, u relikvijama proslosti, na jeziku koji koriste i u kulturnim institucijama u kojima su dio.
Osim toga, djeca doZivljavaju mnoge pripovijesti o proslosti na televiziji i filmu, u knjigama, obiteljskim pricama i
memorijalnim ceremonijama. [2] Povijest je takoder bitna u stvaranju nacionalnog identiteta, jedinstveno je
odgovorna za stvaranje zajednickog kolektivnog paméenja, uz specificne mentalne sposobnosti, kao i sposobnosti
povezane s razumijevanjem vremena i kronologije [2]. Povijest stoga nije jednoznacna i prati djecu tijekom cijelog
Zivota, a ulaskom u Skolu Cesto je koncentrirana unutar predmeta ucenja o okoliSu i kasnijem drusStvu. Ako
pogledamo ciljeve kurikuluma koji se odnose na povijest, oni jednostavno zahtijevaju od djece u prvim razredima
osnovne $kole da nauce kronoloski slijed, motiv i uzro¢nost, kao i slicnosti i razlike izmedu sadasnjeg i proslog
vremena, te da koriste vrijeme vezano uz jezik [9]. Uvodenje prosirenog tretmana povijesti unutar kurikuluma
prirodno postavlja pitanja o tome Sto povijesno razumijevanje djece izraZzavaju, je li im povijest vazna i poticu li
ih metode poucavanja nazanimanje i razumijevanje, ima li smisla proSiriti znanje iz povijesti na prva Cetiri razreda
osnovne skole i koliko povijesnog razmisljanja imaju u svojoj dobnoj skupini [7]. Unato¢ misljenju J. Piagea da
ucenike u ranom razdoblju Skolovanja karakterizira nepostoje¢e samopoStovanje vremena, kasnije su
znanstvenici dokazali da su u tom razdoblju djeca mnogo sofisticiranija u svom razmisljanju i sposobna nositi se
s apstraktnijim konceptima [7]. Kada govorimo o povijesti, govorimo i o povijesnom razmisljanju, za koje je vazno
razumijevanje promjena tijekom vremena. Ucenici prvog razreda mogu ¢ak poboljsati povijesno razmisljanje kako
bi odgovorili na tri pitanja prilikom upoznavanja s bilo kojim tradicionalnim primarnim izvorom: "Sto sigurno
znate o tome? Sto moZete pogoditi? Sto biste Zeljeli znati?" [2]. U dobi od tri godine imaju odredenu svijest o
vremenu, mogu prepoznati razlicita tumacenja prica i sposobni su deduktivno donositi zakljucke u neformalnim
situacijama. Dakle, oni razumiju povijesno vrijeme i osjecaj kronologije, ¢ak i ako vrijeme ne dozZivljavaju kao
mjerljivu jedinicu [8]. U opseZnim istraZivanjima, vecina ucenika od prvog do petog razreda postavilaje la
povijesne slike u ispravnom redoslijedu T o pokazuje vaZzno razumijevanje povijesne kronologije. Nastava
povijesti u osnovnim razredima stoga bi se mogla usredotociti na pomaganje ucenicima da poboljsaju i prosire
znanje koje su stekli o povijesti [3].

2.Povijesna svijest

Kada govorimo o poucavanju povijesti u nizim razredima osnovne Skole, ne mozemo zanemariti izraZavanje
povijesne svijesti. Pojam je izvorno razvijen u Njemackoj sedamdesetih godina proslog stoljeca, a kasnije se
prosirio na Skandinaviju [8]. Od tada je pojam ve¢ dugi niz godina klju¢ni koncept povijesne didaktike. Povijesna
svijest moZe se definirati kao sposobnost povezivanja izmedu tumacenja proslosti, razumijevanja sadasnjosti i
perspektive buduénosti [8]. Da bi osoba bila povijesno svjesna, mora biti u stanju povezati odredene povijesne
informacije s nekim poznatim osnovnim dogadajima i pojavama. Ako to ne moze uciniti, to je zbog nemogucnosti
razumijevanja [1]. | upravo odgovaraju¢e metode poucavanja doprinose tom razumijevanju. Oni moraju biti
raznoliki i prilagodeni ciljnoj skupini. Stovise, uéenje se ne temelji samo na izravnom iskustvu. Studije pokazuju
da se djetetova vlastita iskustva i bliski odnosi mogu povezati s u¢enjem udaljenijih tema i apstraktnih koncepata

(8.
2.1Nastavne metode razvoja povijesne svijesti

Postavlja se pitanje kako i na koji nacin mozemo najbolje utjecati ili razviti povijesnu svijest. Nedavna istrazivanja
pokazuju da se ucinkovito razvija pricajuci epizode iz proslosti, sekvencirajuci dogadaje i predmete i razvijajuci
svijest da je proslost podijeljena na vremenska razdoblja, jer je to bit ucenja o proslosti za djecu [5]. Drugi nacin
da povijest postane opipljiva je dramatizacija. Drama u poducavanju povijesti i odijevanje u stare nosSnje mogu
inspirirati i motivirati djecu [8]. Budu¢i da djeca vole istrazivati sitne detalje, moraju biti u stanju dodirnuti,
mirisati i  pokusati, jer im je potreban konkretan i ilustrativan pristup ucenju (miris stare kude,
tockapovijesnimpredmetima, degustacija hranjenihe, pripremljena kao u 'starim vremenima'...). Tako djeca
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osjecaju povijest da je opipljiva i primjetna. To ih dovodi do konkretnog i kontekstualnog pristupa ucenju [8].
Osim toga, nastava povijesti je podrucje rada koje se lako moze kombinirati s drugim aktivnostima ucenja kao Sto
su aktivnosti na otvorenom, glazba, drama, umjetnost i knjiZzevnost. To znaci da nastava ima interdisciplinarni
karakter s naglaskom na svestrani razvoj i holisticko ucenje [8]. Vse predhodno omenjene metode navdusevanja
in poucevanja zgodovine temeljijo na otrokovem sodelovaniu, igri in aktivnostih, njim prilagojenim. Ce ucitelji
doZivljajo, se ucijo in razmisljajo skupaj z otroki ter uporabljajo zgodovino, da bi 'osmislili svet', jo lahko naredijo
vznemirljivo in pomembno za Zivljenje otrok [6]. U zakljucku, vrijedi se prisjetiti stajaliSta koje su ucitelji stekli u
smislu u€enja iskustva da ponavljanje zahtijeva vrijeme, ljeto za ljetom, daje rezultate. Ako drugi ljudi ne razumiju
pojmove, lako prikladni eksperimenti postavili su temelje za kasno ucenje, rekavsi da "djetetovo razmisljanje o
satu nije ovisilo o zori, predmetu nastavnih strategija, poznavanju materijala, eksperimentima i interakcijama s
drugom djecom" [4]. Svrha razvoja zavodljivog zavodenja u prikladnom kuéanstvu moze se smatrati izborom za
kasniji razvoj [4].

2.2 Sretna povijest

Sretna povijest provodila se otprilike jednom mjesecno tijekom lekcija odabranog dana. Proslost je bila
podijeljena u Cetiri povijesna razdoblja (prapovijest, anticko doba, srednji vijek i moderno doba), unutar kojih su
se nalazila manja razdoblja ili povijesni dogadaiji ili povijesne li¢nosti. (Tablica 1)

Povijesna razdoblja Dogadaji, osobe...

PRAPOVIJEST ¢ Kameno doba
o KoliSCarji — starost metala

STAROST e Grcka civilizacija e gusari
e Rimsko Carstvo

SREDNJI VIJEK e razdoblje izgradnje dvoraca i

Zivota u njima

Carovnistvo

Primoz Trubar

Rokovnjaci (slovenski lopovi)
France PreSeren

Zlatna groznica (migracija)

NOVO DOBA

Tablica 1: Povijesna razdoblja s temama rasprava
Odabrani dan za provedbu sretne povijesti paZljivo je planiran uz pomo¢ racunalne prezentacije i zacrtanih ciljeva:
1.U ucenju o povijesnom razdoblju, dogadaju... uklju¢ena je dramatizacija,
2.Ucenici osjecaju razdoblje svim svojim osjetilima,
3.Ucenje o tom razdoblju odvija se interdisciplinarno (likovne umjetnosti, glazba, matematika, slovenski jezik ...).

Na samom pocetku ucenici su se kronoloski upoznali s tim razdobljem, kasnije su obnovili prethodno poznata
razdoblja (Slika 2) i geografski se orijentirali prema odabranom podrudju lije¢enja (anti¢ka Grcka, Rimsko Carstvo,
Amerika, Ljubljanske mocvare s stanovnicima pilota...

41



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

(od nastanka ¢loveka do prvih visokih kultur)

KAMENA DOBA DOBA KOVIN

6000 pr.n.st. ‘ 2200 pr.n.st. ‘ 1800 pr.n.st. 800 pr.n.st. 100 pr.n.st.

Slika 2: Kronoloski prikaz razdoblja — PRAPOVIJEST.
Zatim je uslijedila prezentacija:
1. Znacajke razdoblja

U kameno doba ucenici su gradili Spiljske slike ispod stolova Spilja u kojima su Zivjeli, stanovnici gomila organizirali
su nastambe na stolovima, stari Grci su se izradivali od stupova akropole... (Slika 3)

Slika 3: Akropola i kazaliSna predstava s maskama.
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2. Ljudski Zivoti

Ucenici su se savrseno prilagodili razmatranom razdoblju, zajedno su isli u "lov", ribolov ribe, sudjelovanje na
viteskim turnirima, traZzenje zlata...(Slika 4)

Slika 4: Koliscarji love ribe iz svojih stanova pilota.

3. Haljina

Za svako razdoblje zasebno izradili su se s weba i, ako je potrebno, ukrasili svoju odjecu. Tako su izradivali tunike,
krute, tkane tkanine i dizajnirali karakteristicne ukrase i nakit. (Slike 5, 6)

e odrt 8 g5 RS

Slika 5: Izrada odjc’e. Slika 6: Tkane tkanine.
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4. Hrana

U pocetnim povijesnim razdobljima sve su jeli rukama, uglavnom hranom koja se mogla ubirati u prirodi (orasasti
plodovi, Sumska c¢ada...), jer su Grci i Rimljani kusali maslinovo ulje... Takoder su naucili o bontonu jedenja
odredenog razdoblja.

5. Specifi¢nosti

To je ukljucivalo izume ili druge osobitosti razmatranog razdoblja, poput prvog kotaca iz razdoblja stanovnika
pilota ili rimskih brojeva, ili grékih bogova, ili sastavljanja grbova ... (Slike 7, 8)

Slika 7: Izrada grbova. Slika 8: Trubadur slavi ljepotu odabrane djevojke.

3. Zakljucak

Poceo sam stvarati sretnu povijest u prvom razredu, a nastavio sam u drugom razredu. Kad sam preuzeo nastavu
u Cetvrtim razredima, ukljucio sam ga i tamo. To mi je dalo dobar pregled ucinkovitosti i svrhe provedbe sretne
povijesti. Zbog interdisciplinarnosti lijeCenja razdoblja, sati radosne povijesti bili su izuzetno zanimljivi i zabavni.
Ucenici su Zeljeli unaprijed saznati koje razdoblje slijedi, a neki su se pripremili za njega, jer su informacije trazili
putem knjiga, online i filmova. Tako smo svojim nalazima dodatno obogatili sate radosne povijesti. Pokazalo se
da ucenici ne samo da su stekli motivaciju za lekcije i proSlost, ve¢ su znali kronoloski smjestiti odredene
predmete ili dogadaje u odredeno razdoblje. Povijest ih je toliko fascinirala da su kasnije trazili povijesne
pozadine (npr. Povijest vage, povijest automobila, povijest upotrebe pribora, povijest kompasa, povijest spore
hrane ...). Na taj smo nacin zajedno stvorili povijesnu kupku, koja ih je pratila do daljnjih godina Skolovanja, jer
su se Cesto vracali kako bi ponovno prozivjeli odredena sje¢anja na radosnu povijest ili jednostavno dosli zaviriti
u ono Sto ucenici prvog ili Cetvrtog razreda stvaraju.
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Strucni rad

KAMISIBAJ U 1. RAZREDU OSNOVNE SKOLE

Klavdija Burazer
OS bratov Polancié¢ev Maribor, Slovenija
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Sazetak:

Dvadesetih godina proslog stolje¢a u Japanu je doslo do duboke krize, a mnogi kazalisni
glumci ostali su bez posla. Stoga su odlucili putovati od sela do sela s malim kolicima na
kojima bi se sklopila uredna narativna pozornica. Kad su dosli u selo, prvo su snazno
pokucali drvenim plocicama i vikali - Kamishibai! Tako su stanovnici znali da je vrijeme
da odgode posao i slusaju lijepu pricu koja ¢e ih uljepsati. Onda je pocelo pripovijedanje.
Zatim su odvuKli sliku, pojavila se nova slika i pric¢a se nastavila. No, budu¢i da su htjeli
da ih seljani dodu slusati sljedeci tjedan, a drugi su poceli pricati price u nastavku. Tako
su, kad je prica bila najnapetija, zavrsili pricu i pozvali ih u emisiju sljedeci tjedan. Na kraju
emisije gledatelji su za mali novac mogli kupiti sitne muffine od riZe, koje je glumac donio
sa sobom i pomogao mu da prezivi. Slike grudnjaka nacrtali su sami igrac¢i. Morali su
naporno raditi kako bi bili sigurni da su se pripovijedana pric¢a i slike na grudnjaku spojile
u cjelinu. Ja sam ucitelj-odgajatelj u 1. stoljecu. Razred osnovne $kole. Pozvali smo majku
ucenicu u razred, koja je pripremila veliku lekciju pripovijedanja od Kamishibaija.

Kljucne rijeci:
Japan, pozornica pripovijedanja- Kamishibai, drvene ploc€ice, nacrtane slike, pripovjedac,
slusatelji-studenti.

47



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

1.Uvod

Kamishibai (jap. Kami: papir, shibai: kazaliste) jedinstveni je oblik pripovijedanja uz slike.
Slike (ilustracije) umetnute su u drvenu pozornicu zvanu butay. Kao S§to kaze, pripovjedac
(kamishibaikar) mijenja slike koje prikazuju ono §to se dogada u pri¢i. Kamishibai je jedna od
predstava manjeg tipa ili komornog kazalista. Slike (format A3) pozivaju gledatelje da budu u
blizini i ukljuéeni u atmosferu price.

Kamishibai vam omogucuje prikaz razli¢itih Zanrova 1 moZe se obratiti razli¢itoj publici. Osim
djecjeg, kamishibai za odrasle je vrlo popularan. Takoder smo odrasli zeljni pri¢a. Bajke, bajke,
mitovi 1 legende, price sa svojim dubokim arhetipovima, pjesmama i poezijom pokazale su se
izvrsnim materijalom za kamishibai. Stoga ima 1 etnolosku funkciju, jer moze ozivjeti i narodnu
tradiciju koju je teZe izvesti zbog svoje specifi¢ne knjizevne forme (meci, zagonetke, poslovice
...). Ako Zelimo moderniji sadrzaj, postoje kratke price, poezija, duhoviti, horor filmovi, drame,
trileri, znanstvena fantastika, drustveno-kriti¢na pitanja ... Danas, kako postajemo umorni od
ekrana, digitalizacije, masovnih zabavnih dogadaja i bezli¢nih odnosa, kamishibai je dragulj
koji povezuje ljude na autenti¢an nacin - kao $to je nekad bio - kada pri¢amo price.
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Kako je kamishibai ponekad izgledao?

U jednom trenutku, kamishibaikar je doSao biciklom. Imao je drvenu
pozornicu pricvrséenu na prtljaznik, ispod koje su bile ladice za slatkiSe. Skrenuo je pozornost
na svoj dolazak pogodivsi dva Stapa jedan pored drugog. Uskoro se oko njega okupilo mnostvo
djece i stanovnika. Za promjenu su si kupili slatkise i gledali emisiju.

Kamishibakar je promisljeno pripremio svoju priu u nastavcima. Kad je bio vrlo napet,
pozdravio se 1 odvezao se. Time je osigurao publiku pri sljede¢em posjetu.

Korijeni kamishibaija seZu daleko u povijest

Korijeni kamishibaija sezu u budisticke hramove; Tamo su redovnici Koristili slike kako bi
upoznali ljude sa sadrzajem Sutera, svetim pricama. U obliku kakav danas poznajemo, pojavio
se oko 1929. godine u Japanu. U velikoj globalnoj ekonomskoj krizi dosegao je svoj vrhunac
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do 1931. godine, kada je samo u Tokiju bilo 20.000 kamishibaikara (30.000 je bilo Sirom
svijeta).

Sacuvana je jos tijekom Drugog svjetskog rata kao politicki propagandni medij.

Pojavom televizije polako je ponovno umro. Zanimljivo je da se televizija u pocCetku zvala
"denki" kamishibai , sto prema japanskom znaci elektri¢ni kamishibai.

S ulica se uglavnom preselio u nastavu i kockarnice, gdje se koristi u pedagoskom i terapijskom
radu.

Dakle, s nama?

U Sloveniji ga znamo od 2013. godine. Od tada se, zahvaljuju¢i kazali$tu Zapik, brzo
prosirio na sve slovenske regije 1 postao dio kulturnog programa. Kao vrijedan alat koristi se
iu pedagogiji i terapiji.

2. SrediSnji dio

Ja sam diplomirani ucitelj i u ovoj Skolskoj godini predajem 1. razred kao drugi
profesionalni radnik. Uciteljica razredne nastave takoder vodi Skolski proces sa mnom.
U ucionici imamo ucenike Cija majka radi u kazalistu lutaka, a u slobodno vrijeme prica i
bajke pored Kamishibaija, dogovorili smo se s njom i pozvali je da nas posjeti.

U ucionici smo joj pripremili mjesto za ispricati prekrasne bajke uz Kamishibaj. Sama je
nacrtala sve ilustracije.

[ o | | ]
i 0

FOTOGRAFIJA1- Pripovijedanje u Kamishibaiju.
Nakon svake price razgovarala je i s uenicima o sadrzaju pric¢e. Ucenici su radili vrlo suradnicki
i odgovarali na pitanja. U likovnoj umjetnosti u€enici su nacrtali vlastitu pricu i ispricali svoje
kolege zajedno s Kamishibaijem.
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FOTO 2- Studentsko pripovijedanje

3. Zakljucak

Moja zapaZanja o prednostima pric¢anja uz Kamishibai su:
SOCIJALNO I EMOCIONALNO UCENJE

Kamishibai promice drustvenu komunikaciju i socijalnu interakciju. Ucenici uce suradivati na
zajedniCkom zadatku. Kroz price uce prepoznati osjecaje i emocije. Razumijevanjem osjecaja
drugih, takoder im je lakSe izraziti svoje. Na taj nacin raste njihova emocionalna inteligencija.
JAVNI GOVOR | VODSTVO

Govoriti pred publikom moze biti zastrasujuce. Pripovijedanje je ugodan zadatak za
smanjenje straha i prakticiranje artikulacije. Pripovjedaci shvacaju da su vrijedni paznje kada
ih drugi slusaju. Kamishibai omogucuje interakciju izmedu razreda, izvedbu na razli¢itim
razinama, omogucuje vam da se 'Cujete’.

MEMORIJA | SLIJED

Kamishibai je povezan s slijedom: ¢itanje, izrazavanje, izvodenje. Zbog svog osobnog
iskustva proizvoda¢ pamti jo§ mnogo detalja — jer je to u¢inio sam. To nije samo racionalna
vrsta ucenja, vec i 'fizicka' jer ukljucuje ru¢ni rad. Kod manje djece poti¢e ucenje o procesu —
konceptu slijeda, sekvenci. Na primjer, kako stvari slijede jedna drugu u hitnom redu, poput
dnevne rutine.

AKTIVNO SLUSANJE I SVJESNOST

Djeca se usredotocuju i obracaju pozornost na pri¢u bez ometanja. To je nastavna strategija
koja ukljucuje prevladavanje stresa, kreativnog razmisljanja i inovacija. Svjesno potice razvoj
pozitivnog samopostovanja. Kamishibai je alat koji se koristi u Montessori nacinu treninga.
SUDJELOVANJE I RAZNOLIKOST KORISTENJA

Emisija privlaci publiku, tako da nisu samo gledatelji. Oni reagiraju, postaju dio predstave,
¢ak izrazavaju emocije kao u kazali$tu. Kamishibai je prikladan dodatak za razne sadrZaje u
Skolama. Koristi se u kurikulumima (ucenje jezika, povijest, knjizevnost, umjetnost, glazba,
prikazi znanosti, analiticko razmisljanje).

4. Literatura:
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Ljubljane; 2018.
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Struéni rad

SKOLSKI VRT ZA MALE VRTLARE

Klavdija Burazer
Braca Polancicev Maribor, Slovenija
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SaZetak

Djeca, ti mali istrazivaci, priroda ih uvijek fascinira i u¢i. Promatraju sve sitnice oko sebe na
koje odrasli viSe ne obracaju pozornost. To su puzevi koji grizu nasu salatu i vrijedne pcele koje
su prekrivene peludom, bubamare koje nam jedu musice od graha, a mogli bismo navesti i
viSe.Djeci je potreban vrt kako bi mogli kopati ruke na tlu. Na taj su nacin tajne prirode opustene
i otkrivene. U skoli imamo vlastiti vrt o kojem pazljivo brinemo i upravljamo tijekom cijele
godine. Djeca uce kako se voce formira iz cvijeta i kako raste povrée. Oni preuzimaju
odgovornost za brigu o vrtu i raduju se kada se uzgajaju iz sjemena, sadnica, povrca. Dakle, oni
su placeni za svoj trud.

Kljucne rijeci
Priroda, vrijedne rucke djece, okuénica, sjemenke, sadnice, voce, vrtni alat.
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1.Uvod

U nasoj skoli odlucili smo dizajnirati vrt za ucenje — to su dvije osovine od 12 ¢etvornih metara.
Vrt je ureden tako da svi u€enici mogu pratiti rast i razvoj biljaka ili promjene u vrtu tijekom
Skolske godine.Vrt je oduvijek bio vazno staniste za Covjeka, jer ga povezuje s prirodom.
Nazalost, mnoga djeca danas provode sve viSe vremena u ra¢unalnim svjetovima, tako da imaju
sve manje izravnog kontakta s prirodom, ali i s proizvodnjom hrane. Kako im mozemo pomo¢i
u skoli da razumiju i osjete vaznost prirode, zastite okolisa i medusobne suradnje ako nemaju
taj kontakt? Stoga smo im odlucili ponuditi ovu opciju ucenja.

2.Glavni dio

Skolski vrt je vanjska u¢ionica, u prirodi, i zna¢ajno se razlikuje od u¢ionice izmedu Getiri zida.
Omogucuje studentima izravan kontakt s prirodom, upoznavanje biljaka i njihovo koristenje.
Takoder ih informira o procesu dobivanja zdrave hrane i o¢uvanja slovenskih vrsta, zastite
okoliSa... Brigu o Skolskom vrtiCu preuzeli su ucenici koji pohadaju prvi razred. Na
fotografijama mozete vidjeti da im vrtlarstvo dobro raste. Ubrali smo dosta usjeva. Usjevi, bilje
obiluju prvom i1 drugom osovinom, koja se sretno koristi u lekcijama o okolisu.

Zbog izrazito sun¢anog polozaja, sunce ujutro obasjava vrt i obasjava ga do veceri. Nakon
razmisljanja, odlucili smo posaditi bilje na jednom krevetu vrta, uredujuci tako biljni vrt. Bilje
su biljke koje trebaju puno sunca i topline, pa se nadamo da ¢e zasadeno bilje na njemu dobro
rasti. Budu¢i da ih koristimo u svakom kucanstvu, ispravno je da ih studenti poznaju. Od njih
¢emo pripremiti Cajeve ili otjerati moljce, a donirat ¢emo i nesto malo. Sve za zdravlje. No,
drugi krevet vrta namijenjen je uzgoju povréa. Studenti ¢e moc¢i promatrati rast i razvoj, jagode,
Spinat, salate, blitvu, rotkvicu, ¢esnjak, luk, poriluk, grah...

PROVEDBA RAZNIH VRTNIH AKTIVNOSTI

U jesen, kada se otvore Skolska vrata, pripremite s u¢enicima vrt, cvjetnjake za sjetvu i posijajte
sjeme, sadnice, bilje Zatim zapocinje cjelogodiSnji proces promatranja: jedite nekoliko malih
bobica, pripremite namaze i1 smooties; Zimi promatramo njegovu tvrdoc¢u i drzimo fige tako da
prezivi ¢ak i pod snijegom. U proljece cvjetnice nalikuju bijelim leptirima. Svojom ljepotom
privlace insekte, oko njih zuji, miriSu ... NaSi napori se isplate kada se plodovi pojave na biljci.
Slatke bobice su pravo zadovoljstvo, njam, jam.

3.Zakljucak

SKOLSKI VRT NIJE SAMO VRT

Osim vrtlarstva, u vrtu takoder kulinarski stvaramo, razmjenjujemo sadnice, presadujemo,
promatramo Zivotinje 1 vaznost hotela za insekte, ¢itamo, slikamo, imamo govorne predstave,
fotografiju, rjeSavamo matematicke probleme, mjerimo i brojimo, pjevamo i pleSemo,
orijentiramo se, istrazujemo i odmaramo. Pored vrta zaboravljamo na daljinski, TV, telefon ...
Izravan kontakt sa zemljom, zeleno obojeno okruZenje, puno ugodnih mirisa i zvukova, smiruje
1 najnemirniju djecu, ispunjava ih novom energijom 1 utjece na dobrobit svakog pojedinca.
Dodir zemlje daje mi osjecaj Cvrstoce iznova i iznova, dok opuStam tijelo i smirujem um.
Vrtlarenje je moja strast, moj hobi. Bilo bi nemoguce ne podijeliti ga sa svojim ucenicima. Kazu
da ono zbog cega ucitelj 'gori', njegovi ucenici i, posljedi¢no, njihove obitelji sigurno 'gore'.
Svjestan sam toga i s najve¢om rado$c¢u i odgovorno$¢u svoje znanje prenosim na mlade ljude,
koji su nasa buducnost. Uspjeh je u tome $to mladi vrtlari osjecaju vaznost izvora Zivota —
sjemena, vaznost Zive i kvalitetne hrane te to znanje izravno unose u vlastite obitelji s kojima
danas Zive i one koje ¢e stvarati u buducénosti", istice.
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Netko ¢e u buduénosti morati uzgajati hranu, ne mozemo si puno pomo¢i telefonima i
modernom tehnologijom. Ljudska ruka je vrlo vazna. Samodostatnost je ujedno i prvi korak u
borbi protiv klimatskih promjena. Svijest da je zdravlje prije svega vazno je ono $to ulazemo u
sebe, a ne samo u sebe, ono je Cime vrijedi zaraziti mlade ljude 1 njihove najmilije.

5. Literatura
[1.]F. Marshall Bradley, J. Courtier; (2006); SavrSen povrtnjak; Tuma d.o.o. izdavacka
kuca; Slovenija.
[2.]S. Fisher (2004.); Vrt brzo; Registar mladih; Ljubljana.
[3.]JR. Komad; (2017); Od lonca do lonca; Algro d.o.o. Ljubljana.
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FOTOGRAFIJA5- OBILJEZAVANJE BILJA
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Struéni rad

PCELA

Rosvita Domajnko
OS bratov Polanéiéev Maribor, Slovenija
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Saietak

Priroda je od sustinskog znacCaja za djecu, ona objedinjuje procese, postupke i
sadrZaje kroz koje upoznajemo svijet u kojem Zzivimo. | potrebno ju je Cuvati.Djeca
otkrivaju ljepotu i vrijednosti prirode, stvaraju pozitivan stav, Zivotu, u€enju i radu.
Prepoznaju vaznost zastite zdravlja i okolisa.Osvijestili smo vaznost pcela u prirodi i
za Covjeka, te smo razvijali naklonost, poStovanje i odgovoran odnos prema prirodi.
Nas planet zahtijeva sadnju medonosnih stabala radi oCuvanja okoliSa, oCuvanja
opraSivaca, te time posljedi¢no opstanka opraSivaca i time osiguravanja opraSivacke
usluge za proizvodnju 70 posto hrane.

Klju€ne rijeci: Djeca, pCele, priroda, livada, zabava.
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1.UvOD

20. svibnja obillezavamo Svjetski dan pcela. Svijest o tome da je vazno S§titi pcele i
druge opraSivace treba doseci svakog pojedinca. PCele su mnogo dragocjenije zbog
opraSivanja nego zbog meda. Izuzetno su vazne za nas opstanak na ovoj planeti. U
prvom razredu odlucili smo napraviti plan u kojem ¢emo ukljuciti medonosno bilje kako
bismo pomogli p&elama i drugim oprasivacima kao dodatni izvor nektara i peluda. U
svibnju smo imali pravi mali projekt - upoznavanje s pCelama. Pogledali smo pceliniji
plakat, pozvali smo pcCelara, imali smo posjet biologinje, promatrali smo let pcela,
pripremili smo travnjak i posijali medonosno bilje.

CILJEVI:

e Motivirati djecu za istrazivanje.

o Stjecanje razliitih informacija o p&elama i stjecanje novih znanja iz razli€itih
izvora.

UcCenje

postovanja i odgovornog odnosa prema biljkama i Zivotinjama.

Primjena novih znanja u praksi.

Samostalno prenosenje znanja o pcelama i medu.

Priprema i sadnja medonosnih biljaka.

2.GLAVNI DIO
PROVEDBA AKTIVNOSTI
1. Okupirali smo se u jutarnjem krugu i postavili djeci zagonetku.

OD CVETA DO CVETA PO TRAVNIKU LETA,
LACNIM ZELODCKOM PA POSLADEK OBETA

Djeca su jednoglasno zakljuCila da se radi o pCeli. Razgovarali smo o tome Sto ve¢
znaju o p€elama. Vecinom su spominjali pCele u vezi s medom, spomenuli su koSnicu
i loSa iskustva s ubodom pcele.

2.Upoznala sam djecu sa Svjetskim danom pcela i zasto su pCele vazne za nas. Putem
interneta smo zajedno pogledali pcele, koSnicu i gradevinu pcele.
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PIKCASTE OCI KRILI

SESTAVLJENE OCI

ZADEK
TIPALNICA
SPODNJA CELJUST ZELO
NOGE
ZADNJA PRSNI
CELJUST OBROCKI

Slikal: https://www.cebelarstvo-luzar.si/cebelja-druzina-se-predstavi

OCI Na glavi ima tri to¢kaste oé&i.

Uz pomo¢ TIPALIC detektira miris, Sto je vazno za pronalazenje pasSe (detektuje
smjer mirisa);najosvetiljiviji su na miris voska i cvijec€a.

RILCEK (rilo): sluzi za sisanje tekucih tvari, izmjenu hrane.
POPRSJE ima tri para nogu i dva para krila
NOZICE sluze za kretanje, ¢i$éenje, skupljanje pelodi, propolisa.

KRILA Imajo dva para krila. Pomicu se gore - dolje, naprijed i natrag kako bi opisali
broj 8.
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3. Nakon razgovora i promatranja, odlucili smo se nacrtati pCele

Slika 2,3

4. Crtezi pCela

Slika 4,5,6,7

5. Zajedno s djecom odlucili smo pozvati pravog pc€elara kako bi nam ispri¢ao i objasnio
rad pCelara. Djeci sam rekla da u Skoli imamo ucenika koji se bavi pCelarstvom, Cime
ga je inspirirao njegov djed. DoSao je u posjet u pravoj odjeci pcelara i objasnio im je
cijeli postupak. Djeca su bila oduSevljena. Postavljali su mu razna pitanja o pCelama,
jesu li ga ikada ubodile, ima li svoju koSnicu, kako se proizvodi med, itd. Nas u€enik
pcCelar je predivho motivirao nase prvasice.
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BUKVARNA |

Slika 8,9

6. Zatim smo odlucili oti¢i u park i promatrati let pCela. Trazili smo pcelice i promatrali
ih iz sigurne udaljenosti. Vidjeli smo kako pcela leti gore i dole, s jedne strane na

drugo strano, s jednoga cveta na drugog. Onda smo u razredu simulirali let pcele
s toc¢kicama."

Slika 10,11,12,13

63



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

7. Na sat smo pozvali biologinju i s njom razgovarali o p¢elama. Rekla nam je da
pCelama treba prostora pa ¢éemo im napraviti travnjak - travnati prostor za ispasu.
Djeca su iz razgovora saznala da su travnjaci vazni za ocCuvanje bioloSke
raznolikosti jer predstavljaju staniSte raznim vrstama, pa tako i pc€elama.
Naizmjeni¢no smo pripremali nasu malu livadu za uzgoj medonosnih trava koje
pomazu p€elama i drugim opraSivac¢ima. Donijela nam je mjeSavinu sjemenki trava
i to 26 komada, za svako dijete drugu medonosnu travu.

Slika 14,15,16

Zatim smo zajedno otisli na naSe igraliSte. Pogledali smo mjesto gdje ¢emo sijati
medonosnu travu. Nas nam je domar pomogao obiljeZiti podrucje, pokazao nam kako
sijati travu, kako rukovati vrtnim alatom i pomogao rahliti tlo. Djeca su prionula na
posao, kopaju, siju i malCiraju sjeme da se zalijepi za tlo. Zatim smo sve zalili jer osim
zemlje i svjetla biljke trebaju i vodu. Djeca su jako uzivala u radu, dobro se zabavljala
i bila sretna Sto ¢e p&elama omoguciti Sto bolju pasu.
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Evo nekoliko fotografija:

a

Slika 17,18,19,20,21
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3. ZAKLJUCAK

Tijekom naSeg malog projekta dopunili smo i nadogradili svoje znanje o péelama. Jos
uvijek ne znamo dovoljno, ali dobro je da djeca vec¢ znaju koliko su vazne pcele, ta
mala bi¢a koja nose Zivot. Djeca su bila zadovoljna svojim radom te su kroz nova
iskustva unaprijedila svoje znanje. UspjeSno smo zavrSili Svjetski dan pcela.

4 LITERATURA

[1.]Cebelarska zveza Slovenije. S &ebelo do medu. Pridobljeno z dne 13. 11.
2015, s https://www.youtube.com/watch?v=glsbshOwbWs.
https://www.gov.si/zbirke/projekti-in-programi/svetovni-dan-cebel/

[2.]Novak, H.(1990).Projektno u¢no delo: drugacna pot do znanja Ljubljana: DZS
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Strucni rad

SIEBENSCHRITT ILI ZIBENSRIT

Katja Konjar

Osnovna Skola Krize
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Sazetak

Medupredmetna integracija vazan je element suvremenih pogleda na odgojno-
obrazovni proces. Povezivanje glazbe i njemackog jezika na razini razreda ima
znaCajne pedago$ke i razvojne koristi za ucenike. Profesionalno obrazloZenje ove
veze obuhvaca nekoliko domena, ukljuCujuci razvoj jezika, kognitivhe sposobnosti,
kulturno razumijevanje i holistiCki razvoj ucCenika. U cClanku je prikazan primjer
medupredmetnog sata koji ukljuéuje u€enje stranog jezika i glazbe za u€enike 9i 10
godina.

Klju€ne rije¢i: medupredmetna integracija, osnovna skola, strani jezik, glazba.
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1. Uvod

Osnovna Skola donosi nove oblike rada i pristupe. Jedan od mnogih vrlo aktivnih
pristupa usvajanju ili konsolidaciji sadrzaja u€enja je medupredmetna integracija
nastave. Interdisciplinarno ucCenje je pristup pouCavanju i ucenju Kkoji nadilazi
tradicionalno razdvajanje pojedinacnih predmeta i potiCe integraciju znanja izmedu
razliCitih  disciplina. Medupredmetno ucCenje ima za cilj omoguciti cjelovitije
razumijevanje gradiva i potaknuti razvoj Sirih vjeStina kao Sto su kriticko misljenje,
rieSavanje problema, suradnja i komunikacija. Medupredmetne veze uvjetovane su
zajednic¢kim svrhama razliCitih nastavnih podrucja. Iskustvo pokazuje da ucenici
razvijaju interes i motivaciju za ucenje te produbljuju razumijevanje i primjenu znanja
pri rieSavanju medupredmetnih situacija u¢enja. Osim toga, postizu bolje akademske
rezultate, pokazuju bolje meduljudske odnose i predanost ucenju, izraZzavaju
samopouzdanje, iskazuju suradnju i poStovanje, bolje se prisjecaju i razumiju nastavno
gradivo te su sposobni povezivati vjestine u€enja iz razli€itih predmetnih podrudja [1]

2. Vaznost medupredmetnog povezivanja glazbe i uéenja stranog
jezika

Medupredmetna povezanost uCenja stranih jezika i glazbe kod u€enika na razrednoj
razini moze imati vazne pedagoske i razvojne koristi za uCenike. UtjeCe na njihov
jezi¢ni razvoj, kognitivne sposobnosti, kulturno razumijevanje i cjelovit razvoj ucenika.
U nastavku su opisani neki aspekti koji opravdavaju vaznost interdisciplinarne
povezanosti glazbe i stranog jezika.

Razvoj jeziCnih vjestina

Glazba i jezik usko su povezani jer oba oblika komunikacije koriste ritmicku strukturu,
melodicnost i izrazavanje emocija. Aktivnosti koje spajaju glazbu i strani jezik mogu
pridonijeti boljem razumijevanju jezi¢nih struktura i poboljSanju sposobnosti slusanja.
Kreativnost i izrazavanje

Glazba potice kreativnost i izrazavanje, $to moze biti korisno i kod ucenja stranog
jezika. Kroz glazbene aktivnosti u€enici mogu nauciti izrazavati svoje misli i osjecaje
na stranom jeziku, $to im pomaze u boljem savladavanju jezika.

Kulturna osvjestenost

Glazba je vazan dio kulture, kao i jezik. Povezivanje ova dva podrucja omogucuje
ucenicima bolje razumijevanje kulturnih aspekata stranog jezika kroz glazbenu tradiciju
govornih zemalja.

Kognitivhe sposobnosti

Istrazivanja pokazuju da se tijekom ucenja glazbe aktiviraju razli€ita podruc¢ja mozga,
Sto moze pozitivno utjecati na kognitivni razvoj uCenika. Povezivanje glazbe i stranog
jezika jaCa kognitivne sposobnosti poput koncentracije, paméenja i apstraktnog
misljenja.
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Uc€enje kroz iskustvo

Aktivnosti koje kombiniraju glazbu i jezik omogucuju u€enje kroz iskustvo. Pjevanjem
pjesama na stranom jeziku ili stvaranjem glazbenih projekata u€enici mogu razvijati
Motivacija za u€enje

Povezanost predmeta moze povecati motivaciju u€enika i viSe ih angazirati u ucenju.
Glazbene aktivnosti djeluju kao motivacijski alat koji potiCe ucenike na bolje
sudjelovanje u u€enju stranog jezika.

Opcenito, medupredmetna povezanost glazbe i stranog jezika za uCenike mladih
razreda pridonosi njihovu cjelovitom razvoju te ujedno jacCa njihove jezi¢ne, kulturne i
kognitivhe sposobnosti.

3. Prezentacija interdisciplinarnog sata

Predstavljam primjer medupredmetne nastave s ucCenicima koji u prvoj godini uce
njemacki kao drugi strani jezik i imaju 9 ili 10 godina. Profesori glazbenog i njemackog
jezika i ja smo vodili sat pod nazivom Zibensrit. UCenje brojeva na njemackom jeziku
kroz pjesmu je zabavan i ucinkovit na€in da djeca bolje zapamte i razumiju brojeve.
UCitelji mogu koristiti pjesme kao sredstvo ucCenja, a naglasak ostaje na zabavnom i
opusStenom okruzenju koje poti€e motivaciju uCenika za ucCenje novog jezika i
povezivanje kultura materinjeg i stranih jezika. Nastava se odvijala u ucionici 4.
razreda. Prisutni na sat bili su ravnateljica i razrednica 4 razreda.

3.1. Ciljevi u€enja glazbe i njemackog jezika

Ciljevi u€enja u glazbi

Studenti:

* poslusati pjesmu i pokusati prepoznati instrumente,
* pjevati pjesmu Zibensrit,

* plesati Zibensrit.

Ciljevi uéenja njemackog jezika

Studenti:

* u njemackom se brojiti do 7,

* nauditi ili ponoviti izraze za upute na oba jezika,

« usporediti slovenske i njemacke naslove pjesama,
* objediniti poznavanje glazbe i njemackog jezika,

* razvijati vjestine interkulturalne komunikacije.

3.2. Didakticki pristup i metode rada
Tijekom nastave koristila sam individualno, grupno i u¢enje licem u lice. Razli€ite su

bile i metode rada: objasnjavanje, razgovor, rad s tekstom, demonstracija i Citanje
pjesama.
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3.3. Tijek procesa ucenja
UVODNA MOTIVACIJA

» uvodna pjesma na njemackom: ponovimo pjesmu Hallo Freunde i Eins, zwei Polizei
(uCiteljica njemackog)

* saznaju da je pjesma, koju ¢e sluSati, doSla iz Njemacke i da je pjesma narodna
(profesorica glazbenog)

OSREDNJI DIO

* sluSamo pjesmu i u€enici pokusavaju prepoznati instrumente (profesor glazbenog)
imenujemo ih na oba jezika - haker (das Hackbrett), violina (die Geige), pjevaci (die

Sanger)

* pjevamo pjesmu na slovenskom, pleSemo i brojimo korake na slovenskom (uciteljica
glazbe)

* i dalje brojimo korake na njemackom i ponavljamo brojeve do 7 (profesorica
njemackog)

* zapleSimo "ples": upute prvo na njemackom, zatim na slovenskom

drzanje (Arme in die Hufte, den Ellbogen nach vorne)

kretanje: lijevo, desno / naprijed, nazad / okolo (nach links, nach rechts / nach vorne,
zuruck / rundherum)

« razgovarajmo o naslovu pjesme (ZIBENSRIT) i pravilnom pisanju na njemackom
(SIEBENSCHRITT)

* takoder na njemackom jeziku poznajemo razliCite tekstove ove melodije, npr. Liebe
Schwester (profesorica njemackog)

ZAKLJUCAK
* notni zapis pjesme i slike instrumenata
* odsvirati pjesmu na instrumentima (ako jo$ ima vremena)
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- T h R k, 5 ¥ | E— T [ k k l
— s A ) 2y ] | i R —R— | s — =
. 11 G y = !
G g e
| e =
Psi - ¢k ni - ma re - pa ved, kdo mu ga je od - re - zal pres?

Lie - be Sduwe -dhee tanz it miv, bei ~ de. Han- de reich ich dir,

. F B C ¥ _ - c ¥
P i k F:J h B : I — R K Y Y -
w L [— I N H 0 T ' ) I ] ] kY +"'_ "‘1
:I‘.'ﬁr;Lch IP-' P M A N R ) - d_l____d___cl Y ] é 7 ei
e — o~ B ] - .
Di-ri-di-ri-daj, di - ri - di - ri- daj, daj - te  psid - ku  rep na - zaj.
Bin- mal  Win,  ein- mal her, Yund-he-rum das ist nicit schwer.

Slika 1: Zibensrit pjesma
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3.4. Analiza sata

Na kraju sata svi ucitelji koji su bili prisutni u razredu napravili su zajednicku refleksiju.
UCitelj glazbe i njemackog jezika moze navesti mnoge prednosti takve lekcije:

* ucenici su aktivno sudjelovali u nastavi i bili su visoko motivirani,

* nastava je bila dinamicna,

* u€enici su uzivali u satu,

* dobro su savladali nova znanja,

+ uCenici slabijeg jezicnog znanja takoder su se iskazali,

« provedba zahtijeva viSe organizacije, ali trud se isplati.

Medutim, interdisciplinarna integracija ima i neke nedostatke. Glavni se odnose na
pripremu za lekciju. Priprema zahtijeva viSe koordinacije, pa tako i nastava zahtijeva
dodatni rad i pripremu.

Pitali smo i studente za miSljenje. Ispod su odabrana misljenja ucenika.
* Najbolji sat.

» Jako mi se svidalo kad smo brojali do 7 i plesali.

* Bilo je jedinstveno, njemacki i glazba su stvarno dobra kombinacija.
« Jako dobro jer smo puno pjevali.

* Prili¢cno dobro.

* Svidjelo mi se, svidio mi se ples, pjesma i melodija.

* Vrlo dobro, Zelim da to ponovite.

* Bilo je jako dobro jer je jako dobro plesati,

* Bilo je odlicno. Nadam se da ¢e biti kad-tad.

* Bilo je super, obozZavala sam kad smo plesali, pjevali i zabavljali se.

Slika 2: Dvije u€iteljice demonstriraju ples
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Slika 3: U€enici uce ples

4.Zakljuéak

Kombinacija glazbe i stranog jezika u poducavanju djece donosi mnoge prednosti jer
medupredmetna integracija potiCe bolje razumijevanje i povezanost izmedu razliCitih
podrucja ucCenja. Istaknila bih sljedece prednosti koje sam uocCila prilikom analize
lekcije.

* Medupredmetne aktivnosti poboljSale su djeCju sposobnost odrzavanja koncentracije
i paznje.

* Glazba je pomogla u poboljSanju izgovora i naglasaka na stranom jeziku. U€enici su
pjevanjem ucili oponasati izgovor.

« Stihovi pjesme posluzili su kao dodatni izvor rijeCi i izraza koje su ucenici naudili i
razumjeli u kontekstu.

* Povezivanje s glazbom poticalo je kreativnost kod ucenika.

» ZajedniCko muziciranje i razumijevanje jezika poticali su suradnju medu djecom.

* Povezivanje glazbe s jezikom omogucilo je u€enicima da bolje razumiju kulturne
aspekte stranog jezika kroz glazbenu tradiciju.

» UCenici su bili vise angaZirani, jer je uenje bilo povezano s glazbenim elementima.

Interdisciplinarna integracija glazbe i stranog jezika omogucuje da se ucCenje odvija

kroz raznolike i interaktivne aktivnosti, Sto doprinosi boljem razumijevanju i uZivanju u
u€enju obaju podrucja.
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Strucni rad

MMARATON S UCENICIMA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA

Luka Svoljsak

Osnovna sola Helene Puhar Kranj, Slovenija
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Sazetak

U skoli smo, zbog velikog nedostatka prostora, prisiljeni provoditi mnoge sate tjelesnog odgoja vani, Sto moze
imati brojne prednosti, buduéi da nas danasnji nacin Zivota udaljava od prirode i kretanja na svjezem zraku. Sto
se tice aktivnosti na otvorenom, hodanje je za nase ucenike jedna od rijetkih aktivnosti u kojoj se svatko moze
aktivirati. Razli¢ite varijante igara mogu biti izvrstan motivacijski faktor kako za pojedinca tako i za cijelu grupu.
Svladati maratonsku distancu zajednickim snagama, ¢ak i zbrojem pojedina¢nih staza, posebna je draz. Uz
dovoljan broj polaznika, udaljenost mozemo savladati za jedan Skolski sat. Ova vrsta aktivnosti je snazna
poveznica medu ucenicima jer imaju zajednicki cilj koji se moZe postici uz trud svakog pojedinca.

Kljucne rijeci: aktivnosti na otvorenom, djeca i adolescenti s posebnim potrebama, hodanje, igre, maraton, igre.
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1.Uvod

Hodanje je aktivnost koja prati covjeCanstvo od pocetka i ima brojne pozitivne posljedice na tijelo i dobrobit
pojedinca. Danas je nepravedno zanemaren, jer je prespor i previSe pasivan za danasnji nacin Zivota. To je
prirodno kretanje koje je dostupno velikoj veéini ljudi i u¢enika nase skole (osim onih s teZim potesko¢ama u
kretanju). Za ove ucenike Setnja u kolicima je i prilika da dio vremena provedu na otvorenom. Uz odgovarajucu
pripremu i opremu, moze se stici tijekom cijele godine u svim vremenskim uvjetima, kao i za vrijeme praznika i
godisnjih odmora. Za ucenike nase skole vazno je u rutinu uvesti aktivnosti koje su pozitivne za zdravlje i dobrobit,
jer te aktivnosti mogu prenijeti u svoje ku¢no okruzenje, ako tamo ve¢ nisu prisutni. Osobito je vazna redovita
tjelesna aktivnost koja poboljsava aerobni kapacitet, povecava misiénu masu i pokretljivost zglobova, sprjecava
ozljede, povoljno utjeCe na razinu Secera u krvi, odrZzava ravnotezu, poboljSava san i probavu, lakse kontrolira
tjelesnu tezinu, poboljSava metabolizam masti, smanjujemo rizike od razvoja kardiovaskularnih bolesti,
mozdanog udara, visokog krvnog tlaka, dijabetesa tipa 2, osteoporoze, smanjujemo usamljenost, rjeSavamo
stres, poboljSavamo mentalno stanje i kognitivne sposobnosti ako podignemo samopouzdanje,... [2]

Hodanje je osnovna ljudska funkcija bez koje bi ¢ovjek tesSko prezivio. Omogucuje ¢ovjeku spontano i prirodno
kretanje po prostoriji radi dobivanja hrane, reprodukcije, opustanja, zabave itd. Pri promatranju hoda mozemo
promatrati i raspoloZenje pojedinca — ako je tuzan, kreée se sporije i ima vise opustenih misi¢a, ako je sretan,
lako se krece po sobi. Pri izrazavanju odluc¢nosti stojimo uspravno i strogo. [4]

Ucenici s umjerenim, teskim i teskim intelektualnim teSko¢ama trebaju razli¢ite razine podrske tijekom Zivota;
intelektualni invaliditet je cjeloZivotni problem i traje od rodenja do smrti. Zbog smanjenih intelektualnih
sposobnosti ucenici s umjerenim, teskim i teskim intelektualnim teSko¢ama nikada nisu potpuno samostalni.
Posebnim obrazovnim procesima moZzemo razviti njihov stupanj samostalnosti i samostalnosti do optimalnih
granica u okviru njihovih mogucnosti. U¢enicima s umjerenim, teZzim i teZzim intelektualnim tesko¢ama zbog
njihove posebnosti potrebno je puno poticaja za osobni razvoj.

2.Sredisnji dio

U $kolskoj godini 2023./2024. u OS Helene Puhar Kranj u program posebnog obrazovanja uklju¢eno je 69 u¢enika
u 12 razrednih odjela u dobi od 6 do 26 godina. Rad s djecom i mladima nase sSkole jedinstven je izazov jer su vrlo
razli¢iti po svojim sposobnostima, interesima i individualnim karakteristikama.

Planirano kretanje i tjelesna aktivnost iznimno su vazni za osobe s posebnim potrebama, vjerojatno ¢ak i vise
nego za "normalne" ljude, jer obicno te osobe zbog svojih deficita i smetnji nisu toliko aktivne u svakodnevnim
poslovima. Problem moZe nastati pri odabiru zajednicke sportske aktivnosti jer su interesi, razumijevanje,
individualne sposobnosti i sposobnost ucenja vrlo razli¢iti. Ne manje vazno, na izbor utjeCu i prostorni i
materijalni uvjeti.

U traZenju prikladnog oblika kretanja najprikladnijim se pokazalo hodanje zbog svoje jednostavnosti.
Zasto?

¢ Ona je blaga prema zglobovima,

e odrzava misi¢nu masu,

¢ odrzava gustocu kostiju,

* jaca vezivno tkivo,

e ubrzava metabolizam,

¢ smanjuje udio tjelesne masti,
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e jaca vitalnu energiju,

e regulira tréanje,

e usporava procese starenja,

* poboljsava ravnotezu i drzanje,

¢ dobrobiti za krvotok,

e dobro za zdravo srce,

* ne zahtijeva puno napora, pogotovo ako se hoda po ravnoj povrsini,
* mogucnost ozljede je mala,

e djeluje protiv stresa. [1]

Posebno je pogodan za ucenike nase skole jer:

¢ Financijski je povoljan, dostupan u svako doba godine i uz odgovaraju¢u opremu dostupan po svim vremenskim
prilikama (osim teZe pokretnim osobama),

* ne trebamo dodatnu opremu, tehnike ucenja i zahtjevna pravila,

¢ dok hodamo, putujemo i promatramo okolinu, u¢imo i razgovaramo te uspostavljamo socijalne kontakte s
okolinom,

* nije motoricki zahtjevan,

* jacCa povezanost i pripadnost pojedinca grupi i prilagodba njoj.

Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, za jacanje zdravlja odraslih osoba dovoljno je 150 minuta
barem umjerene tjelesne aktivnosti tjedno ili 75 minuta tjelesne aktivnosti visokog intenziteta tjedno. Preporuke
za broj koraka variraju. Preporuca se vise od 5000 koraka dnevno za odrzavanje zdravlja i dobre kardiovaskularne
forme. Neki izvori navode vise od 10 000 koraka dnevno. Ovdje je vaZan i intenzitet, ali ga izvori ne navode.
Opcenito, vrijedi sljedece:

* Manje od 5000 koraka/dan — tjelesna neaktivnost

* Od 5000 do 7499 koraka/dan - niska razina tjelesne aktivnosti
¢ Od 7500 do 9999 koraka — umjerena tjelesna aktivnost

¢ 10 000 koraka dnevno — dobra aktivnost

 Vise od 10 000 koraka dnevno — visoka aktivnost. [3]

U skolskoj godini 2023./2024. zbog povedanog broja upisane djece postoji veliki nedostatak prostora u skoli.
Gradnja Skole trebala bi poceti u prolje¢e 2024. godine, a do tada pet odjela specijalnog odgojno-obrazovnog
programa nece imati odgovarajudi prostor za tjelesne aktivnosti i sport. Kao rezultat toga, provodimo puno
vremena vani tijekom satova sporta. PjeSacenje je jedna od rijetkih aktivnosti u koju se mogu ukljuciti svi ucenici
zbog svojih individualnih karakteristika. Neki su s fizickim potesko¢ama, ali joS uvijek mogu hodati sporijim
tempom, a nekoliko u¢enika moze tréati umjerenim tempom barem deset minuta.

Ljubljanski maraton odrzava se svake godine krajem listopada, a 2023. odrzan je 27. izdanje. S obzirom na to da
zbog individualnih karakteristika ne mogu svi studenti sudjelovati na Ljubljanskom maratonu, ovom smo prilikom
na simboli¢an nacin suradivali sa studentima. Pritom se ocekivalo da ¢e ucenici biti dodatno motivirani za
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zajednicki cilj, bududi da zele medusobno suradivati, bodriti se i zajedno veseliti kada uspiju u zadacima. U njemu
je sudjelovalo 26 ucenika iz pet odjela. S obzirom na broj sudionika, prikladna distanca za zajednicki cilj bio je
klasi¢ni maraton u duZzini od 42,195 m. Tako smo zbrajanjem prijedenih metara svakog ucenika dobili maratonsku
stazu svi zajedno. Prije nego $to smo krenuli s izazovom, u€enicima sam predstavio atletsku disciplinu maraton.
Pogledali smo nekoliko snimaka same discipline, atletskog natjecanja i snimak samog Ljubljanskog maratona.
Ujedno smo razgovarali o samom treningu i pripremi natjecatelja za natjecanje. U¢enici su upoznali povijest ove
lijepe atletske discipline.

Pothvat smo s u€enicima zapoceli po lijepom sunc¢anom danu zadnjeg tjedna listopada. Dogadaj se odvijao na
igraliStu susjedne osnovne $kole, gdje smo imali 210 metara dugu pjesacku stazu. Za ukupnu duZinu maratonske
staze ucenici su morali pro¢i 201 krug. Nije bio odreden broj krugova po uceniku, veé je svaki u¢enik hodao ili
tr€ao prema svojim sposobnostima. ZabiljeZili smo svaki odvozeni krug i nakon 201 kruga zavrsili smo izazov.
Maraton je zavrSio nakon 20 minuta i 35 sekundi, kada je odvoZen 201 krug. Izazov se poklopio sa Svjetskim
danom hodanja koji se obiljezava 15. listopada.

U praksi smo isprobali i razne druge oblike poticanja djece i mladih s posebnim potrebama na hodanje:

* Slagalica (ucenici imaju zadatak sloZiti slagalicu Cija se teZina prilagodava. Na kraju runde svatko od njih ubacuje
po jedan dio slagalice u konacno rjeSenje. Zadatak mogu rjesavati u vise grupa ili sam. Broj dijelova slagalice
prilagodava se trajanju vjezbe)

* Crtanje (svaki ucenik ima odredeni broj sekundi na kraju zavrsenog kruga i za to vrijeme crta kredom po podu.
Nakon proteklog vremena ponovno hoda po krugu i crta. Vjezba se moZe zavrsiti nakon odredenog broja krugovi
ili imaju vremensko ogranienje. Sadrzaj slike moZe se odrediti ili svakom pojedincu na izbor. Na kraju vjezbe
svatko treba imati dovrsen crtez prema svojim Zeljama i moguénostima)

 Pecati (na kraju zavrsenog kruga svaki ucenik ima na raspolaganju odredeni broj Zigova od kojih bira jedan i
otiskuje ga na dio tijela, list ili knjiZicu. Cilj je skupiti otiske $to viSe razli¢itih markica u odredenom vremenu)

* Dvoboj izmedu skupina (uéenici su podijeljeni u dvije ili vise skupina. Skupine se medusobno natjecu u broju
krugova koji je zbroj zbrojeva pojedinaca iz skupine)

¢ Skupljanje kamencic¢a (ucenici su podijeljeni u dvije ili viSe grupa. Grupe se medusobno natjecu u broju
kamenciéa. Svaki pojedinac baca kamenci¢ u lonac grupe kojoj pripada. U takvim je nastojanjima potrebna
pozitivna motivacija. “To je psiholoski element koji poti¢e organizam na djelovanje u skladu sa svojim ciljevima,
Zeljama i potrebama te unutarnjom kontrolom. Vidimo ga kao pokretacku silu koja nas tjera da djelujemo u
skladu s ciljem ili pojacava to ponasanje." [5] Grupa u tome moZe imati klju¢nu ulogu, sto dodatno pozitivho
motivira pojedinca.

3.Zakljucak

Zbog ogranicenog prostora u nasoj Skoli, nasi ucenici i ja prisiljeni smo puno vremena provoditi vani, Sto je u
vecini slucajeva pozitivno. Probleme imamo samo po loSem vremenu (jaka kiSa, poledica). Kretanje na svjezem
zraku ima brojne dobrobiti za nase zdravlje. Ovisno o individualnim karakteristikama i specifi¢cnostima, tesko je
odabrati odgovarajucu kretnu aktivnost koju bi svi u¢enici mogli izvoditi u isto vrijeme. Jedan od rijetkih hoda. Za
povecéanje motivacije potrebno je aktivnost obogatiti raznim zadacima i igrama koje dodatno povezuju i jacaju
prijateljstva unutar grupe ili viSe grupa. Na taj nacin ucenici se medusobno poticu za zajednicki cilj, te dijele radost
kada je zadatak uspjesno obavljen. Takoder je vazno da uz samu kretnu zadadu ucenici stjeCu dodatna znanja
kroz medupredmetno povezivanje. Osim toga, poticemo samostalnost ucenika pri izlasku vani (oblacenje,
obuvanje i odlazak na WC), sto je posebno ojacalo strpljenje kod spretnijih uc¢enika, jer je nekim ucenicima trebalo
viSe vremena za pripremu od drugih.
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Strucni rad

PREPORUKE ZA UKLJUCIVANJE UCENIKA S ASTMOM U
NASTAVU SPORTA

Luka Svoljsak

Osnovna Sola Helene Puhar Kranj, Slovenija
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Sazetak

Astma je kroni¢na bolest respiratornog trakta. Mnoga istrazivanja potvrduju da je tjelesna aktivnost vrlo korisna
za djecu s astmom. Djeca najcesce obolijevaju do pete godine Zivota, a bolest je neizljeciva, ali moZe proci nakon
odredenog vremena. Tjelesna aktivnost iznimno je vazna za astmaticare jer jaca misice, povecava pluénii aerobni
kapacitet te fizicku otpornost. UCitelji moraju dobro poznavati karakteristike astme i prilagoditi tjelesnu aktivnost
astmaticaru na temelju individualnih specifi¢nosti i sposobnosti, a iznad svega primjereno motivirati vjezbaca u
kretnim aktivnostima, jer to povecava kvalitetu Zivota i samopouzdanje pripravnika. Struc¢njaci se slazu da su
astmaticarima posebno prikladne vjezbe istezanja i disanja niskog intenziteta, joga, razne igre s loptom, plivanje,
hodanje, tréanje, pilates, voZnja bicikla, golf i planinarenje.

Kljucne rijeci: bolesti diSnog sustava, osnovna $kola, tjelesna aktivnost, tjelesni odgoj, zdravlje
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1.Uvod

Disanje je jedan od najvaznijih Zivotnih procesa. Disanjem dobivamo kisik i iz kisika energiju koja nam je potrebna
ne samo za kretanje, vec i za sve $to radimo u Zivotu. Obi¢no diSemo nesvjesno, no disanje je djelomi¢no pod
utjecajem nase volje, pa moZzemo svjesno preuzeti kontrolu nad njim. Kao takav, predstavlja most, vezu izmedu
naseg budnog rada i nase podsvijesti. [4] Astma je vrlo rasirena kroni¢na bolest diSnog sustava koja se periodicki
javlja tijekom godine. lako pravi uzrok jos nije utvrden, poznati su mnogi ¢Cimbenici koji pogorsavaju i izazivaju
astmaticni napad. Stoga je za astmaticare, pored terapije s lijekovima, jako vazno i preventivno djelovanje. Bududi
da je tjelesno naprezanje jedan od pokretaca astmatskog napada, nekad se smatralo da takvi pacijenti trebaju
izbjegavati fizicku aktivnost. Astma i njeni simptomi nisu uvijek isti. Piskanje u prsnom ko3u, naglaseno produZen
izdisaj, brze disanje, kasljanje, guSenje ukazuju na pogor3anje astme ili na astmatic¢ni napad. [7]

2.Sredisnji dio

IstraZivanjima je dokazano da umjerena tjelesna aktivnost dobro utjece na astmaticare, te se takve ucenike treba
ukljuciti u redovnu nastavu tjelesnog odgoja. Veliku vaznost ima ucitelj tjelesne kulture koji ¢e uspjesno i
profesionalno znati prilagoditi aktivnosti djetetovim sposobnostima. Uzrok astme jos nije poznat, ali vjerojatno
doprinose njenom razvoju virusne infekcije u ranom djetinjstvu, pretilost, izloZzenost pusenju i zagadenju zrak i
sterilno okruZenje koje sprjecava infekcije bakterijama i parazitima u ranoj fazi djetinjstva. [2] Astma se moze
razviti u bilo kojoj dobi. Najnovija istrazivanja pokazuju da prvi simptomi se Cesto javljaju prije pete godine Zivota.
Djeca u najve¢em riziku za oboljeli od astme imaju obiteljsku povijest alergija i/ili astme. [5] Na razvoj na astmu
utjece i zrelost djetetovog imunoloskog sustava zajedno s okoliSnim ¢imbenicima, kao Sto su zagadeni zrak, dim
cigareta i drugi alergeni. [10] Tjelesna aktivnost djeluje na djecu:

¢ dijete koje je tjelesno aktivno imat ée jaCe misice i jace kosti

« dijete koje je tjelesno aktivno bit ce vitkije jer kretanje pomaze u kontroli masnog tkiva
« dijete koje je tjelesno aktivno teZze ¢e imati prekomjernu tezinu

« dijete koje je tjelesno aktivno smanjit ¢e rizik od razvoja dijabetesa tipa 2

« dijete koje je tjelesno aktivno snizit ¢e krvni tlak i razinu kolesterola u krvi

e dijete koje je tjelesno aktivno imat ée bolji odnos prema Zivotu. [6]

Jer sport Cuva i jaca zdravlje djeteta, razvija njegove sposobnosti i olakSava mu Zivot

integracije i prilagodbe drustvenoj i prirodnoj sredini vazno je da roditelji ve¢ u predskolskom razdoblju djeca se
uvode u redovite tjelovjezbe/sportske aktivnosti. [8]

To vrijediiza djecu s astmom. “Za zdravlje djece odgovorna je obitelj, ali i institucije u zdravstvenom, obrazovnom
i socijalnom sustavu. U njihovom okviru moguce je stvoriti uvjete za zdrav i svestrani razvoj djece, sto ukljuCuje i
dobro zdravlje. Briga o zdravlju ukljuuje ucenje, informiranje i podizanje svijesti o zdravlju i zdravom nacinu
Zivota." [1]

Netko se vjerojatno pita je li dobro da dijete s astmom bude tjelesno aktivno i kako tjelesna aktivnost utjece na
njegovo zdravlje . Stru¢njaci na ovo pitanje odgovaraju ¢injenicom da dijete s astmom koje pravilno uzima lijekove
treba redovito vjezbati jer tjelesna aktivnost poboljsava rad pluca. Djecu s astmom treba ukljuciti tjelovjezbu u
sve tjelesne aktivnosti. Pri tome ucitelj mora imati pozitivan stav prema djetetu i mora istovremeno dobro
poznavati djetetovo zdravlje. Time moZze stru¢no prilagoditi aktivnosti i intenzitet samo onih. Vazno je da dijete
sastmom bude tjelesno aktivno jer mu to donosi mnoge dobrobiti, ali treba naglasiti da nije svako kretanje mozda
najbolje. Njegove kretne aktivnosti moraju biti prilagodene njegovim mogucnostima, a prije svega njegovom
zdravstvenom stanju.
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Ovdje je vaZno:
¢ Zagrijavanje od najmanje 10 minuta vrlo je vazno za djecu s astmom.
* Prvo se izvode lak3e vjezbe, a zatim se prelazi na teze

¢ Dugotrajan i intenzivan napor moZe izazvati napadaj astme. Tjelesno vjezbanje treba prilagoditi tako da nakon
vecih napora slijede razdoblja odmora ili razdoblja manjeg napora.

e Tréanje moze biti (pre)naporno za djecu s astmom. Stoga je potrebno prilagoditi takvu tjelesnu aktivnost.
Najbolje je ako dijete kombinira tréanje i hodanje.

* Vjezbe za astmaticare (vjezbe disanja ili gimnasticke vjezbe) treba provoditi i tijekom tjelesne aktivnosti.

¢ Uz veée napore Cesto diSemo na usta, udiSemo nezagrijan i nedovoljno vlazan zrak koji sadrzi vise prasSine. Kako
autorica rezimira, disanje na usta tijekom napora Cesto je uzrok ili povod za astmu. Stoga je potrebno podsjetiti
dijete da tijekom kretanja dise kroz nos.

¢ Ako se djetetovo stanje pogorsa tijekom izvodenja odredene sportske aktivnosti, potrebno ga je preusmijeriti
na drugu aktivnost (manje napornu, npr. umjesto tréanja, Sutiranje lopte na gol, bacanje na kos i sl.). Ukoliko
zdravstveno stanje djeteta to zahtijeva, djetetu se moZe dodijeliti i neka druga uloga u sportu. Tako moZze biti u
ulozi suca, mjeritelja vremena itd.

* Tijekom kretanja djetetu se moraju omoguditi pauze za izdisaj, odmor, pice vode.

¢ Dijete moze koristiti mjerac¢ otkucaja srca i samostalno vjezbati. Tako jac¢a kardiovaskularni i disni sustav te
ujedno poboljsava fizicku kondiciju. Time se kod manjih optereéenja prestaju javljati simptomi astme. [3]

Tijekom tjelesnih aktivnosti i napora stanje se moZe pogorsati na Sto moramo biti posebno oprezni. Posebno se
to dogada kod djece koja su aktivnija i uZivaju u sportu. Znakovi pogorsanja su:

e piskanje u prsima,

¢ udaranje rupica na vratu iu Zlici,

e brze disanje,

 dugotrajniji i naglaseniji izdisaj (forsiran, aktivan) nego u zdravog djeteta. [9]

Ako obratimo pozornost na ove znakove, mozemo sprijeciti pogorsanje stanja na sljedeci nacin:
e prekid ili prestanak vjezbanja,

e promjena u vrsti ili intenzitetu vjezbanja,

¢ produljenje ili ponavljanje zagrijavanja,

* joga,

e vjezbe disanja,

e udisanje vlaznog ili toplog zraka tijekom vjeZzbanja ili tijekom odmora,

¢ meditacija,

e promjena okoline. [7]

Probleme mozemo izbjeci prevencijom:

¢ nastavnik se mora upoznati s boleséu, njezinim simptomima i utjecajem sportskih aktivnosti na stanje bolesti,

e brinuti se o Cisto¢i u sportskoj dvorani,
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* preporuca se savjetovati dijete da ima u blizini lijek koji sadrzi bronhodilatator i djeluje odmah,
e zatraziti pisano misljenje lije¢nika o stupnju bolesti i utjecaju napora na njezino stanje,
e dijete treba Sto manje izlagati psihickim pritiscima i normama koje treba postiéi;

¢ upoznajte drugu djecu s astmom i traZite empatijsko ohrabrenje od djece umjesto da Zalite dijete s astmom.

(71
Preporuke za aerobne vjezbe za bolesnike s astmom koje je izdao SNIPH 2010.:

* aerobne vjezbe nizeg intenziteta (npr. hodanje) odvijaju se najmanje pet puta tjedno u trajanju od najmanje
pola sata uz najmanje 50% maksimalne brzine otkucaja srca,

ili razmjerni udio
¢ aerobnih vjezbi veéeg intenziteta (npr. tréanje, voznja bicikla) koje se odvijaju najmanje tri puta tjedno u
trajanju od najmanje 20 minuta na najmanje 70% maksimalnog broja otkucaja srca.

Ovo su samo okvirne smjernice, posebno treba biti oprezan pri odabiru tjelesne aktivnosti veéeg intenziteta. [11]

Strucnjaci se slazu da su astmaticarima posebno prikladne vjezbe istezanja i disanja niskog intenziteta, joga, razne
igre s loptom, plivanje, hodanje, tréanje, pilates, voZnja bicikla, golf i planinarenje. Ne preporucuju se sportovi
visokog intenziteta, osobito oni u kojima kretanje ovisi o situacijama u igri i uklju¢uju pojedinca u nevoljne
pokrete i vanjske impulse vaZzne za igru (nogomet, kosarka, rukomet, vaterpolo).

3.Zakljucak

Kretanje i tjelesna aktivnost pozitivno utjecu na zdravlje. To se odnosi i na zdravu djecu i na onu s astmom.
Kretanje mozZe biti vrlo korisno za takvu djecu, ali samo ako odaberemo pravilan oblik ili nacin kretanja te
obratimo pozornost na djetetove vjestine kretanja, sposobnosti, njegov kretni razvoj, okolinu u kojoj se dijete
kreée, vlastiti interes djeteta,. .. Astma je medu djecom sve rasirenija kroni¢na bolest. Stoga ga je potrebno
upoznati, osvijestiti probleme koje donosi, a prije svega znati kako se s njim nositi. Preporuka je da se (ako vrijeme
nije prehladno) vjezbanje odvija na svjezem zraku u prirodi. Aerobna tjelovjezba kod djece s astmom preporuca
se za poboljsanje opceg zdravlja i za zdravlje diSnog sustava, stoga je potrebno ukljuciti u¢enika u sportski proces
individualnim planom vjezbanja i pozitivnim stavom.
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UCENIK S CEREBRALNOM PARALIZOM | ZIMSKE
POKRETNE AKTIVNOSTI
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Sazetak

Osnovno polaziSte programa obrazovanja je pruZiti svakom djetetu osnovne moguénosti na temelju kojih ¢e ono
moci razvijati svoje sposobnosti. To se takoder odnosi na podrucje kretanja u kojem su osobe s cerebralnom
paralizom cesto u najnepovoljnijem poloZaju. Zato je jos vaznije ukljuciti ih u sve aktivnosti gdje je to moguce. To
ponekad zahtijeva dosta prilagodavanja i planiranja, no trud je uvijek nagraden dobrom voljom, osmjehom i
pozitivnom energijom polaznika. Potrebno je skrenuti pozornost na odgovarajucu razinu sigurnosti, koja ¢e
vjezbacu omoguciti sigurno vjezbanje, bez ozljeda. Pri planiranju i provedbi potrebno je polaziti od aktivnosti i
individualnih karakteristika pojedinca. Tijekom zimskih aktivnosti potrebno je pripaziti i na adekvatnu zastitu od
hladnoce, primjerenu obucu, pristup poligonu i odgovaraju¢e mjesto s toaletom gdje se moZzemo povudi na
odmor.

Kljucne rijeci: djeca i adolescenti s posebnim potrebama, obrazovanje, teskoce u kretanju, zimski sportovi
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1.Uvod

Cerebralna paraliza je medicinski izraz za tu vrstu neuroloski fenomeni, koji mogu biti vrlo razli€iti. 1zrazavaju se
kao spazam ili spasticitet miSi¢a, ataksija, slabost ili uko¢enost misi¢nih skupina. Postoje i poremedéaji umotoricka
kontrola. [1] Dakle, razgovarajmo o poremecaju kretanja i drzanja, Sto je posljedica ireverzibilnog ostecenja
sredi$njeg Ziv€anog sustava. Potonji kontrolira brzinu i tvrdo¢u kontrakcije misi¢a. Stupanj misi¢ne kontrakcije
opisuje se misi¢énim ton. Ako poremecaj definiramo rije¢ima koje Cine njegovo ime, "cerebralni" znaci cerebralna,
aizraz "paraliza" opisuje nedostatak kontrole misica tj Cesto (ali ne uvijek) jedan od znakova cerebralne paralize.
Ako dijete ima cerebralne paraliza, tada dio njegovog mozga nije normalno razvijen ili ne radi ispravno.
Cerebralna paraliza nije:

¢ nasljedni
e zarazan
e progresivna

e primarni uzrok smrti. [2]

2.Sredisnji dio

Ova neprogresivna ozljeda mozga moze se pojaviti u razli¢itim fazama Zivota (prije rodenja, pri rodenju ili nakon
rodenja u prve dvije godine Zivota), ali moze obuhvatiti oboje motorickoj nego intelektualnoj domeni. Ako
mozdani centri koji reguliraju kontrolu pokreta ne rade ispravno, poremecaji u motorickih sposobnosti, koje su
prikazane u:

e problemi s uspravnim drZanjem tijela

* nemogucnost izvodenja odredenih pokreta

¢ poremecaji misicnog tonusa

e kontrakture

* smanjen intenzitet pokreta

Ozljede mozga mogu biti razlicite, kako po mjestu ozljede tako i po stupnju

ozljede. Ucestalost uzroka cerebralne motoricke paralize navode razliciti autori prema sljedeéim redoslijedom:
1. cerebralna krvarenja i nedostatak kisika prije porodaja ili tijekom pinceta

porodaj

2. zarazne bolesti djece neposredno po rodenju

3. zarazne bolesti majke tijekom trudnoce

4. Neuskladenost krvnih grupa roditelja

5. Rentgenski defekti fetusa

Uzroci koji mogu izazvati abnormalni razvoj ili ostecenje sredisnjeg Ziv€anog sustava

sustava, postoji mnogo, ali Cesto je uzrok cerebralne paralize nejasan i nepoznat. Podijelimo ih prema razdoblju
u kojem se pojavljuju. Ovisno o vremenu nastanka, tzv etioloski ili uzro¢ni ¢imbenici se dijele na:

e prenatalni faktori

e perinatalni faktori
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¢ postnatalni faktori

U slucaju osobe s cerebralnom paralizom, radi se o oSteceniju ili ozljedi jednog od tri

bitna podru¢ja mozga koja sudjeluju u kontroli kretanja i drzanja, naime:

* mozdane kore ili kore (podrucje sa Zivéanim centrima za pokrete, mentalne

djelovanje i osjetila)

¢ bazalnih ganglija (skupine Zivéanih stanica u mozgu koje leze u parovima duboko u
velikog mozga i u gornjem dijelu mozdanog debla te omogucuju koherenciju i svrhovitost pokreta)
* mali mozak (centar koji regulira ravnotezu tijela, misi¢ni tonus i koordinaciju

pokreti)

Ovisno o vrsti neuromotornog zatajenja, razlikuju se tri osnovna oblika cerebralne paralize:
e spasti¢na cerebralna paraliza

e atetoidna cerebralna paraliza

e ataksi¢na cerebralna paraliza

Odredeni problemi ¢esée se javljaju kod djece s cerebralnom paralizom nego kod drugih djece. Uz ve¢ opisane
motoricke smetnje, oCituju se i problemi i usporeni razvoj u sljedecim podrucjima:

* poremecaji osjetila (poremecaji vida, poremecaji sluha, poremecaji percepcije prostora)
* poremecaji govora

* poremecaji u intelektualnom funkcioniranju

* emocionalni poremecaji

¢ epilepsija

e ostali problemi. [5]

Kod osoba s cerebralnom paralizom, svi aspekti motoric¢kog razvoja su odgodeni, ogranicavajuci fizicku, mentalnu
i emocionalnu stimulaciju koja je djeci potrebna. Za kompenzaciju se preporucuje visesatna dnevna sportska
aktivnost koja zahtijeva rad vecéih misi¢nih skupina ili cijelog tijela. [6] Razina motori¢kog razvoja koju pojedinac
postiZze do sedme godine Zivota ukazuje na sposobnosti koje ¢e pojedinac modi postic¢i u odrasloj dobi. Vecina
djece koja ¢e prohodati hodaju do sedme godine, ostalima to nije funkcionalan nacin kretanja. Hemiplegicari i
osobe s blagim ostec¢enjima obic¢no naude hodati do druge godine. Pojedinci koji nisu izgubili svoje reflekse do
sedme godine imat ¢e ih cijeli Zivot, ali ih se moZe nauciti da kompenziraju reflekse ili ih koriste za poboljsanje
motorickih performansi. Preporu¢amo sportove koji sprjecavaju slabost (ples, jahanje, judo, greda, rolanje,
klizanje), jacaju snagu cijelog tijela ili poticu natjecateljski duh. Veéina sportskih kretnih aktivnosti poboljSava
tonus misic¢a, naravno ako se pravilno izvodi.

Osnovni ciljevi sportskih aktivnosti za osobe s tjelesnim potesko¢ama trebaju biti:
e jaCanje organizma (vaZan utjecaj na rast i razvoj)

¢ osobni rast i razvoj

¢ ostvarenje kreativnosti

e izraZzavanje osobnosti

¢ zabava u pokretu
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¢ radost i uzitak natjecanja
e zadovoljstvo i normalna i zdrava Zelja za uspjehom poti¢u osobu na poboljSanje vlastitog proizvoda, u€inka. [4]
Stupnjevi oStecenja pokretljivosti:

¢ nikakva ili blaza motoricka nesposobnost, koja se ocituje kao gubitak motorickih funkcija zbog nedovoljnih
senzomotorickih iskustava. Postoje manji problemi na polju osjetila i percepcije. Studentu je potrebna pomoc¢ u
odrzavanju osobne higijene i povremena terapeutska pomo¢, samostalan je u svakodnevnim aktivnostima. U
slu¢aju akutnih bolesti potrebna mu je medicinska njega i njega. Govor ucenika je razvijen, ali je ¢esto nepotpun
i siromasan, s nerazvijenom artikulacijom. Potrebno je pratiti razvoj.

e umjerena motoricka nesposobnost, koja se olituje u poremecajima kretanja, Sto uzrokuje umjerenu
funkcionalnu nesposobnost. Uéenik je pokretan na krace i duZe relacije, bez ili s ortopedskim pomagalima.
Senzomotorni i perceptivni deficit vidljiv je zbog nedostatka senzomotorickog iskustva. Studentu je potrebno
pracenje i povremeni terapijski tretman. U svakodnevnim aktivnostima povremeno mu je potrebna djelomi¢na
pomoc¢ njegovatelja. Inkontinencija se kontrolira. U slucaju akutnih bolesti ili zbog komplikacija osnovne bolesti
ili drugih kroni¢nih bolesti povremeno mu je potrebna lijecni¢ka njega. Ucenik ima poremecaj govora koji
onemogucuje uspjesnu komunikaciju s okolinom. Govor se razvija ili nije potpuno razvijen. Mogu se uociti blazi
poremecaji psihosocijalnog funkcioniranja (emocija, ponasanja, izvedbe, ucenja itd.).

» teZe motoricko oStecenje, koje se ocituje poremecajima kretanja, Sto uzrokuje tezu funkcionalnu nesposobnost.
Uceniku su potrebna pomagala za kretanje i druge aktivnosti, kao i za samostalno hodanje, gdje dolazi do teze
funkcionalne smetnje zbog ataksije ili nevoljnih pokreta. Ucenik ima izrazen deficit na podrucju osjetila i
percepcije, zbog cega mu je potrebna redovita terapijska obrada. U obavljanju svakodnevnih aktivnosti potrebna
mu je redovita djelomi¢na pomoc ili usmjeravanje te najmanje dva programa njege. Inkontinencija se lijeci ili
kontroliranom kompresijom mjehura ili samokateterizacijom. Zbog komplikacija osnovne bolesti ili drugih
kroni¢nih bolesti potrebna mu je redovita lije¢nicka njega. Za uspjeSnu komunikaciju uéeniku je potreban
intenzivan logopedski tretman. Mogu se manifestirati izrazenije poteskoc¢e u ucenju, poremecaji socijalnog
ponasanja i poremecaji organskog podrijetla.

e teski motoricki invaliditet, koji se oCituje kao nemogucénost kretanja ili prisutnost malo korisnih pokreta. Uc¢enik
treba elektri¢na invalidska kolica za kretanje i potpuno je ovisan o vanjskoj pomodi. Zbog teskog invaliditeta ili
zatajenja na podrudju osjetila i percepcije potrebno je redovito, intenzivno ukljucivanje u terapijske programe,
kao i redovita njega u sklopu vecine programa. Inkontinencija je nepravilna ili je potrebna kateterizacija. Zbog
komplikacija osnovne bolesti ili drugih kronicnih bolesti ¢esto mu je potrebna lijecnicka skrb. Komunikacija je vrlo
teskaijedino je moguce komunicirati uz pomo¢ neverbalne metode komunikacije. Ucenik ima znacajne probleme
u psihosocijalnom funkcioniranju. Svi ovi problemi cesto su popraceni teskim poremecajima ponasanja ili
osobnosti. [3]

Sportski pedagog treba slijediti sljedeca polazista:

¢ tjelesni odgoj mora biti sredstvo cjelovitog razvoja osobnosti

* moraju postovati nacelo jednakih mogucnosti za sve ucenike i voditi racuna o njihovim
raznolikosti

 vodi pedagoski proces na nacin da svaki ucenik bude uspjesan i motiviran

e igra kao izvor opustanja i odgojno sredstvo mora biti uklju¢ena u svaki sportski sat
obrazovanje

¢ obrazovna ciljna usmjerenost kurikuluma omogucduje odredeni stupanj autonomije skole i
ucitelja i ujedno zahtijeva preuzimanje profesionalne odgovornosti za odgovarajuéi odabir

sadrzaje, metode i oblike rada

92



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

* mora sustavno poticati djecu na humane medusobne odnose i sport

postena igra

® posebnu pozornost posvetiti talentiranim sportasima i djeci s posebnim potrebama,
* povezuje sport s drugim predmetnim podrucjima

e sustavno prati i vrednuje djetetova postignuca te ga potice na bavljenje sportom

* mora postovati propisane standarde i normativna polaziSta i brinuti se o

sigurnost vjezbanja [3].

Opce metodicke didakticke upute;

® za uspjesnu integraciju u Skolsku sredinu uceniku je potreban osjecaj prihvacenosti, pripadnost i sigurnost
razrednika, ostalih ucenika i svih djelatnika skole

* za tjelesno osStecenog ucenika izraduje se individualizirani program koji je uskladen s njegov razvoj i mogucnosti
za realizaciju ciljeva

* tjelesni odgoj nije usmjeren samo na stjecanje vjestina kretanja, moze se koristiti za smanjenje razdraZljivost,
nakupljanje negativne energije kod ucenika zbog neuspjeha i pretjerana preopterecenost u raznim skolskim
situacijama

e kriterij za napredovanje u tjelesnom odgoju je postignuta minimalna razina znanja koja se definiran za ucenike
s laksim i teZim poremecajima kretanja te s individualiziranim program

¢ vazna je interdisciplinarnost, zbog Cega je ukljucena i nastava tjelesnog odgoja
ostali stru¢njaci (fizioterapeut, radni terapeut) [3]

Tjelesni odgoj je obvezan za sve ucenike i ucenice, Sto vrijedi i za osobe s tjelesnim potesko¢ama. Prema Skolskom
zakonodavstvu, ucenici mogu biti oslobodeni sudjelovanja u individualnim razredima sportski odgoj. Oni mogu
biti opravdani iz medicinskih razloga prema procjeni lije¢nika djelomi¢no ili potpuno, na krace ili duze vrijeme.
Otezano kretanje nije razlog za izuzece iz programa tjelesnog odgoja. Podaci o zdravstvenom stanju ucenika
trebaju sportski pedagog stjeCe odgovarajuéu specijalnost kod lije¢nika (ortoped, fizioterapeut). Ako postoje
ogranicenja, sportski pedagog treba biti obavijesten od strane lijecnika ili doktor fizioterapeut.

Za ucenika s tjelesnim invaliditetom izraduje se individualizirani program koji mu je kompatibilan razvoj, sa svojim
tempom ucenja i mogucénostima za postizanje postavljenih ciljeva. Na potrebno je voditi racuna o izboru sadrzaja
i postavljanju ciljeva u nastavi tjelesne kulture ucenikove posebnosti.

Model ukljucivanja djece s posebnim potrebama u istu aktivnost kao i zdrava djeca:
Razina 1: REDOVITA SPORTSKA AKTIVNOST

Puno ukljucivanje djece s posebnim potrebama u redoviti tjelesni odgoj.

Razina 2: REDOVITA SPORTSKA AKTIVNOST UZ PRILAGODBE

Prilikom bavljenja redovitom sportskom aktivnos¢éu potrebna je odredena fleksibilnost u pridrzavanju pravila
igre, tako da svim sudionicima omoguce postizanje postavljenog cilja.

Razina 3: PARALELNA SPORTSKA AKTIVNOST

Djeca s posebnim potrebama uklju¢ena su u iste aktivnosti kao i zdravi vrsSnjaci, osim Sto rade to na svoj,
prilagoden nacin.

Razina 4: PRILAGODENA SPORTSKA AKTIVNOST KOJA UKLJUCUJE ZDRAVE
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KOLEGA

Cijela grupa, zdravi vrinjaci i djeca s posebnim potrebama, igru izvodi prilagodeno
potonjem.

Razina 5: PRILAGODENA SPORTSKA AKTIVNOST SAMO ZA DJECU S POSEBNE POTREBE
Obuhvacena su samo djeca s posebnim potrebama u za to specijaliziranim ustanovama. [7]
Zimske aktivnosti

Skijanje

¢ blago ostecenje pokretljivosti

Dijete se moZe i treba baviti skijanjem, ali uz individualnu prilagodbu.

e teZe oStecenje pokretljivosti

Dijete treba aktivno sudjelovati u skladu sa svojim moguénostima. Osiguravamo da je sve ispravno podeseno
pribor kako bi dijete Sto viSe uZivalo na snijegu. Potrebno je dodatno paziti toplu odje¢u kako biste izbjegli
ozebline.

Ucitelj skijanja koji mora poznavati djetetove probleme i mora imati neka znanja o njima karakteristike cerebralne
paralize. Uz to mora poznavati prilagodenu metodologiju ucenje alpskog skijanja za djecu s potesko¢ama u
razvoju i individualna prilagodba istog svakom pojedincu. Ucenje skijanja djece s cerebralnom paralizom temelji
se na individualnom pristupu koji znaci da za svakog ucenika postoji jedan pratitelj, ali u velikoj vecini slucajeva
nema strucnjak za skijanje. VaZno je da djetetov pratitelj bude dobar skijas koji ali se mora pridrzavati uputa
ucitelja skijanja. Takoder je potrebno uzeti u obzir da mnoga djeca s cerebralnom paralizom osim oteZane
pokretljivosti imaju i mnoge druge probleme (percepcija prostora, smanjen osjecaj kontrole pokreta, epilepsija),
tako moramo biti izuzetno oprezni u osiguravanju sigurnosti. Uzmimo u obzir da je potrebno osigurati adekvatan
transport opreme i pribora do skijalista, za koja ponekad trebamo individualni prijevoz (zbog guzve na autobus).
To takoder povecava troskove, ali to ne bi trebalo utjecati na ¢injenicu da dijete ne bi pohadalo tecaj. Pristup
skijalistu, prikladnost Zicara, nagib i duzina skijaskih staza, pravilno uredene sanitarne prostorije. Pazimo i na
stvari o kojima treba voditi racuna prilikom skijanja; kaciga, prikladno topla odjeca, trajanje ucenja skijanja,
bonton na skijaskim stazama, vremenski uvjeti, vrsta snijega.

Skijasko tréanje

¢ blago osteéenje pokretljivosti

Dijete se moZe i treba baviti skijaskim tréanjem, ali individualnim prilagodbe.

e teZe oStecenje pokretljivosti

Za djecu s tezim potesko¢ama u kretanju nema smisla baviti se skijaskim tr¢anjem
neka nadu prikladniju zimsku aktivnost.

Ucenje skijaskog tréanja za djecu s cerebralnom paralizom je individualno

pristup, Sto znaci da za svakog ucenika postoji po jedan pratitelj, koji treba

slijedi upute ucitelja skijaskog tr¢anja. Pristup mjestu gdje ¢e se odrzavati tecajevi skijaskog tr¢anja, prikladnost
staza za skijasko tréanje (nagib staza, prikladnost staza za klasi¢nu tehniku tr¢anja), uredeni sanitarni ¢vorovi,
mjesto za odmor. Obracamo pozornost i na stvari koje treba uzeti u obzir kod skijaskog tr¢anja:

prikladno topla odjeéa, trajanje procesa ucenja, bonton na skijaskim stazama, vremenski uvjeti uvjeti, vrsta
snijega.
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Sanjkanje

Prikladno za lak3e i teZe invalide. Bitno je da su saonice ili drugo prijevozno sredstvo adekvatne i da su siguran za
koriStenje. Adekvatan pristup mjestu gdje ée se odvijati sanjkanje, opremljenost staza za sanjkanje (nagib, duZina,
dlakavost staza), pravilno uredene sanitarije, mjesto za odmor. Takoder obracamo pozornost na stvari koje treba
uzeti u obzir kada se igrate na snijegu: prikladno topla odjeca, trajanje aktivnosti, bonton sanjkanja, vremenski
uvjeti, vrsta snijega. Ovisi individualno o svakom djetetu treba li mu pri spustanju niz padinu i penjanje suputnika
ili ne. Treba biti oprezan u slucaju djece s teskim invaliditetom za ekstra toplu odjecu.

Klizanje

Na urednim povrSinama.

e blago oStecenje pokretljivosti

Dijete se moZze i treba baviti skijaskim tréanjem, ali individualnim

prilagodbe.

e teZe oStecenje pokretljivosti

Dapace, klizanjem nema smisla da se djeca s tezim poteskocama u kretanju bave
neka nadu prikladniju zimsku aktivnost.

strucnjak

Metodologiju ucenja treba individualno prilagoditi stru¢njak

pojedincu. Tijekom vjezbanja moZemo si pomodi priborom koji pruza potporu i bolju stabilnost.
Igre na snijegu

Prikladno za osobe s lakSim i teZzim poteskoc¢ama u kretanju, ali sadrzaj prilagodavamo individualno karakteristike
i Zelje djece. Djeca mogu izradivati razli¢ite kipove, dvorce, Zivotinje, cudovista i mogu sudjelovati u tome razne
drustvene igre. Pritom uce o karakteristikama i svojstvima snijega. Vodic¢ treba bit ¢e zabave, opustanja,
kreativnosti i, naravno, sigurnosti. Djeca sudjeluju u aktivnostima u grupama, $to dodatno potice pripadnost
grupe, prijateljstvo i suradnja. Odgovarajuéi pristup mjestu odrzavanja snjeznih igara, dovoljna koli¢ina snijega,
pravilno uredeni toaleti i mjesto za odmor neophodni su za dobrobit. Obraéamo pozornost i na stvari o kojima
treba voditi racuna kada se igrate na snijegu: prikladno topla odjeca, trajanje aktivnosti, vremenski uvjeti, vrsta
snijega, sigurnosti.

3.Zakljucak

U suvremenom dinami¢nom Zivotu svaki se pojedinac oslanja na odredene drustvene zajednice, od obiteljske do
nacionalne. U njima stvara svoj subjektivni, obiteljski, ekonomski, kulturni i nacionalni identitet, izgraduje svoju
osobnost, tjelesno i psihicko zdravlje, a konacno i socijalnu i materijalnu sigurnost. Da bi sve to postigao, covjek
je kao drustveno bice u stalnoj bilateralnoj vezi s okolinom u kojoj Zivi i stvara. Time ono postaje aktivni ¢imbenik
postojanja i funkcioniranja odredenog drustva. UspjeSan i sretan Zivot pojedinca zahtijeva, izmedu ostalog,
visoku drustvenu toleranciju i solidarnost medu ljudima uz stalna bilateralna nastojanja pojedinca i njegove
drustvene okoline. Sposobniji moraju pomodéi manje sposobnima, posebno hendikepiranima, jer svi Zive u istom
svijetu. Osobe s posebnim potrebama su osobe s trajnim psihosomatskim nedostacima na bilo kojem polju, koji
su urodeni ili steCeni tijekom odrastanja ili kasnije u Zivotu. Njihove primarne ozljede mogu nastati iz mnogih
uzroka u razli¢itim razdobljima Zivota i uzrokovati Sirok raspon negativnih posljedica. Nastala trajnija stanja mogu
dovesti do raznih smetnji u njihovom razvoju, Zivotu ili radu. Stoga im je potrebna rehabilitacija, ukljucivanje u
drustvo i obrazovne ustanove. Trebaju se osjecati prihvacenima sa svim svojim individualnim posebnostima i nas
je zadatak pokusati ih ukljuciti u Sto viSe aktivnosti koje na njih pozitivno utje¢u. Sportska aktivnost iznimno je
vazna bez obzira na godisnje doba.
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trucni rad

LUTKA MOJA PRIJATEUICA

Eva Pozvek

Osnovna Sola Helene Puhar Kranj, Slovenija
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SAZETAK

U Clanku ¢u prikazati susret djece u vrti¢u s lutkom i raznim lutkarskim tehnikama. Opisala sam
tiedne koje je lutka Ma3a provela u nasoj skupini te osjecaje djece tijekom raznih lutkarskih
igara. Lutka je zaista prekrasan dodatak za sve aktivnosti u vrticu. Djeci je s lutkom aktivnost
zanimljivija, a oni tiSi se lakSe opuste i izloZe jer se u lutki osjecaju sigurno. Komunikacijom
putem lutke odgajatelj se priblizava djeci i stje€e njihovo povjerenje. Lutke su nesto posebno,
imaju svoj glas koji je svima prepoznatljiv i razumljiv. Lutka moze sve. [1]

Klju€ne rijeéi: lutka ljubimac, lutkin dnevnik, lutkarske tehnike, dramska igra, opustanje,
lakSe izraZzavanje
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1.Uvod

S djecom nema malih koraka. Sve $to rade i rade su sjajne stvari. Iznad svega, njihova su srca
veca od nas — odraslih. U njih stavljaju sve $to vide i €éega su svjesni - ¢ak i mali kamendi¢ koji
su primijetili na cesti, list s drveta, poljubac tek tako, mrava ili cvr¢ka, a prije svega ljude oko
sebe. ... (nepoznati autor) Dijete se s lutkom susrece vrlo rano, ako ne i ranije, pri polasku u
vrti€. Lutka u ruci odgajatelja pomaze u prevladavanju straha od odvajanja. Upravo ta lutka
postaje glavni autoritet — jaCa od odgajatelja — uspijeva rijeSiti nesporazume, dijete joj
povjerava svoje probleme i preko nje uspostavlja simboli€nu komunikaciju s okolinom, jer je
neposredna i stresna te zahtijeva upravljanje stresom. [1]

Kao lutku ljubimca odabrala sam lutku Masu koju je imala moja kolegica. Djeca je nikad prije
nisu vidjela. Ujutro smo sjedili u krugu, kao i obi¢no, kad se zaculo lagano kucanje na vrata.
Pozvao sam ga naprijed, ali nitko nije uSao. Ustao sam i otvorio vrata. U garderobi je sjedila
preplasena djevojcica.

Slika 1: Lutka Masa

PRVI TIEDAN: “Tko si ti?” upitala sam. Njezan glas mi je odgovorio: “Ja sam Masa.” | pitao:
“‘Mogu liijaici s tobom u vrti¢.” Pitala sam djecu $to misle i naravno svi su se sloZili da Masa
moze ostati. Nas do sada uobiCajeni dan pretvorio se u akciju. lako su djeca u vrti¢u tek dobrih
mjesec dana i jo$ se nisu uhodala, taj su dan postali pravi mali odgajatelji. Kako Masa nikad
prije nije bila u vrtiu, naravno da su joj sve morali pokazati.

Slika 2: Prvi tjiedan Slika 3: Prvi tjedan

Tako je Masa postala 15. dijete u skupini MiSevi. Prvi tjedan djeca su je vodila po vrticu,
tjeSila kad joj je nedostajala mama i ukljucivala u sve nase aktivnosti.
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DRUGI TJEDAN: Ma$a je postala ravnopravni ¢lan nade grupe. Djeca su je svuda vodila.
Svako jutro su se svadali oko toga do koga ¢e sjesti, pa sam morala paziti da svi dodu na red.

Slika 4: Drugi tjedan

Masu su ukljucili u sve svoje igre. Primijetila sam da otkad imamo Masu, djeca se manje
svadaju u igri i dogovaraju se tko ée imati Masu. Cak im ni animacija Ma$e ne stvara probleme,
dijete koje ju animira Cesto to iskoristi u svoju korist da dobije kakvu igracku. Masu svi vole i
uvijek joj posuduju svoje stvari.

Slika 5: Drugi tjedan Slika 6: Drugi tjedan

Masa je jako dobra prijateljica, jer je jako povezala djecu. Ali ona mi je i jako dobra pomocnica,
kad neko od djece nesto pogrijeSi ili ne poslusa, ja je brzo zgrabim i djeca uzmu Ma3u u obazir,
jer je jako vole i ne Zele da bude tuzna ili zla prema njima . Masa mi takoder pomaze kad je
netko tuzan jer ga zagrli i kaze mu da i njoj nedostaju mama i tata, ali zna da se mora jos malo
igrati, a onda mama i tata dodu po nju. A Masin komfor je jako bitan, tako da sam jako sretan
Sto je imam. Odvajanje od roditelja nekoj djeci moze biti velika frustracija u procesu
socijalizacije. Lutka nam, medutim, uspjeSno pomaze da ih prevladamo. [3]
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TRECI TJEDAN: Na podetku $kolske godine spavanje nam nije stvaralo veée probleme jer su
djeca ve¢ za vrijeme rucka bila toliko umorna da su odmah zaspala na lezaljkama. Sada, nakon
otprilike tri mjeseca, neki od njih jako teSko zaspu, a i malo su se ohrabrili pa se Sale na lezaljci.
Ali sreéom imamo Masu, ali ona nema svoju lezaljku pa svaki dan legne uz neko od djece.
Naravno, ne svima, hego samo onima koji dobro spavaju. | moram priznati, djeluje. Otkako
Masa spava s djecom, oni se jako trude zaspati ili barem mirno odmoriti na lezaljci.

Slika 7: Treci tiedan Slika 8: Tredi tiedan

Masa je stvarno svestrana, pomaze svugdje, ¢ak i kod odvikavanja od pelena. lako ima samo
dvije i pol godine, veé je izasla iz pelena pa potice i ostalu djecu koja joS imaju pelene da joj
se pridruze na kahlici. Naravno, kao i svugdje, Masa i ovdje ima jaci utjecaj od mene kao
uciteljice. Nemali broj djece radije ide na noSu zbog Masinog drustva.

CETVRTI TJEDAN: Kako djeci jako odgovara Masino drustvo i znam da je svi jako vole, pitala
sam djecu zele li da MaSa preko vikenda ide s njima kuéi. Naravno, svi su bili jako uzbudeni.
Tim povodom nastao je MasSin dnevnik.

Napisao sam na prvoj stranici:

Pozdrav djeco i roditelji! Zovem se MaS$a, i ja sam krenula u vrti¢ u listopadu. Ja sam
druzeljubiva, vesela i vrlo pri¢ljiva djevojka koja voli i¢i na odmor. Zato se jako veselim Sto ¢u
svaki vikend provesti s jednim od vas. Kako jo$ ne znam pisati, zamolila bih vas dragi roditelji
ako mi pomognete oko ovog dnevnika, da zapiSem sve lijepo Sto ¢u s tobom doZivjeti. Nacrtat
¢emo jo$ nesto ili zalijepio neku fotografiju.

VASA MASA

Tako je od tog dana MasSa svaki vikend provodila s drugim djetetom. DoZivjela je mnoge
nezaboravne avanture koje je uz pomo¢ djeteta i njegovih roditelja zapisivala i ilustrirala u svoj
dnevnik. Ponedjeljikom, kad se vratila u vrti¢, ostaloj je djeci pri¢ala sto je dozivjela. Izmedu
ostalog, obisla je rodiliste i farmu. Djeca su jedva Cekala da ih MaSa posjeti, jer su joj jedva
Cekali pokazati gdje Zive i koje igracke imaju kod kuce. Koga ¢e Masa posjetiti odlucivali smo
zdrijebom, ja sam na papiri¢e ispisivala imena djece i stavljala ih u lon&i¢, a MaSa je svaki
tjedan izvlacila sretnika s kojim Ce i¢i kuci.
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Slika 9: Masin dnevnik Slika 10: MasSin dnevnik

Slika 10: MasSin dnevnik Slika 11: MaSin dnevnik

PETI TJEDAN: U tjednu kada nije bila na odmoru, MaSa je sudjelovala u svim vaznim
aktivnostima u grupi tijekom cijele godine. Osim Mase, u grupi imamo i druge lutke s kojima se
djeca rado igraju. Zato od pocCetka provedbe ovog projekta posebno vodim racuna da lutke i
razni rekviziti za simboli€nu igru uvijek budu na dohvat ruke djece. Djeci se posebno svidaju
igre s prstima u kojima sudjeluje i Masa. Cesto ti dodu u narugje i kazu "mis", jer mis$ je bila ta
koja je najvise voljela kuhati kasu. Zato sam napravila misje usi za prst jer je igra jo$ zanimljivija
ako mi$ stvarno skuha kasu. Naravno, i djeca su htjela miSeve pa sam im ih nacrtala.

Slika 12: Peti tiedan
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Slika 13: Peti tjedan Slika 14: Peti tiedan

Masa je stvarno prava lutka ljubimica koja djeci pomaze na svim podrucjima. UspjeSniji su u
razgovoru, jer se posebno trude oko toga, pogotovo kad prijateljima objasnjavaju $to su radili
vikend kad je Masa bila s njima na odmoru. Djeca su se medusobno viSe povezala i manje se
svadaju jer ih inate Masa grdi ili je tuzna, $to se djeci nimalo ne svida. Stoga doista mogu reci
da je uvodenije lutke ljubimca u skupinu samo pozitivno i uistinu neprocjenjivo.

2. Lutkarske tehnike:

Lutka mozZe sve $to Covjek ne moze. Lutka moze letjeti, boriti se, pobjedivati zle vjestice, jaCa
je od najveceg diva i tjera i najgore strahove koji dolaze u noci. Nevjerojatha mo¢ koju ¢ak i
vrlo mala lutka od tkanine ili papira moZze uc€initi. Izradivala sam lutke i igrala se u grupi u kojoj
su djeca od 4 do 5 godina. U grupi je 19 djece i svi su bili jako uzbudeni zbog projekta lutke.
Prvo sam se odlucio za igricu Pod medvjedim kiSobranom. Djeca su ve¢ znala pri¢u. Doma
sam napravio scenu i lutke za prste.

Slika 15: Lutkarske tehnike Slika 16: Lutkarske tehnike

Uz pomoc¢ kolegice sam djeci odigrala igricu, potom su se djeca podijelila u grupe i uz pomo¢
mojih lutaka sama igrala igru. Zatim sam donio materijal i svatko je mogao napraviti svoju lutku
za prste koja mu se najviSe svida. Djeca su zatim igrala igru sa svojim lutkama. Jedna od
djevojcica je vrlo pazljivo popunjavala tekst koji smo uciteljica i ja koristile u igrici, pa je svako
dijete koje je to reklo ispravljalo na svoj nacCin. Neki od njih samo su Cekali da im kaze Sto da
kazu, a neki se nisu dali i inzistirali su na svome. To je dobro prikazano kada djeCak koji glumi
medvjeda ne pusta lisicu u svoju kuéu. DjevojCica mu govori §to da kaze, jer kad smo se
uciteljica i ja igrale na kraju, pustile smo lisicu u zabavu, samo prije nego je morala obecati da
Ce se popraviti. Dje€ak, naravno, ne popusta, a djevoj€ica koja glumi lisicu reagira okreéuci se
i odlazeci.
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Slika 17: Lutkarske tehnike Slika 18: Lutkarske tehnike

Ovdje sam primijetila kako djeca pomazu jedni drugima ako netko ne zna $to bi rekao. Nema
popravljanja kao u prvoj utakmici, nego pomoci. Primijetila sam da su i djeca sve sigurnija u
sebe i nije im viSe toliko neugodno. Stalno ih ohrabrujem i govorim im da nije potrebno da svi
igraju na isti nacin i da tekst mogu prilagoditi na svoj nacin.

Za trecu lutkarsku tehniku koristila sam ¢arapu, napravila sam dvije lutke i dala ih djeci. Tada
sam im rekla da svatko donese svoju ¢arapu od kuce kako bi i oni mogli napraviti svoju lutku.
Tako su nastale lutke od ¢arapa. Eto, djeci nisam prije igrao nikakve igrice, nego sam im samo
ponudio kazaliste iz kutije i pustio ih da Zele. UCinio sam to jer sam tijekom prve dvije igre
shvatio da kada djeca sama igraju predstavu, uvijek postoji jedno od djece koje Zeli da tijek
bude onakav kakav sam ja igrao i zato vodi i usmjerava djecu i dovodi ih do ovoga nacin
ograniCava izrazavanje. U danasnjem svijetu djeca Cesto ne znaju kako reagirati u odredenim
situacijama i kako pokazati svoje emocije. Stoga je djetetu potreban nacin da te emocije
pokazZe. To mu omogucuje da se igra s lutkom. (KoroSec) Posebno su tu priliku djeca dobila
kod zadnjeg lutkarskog tehnicara, buduci da nisu imala prethodno vodstvo u lutkarskom
izraZavanju.

Slika 19: Lutkarske tehnike Slika 20: Lutkarske tehnike

3. Dramskaigra

Za dramsku igru djeca su sama odabrala igru Pod medvjedim kiSobranom. Donijela sam kutiju

zivotinjskih usiju i svako je dijete izabralo svoje. Igru smo malo poslozili, naime imali smo dva
zeca i dvije pCele. Djeca su sama pripremila scenu. Tijekom igre djeca su se zaista uzivjela u
svoje uloge. Cak i oni koji su obiéno tihi su se opustili i odigrali jako dobro.

104



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

4. Zakljuéak

Sve smo ja i djeca dobili s lutkom. Kroz lutku sam se viSe opustila i manje razmisljala $to bih
mogla pogrijesiti. Kao to rekoh, djeca su dobila na svim poljima. Lutka ljubimac pomogla je
mladima na svim podrucjima. Bila im je prijateljica, odgojiteljica i tjeSiteljica. Oni stariji su pak
poblize upoznali svijet lutaka, igrajuci se rijesili inhibicija prije nastupa, a posljednjom tehnikom
(lutke u €arapama) prepustili se masti, izrazili svoje osjecaje i napravili prekrasne predstave.
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Strucni rad

PAMCENJE
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Osnovna Sola Helene Puhar Kranj, Slovenija
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Sazetak

Pamcenje je jedna od najvaznijih i ujedno najtajnovitijih ljudskih sposobnosti. Od
rodenja naovamo, sve $to smo dozivjeli, vidjeli, Culi, okusili i osjetili bilo je utisnuto u
njega [1]. Neke se informacije mogu prisjetiti, dok druge ostaju "duboko zakopane" u
sebi. Svaki je Covjek barem jednom u Zivotu imao osjeéaj da se njegovo sjecanje "igra"
s njim. U odredenom trenutku u stanju smo se prisjetiti bezbroj nepotrebnih informacija,
dok se ne mozemo sjetiti onih koje su nam u tom trenutku potrebne. Zasto je to tako?
Ljudima su za sretan i prije svega uspjesan zivot potrebne nove informacije i iskustva,
Sto znaci da ucimo cijeli Zivot. Proces u€enja ima vaznu ulogu tijekom obrazovanja.
Sto i koliko od naugenog doista zadrzavamo ili zaboravljamo te kako pobolj3ati
pamcenje, glavni je problem svih nas koji studiramo na koji ¢u se posebno osvrnuti.
Pamcéenje i zaboravljanje pojmovi su blisko povezani s paméenjem. Sto bolje
pamcenje imamo, lakSe cemo uciti i brze pamtiti. Na sljedec¢im stranicama istraZzit ¢u
pamcenje, njegovo funkcioniranje, $to na njega utjeCe te pokusati pronacéi odgovore
na pitanja koja me najvise zanimaju

Kljuéne rije€i: kratkoroéno pamcenje, dugoro¢no pamcenje, starenje, potiskivanije,
zaboravljanje
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1.Uvod

Na temelju istrazivanja mogli bismo opravdano zakljucCiti da o mozgu znamo gotovo
sve. A ipak nije tako. Nas mozak je najslozeniji sustav koji nam je poznat. To je nas
najpotpuniji i jedini organ u tijelu koji ne osjeca bol. To je takoder organ koji ima viSe
stanica nego $to ima zvijezda na nebu [1]. Unato€ Cinjenici da svake godine nastane
vise od pola milijuna razliitih znanstvenih biljeski, joS uvijek ne razumijemo u
potpunosti kako nas mozak zapravo funkcionira?! Pa ipak, €ini se da malo znamo o
tome kako nas um pamti stvari i zasto ih takoder zaboravlja [4]

2. Pamc¢enje

Pamcenje je mentalna aktivnost koja nam omogucuje da se prisjetimo ve¢ poznatih
informacija, stoga je Covjekova osobina da moze sacuvati i kasnije obnoviti informacije
u mozgu.

Russell [4] kaze da su stari narodi, na pr. Indijci, Kinezi i Egipéani manje su povezivali
mentalne sposobnosti s mozgom. Platon se tek u staroj Grckoj najviSe priblizio definiciji
pamcéenja kada je rekao da je mozak mentalni vosak u koji su utisnuta iskustva.
Tijekom stolje¢a napredak u istraZivanju mozga bio je vrlo skroman. U 19. stoljecu
otkrio da osteéenje odredenih dijelova mozga uzrokuje gubitak odredenih funkcija. U
20. stoljeéu, a posebno u drugoj polovici ovog stoljeca, ljudski mozak postaje jedno od

neurofiziolozi, psiholozi, kemicari, biolozi, matematicari, fiziCari, kiberneti€ari. , itd. [4]).

2.1 Trofazni model memorije

Vecina istrazivaCa prepoznaje trofazni model strukture pamcenja koji su razvili
Atkinson i Shiffrin po analogiji s radom racunala. Ovaj kognitivhi model pokuSava
objasniti Sto se dogada s odredenim podrazajem ili informacijom od trenutka kada je
primljena, pohranjena, obradena, do trenutka kada je ponovno pozvana i koristena.
Prema ovoj teoriji pamcenje se dijeli na trenutno, kratkoro¢no (radno) i dugoro¢no
pamcenje [3].

Neposredno ili osjetilno paméenje je faza odabira ili selekcije podrazaja koji se
trebaju obraditi. Jednostavne uzorke (npr. krug) prepoznajemo unutar dvije sekunde,
ali inaCe ne razumijemo gradivo. Velik dio tih podrazaja se gubi, tek rijetki idu dalje.
Nase pamcenje ima svojevrsni sigurnosni filter koji &titi nasu psihu od bujice dojmova.
U kratkoro€no pamcenje ulazi samo podraZzaj koji probudi nasu paznju. Veé postojece
sheme odreduju koje znaclenje pridajemo dolazeC¢im podrazajima i kako ih
organiziramo. Ove sheme ve¢ pomazu bebi da iz zbrke podrazaja izvue smislene
obrasce na koje obra¢a posebnu pozornost i koje pamti. Ubrzo razlikuje poznato lice
od nepoznatog, ljutito od sretnog itd. Kapacitet trenutne memorije je velik [3]

Kratkotrajno ili radno paméenje traje oko 20 do 40 sekundi, a obujam mu je malen.
Bez ponavljanja, to je samo oko 7 jedinica. Njihovim spajanjem dobivamo vece cjeline
i pamtimo viSe gradiva. Kratkotrajno paméenje nazivamo i radnim pamcenjem, jer se
u njemu odvijaju kognitivni procesi, npr. razmisljanje i donoSenje odluka. Radno
pamcenje je nositelj svijesti i predstavlja nase sadasnje vrijeme. Ako kratkoro¢no
pamcenje zakaze, potpuno smo zbunjeni. Informacije prolaze "naprijed i natrag"
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izmedu kratkoro€nog i dugoro¢nog pamcenja. Tako se sje¢anja pohranjuju i po potrebi
vracaju u radnu memoriju [2]

Dugoroéno paméenje gotovo da nema ograni¢enja. U njemu pohranjujemo desetke
tisuca i stotine tisuc¢a podataka, sva znanja i sve vjestine koje smo naucili u Zivotu.
Kognitivna istrazivanja govore da u naSem dugorocnom pamcenju imamo nekoliko
razliCitih komponenti, tj. strukture. Stoga se moze podijeliti u razliCite zanrove ili inacice
memorijskih iskustava.

Ovi su:

- epizodno pamcenje (sjecanje na proSle dogadaje),

- Cinjeni€no pamcenje (sjecanje na Cinjenice koje smo naucili, a nisu stvarni dogadaiji
iz naseg Zivota),

- semanti¢ko pamcéenje (pamcenje znacenja),

- osjetilno pamcenije (vidni, slusni, taktilni, mirisni i drugi osjeti),

- motori¢ko pamcéenje (pokretno ili kinesteticko),

- instinktivno pamcenje (sje¢amo se kako disati, spavati i sl.) [4]

Sve tri memorije medusobno su povezane u oba smjera, no najvazniji je prijelaz
podataka iz radne u dugoro€nu memoriju i natrag. Ponavljanje je nuzno, posebno u
ucenju, za prelazak u dugoro¢no pamcenje, ali pomaZze i u povezivanju s onim $to je
ve¢ u njemu (sheme).

2.2 Pamcéenje i u€enje

Pamcenje i uCenje nisu ista stvar. UCenje je mijenjanje aktivnosti pod utjecajem
iskustva i s relativno trajnim u€inkom. U€enjem ne stjeCemo samo obrazovanje, navike
i vjestine, ve¢ Sirimo svoje emocije, motivaciju, oblikujemo i mijenjamo uvjerenja,
stavove i interese. UCenje utjeCe na nasu osobnost i njen razvoj. UCenje, medutim, ne
bi bilo mogu¢e bez pamcenja, odnosno sposobnosti zadrzavanja primljenih
informacija. Proces koji nam to omogucuje naziva se pamcéenje. Paméenje i pamcenje
usko su povezani s mozdanim procesima i izuzetno su vazni. Kakav bi nam zivot bio
da se ne sjecamo? Kako bi bilo da se ne sje¢amo svih voljenih osoba koje su nam
vazne u Zivotu i da ne mozemo sacuvati lijepe uspomene? No, ne smijemo zanemariti
¢injenicu da pamcenje i pamcenje ne funkcioniraju stopostotno [2]

Naravno, sve nas najviSe zanima kako poboljSati pamcenje i time ucenje uciniti sto
ucinkovitijim. Pozarnikova [3] kaZe da aktivho ucenje, u kojemu aktivho stvaramo
znacenje i povezujemo novo s vec¢ poznatim, poboljSava pamcenje. No, postoje razlike
u pamcenju vise ili manje smislenog gradiva, pa se i strategije za poboljSanje pamcenja
dijele u dvije skupine.

Mjere za poboljSanje pamcéenja manje smislenog i nepovezanog materijala su:

- ponovljeno ponavljanje (pamcenje), podijeljeno pauzama,

- pretjerano ucenje najvaznijeg gradiva i nakon savladavanja istog,

- sve gore navedene mjere, kako se razli€iti dojmovi pamcéenja ne bi mijesali,

- grupiranje (organiziranje) ve¢ odvojenih dijelova materije,

- s obzirom na mjesto u seriji (serijsko u€enje),

- obratite viSe paZnje na sredis$nje dijelove,

- mnemotehnicka pomagala su vrsta tehnika pamcenja koje olakSavaju pamcenje
stvari koje je inaCe teSko zapamtiti (npr. povezivanje slikovnih i
verbalni materijal uz pomo¢ asocijacija)
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Kod paméenja smislenijeg materijala i kod uéenja s dubljim razumijevanjem
dolazi do izrazaja namjerno koriStenje raznih zahtjevnijih strategija:

- razmatranje i prisjeCanje vaznih predznanja,
- preinaka netocnih i manjkavih predznanja, dopuna ili drugacija organizacija previse
jednostavnih shema,
- pronalazenije i razlikovanije bitnih pojmova i njihovih odnosa (misaoni obrasci, tablice),
- vjezba osmiSljavanja, kodiranja (pronalazenje vlastitih primjera, nacina koriStenja
znanja),
- organiziranje znanja u sustav,
- vodeci racuna o organizaciji tiskanog teksta koji u€¢imo (naslovi, podnaslovi,
skice, sazeci),
- povezivanje verbalnog, vizualnog, auditivhog...memorijskog sustava,
- pomoc¢u matematickih aktivnosti (to su aktivnosti koje stvaraju znanje, kao
pitanja u tekstu, zapisivanje, ispisivanje) [3]

Vise sam pazila na odredene mjere, one koje su mi nekako najzanimljivije. Svima nam
je poznata situacija kada smo sjeli za stol i Cekao nas je cijeli niz teorija i “brdo” novih
informacija. Kako sada sve to nauciti? Istrazivanja su pokazala da pri u€enju veceg i
duZeg niza podataka bolje pamtimo one na pocetku i kraju niza. To znaci da ako u¢imo
dva sata, vjerojatno ¢emo najbolje zapamtiti $to smo ucili prvih i zadnjih pola sata. To
se naziva pocetni ucinak i zavrsni u€inak. Kako bi se ova dva ucinka najbolje iskoristila,
potrebno je ucCenje podijeliti u nekoliko manjih cjelina, koje se prekidaju kratkim
odmorima. Na taj nacin takoder smanjujemo veli€inu i vaznost srediSnjeg dijela serije,
odnosno gradiva kojeg se najmanje sjeCamo. JoS jedna zanimljiva stvar u vezi s
ucenjem jest da mi ljudi obi¢no pamtimo stvari koje su vazne. Sve Sto odskace od
prosjeka, iznenadi nas i privuCe paznju, brze pamtimo. To se naziva von Restorffov
ucinak [4]

Kao zanimljivost spomenula bih i bilieSke. BiljeSke su gotovo neodvojive od u€enja. S
pravom mozemo reci da je pisanje biliezaka jedna od nasih osnovnih djelatnosti.
Dokazano je da je Sest puta veca vjerojatnost da cemo zapamititi informacije ako smo
ih zapisali nego ako nismo [4]Ali koliko nas zna pisati biljeSke koje nam stvarno
pomazu? Mnogo puta zapisujemo rije€i "tu u jednom danu" ne razmis$ljajuci o njihovom
znacCenju. Zapisujemo gramaticki ispravne izraze ili ¢ak cijele reCenice, Sto oduzima
puno vremena i paznje. Ubrzo shvatimo da smo negdje tijekom predavanja "zalutali" i
viSe ne znamo o Cemu nam profesori predaju. BiljeSke nisu samo za pohranu
informacija, one imaju dosta korisnih funkcija:

- koristimo ih za Sifriranje informacija,

- tvari namec¢u odredenu organizaciju,

- omoguciti biljezenje asocijacija, zakljuCaka i interpretacija,
- usmjeriti pozornost na ono $to je vazno,

- usmjeriti paznju na napisano.

Pisanje cijelih reCenica je gubitak vremena jer ih se ionako ne sjecamo, sjeCamo se
samo klju¢nih rije€i, odnosno onih koje trebamo saZzeti i zabiljeziti. Odabirom klju€nih
rijeci dolazimo u aktivan kontakt s materijalom. Pritom ne samo da zapisujemo gradivo,
ve¢ spoznajemo smisao i smisao ideja, analiziramo ih, zami$ljamo i povezujemo. To
uvelike pomaZze procesu pamcenja [4]
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BiljeSke su sustav za pohranu podataka,
osim toga, omogucuju nam pruzanje podataka
mi ih Sifriramo, organiziramo, povezujemo,
zakljuéujemo i razmisljamo o tome,

ono $to je vazno.

Potrebne su uobiCajene linearne biljeSke, zapravo samo klju¢ni pojmovi (podebljani)
(Russell, ibid.).Sve je ovo vjerojatno korisno, iako se neke upute Cine vrlo ucenim i
kompliciranim. Dakle, kako "natjerati" na uCenje i stvarno nauciti? Najvaznija stvar je
svakako motivacija. Razlikujemo intrinzicnu i ekstrinziCnu motivaciju. Kad su ljudi
iznutra motivirani, vodeni smo Zeljom za znanjem, uspjehom i dokazivanjem, i tada
smo najuspjesniji. Naravno, dogada se da razina naSe motivacije tijekom cijelog studija
nije tako visoka kao Sto je bila na pocCetku. Zbog raznih problema s kojima se
svakodnevno susre¢emo, moze i drasticno pasti. Zato je potrebno to ,njegovati® i
objasnjavati jedni drugima zasto to radimo. S vanjskom motivacijom je malo lakse, jer
nas ovdje motiviraju vanjski faktori kao $to su: ocjene, mozda vecéa primanja i sli¢no.
Najbolja je, naravno, kombinacija obiju motivacija, a ona unutarnja nedvojbeno igra
glavnu ulogu.

Ali kako motivirati dijete, pobuditi njegov interes i radost za u¢enje? Kod nemotivirane
djece prvo treba otkriti uzrok takvog stanja. Razinu motivacije podiZzemo povjerenjem
u njihove sposobnosti i uspjeh te koriStenjem razliCitih tehnika i suvremenih metoda
poducCavanja. Moramo se pobrinuti da djeca budu svjesna vazZnosti stjecanja novih
znanja i iskustava.

Neurofiziolog Karl Pribram iznio je teoriju prema kojoj je pamcenje pohranjeno u mozgu
holografski. Holografiju su razvili fotografi kako bi poboljSali ostrinu fotografija (rije€
potjeCe od grcke rije€i holos §to znadi cijeli). Tisuce razli€itih slika moze se snimiti na
jednu hologramsku ploCu i svaka se od njih moze rekonstruirati iz bilo kojeg dijela
ploCe. Rekonstruirane slike su trodimenzionalne, a ako hologram promatramo iz
razliitih kutova, vidimo razli€ite strane slike. Prema teoriji holografije, individualna
sjecanja nisu samo pohranjena na odredenim mjestima, ve¢ su rasporedena po
cijelom mozgu.

U jedan kubi¢ni centimetar fotografskog holograma mozemo smijestiti 10 milijardi
jedinica informacija. Kapacitet ljudske memorije jo$ je veci, jer moze pohraniti oko
trilijun (1.000.000.000.000.000) jedinica informacija. Ovu teoriju podupire i €injenica da
u slu€aju ostecenja mozga neki dijelovi mogu preuzeti funkciju drugih. Tako nas§ mozak
moze zapamtiti sve Sto dozivimo u Zivotu. Jedini problem je prizvati ta iskustva u
svjesno pamcenje. Dokazi za to dolaze iz raznih podrucja [4]

Prepoznavanje

MozZemo prepoznati golemu koli€inu materije, iako je ne mozemo u svakom trenutku
prizvati u svijest. Neka od lica ljudi koje smo sreli, npr. ne mozemo se sjetiti da smo ih
sreli prije mnogo godina, ali ako ih ponovo sretnemo odmah ih prepoznamo. Dakle,
sjecanje nije izgubljeno, samo je bilo nedostupno.

"Imam na vrhu jezika"

Ponekad je osoba sigurna da nesto zna, ali se toga ne moze sjetiti. Cesto zna puno o
tome, kaze prvo slovo, broj slogova, a sve mu je "na vrhu jezika, ne moze se sjetiti".
Ali kad mu kazemo tu rije¢, on je odmah prepozna.

Mnemotehnika
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To je zapravo svaka tehnika koja nam pomaZzZe da lakSe zapamtimo. To mozZe biti
pjesmica, slika, ¢vor na maramici ili nesto tre¢e. Osnova svih tehnika pamcenja je
stvaranje asocijacija. Konkretno, mnemotehnika koristi jake asocijativne prikaze. Ove
izvedbe uklju€uju: pretjerivanje, iznimnost, senzualnost, kreativnost, ali i seksualnost i
vulgarnost. MnemotehniCke tehnike prvi su koristili stari Grci i Rimljani.

Vizualno pamc¢enje

Vizualne reprezentacije se bolje pamte od rijeCi. Vizualno prepoznavanje je gotovo
savrseno.

Slu¢ajna memorija

Jednom smo u Skoli morali nauciti popis rijeCi i uspjeSno smo obavili taj zadatak. Kad
nas za nekoliko godina budu pitali koje su to rijeCi bile, vjerojatno ih se ne¢emo sjecati.
Sjetit ¢emo se npr. ucionica, njegova tadasnja odjeca, uciteljica, njegovo raspolozenje
tog dana i mnogi drugi detalji koje nismo trebali uciti. Netko bi se mogao zapitati Sto
joS govori o kapacitetima memorije; memoriranje besmislenih, nepovezanih i
nesredenih dosadnih rijeCi ili njegovo bogatstvo i Sirinu, sa svim smislenim, na sve
nacine povezanim i zanimljivim dogadajima iz okruzenja zar ne?

Cuda paméenja

Ima i bilo je u svijetu dosta ljudi Cije se pamcéenje smatra cudom. Amerikanac Daniel
McCartney prisjetio se svakog dana svog Zivota u Cetrdeset petoj godini. Sje¢ao se
svakog detalja. Bio je i izvanredan matematicar, jer je odmah izraunao kubne korijene
brojeva do milijun.

Hipnoza

O Cudesnim sposobnostima ljudskog pamcenja svjedoc€e i pokusi u hipnozi. U vecini
sluCajeva ljudi zaboravljaju veliki dio svog ranog djetinjstva, sjeCaju¢i se samo
pojedinaCnih dogadaja. Ta sjeCanja vjerojatno nisu izbrisana, samo ne mozZzemo
"doprijeti" do njih. No, ako nas hipnotiziraju i na taj se nacin vrate u djetinjstvo, nekih
se dogadaja mozZzemo vrlo to¢no sjetiti. Hipnoza se koristi u lije€enju raznih psihi¢kih
problema, a s primjenom je koriste i mnogi policijski sluzbenici u istragama zlo€ina.
Snovi

Odlucimo li sustavno zapisivati svoje snove, vrlo je vjerojatno da ¢emo naiéi na detaljna
sjeCanja iz proSlosti.

Iskustvo smrti

Uvid u nepoznate kapacitete pamcenja pokazuje i takozvani "film zivota", koji neki ljudi
vide kad se nadu oc€i u o€i sa smrcu. Ljudi koji su imali takvo iskustvo svjedoCe da su
im se cijeli zivoti odvijali pred oCima. Takva iskustva ne samo da znaCe da
zaboravljamo vrlo malo - ako uopce iSta - nego i da mozak moze raditi puno ve¢om
brzinom od one na koju smo navikli.

Izravna stimulacija mozga

Buduc¢i da u mozgu nema receptora za bol, Cesto se tijekom operacija koristi samo
lokalna anestezija koja umrtvljuje lubanju, ali je inaCe pacijent pri svijesti. Tu su
¢injenicu iskoristili neki neurolozi koji su tijekom operacije malim elektrodama stimulirali
razne toCke u mozgu. Otkrili su da kada je stimulirana lateralna strana mozga, pacijenti
Cesto prepri¢avaju odredena iskustva iz proSlosti [4].

2.4 Starenje i paméenje

Tvrdnja da mozak s godinama pocinje usporavati nije to¢na, jer bi s gledista neurologije
trebao napredovati tijekom Zivota, osim u slu€aju bolesti (demencija). Kao $Sto cijelo
tijelo s godinama zahtijeva viSe njege, tako i mozak. Mozak takoder usporava jer ga
ne koristimo dovoljno i jer o€ekujemo da ¢e usporiti. Stariji se ljudi Cesto Zale da se ne
sjeCaju nedavnih dogadaja, a sjecanja iz djetinjstva su im jasno pred oCima. Osobe
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koje zive rutinski i ne dogada im se niSta novo mogu imati osje¢aj da ih sjecanje
"napusta”. U usporedbi sa staroScu, djetinjstvo je vrlo raznoliko i izrazito razdoblje u
kojem se dogadaju mnoge nove i neobicne stvari koje ostaju u nasem sjecanju [4].

Pomo¢ u o¢uvanju paméenja u starosti:
- trening pamcenja i paznje (najmanje 30 min. dnevno, npr.: Sah, ples, krizaljke...),
- redovita tjelesna aktivnost,
- smanjenje stresa,
- zdrava hrana,
- dati vremena memoriji da se oblikuje i pohrani (ponavljanje stvari),
- pazljivo promatranje (kada upoznajemo novu osobu, usredotoimo se na ime, i
svjesno ga zapamtimo
otisak u sjeéanju)
- podatke moramo kategorizirati na logiCne, smislene i sekvencijalne,
- organizacija zivota (predmeti koji su nam potrebni svaki dan odlaZu se na isto mjesto)
(http://www.nasa-lekarna.si/€lanki/Clanek/staranje-nam-ne-sme-ukrasti-spominov).

2.5 Kako pamtimo lice?

Mnogi ljudi imaju problema s paméenjem lica, a jo$ veéi problem imamo s imenima i
prezimenima. Na primjer, ako sretnemo 10 ljudi, vjerojatno ¢emo zaboraviti vecinu
njihovih imena u roku od pet minuta. MoZemo si pomoci tako da svjesno trazimo jasnu
povezanost izmedu imena i lica, ili bilo ¢ega drugog Sto se istiCe u osobi, kada nam
osoba kaze svoje ime. Zamislite Polonu s crnim to¢kicama na crvenoj poledini. Lako
mozemo zamisliti gospodina po imenu Oblak kako plovi na oblaku, negdje visoko na
nebu. Ali kad asocijacije nisu tako jasne, pokuSamo na drugadciji nacin. Naravno, osobu
koju smo upoznali prvo pogledamo u oci. Zatim ga jako dobro pogledamo, na nacin da
osim ociju vidimo i kosu, €elo, nos, bradu, obraze, usta, podrucje oko usta i usi. Na taj
nacin vjerojatno ¢emo kod svakog pojedinca uocCiti neSto sto ¢e nam se utisnuti u
pamcenje [4].

3.Zaboravljanje

Proces gubitka pohranjenih informacija naziva se zaboravljanje. Zaborav nije pozeljan,
ali je to normalna pojava. U redu je zaboraviti manje vazne informacije i umjesto toga
zapamtiti vaznije informacije. NaZalost, dogada se da ljudi iz raznih razloga zaborave
vrlo vazne stvari. Uzroci zaboravljanja mogu biti fizioloSki ili psiholoski [2].

3.1 Teorije zaboravljanja (Russell [4])

Suzbijanje

Jedna od najranijih teorija zaboravljanja bila je Freudova hipoteza da je zaboravljanje
rezultat potiskivanja, Sto znaci da ljudi podsvjesno potiskuju bolna ili muéna sjecanja.
Velika vecina psihiCki zdravih ljudi tu i tamo nesto potiskuje, ali to nije uzrok njihovog
zaborava.

Razgradnja

Teorija raspadanja kaze da kemijski procesi u mozgu uzrokuju da tragovi sjecanja s
vremenom izblijede. lako postoje neki dokazi za takav slom, posebno u odnosu na
kratkorono pamcenje, danas prevladava misljenje da smetnje imaju vecu ulogu u
zaboravljanju.

Smetnje
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Teorija interferencije uCi da je uzrok zaboravljanja taj sto ih zbog gomilanja razliCitih
sjecanja viSe ne mozemo razdvojiti. To posebno vrijedi za sje¢anja koja su sli¢na i
stoga se mijeSaju.

Trazi

Povezana s teorijom interferencije je teorija vracanja. Prema ovoj teoriji, pregledavanje
memorije je slicno rjeSavanju problema. Prema obje teorije, zaboravljamo jer nam se
sjeCanja gomilaju, a mi sami nemamo odgovarajuce nacine da ih razlikujemo, pa sve
teZe dolazimo do informacija koje trazimo.

razmisljanje

Velik dio nase prividne zaboravljivosti moze biti rezultat naseg nacina razmisljanja. To
znaci da prilikom obavljanja zadatka nismo mentalno fokusirani na taj zadatak, ili
jednostavno receno, nase misli su negdje drugdje.

3.2 Ebbinghausova krivulja zaboravljanja

777-,

—

PERCENTAGE OF SYLLABLES REMEMBERED

i R |
24 2 6 31
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ELAPSED TIME BETWEEN LEARNING OF SYLLABLES AND MEMORY TEST

Graf 1: Ebbinghausova krivulja

Hermann Ebbinghaus prvi je eksperimentalno prou¢avao pamdéenje. Otkrio je da je
pamcdenje pod jakim utjecajem znacenja i asocijacija. U svojim eksperimentima koristio
je besmislice i na taj nacin isklju€io utjecaj ova dva faktora. Na temelju brojnih
eksperimenata u€enja i ponovnog ucéenja niza besmislenih slogova, utvrdio je kako
vrijeme utjeCe na zapamceno gradivo. Otkrio je da se zaboravljanje najbrze odvija
odmah nakon ucenja, jer se viSe od polovice nau¢enog zaboravi u prvom satu.
Medutim, s vremenom se zaboravljanje usporava. Devet sati nakon u€enja izgubi se
60%, a unutar mjesec dana izgubi se 80% naucenog. Kasniji eksperimenti su pokazali
da brzina zaboravljanja takoder ovisi 0 znaceniju ili besmislenosti materijala. Gluposti
se brzo zaboravljaju, dok se sadrzajni materijali poput proze i pjesama duze zadrzavaju
u sjec¢anju. Najdulje se Cuvaju rezultati mentalne aktivnosti, poput metoda rjeSavanja
problema. Zanimljiv je ucinak reminiscencije, odnosno privremenog poboljSanja
pamcenja nekoliko minuta nakon u¢enja. Tada mozemo povratiti viSe materijala nego
neposredno nakon ucenja, jer se tragovi tek tada ucvrs€uju i time se smanjuje
mijeSanje elemenata [3].

Ebbinghaus je iznio nekoliko drugih teorija, kao na teoriju neuporabe, prema kojoj
tragovi sje¢anja blijede ako se ne koriste, ali ju je i sam ubrzo napustio. Kako ovom
teorijom objasniti €injenicu da su kod starijih ljudi uspomene iz djetinjstva najzivlje?
Cak su i povjerenje u opéu valjanost teorije interferencije (ve¢ smo je spomenuli)
potkopali kognitivno orijentirani psiholozi. Pokazalo se da ucenje prethodnih sli¢nih
poglavlja ¢ak poboljSava daljnje ucenje. Kako drugacije objasniti da ljudi koji ve¢ imaju
puno znanja iz nekog podrucja brze uc€e i bolje pamte novo gradivo [3]. Vjerujem da
je Ebbinghausov doprinos boljem ucenju upravo teorija koja govori o poCetnom i
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zavrSnom efektu. Vazna je raspodjela u€enja, pauze izmedu ucenja i, naravno,
ponavljanje, ponavljanje i ponavljanje.

3.3 Zaboravljanje i prisjecanje smislenog materijala - Bartlett

Engleski psiholog Francis Bartlett u svojim je eksperimentima koristio priCe umjesto
besmislenih slogova. Ispitanicima je priCao razliCite priCe, koje su oni kasnije morali
ponavljati u razli€itim vremenskim intervalima (bile su to prie iz razli€itih kultura, npr.
o Indijancima). Obnove su skracenog opsega, a doslo je i do kvantitativnih promjena.
Iznenadujuce je, medutim, da su se u rekonstrukcijama pojavili elementi koji nisu bili
prisutni u izvornoj prici. Ljudi su pri€e iskrivljivali, pojednostavljivali, nepoznato mijenjali
u poznato i nelogi¢no u logi¢no. Doslo je do kvalitativnih promjena u pamcenju.
Ti su pokusi otkrili dinamic¢nost pamcenja i vaznu ulogu prethodnih znanja, oCekivanja,
iskustava i teznji za smislom. Isto je i s u€enjem. | mi ukljuCujemo prethodne ideje,
koncepcije i oCekivanja u u€enje i obnovu. Ako o neCemu imamo pogresne predodzbe
ili neadekvatne temeljne pojmove, to utje€e na nasu rekonstrukciju, koja je ne samo
nepotpuna, vec i potpuno neadekvatna [3].

3.4 Kako prevladati zaboravnost?

UCili smo o razli€itim teorijama o tome zasSto i kako zaboravljamo. Osim kod bolesti
poput demencije ili ozljede mozga, gdje mozemo izgubiti kratkoroCno, pa Cak i
dugoro€no pamcenje, naSe pamcenje je uvijek negdje prisutno, samo smo na njega
"zaboravili". Dakle, mozemo |i doista nadvladati zaborav? MozZemo ga pobijediti,
vjerojatno ne, ali ga mozZemo ublaziti. Ve¢ smo ustanovili da je zaborav takoder
koristan. Ne trebamo pamititi sve trivijalne dogadaje i informacije s kojima se
susrecemo u Zzivotu. No, svoj mozak mozemo ojacati na razne nacine i na taj nacin
olakSati prizivanje potrebne memorije. Na nase pamcenje utjeCu razliciti Cimbenici.
Negativne emocije kao sto su strah, stres, frustracija, bol mogu blokirati nase pamcenje
i povecati zaboravnost. Nezdrav nacin zivota i psihiCka pasivnost takoder su neprijatelji
naseg pamcenja. Pa Sto uciniti? Najvaznije je da imamo pozitivan stav. Nakon toga
slijedi zdrav zivot. Moramo se odreci loSih navika, zdravo se hraniti, vjezbati i prije

e

.....

mentalnu vjezbu kako bi mogao nadvladati mentalni napor. Za bolje pamcenje
potrebno je ukljuCiti nekoliko razli€itih osjetila pri primanju novih informacija, te
informacije povezivati s poznatim stvarima, organizirati ih i ponavljati. Postoje i vrlo
jednostavne vjezbe za treniranje pamcéenja i paznje. Svima nam je poznata igrica
Memorija, gdje trazimo parove, mozemo traziti parove izmedu poznatih likova iz
knjizevnosti, traziti suprotnosti zadanih rijeci, cjelovitih narodnih mudrosti i sli€no. Ovim
¢emo vjezbama ojacati svoj um i pritom se zabaviti. Vazno je shvatiti da su nam
sjecanja potrebna i da bez njih ne mozZemo Zivjeti.
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4. Zaklju€ak

Istrazivanje pamcéenja i njegovog funkcioniranja pravi je izazov. Nisam to doslovno
istraZivao, nego sam "prelistavao" knjige ljudi koji jesu. Nau€io sam puno novih i
korisnih stvari o naSem pamcenju. OduSevile su me njegove neogranitene
mogucnosti. Odgovorio sam na dosta pitanja i proSirio svoje horizonte. Siguran sam
da ¢e mi ovo znanje dobro doci u buducnosti. Pa ipak......

Fascinantna je Cinjenica da su ljudi istrazili gotovo svaki dio Zemlje, otisli u svemir,
hodali po Mjesecu, klonirali Zivotinje, napravili "¢uda" u medicini, istrazivali i iznosili
bezbrojna znanstvena otkrica; a ipak jo$ uvijek ne razumijemo u potpunosti kako nesto
tako malo kao Sto je na§ mozak zapravo funkcionira. OcCito smo sami sebi najveca
zagonetka i nerjesSiv problem.
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Struéni rad

SPOLNI ODGOJ DJECE PREDSKOLSKOG
DOBA

Eva Pozvek
Osnovna Sola Helene Puhar Kranj, Slovenija
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Sazetak

Spolni odgoj u kurikulumu i programu nije samostalno odgojno-obrazovno podrucje.
Spominje se u raznim podrucjima djelovanja, a posebno u prirodi i drustvu. Imamo
neke osnovne upute i smjernice, problem je Cinjenica da smo mi prosvjetni radnici u
ovom "osjetljivom" podru€ju zapravo "prepusteni" sami sebi. Uz pomo¢ struéne
literature (kao i uz pomo¢ djelatnika, kroz raspravu, na temelju njihovih iskustava)
pokusat ¢emo odgovoriti na pitanja kada, kako i na koji nacin treba provoditi spolni
odgoj u vrtiéu, odnosno vrstu spolnog odgoja koja bi pomogla formiranju zdravog i
ispravnog stava prema spolnosti.

Klju€ne rijeci: ucitelj, slikovnice, pomoc¢, zlostavljanje, ciljevi u kurikulumu
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1. Uvod

Prvo i glavno obiljeZje ovjeka je njegov odnos s drugim ljudima. Covjek se formira i
razvija u tim odnosima. Ljubav je od velike vaznosti u povezivanju ¢ovjeka s drugim
ljudima, jer ljubav je jedna od nasih temeljnih potreba. Upravo ljubav, koja je najjaCa i
najdivnija ljudska emocija, daje smisao nasim Zivotima i &ini nas sretnima. Zivot bez
ljubavi teSko je zamisliti. Seksualnost takoder igra vaznu ulogu u ljubavi, i u Zivotu
Covjeka. Ljudi pronalaze vazan izvor osobne srece u autenticnom i zadovoljavaju¢em
seksualnom zivotu. Seksualnost nas moze usreciti, ali moze postati i izvor razoCarenja
i nezadovoljstva. Mnogi ljudi upadaju u poteSkoce na tom podrucju, Sto moze biti i
posljedica pogresnog ili nikakvog spolnog odgoja. Stoga je vazno shvatiti da je spolni
odgoj sastavni dio odgoja za ispravne meduljudske odnose [2].

Sto je spolni odgoj? Kositek [3] kaze da spolni odgoj nisu samo lekcije i upute koje
dajemo djeci u vezi sa spolnim zivotom, vec¢ je to i pitanje kulture, jer obuhvaca i
emocionalni svijet i odnose medu ljudima koje dijete uci. Dakle, pod ovim pojmom
moramo misliti na sve utjecaje iz okoline koji su djetetu osnova na kojoj e graditi svoj
odnos prema spolnosti, prema svom i drugom spolu i prema odnosu medu spolovima.

2. Spolni odgoj djece predskolske dobi

Spolni odgoj pocinje u najranijem djetinjstvu i djecu treba uciti o najvaznijim stvarima
u svakom Zzivotnom razdoblju. Spolni odgoj zapravo pocinje ve¢ u rodiliStu. Al
seksualnost nije samo stvar prirode, prirodnih nagona i potreba, vec i stvar kulture,
buduéi da obuhvaca i odnose izmedu pojedinaca i emocionalnog svijeta. [2]

Ne postoji toan odgovor na pitanje kada zapoceti spolni odgoj djeteta, jer su djeca
medusobno vrlo razli€ita i sazrijevaju razli¢itom brzinom.

Vazno je razmotriti djetetove inicijative i reagirati na njih u pravo vrijeme i na
odgovarajuci nacin. Seksualni odgoj stoga treba zapoceti dovoljno rano, bas kao i
ucenje o drugim aktivhostima. Moramo krenuti od djetetovog interesa i pitanja. Nacin
osvjeStavanja djeteta treba biti S$to prirodniji u razli€itim prilikama (trudnica, skotan
macic i sl.). [2]

3. Razvoj spolnosti djeteta predskolske dobi po Freudu

Oralna faza - najvaznija djetetova aktivnost je sisanje koje mu, osim jela, predstavlja i
zadovoljstvo. Tako dijete uspostavlja svoje prve odnose s ljudima. Majcina ljubav u
tom razdoblju stoga je presudna za njegov kasniji emocionalni razvoj.

Analni stadij — ovaj stadij uklju¢uje djetetove izluevine i spolne organe. Cak u ovom
razdoblju klju¢na je ljubav roditelja ili drugih vaznih osoba. Takoder je vazno
navikavanje na CistoCu organa za izlu€ivanje, $to je temelj zdravlja spolnih organa.
Genitalna faza — faza istrazivanja svog tijela. Pritom dijete uci i o svojim spolnim
organima koje promatra i dodiruje. to je prirodan €in koji djetetu pruZza zadovoljstvo dok
istraZzuje i zanima se za svoje tijelo.

3.1. Seksualnost novorodenceta

Dob novorojenceva pocinje rodenjem djeteta i traje otprilike do mjesec dana djetetove
starosti. NovorodenCe na svijet donosi i seksualnu orijentaciju. Naravno, ovo nije
usmjereno na spolne dijelove tijela. Novorodence voli sa ustima. Sisanje mu donosi
zadovoljstvo. Malo bi¢e pocinje sisati prst negdje od prvog tjedna nakon rodenja do tri
mjeseca nakon njega. Sisanje prsta prirodna je pojava koja obi¢no prestaje sama od
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sebe. Na temelju promatranja utvrdili su da je vaznost dojenja vrlo velika, jer upravo
sisanje novorodencetu pruza najvecu osjetilnu, a postupno i emocionalnu ugodu.
Uc€enje spola djeteta pocCinje ve¢ prvog dana. Ovisno o spolu, ovisi kako ga drze,
razgovaraju ili hrane. S djeCakom se viSe igraju fizicki, dok djevojCica dobiva vise
emocionalne paznje. Roditelji €ine veliku greSku ne shvacajuci seksualnost svog
novorodencCeta ozbiljno. Ako je dijete tako rano liSeno njeznosti roditelja, ono se
ponasa Sokantno i brzo pronalazi alternativne uzitke za njihovu ljubav, na primjer
(strastveno sisanje prsta,...). Stoga je u ovom razdoblju djetetu najvaznije zadovoljiti
svoje potrebe i pokazati ljubav. [2], [1].

3.2. Seksualnost u dojencéadi

ZavrSetkom novorodena kog razdoblja pocCinje dojenacko razdoblje koje traje do kraja
prve godine Zivota. U tom razdoblju beba ve¢ osjeca potrebu da upozna svoje tijelo.
Dok to istrazuje, otkriva i pobacaj. Igra sa genitalijama pocCinje na isti nacin kao i igra
sa ostalim dijelovima tijela. Potrebno je odreci se predrasuda da je takvo igranje nesto
neobi¢no i Stetno. Kada djeca pocnu istrazivati svoje tijelo, prirodno je da dodiruju i u¢e
0 svojim genitalijama, bas kao Sto je prirodno da dodiruju svoje prste.

Mozda Cete se iznenaditi kada znate da bebe redovito osjecaju napetost u udovima
tijekom dana, te Cak tri ili viSe puta tijekom noci tijekom sna. Javlja se uz plac,
napinjanje, kasljanje ili mokrenje. Znanstvenici vjeruju da se jednako Cesto vlaze i
vagine djevojaka, iako to nije lako vidjeti.

NajceSci uzroci genitalne igre su:

- Beba istrazuje svoje tijelo, i dozivljava jedinstveni uzitak.

- |z razli€itih razloga, genitalno podrucje poc€inje peéi. Podrazaji izazivaju osebujne
osjecaje koji ga navode na to.

- Cesto nadomjestaju nedovoljnu paznju roditelja.

Nema potrebe da se roditelji brinu zbog genitalne igre svog djeteta. Kao i hranjenje, to
je prirodan nacin otkrivanja tijela. Ako dijete to Cini pred gostima ili u javnosti, pokuSaijte
mu odvratiti paznju na nacin pun ljubavi. No, ako se beba neuobiajeno puno igra
spolovilom, potrebno je reagirati na takve radnje. Jer njegovo ponasanje moze znaciti
da ima problem. MozZda dobiva premalo paznje. Zato je vrlo vazno nekoliko puta uzeti
dijete u narucje i pokazati mu ljubav.

U tom razdoblju kupanje i presviacenje su izvrsna prilika da dijete upoznamo sa svim
dijelovima tijela, te da koristimo prava imena za spolne organe koje moramo nazvati
penis i vulva. [2], [1]

3.3. Spolni odgoj malog djeteta

Djecji period traje negdje od prve do Cetvrte godine djetetove starosti. Ovo razdoblje
karakterizira Cinjenica da dijete Cesto postavlja pitanja, takoder u vezi sa spolnoscu, te
djecjim samozadovoljavanjem. Znanja koja dijete stjeCe promatranjem vrlo su vazna,
ali ponekad djetetu neshvatljiva, stoga je vrlo vazno djetetu opisati svoja zapazanja i
odgovoriti na njegova pitanja. Odgovori trebaju biti djeci razumljivi i istiniti jer ih inace
mozemo samo zbuniti.

Kao Sto sam ve¢ spomenula, ovo razdoblje karakterizira i djetetovo
samozadovoljavanje, §to se podrazumijeva kao djetetova vlastita genitalna stimulacija.
To je obi¢no izraz potrebe za upoznavanjem tijela i ponavljanjem radnje koja mu je
donijela zadovoljstvo. Najbolje je tome ne obracati previSe pozornosti jer ¢e dijete s
vremenom prestati s tim. Stoga moramo prihvatiti djecje samozadovoljavanje i pritom
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djetetu dati do znanja da to nije nista loSe, ali postoje odredena pravila ponasanja, kao
i kod drugih stvari. Nau€imo ga da to radi nasamo. U ovaj period spada i navikavanje
djece na Cisto¢u. U periodu u€enja roditelji trebaju reci djetetu da ne smije dirati svoj
izmet. Naravno, mala djeca imaju potrebu dirati svoj izmet, koju moramo zadovoljiti na
drugaciji nacin, primjerice pustiti ga da prska pijeskom i vodom. [2], [1]

3.4. Seksualnost predsSkolskog djeteta

To razdoblje traje od pete do Seste ili sedme godine djetetove starosti. Kada dijete
upozna svoje tijelo, obicno se zainteresira za tijela drugih. Zbunjuju ih fizicke razlike.
Prije svega, zanima ih fizicki izgled roditelja. Kasnije ih zanima i tijelo druge djece istog
ili suprotnog spola. Stoga je seksualna igra vrlo karakteristicna za ovo razdoblje. Djeca
se najcesSce igraju doktora ili mame i tate. Takoder se Cesto dodiruju i maze. Djeca
predskolske dobi ne upustaju se u takve igre radi zadovoljenja seksualnih potreba, veé
jednostavno iz znatizelje. Roditelji i odgajatelji moraju znati da u takvim igrama nema
nista loSe, jer su one samo plod djetetove znatiZelje. Djeca s vremenom odustanu od
ove igre kada je njihova znatizelja zadovoljena. Kaznjavanje i kaznjavanje djece zbog
seksualne igre moze imati upravo suprotan ucinak od onoga $to biste Zeljeli postiéi, jer
dijete to potajno Cini viSe puta. Dakle, nas zadatak je dati djetetu do znanja da je ono
Sto radi nesto prirodno, samo ga moramo nauciti da takve igre nisu svugdje primjerene.
Moramo samo paziti da se dijete pri takvoj igri ne ozlijedi, te da zna da nikoga ne treba
tjerati na takvu igru. U tom razdoblju dijete postavlja viSe i preciznije nego prije, jer se
javlja puno novih pitanja. Gotovo svako dijete predSkolske dobi zanimaiju pitanja: ,Kako
nastaje beba?“ i ,Kako nastaje?“ Roditelji bi prvo trebali saznati $to dijete ve¢ zna, a
zatim im dati svoje objasnjenje. Ako dijete o tome joS nista ne zna, objasnjenje treba
biti Sto jednostavnije jer Ce se vrlo brzo vratiti s istim pitanjem na koje bi odgovor trebao
biti detaljniji. Ali najvaznije je da su odgovori uvijek istiniti. Ako dijete niSta ne pita o
takvim stvarima, roditelji bi ipak trebali pronadi priliku za iskren razgovor i objasniti mu
vazna upozorenja, jer u ovoj dobi djeca ne poznaju neugodu, a kasnije ¢e im biti
neugodno od tih razgovora. [2], [1]

4. Slikovnice koje mogu pomoci djeci

Slikanice so med otroki zelo priljubljene, na trZziS€u je kar nekaj slikanic na temo spolne
vzgoje. Vecina jih predstavlja resni¢ne odgovore na otrokova vprasanja. Slikanice nam
pomagajo otrokom na ¢imbolj enostaven nacin odgovoriti in prikazati odgovore na
njihova vprasanja, kar seveda velja tudi za slikanice o spolni vzgoji.

Naj jih nekaj nastejem:

- Zakaj smo fantki in puncke: C. M. Candia, M. P. Botella, P. M. Lopezosa, J. D. Morfa
-Kaj poCenjata mama in ocka? C. M. Candia, M. P. Botella, P. M. Lopezosa, J. D. Morfa
-Le od kod se je vzel ta dojenéek: C.M. Candia, M. P. Botella, P. M. Lopezosa, J. D.
Morfa

-Kako sem prisel na svet? Spolna vzgoja za otroke: M. Kralj

-Lukec dobi sestrico: J. Mili€inski

-Kako si prisel na svet. A. C. Andry, S. Schepp

-Jaz vem, kako sem se rodil: B. Urbanci¢ in otroci male Sole Vrtca Semedela

-Baje me je prinesla $torklja: P. Mayle

-Uc¢imo se ljubezni 3 — 6 let: R. Giommi, M. Perrota

-U¢imo se ljubezni 7-10 let: R. Giommi, M. Perrota

-Od kod otroci: H. Grothe

-Storklja gre v pokoj: S. in E. Ruzié

-Povej no, mama, kdo dela otroke! E. Horst (Janosch)
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-Piki dobi sestrico: E. Hill

5.Kako treba provoditi spolni odgoj u vrti¢u?

Spolni odgoj u vrtiCu treba se odvijati nesustavno, jer ima dovoljno mogucnosti za
uCenje, a djeca konkretnim iskustvima bolje pamte i razumiju sadrzaj nase poruke.
Kada se pojave prilike i situacije za u€enje (npr. trudna majka, pitanje djeteta, Stenci i
sl.), tada je potrebno iskoristiti trenutak, pravilno odgovoriti i reagirati kada je stvar
aktivna [1]. Tada je najveci interes i motivacija djece, te uvazavamo zelje i potrebe
djece. Kad nam djeca postave pitanje, pitajmo ih sto vec znaju ili Sto ih je ponukalo da
nam postave ovo pitanje. Kroz razgovor ¢emo saznati koliko ili Sto vec¢ znaju i Sto ih
zanima. Poanta je da djetetu uvijek kazete istinu. Ne smijemo zaboraviti da djeca na
sve nacine nastoje zadovoljiti svoju znatizelju. UoCe |i ikakvo zataSkavanje, Zarko
pokuSavaju pronaci odgovor na neki drugi nacin [2].

Svaki odgajatelj ima svoje videnje kako treba provoditi spolni odgoj u vrticu. U
Nastavnom planu i programu [4] spolni odgoj nije samostalno odgojno-obrazovno
podrucje, ali nalazimo odredene ciljeve i primjere aktivnosti, posebice u prirodi i
drustvu.

Medu globalnim ciljevima koji se tiCu podrucja seksualnog obrazovanja su sljededi (str.
56):

Dijete uci o svom tijelu, Zivotnom ciklusu te zdravom i sigurnom nacinu zivota.

Cilievi zapisani u Nastavnom planu i programu (str. 51, 57), koji se takoder bave
podruc¢jem spolnog odgoja, su:

- Dijete u€i o sebi, svom tijelu, njegovim dijelovima i njihovoj funkciji, te uci i uoCava
fiziCke sliCnosti i razlike medu ljudima i jednakost svih.

- Dijete uci da se ziva bi¢a razmnoZzavaju, Zive i umiru.

- Dijete otkriva i uvida da postoje razlike medu potomcima, ali su slicni roditeljima i
jedni drugima.

- Dijete uCi kako se dijete stvara i razvija u majci, rada se i raste.

- Dijete stjeCe navike o njezi tijela.

- Dijete stjeCe konkretno iskustvo za prihvaéanje razliCitosti (spol i sl.).

- Dijete ima priliku upoznati i uociti fiziCke slicnosti i razlike medu ljudima te jednakost
svih.

- Dijete upoznaje razlicite oblike obitelji i obiteljskih zajednica.

Nastavni plan i program navodi sljedec¢e primjere aktivnosti za djecu od prve do
tre¢e godine, a koje se odnose na spolni odgoj:

- Dijete se navikava na brigu o svom tijelu (pranje ruku, brisanje nosa i sl.)

- Dijete percipira zZiva bi¢a svim moguéim osjetilima i sudjeluje u razgovorima o tome
kakva su, kako i gdje Zive, kako se krecCu, oglasavaju, kakvi su im potomci, kako se
hrane.

- U svakodnevnim aktivhostima dijete oblikuje svijest o sebi, vlastitom identitetu i
samopostovanju; sudjeluje u samosvjesnim aktivnostima (imenuje dijelove tijela, gleda
se u ogledalu, sluSa svoj snimljeni glas, odaziva se na svoje ime itd.).

- Dijete stjeCe konkretno iskustvo mijenjanjem uloga vezanih uz razliCitost spolova
(mijenjanje uloga u rodno specificnim igrama i aktivnhostima koje uklju€uju ku¢anske
poslove, brigu o djeci, razne profesije i sl.).

- Dijete ima priliku uciti o razlikama medu ljudima.
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Za djecu od tri do Sest godina u Kurikulumu su navedeni sljedeéi primjeri
aktivnosti vezanih uz spolni odgoj:

- Dijete promatra mlade raznih zivotinja i usporeduje ih s roditeljima i medusobno.

- Dijete promatra samo sebe i usporeduje se s vrSnjacima i zivotinjama.

- Dijete promatra bebe, mlade Zivotinje, slike, slikovnice, filmove i sl. o bebama,
Stencima, razvoju i okotu beba i Stenaca te sudjeluje u razgovoru o zacecu, razvoju,
okotu i njezi.

- Dijete brine o svom tijelu.

- Dijete ima priliku ste¢i samopostovanje i samopouzdanje u pogledu svog tijela.

- Dijete ima priliku ste¢i konkretno iskustvo mijenjajuci uloge vezane uz razliCitost
spolova (mijenjajuci uloge u odredenim igrama i aktivhostima koje ukljuCuju ku¢anske
poslove, brigu o djeci, razli€ita zanimanja i sl.).

- Dijete ima priliku sudjelovati u razgovorima o temama vlastitog postojanja, radanja,
umiranja i zivotnih ciklusa i sl.

- Dijete stjeCe vjestine vezane uz tjelesnu njegu.

U spolnom odgoju mogu nam pomoci i filmovi, televizija, knjige i slikovnice, a veliku
ulogu u tome imaju i roditelji. MoZzemo si pomodi i lutkama, modelima ljudskog tijela,
drustvenim igrama, a kroz druStvene igre mozemo uciti i o medusobnoj ljubavi,
odnosima i prijateljstvu.

6. Uloga odgajatelja

Osim ciljeva i primjera aktivnosti, kurikulum za svako podrucje navodi i ulogu odraslih.
U podrucju prirode [4] istiCe da bi odrasli djetetu trebali ponuditi priliku i poticaj da
postavlja pitanja o onome $to vidi i nauci pronalaziti odgovore promatrajudi, istrazujudi,
opisujuci, objasnjavajuci. Preporuca odraslima da postuju djetetov nacin razmisljanja i
metode rada te ga poti€u na opisivanje iskustava. U priru¢noj knjiznici odrasli trebaju
djetetu osigurati sredstva (slikovnice, leksikone, enciklopedije) za samostalan rad.
Odrasli takoder trebaju usmjeravati djetetovu pozornost na razli€itosti medu ljudima i
uciti ga prihvaéaniju tih razlika. Tijekom aktivnosti dijete treba uciti da se aktivno brine
za svoje zdravlje. Uloga odraslih je povezati iskustva o nevidljivim bi¢ima s
razmisljanjima o zdravlju.

U podruc¢ju drustva [][4 navodi da odrasli trebaju omoguciti djeci da u¢e o svojim
ograni¢enjima i granicama prihvatljivog ponasanja. Potrebno je osigurati da djeca vrti¢
dozive kao sredinu u kojoj postoje mogucénosti sudjelovanja u aktivhostima, neovisno
o spolu i sl., kao i sredinu u kojoj mogu formirati siguran rodni identitet. Promic¢u razvoj
djecjih vjestina samozbrinjavanja i dobro misljenje o sebi i poStovanje

7. Seksualno zlostavljanje

O seksualnom zlostavljanju djeteta govorimo kada odrasla osoba ili netko tko je veci i
stariji od djeteta koristi svoju moc i utjecaj na dijete te iskoriStava njegovo povjerenje i
postovanje kako bi ga navela na seksualnu aktivnost. Seksualno zlostavljanje ne
odnosi se samo na seksualni odnos izmedu odrasle osobe i djeteta, ve¢ obuhvaca
razliCite oblike seksualne aktivnosti. Seksualno zlostavljanje je: pokazivanje golotinje,
gledanje, svlaCenje, fotografiranje golog djeteta u neprimjerene svrhe, ljubljenje,
milovanje i dodirivanje genitalija, analna ili vaginalna penetracija i prostitucija.
Pocinitelji koriste prijevaru, mito, prijetnje, emocionalnu manipulaciju ili fizi€ku silu
Domov - ZdruZenje za mo¢ (zamoc.si)

U svim medijima gotovo svakodnevno pronalazimo poneku informaciju o seksualno
zlostavljanoj djeci iz razliCitih dijelova svijeta. Seksualno zlostavljanje bi trebalo biti
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najgora stvar koju roditelj moZze uciniti, ali je zaista "stravicna" Cinjenica da se vecina
ove vrste zlostavljanja dogada u obitelji. Dakle, vec€inu djece zlostavljaju ljudi koji su im
najbliZi i kojima bi djeca trebala najviSe vjerovati.

Seksualno zlostavljanje ostavlja ozbiljne posljedice na dijete. Zlostavljano dijete ima
osjecaj krivnje koji mu je pocinitelj usadio. Takoder uvjerava dijete da je ono odgovorno
za sve Sto mu se dogodilo, a dijete Suti jer ne zna da to Sto mu se dogada nije u redu.
Ako se ta zlostavljanja ne lijeCe na odgovarajuc¢i nacin, zlostavljana djeca mogu
odrastati s osje¢ajem ruznosti, krivnje, depresije ili Cak i sama postati zlostavljaci.

Pa kako zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja? Vjerojatno ne postoji potpuno
pouzdan nacin. Razgovarati s djecom o ovoj temi vjerojatno nije lako. No, o tome
moramao govoriti upravo radi sigurnosti djeteta. 1znad svega, u€imo ga da je njegovo
tijelo jako vazno i da ga svi moraju postovati []5 Poruke djeci predSkolske dobi o
seksualnom zlostavljanju [1]

Vase tijelo pripada vama.

Neki odrasli imaju dobre razloge za promatranje ili dodirivanje tijela djece, npr. roditelji
koji kupaju dijete ili lijecnik, medicinska sestra koji pregledavaju dijete. U redu je da
vam jedan od roditelja (ucitelj, drugi skrbnik) pomogne da se obriSete nakon odlaska
na WC.

Ako se zbog nekoga osjeéate loSe, ¢udno ili neugodno, dodite svojim roditeljima (ili
nekome kome vjerujete).

Svakome tko dotakne tvoje tijelo mozes reci da to ne zelis.

Ako te netko dodirne i kaze ti da tu tajnu zadrzi$S za sebe, svejedno reci roditeljima (ili
nekome kome vjerujes).

Ako se u bilo kojoj situaciji osjecas cudno ili loSe, reci "NE", pokusaj se maknuti odande
i odmabh reci roditeljima (ili nekome kome vjerujes).

Kako bi djeca shvatila $to je dobro, a $to nije, odnosno $to se smije, a $to ne smije,
zajedno s njima mozemo pogledati knjigu Elizabete Zubrzyck ,Reci nekome®.

Osim pouke, knjiga djeci daje i osje€aj vrijednosti, a odraslima daje savjete o ¢emu
razgovarati s djecom.

Ali kako prepoznati seksualno zlostavljanje djeteta? Koji su o€iti znakovi
zlostavljanja?

Dijete mozZe nagovijestiti osobama od povjerenja da se ne$to dogada u njegovom
zivotu i definirati to kao neugodno i neobic¢no.

Sklon je govoriti o seksualnosti i genitalijama na nacin neuobi¢ajen za njegovu dob.
MozZe govoriti o imaginarnom djetetu ili osobi iz bajke koja se prema njemu ponasa
drugacije od ostalih.

Dijete mijenja svoje ponaSanje. Pokazuje neobiCan interes za genitalije i spolne
odnose. Izbjegava dodirivanje i odredene osobe.

Cesto masturbira ili dodiruje svoje ili tude spolne organe

Cesto moze biti odsutan duhom ili imati agresivne ispade.

Ponekad ostro protestira da ostane nasamo s nekim koga poznaje.

Ima Cestih zdravstvenih problema, posebice s mjehurom i mokra¢nim kanalima, teSko
hoda i sjedi.

Zali se da ga svrbi u podrugju oko spolovila ili rektuma, moze se javiti i povraéanje te
problemi sa zadrzavanjem stolice.

Na takve i slicne znakove koji upucuju na seksualno zlostavljanje moramo obratiti

veliku paznju, jer djeca o tome rijetko govore, pogotovo mlada djeca. Djeca koja su
Zrtve seksualnog zlostavljanja €esto pokazuju oCite posljedice zlostavljanja, ali ih
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okolina ne zeli ili ne moze otkriti i poduzeti. Stoga je seksualno zlostavljanje djece
viSekratno i dugotrajno. NajceSc¢e ih zaustavljaju samo same Zrtve, kada odrastu ili
skupe dovoljno snage da se odupru zlostavljanju. Medutim, vecina zlostavljanja ostane
neotkrivena, a pocinitelji nikad ne odgovaraju. Zlostavljanja tako ostaju zauvijek
duboko zakopana u dusama zlostavljane djece. Nasa je zakonska duznost prijaviti
Zlostavljanje nadleznim stru¢nim sluzbama ako posumnjamo na zlostavljanje ili kada
dijete o tome progovori. Cilj naseg djelovanja mora biti briga o sigurnosti djeteta ( Domov
- ZdruZenje za moc (zamoc.si))

Vazno je da nasa zabrinutost zbog seksualnog zlostavljanja ne utjeCe na to kakvu vrstu
dodira djeca trebaju primiti. Kao odrasli brizni i puni ljlubavi, znamo da su djeci potrebni
zagrljaji, milovanja, odnosno ljubav, $to im i mi nudimo. Djeca trebaju dozivjeti dodir
kao nesto lijepo i imati kontrolu nad time tko ih dodiruje [1].

8. Zaklju€ak

Shvatili smo da je adekvatan spolni odgoj u predskolskom razdoblju iznimno vazan.
Glavnu ulogu u tome imaju roditelji odnosno djetetova obitelj, no nerazumno je
oCekivati da ¢e prosjecni roditelji znati tocno odgovoriti na sva pitanja. | tu, naravno,
mozemo pomoc¢i mi, odgajatelji. Ne mozemo i ne smijemo nikada izbjeéi ovu
odgovornost. Takoder smo shvatili da ovoj temi ne trebamo pristupati sustavno.
Moramo iskoristiti prilike koje nam pruza svakodnevni zivot (trudna majka, zivotinje...),
jer djeca najbolje pamte u konkretnim situacijama i tada je njihov interes najvedi. Iz
iskustva znamo da ako ne zadovoljimo djetetovu potrebu za odredenim znanjem,
njegov interes za odredenu temu postaje jo$ veéi. I1zbjegavanjem djetetovih pitanja
gubimo i njegovo povjerenje. Vazno je nauciti djecu da spolnost nije nesto zabranjeno,
tajno, pa €ak ni ruzno. Pravilnim spolnim odgojem omogucujemo im da shvate da je
spolnost nesto sasvim prirodno. ,Stvarno treba rodu ve¢ jednom umiroviti“!(prema
knjizi ,Roda odlazi u mirovinu®, S. i E. Ruzi¢)
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azetak

Timski rad gradi mostove izmedu odraslih koji su vazni u djecjim zZivotima, spajajuci ih dok
potiCu razvoj djecjih snaga i njihovih vjestina i sposobnosti u nastajanju. Timski rad odraslih
takoder je uzor djeci takvog nacina interakcije temeljene na suradniji, kreativnom rjeSavanju
problema i osobnim inicijativama. [1]. U pedagoskom konceptu Reggio Emilije timski rad ima
vrlo vaznu ulogu. Ako zakljuCujem iz onoga §to sam procitao o0 ovom konceptu, rekao bih da
on ima €ak i najvazniju ulogu, jer da se njihov rad ne temelji na timskom radu, ne bi se mogao
raditi na takav nacin. Timski rad u pristupu Reggio Emilia odvija se kako unutar ustanove,
ukljuCujuci odgajatelje, pomoc¢ne odgajatelje, pedagoge, studijsko osoblje... tako i izvan
ustanove s roditeljima i raznim vanjskim radnicima. Naravno, najvazniju svakodnevnu ulogu u
osiguravanju timskog rada imaju dvije struCne djelatnice koje tijjekom dana sustavno
promatraju djecu i analiziraju rad u odjelu. Svoje stavove pomno dokumentiraju i promi$ljaju te
ih kasnije prezentiraju drugim kolegama s kojima razmjenjuju iskustva [4]

Kljuéne rije€i: suradnja, planiranje, evaluacija, problemi, komunikacija
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1.Uvod

U vrticu se formira tim s ciljem postizanja ciljeva koje pojedinac sam ne bi mogao ostvariti. Ti
ciljevi moraju biti postavljeni tako da ukljuCuju aktivnosti za cijelu skupinu djece ili za pojedince.
U pedagoskom konceptu Reggio Emilia cilj timskog rada usmjeren je na istrazivanje djece, a
time i na suradnju svih djelatnika u poticanju samostalnosti djece u svim podrucjima. To znadi
da djeca od rada u vrti¢u dobiju Sto viSe, da ono Sto rade rade s razumijevanjem, pa krajnji
proizvod nije toliko bitan koliko ono $to je dijete novo steklo iz neke aktivnosti. U poslu je stoga
najvaznije poticati komunikaciju s drugom djecom i samostalno rieSavanje sukoba i problema.
Djeci daju slobodu masti i razmjeni ideja. Naravno, to ne znaci da ciljevi timskog rada moraju
biti jasno postavljeni, buduci da se rad temelji na nastavnhom planu i programu u nastajanju,
koji nije uvijek predvidljiv u buduénosti i dolazi od djeteta [4].

2. Uvjeti za dobar timski rad:
Osnovni izvori motivacije za timski rad su:

- Sigurnosne potrebe: Ako potrebe nisu zajamcene, pojedinac se osjeéa nesigurno ili
ugrozeno. Sigurnost u timu uglavnom se osigurava poStivanjem pravila koja vrijede u timu.
Sigurnosne potrebe su potrebe za stabilno$¢u, ovisno$¢u, zastitom, slobodom od straha,
potrebe za strukturom, redom, pravilima itd.

- Potreba za prihvaéanjem: Ovo je slobodno izraZavanje straha, razo€arenja i nesigurnosti
bez straha od odbijanja i ismijavanja. Osjecaj prihvaéenosti vazan je za suoCavanje s
problemima i sukobima koji prate timski rad. Pojedinac se osje¢a odbacenim kada potreba nije
zadovoljena.

- Potrebe =za potvrdivanjem i priznanjem: to su potrebe za samopoStovanjem,
samopouzdanjem, kontrolom i sposobnostima, neovisnod¢u i slobodom. Zadovoljavanjem
navedenih potreba jaaju se osjecaji samopouzdanja, viastite vrijednosti, snage, sposobnosti,
dostatnosti te vlastite korisnosti i nuznosti. Ako te potrebe nisu zadovoljene, pojedinac se
osjeca inferiorno i bespomocno.

- Potreba za samo aktualizacijom: To je potreba najviSeg reda koja usmjerava osobu da
postane ono za $to ima moguénosti. [3]

Kao Sto sam veé¢ spomenula, vrlo je vazna pozitivna meduovisnost ¢lanova tima jer u
suprotnom rad i postizanje ciljeva ne bi bili moguci. Po mom misljenju, za dobar timski rad
najvaznija je otvorena komunikacija koju prate povjerenje, suodgovornost i podjela posla.
Schneider Corey i Corey (2000.) istiCu da &lanovi tima razvijaju medusobnu povezanost
odabirom da se predstave i otkriju drugima u timu. Na taj nain mogu razmjenijivati razli¢ita
misljenja, probleme, iskustva, negativne i pozitivne osjecaje te povratne informacije jedni o
drugima. Naravno, povjerenje je nuzan uvjet za takvo razotkrivanje.

Medusobna povezanost pridonosi i tome da se sukobi, kada dodu, vie ne percipiraju kao
prijeteci, ve¢ predstavljaju zdrav sukob koji je potpuno prirodan i vitalan [4]

Ljudi koji €ine tim moraju se u njemu osjecati sigurno, a to postiZzu povjerenjem jedni u druge,
kao Sto sam vec¢ rekao. NajceSce se povjerenje ispituje prilikom razmjene informacija, Sto je
vrlo uobiéajeno u pristupu Reggio Emilia. Clanovi tima se boje da ¢e netko iskoristiti njihove
informacije protiv njih. Stoga je najvaznije poraditi na vlastitom ponasanju i pokazati drugima
da smo vrijedni povjerenja, a ako svi prvo poradimo na sebi, nemamo se ¢ega bojati. Naravno,
povjerenje pokazujemo i tako 5to slusamo druge i uzimamo ih u obzir te radimo ono $to mislim
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da je ispravno, a ne ono $to drugi zele od nas. Rad u timu mora biti motiviran, svaki ¢lan prvo
mora voditi raCuna o svojoj unutarnjoj motivaciji, svojim idejama, vjeStinama kojima moze
doprinijeti boljem radu.

3. Faze timskog rada:

Timski rad u djec¢jem vrticu ukljuCuje nekoliko faza: timsko planiranje, provedbu i evaluaciju. U
timskoj provedbi rad s djecom je neposredan, ali u planiranju i evaluaciji imamo u vidu samo
njih. Klju¢ni dio timskog rada je, naravno, planiranje, jer o njemu ovisi daljnji rad s djecom.
Stoga suvremeniji autori koji se bave istrazivanjem timskog planiranja posebno istiCu vaznost
pazljivog planiranja. Clanovi tima trebaju biti $to opusteniji, otvoreniji i kreativniji pri planiranju
jer to pridonosi vecoj kreativnosti i ucinkovitosti. Dobro je da u pripremi sudjeluje Sto vide
struCnjaka. Istina je da nam za to treba viSe vremena, pa ima smisla timski rad planirati
unaprijed. Zatim slijedi timski rad, najzahtjevniji oblik timskog rada, koji se moze odvijati na
mnogo razli¢itih nacina, 8to naravno ovisi o svakom pojedincu. U Reggio Emilia pristupu
osnovni cilj timskog rada na odjelu je osigurati odgovaraju¢e uvjete za u€enje. To znaci da
ucitelji ne bi trebali djecu uciti ni€emu, vec ih pustiti da uce iz vlastitog iskustva. Ne pokusavaju
olaksati djeci, ali pokuSavaju im dati Sto veéi izazov. U pristupu Reggio Emilia, djeca su takoder
ukljuena u timski rad i potiCu se da daju ideje i teorije pitanjima. Naravno, zato djeci treba
posvetiti puno vremena i uvaziti njihovo misljenje. Kasnije moraju prodiskutirati svoje ideje i
prikupljeni materijal te na temelju toga kreirati nove aktivnosti i planove za daljnji pedagoski
rad koji ¢e biti jos bolji [4]

4. Planiranje tima:

U naSim vrti¢éima zakonska regulativa u podruc€ju predsSkolskog odgoja i obrazovanja nalaze
da odgoijitelj i pomoéni odgojitelj zajednicki planiraju, provode i vrednuju odgojno-obrazovni
rad. Ove poslove treba obavljati timski i najve¢im dijelom tijekom radnog dana, izvan rada s
djecom, &to se razlikuje od Reggio Emilia pristupa, gdje se planiranje odvija u suradnji s
djecom. Naravno, ni u nasim javnim vrti¢ima planiranje i evaluacija ne odvija se samo izmedu
odgajatelja i asistenta, nego se povezuju i odgojitelji i asistenti iz drugih grupa i postaju aktivni
odgajatelji i aktivni pomocni odgajatelji.

5. Evaluacija:

Evaluacija tima je zavrSna faza timskog rada i vazna je polazna to¢ka za daljnji timski rad. U
vrtiCu se timska evaluacija provodi na dva nacina, i to kao timska evaluacija pedagoskog rada
i evaluacija onoga §to se dogada u timu stru¢nih djelatnika. Iz ovoga se vidi da su djelatnici
vrtiCa, osim za napredak djece, zainteresirani i za razvoj tima. Traze nove nacine kreativnijeg
rada, bolju organizaciju, primjereniju podjelu poslova i uloga u timu te moguénosti poboljSanja
komunikacije. Naj¢esc¢e u ocjeni piSemo jesmo li ostvarili postavljene ciljeve, ako jesmo, na
koji smo nacin to ucinili, kako smo motivirali djecu, koje smo posebnosti uodili, kako smo
rijeSavali sukobe, ako su se dogodili, a ako nismo ispunili ciljeve ili smo ih ispunili samo
djelomi¢no, napisimo zasto se to dogodilo. Jako je dobro ako evaluaciju radimo zajedno sa
svim djelatnicima koji su bili uklju€eni u aktivnost i naravno i s djecom jer nam njihova analiza
moze pomoci u daljnjem planiranju. Kao $to sam ve¢ spomenula, to je svakodnevno prisutno
u pedagoskom konceptu Reggio Emilije, a iz onoga $to sam procitala zakljuCujem da je vrlo
ucinkovito, pa mislim da treba uzeti u obzir i uklju€ivanje djece u pripremu. i analizu ozbiljnije
u nadem vrticu i CeSce koristiti. Kao iu pripremi, iu evaluaciji moZzemo Koristiti razne tehnike
kao Sto su intervjui, ankete, razli¢ita misljenja, rasprave,... Proces evaluacije igra vrlo vaznu
ulogu u formiranju teorija u djetetovom kognitivnom sustavu. Rinaldieva naglasava da zadaca
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struénjaka u djec¢jem vrtiCu nije samo pruzanje svakodnevnih iskustava i aktivnosti, ve¢ i
kriti¢ka procjena i spaljivanje teorija: "praksa nije samo polje djelovanja potrebno za uspjeh
teorije, vec aktivni dio sama teorija; djelovanje sadrZi, generira i generira se iz teorije". Rad u
vrticu takoder se mora kontinuirano vrednovati. To se moze odvijati i neformalno, spontano i
neusmjereno, na primjer, kada ¢lanovi tima objasSnjavaju svoj rad svojim prijateljima,
partnerima, analiziraju ga, hvale, kritiziraju... Ovakva analiza je osobito ¢esta kada postoje
sukobi u tim i postoji potreba da se ispovjedite nekome u koga imate veliko povjerenje.
Naravno, spontana i nasumi¢na analiza u timskom radu nije dovoljna jer nam ne daje potpuni
uvid u rad u timu. Refleksija i evaluacija se razlikuju po tome $to je refleksija viSe subjektivna,
jer uklju€uje vlastito misljenje, dok je evaluacija objektivnija i obi¢no i javnho dostupna. Jedna
od tehnika dokumentiranja timskog rada je pisanje refleksivnih biljeski, koje mogu biti u obliku
dnevnickih zapisa. Njihovo pisanje temelji se na promatranju sebe i drugih, Sto potice
odgojitelje na dublje pronicanje u svoj i tudi rad i ponaSanje prema djeci. Na taj nacin se pisci
ovih ocjena bolje upoznaju i znaju biti kriticni prema sebi, Sto je kljuéno za otkrivanje i
prepoznavanje pogreSaka te njihovo otklanjanje. U pristupu Rggio Emilije pisanje refleksivnih
biliezaka vrlo je vazno jer crpe informacije za komunikaciju s roditeljima i, naravno, za
planiranje novih aktivnosti za djecu [4]

6. Samoprocjena ¢lanova tima:

U timskom radu vrlo je vazna i samo evaluacija ¢lanova tima. To je vrlo zahtjevno, jer za to
¢lanovi tima moraju biti osobno zreli i dovoljno samokriti€ni. Samo evaluaciju je najprikladnije
provoditi uz osobno promisljanje o iskustvu timskog rada u svim njegovim fazama. Pisanje
dnevnickih zapisa takoder je prikladna tehnika za spontano pracenje zbivanja u timu. Proces
refleksije, koji se temelji na samo vrednovanju i vrednovanju ¢lanova tima, trebao bi u
buducénosti zamijeniti formalno vrednovanje pedagoskog rada pojedinih timova. [3]

7. Problemi u timu:

Prepreke, sukobi i problemi javljaju se kao svakodnevica, pa i kod pedagoskih radnika.
Dopustite mi da nabrojim neke od njih: [3]- nepovoljni prostorni, kadrovski i vremenski uvjeti
za timski rad, koji otezavaju timski rad; - nejasno postavljeni ciljevi tima, zbog &ega nije jasna
vizija rada i razvoja tima; - neizrazena ili neuskladena meduljudska ocekivanja i slab osjeca;j
pripadnosti timu; - nerealna percepcija vlastitog statusa i struéne osposobljenosti drugih ili
sebe u timu; - neshvacena neverbalna ili verbalna komunikacija izmedu &lanova tima, te
orijentacija komunikacije neprilagodena trenutnoj situaciji (npr. sadrza;j, te€aj, osobno iskustvo,
odnosi, emocije...); - razne prepreke meduljudske prirode, npr. nepovjerenje izmedu Clanova
tima, osobna izolacija pojedinaca u timu, nedostatak empatije, percepcija strepnje, straha i
osobne ugrozenosti pojedinih ¢lanova tima itd. Kako ¢€lanovi tima svladavaju prepreke i
rieSavaju probleme vrlo je vazno za dobru timsku atmosferu. Ako, primjerice, u grupi postoji
osoba koja ima izrazito jaku potrebu voditi i dominirati nad drugima, mogu se pojaviti problemi
koji ugrozavaju rad unutar tima. Stoga je najbolje da se tim odmah u startu dogovori i postavi
odredena pravila i time donekle sprijeCi sukobe. Naravno, ne mozemo potpuno izbjeci
probleme, to bi naravno bilo i besmisleno, jer odredeni sukobi u zavr$noj fazi takoder doprinose
dobrim stvarima. Po meni je potrebno samo da budemo to $to jesmo i naravno donekle se
mozemo prilagoditi i drugima, a drugi put ¢e se oni prilagoditi nama i $to je najvaznije otvorena
komunikacija i priznavanje greSka ako smo je napravili [4].
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8. Komunikacija u timu:

Komunikacija je vrlo vazna ljudska vjestina. Poznajemo dvije vrste komunikacije verbalnu i
neverbalnu i obje su vrlo vazne u timskom radu. Komunikacija u timu moze biti pozitivna ili
negativna, moze graditi ili uniStavati odnose. Stoga je vrlo vazno da ¢lanovi tima ostvaruju
dobru medusobnu komunikaciju. Mislim da je to jo§ vaznije u pedagodkom konceptu Reggio
Emilia, jer postoji puno vide suradnje, 8to znadi i viSe razli€itih osobnosti koje moraju paziti da
njihovi odnosi budu dobri, a to je nharavno najlakse uciniti dobrim komunikacija.

9. Zakljucak:

Uspjesni timovi su oni Cija postignu¢a nadilaze zbroj znanja, vjestina i stru¢nosti pojedinih
Clanova. U kvalitetnim timovima, osim verbalne i sadrzajne komunikacije, brine se io
neverbalnoj, odnosno osobnoj medusobnoj komunikaciji. | u takvim timovima prevladava
postenje i objektivnost. [5].

Kao $to sam veé spomenuo, pedagoski rad u Reggio Emiliji trebao bi se temeljiti na timskom
radu pedagoskih i drugih stru¢njaka. Buduci da sam nisam sudionik ovog koncepta i nisam
osobno imao prilike saznati o tome, to mogu zakljuciti samo iz literature koju sam procitao. Ako
je sve napisano to¢no i ako se timski i drugi rad u Rggio Emilia zaista odvija na ovaj nacin,
mislim da je ovo jako dobar pedagoski koncept koji bi imalo smisla uvesti i ovdije.
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Sazetak

Citanje i pisanje sloZene su jezi¢ne aktivnosti koje se razvijaju u $kolskoj dobi. Buduéi da one nisu
prirodne i zahtijevaju mentalni napor, nuzno je obuditi u¢enike tehnikama koje ¢ée im pomocdi u
razvijanju pismenosti, pri ¢emu vaznu ulogu ima poticajno zajednicko Citanje.

Kljucne rijeci: dijalosko citanje, interaktivno Citanje naglas, poticajno zajednicko citanje, aktivno Citanje
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1.Uvod

Temeljne su zadacde nastave Hrvatskoga jezika ,,(...) osposobljavanje ucenika za jasno, to¢no i prikladno
sporazumijevanje hrvatskim standardnim jezikom, usvajanje znanja o jeziku kao sustavu, slobodno
izrazavanje misli, osjecaja i stavova te spoznavanje vlastitoga, narodnog i nacionalnog jezi¢no-
kulturnog identiteta” [10]. Osnovne su spoznajne aktivnosti kojima ostvarujemo te zadace slusanje i
govorenje te Citanje i pisanje. Slusanje i govorenje primarne su aktivnosti koje se vjeZbaju i razvijaju od
rodenja dok se Citanje i pisanje, kao sloZzene aktivnosti, razvijaju u Skolskoj dobi [1, str. 52]. Buduci da
je rije€ o vjeStinama koje nam nisu prirodne i zahtijevaju mentalni napor i ulozeni trud, nuzno je obuditi
ucenike metodama i tehnikama koje ¢e im pomoci u razvijanju vjestina Citanja s razumijevanjem,
kritickog promisljanja o tekstu i povezivanja teksta s osobnim iskustvom. Znacajnu ulogu u ostvarivanju
navedenih ciljeva zauzima poticajno zajednicko Citanje.

2.Poticajno zajednicko Citanje

Zajednicko citanje u obitelji ili Skoli jedan je od najucinkovitijih nacina razvijanja jezi¢ne pismenosti i
kulture ¢itanja. Medutim, nije svako zajednic¢ko citanje ujedno poticajno. Poticajno ili ucinkovito
zajednicko Citanje zahtijeva pripremu i unaprijed promisljene ciljeve i aktivnosti Citanja te se definira
kao ,oblik (...) aktivnog poucavanja koje se odvija na odredeni nacin i mijenja tijekom vremena“, tj. s
rastom djeteta [4, str. 37]. Kako se razvija djetetov govor, tako je nuzno prilagodavati nacine Citanja
sve bogatijim govornim vjeStinama djece. Na taj nacin poticajno zajednicko Citanje pomaze razvoju
govora djeteta [lbid.].

Poticajno zajednicko Citanje temelji se na sljedeéim nacelima: a) aktivno sudjelovanje djeteta korisnije
je od pasivnog slusanja; b) Citatelj treba govorom obogatiti tekst kako bi potaknuo dijete na aktivnost;
c) postupno se zahtijeva veéa samostalnost djeteta u izraZavanju [lbid., str. 38]. Na spomenutim
nacelima razvile su se razli¢ite metode zajednickog aktivnog Citanja, poput interaktivnog Citanja naglas
i dijaloSkog Citanja [13, str. 2].

2.1.Interaktivno Citanje naglas

Interaktivno citanje naglas (Interactive Read Aloud) vodena je grupna nastavna metoda prema kojoj
ucitelj Cita naglas odabrani tekst cijelom razredu, zastajuci povremeno i ciljano radi razgovora. Ucenici
razmisljaju, razgovaraju o tekstu i odgovaraju na njega (usmeno ili pisano). Rije¢ je o metodi kroz koju
se znacenje oblikuje razgovorom i interakcijom ucenika koji se na tekst nadovezuju osobnim iskustvom
i znanjima, zahvaljujuéi kojima se dublje i aktivnije povezuju sa znacenjima u tekstu [15, str. 431].
Kljuéna je vrijednost ovakvog nacina Citanja to Sto ucenici u¢e pronalaziti vazna znacenja u tekstu te na
temelju njih pronalaziti zaklju¢ke. Ovakvom metodom i Citatelj i slusatelji aktivno obraduju jezik, ideje
i znacenje teksta prije, za vrijeme i nakon Citanja [13, str. 2]. Takvo Citanje moZe zapoceti razgovorom
o naslovu prie i predvidanjem dogadaja u prici na temelju naslova. Tijekom ¢itanja interakcija se
nastavlja povremenim zaustavljanjem i odgovaranjem na pitanja, a nakon citanja mozZe uslijediti
razgovor u kojem ¢ée djeca donositi zakljuc¢ke o dogadajima, likovima i drugim elementima price. Vazno
je pritom poticati djecu na promiSljanje o povezanosti teksta s njihovim vlastitim iskustvom i
dogadajima u njihovoj okolini i svijetu [2]. Angela M. Wiseman isti¢e Cetiri nacina konstruiranja znanja
primjenjivih u ovoj metodi Citanja: upotreba potvrdnih izjava kao podrska razmisljanjima ucenika
(confirming); ucitelj kao model u iznosenju osobnog razmisljanja o razli¢itim aspektima teksta
(modeling); zajedni¢ko prosirivanje pocetnih ideja ucitelja i ucenika (extending) te zajednicko
donosenje zakljucaka i konstrukcija znacenja teksta (building) [15, str. 435]. Na ove nacine ucenici uce
kako razgovarati o tekstovima s drugima.

Nastavni sat interaktivnog Citanja naglas treba sadrzavati odredenu strukturu. Motivacija ukljucuje
predstavljanje teksta i poticanje uc¢enika na razmisljanje. Slijedi Citanje teksta uz povremeno zastajanje
radi poticanja razmisljanja i kratkog medusobnog razgovora ucenika. Nakon citanja ucitelj potice
ucenike na razgovor, usmjeravajuci ih prema klju¢nim porukama teksta. Uz navedene sastavnice
nastavnog sata, ucitelj moZe ukljuciti i neobvezne aktivnosti. Istoga dana ili tijekom sljedecih dana
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moze potaknuti uenike na ponovno pregledavanje teksta radi pronalazenja dubljeg znacenja i poruka
teksta ili ih ukljuciti u dodatne aktivnosti, poput literarnog, likovnog, dramskog i sl. izrazavanja [5].

Na temelju dosadasnjih istrazivanja o dobrobitima interaktivnog citanja naglas, Shaya Helbig and Susan
V. Piazza donose smjernice za kvalitetno provodenje ove aktivnosti [6, str. 17-23].

1. Za interaktivno Citanje naglas treba odvojiti vrijeme. Ova aktivnost zahtijeva kvalitetno isplanirano
vrijeme za predstavljanje knjige, Citanje i razgovor o knjizi. Mnoge je tekstove moguce uklopiti u
razli¢ite nastavne predmete ili medupredmetne teme pa je nuzno kurikulsko planiranje [Ibid., str. 17].
2. Odabir odgovarajuéeg teksta. Prilikom odabira teksta treba uzeti u obzir dob, sociokulturno
porijeklo, interes uéenika i mogucnosti za slozeno zakljucivanje o tekstu [lbid., str. 18].lako ne postoje
strogi kriteriji oko odabira knjiga za interaktivno Citanje naglas, prakti¢ari nude smjernice koje valja
imati na umu pri odabiru teksta: a) tekstovi koje voli ucitelj (ili je uz njih bio vezan u djetinjstvu); b)
zanimljivi, privlacni i relevantni tekstovi za ucenike; c) nagradeni tekstovi; d) tekstovi koji su malo
sloZeniji od onih koje ucenici odredene populacije ¢itaju samostalno; e) tekstovi koji se nadovezuju na
temu iz redovnog kurikula; f) razliCiti Zanrovi beletristike i publicistike (pritom treba imati na umu da
nije nuzno procitati cjeloviti tekst); g) tekstovi koji progovaraju o novim idejama i temama; h) visejezicni
tekstovi; i) ilustracije bez teksta (ilustracije nose sloZzena znacenja o kojima se moZe razgovarati) [9].
3. Planiranje unaprijed za ostvarivanje specifi¢nih ciljeva interaktivnog citanja. Ako npr. interaktivnim
¢itanjem Zelimo pouciti djecu promisljanju o tekstu prije, za vrijeme i nakon ¢itanja, nuzno je unaprijed
pripremiti aktivnosti koje ¢e ih potaknuti na razmisljanje i aktivno sudjelovanje. Osim toga, detaljno
planiranje i upoznavanje s tekstom pomoci ée ucitelju da suvereno vlada porukama teksta [6, str. 18—
19].

4. Ucenje prema modelu. Kako bi ucenici bili aktivni tijekom interaktivnog Citanja te razvili vjestine
komuniciranja i izlaganja misljenja, uditelji ih moraju upoznati s razli¢éitim metodama aktivnog
sudjelovanja u razgovoru o tekstu te im demonstrirati te metode [Ibid., str. 19].

5. Objasnjenje novih rijeci u kontekstu. Uéenici ponekad izbjegavaju Citanje zbog mnostva nepoznatih
rijeci. UcCitelj treba objasnjavati nepoznate rije¢i u kontekstu u kojem se one javljaju kako bi ucenici
lakSe razumijeli njihovo znacenje. Na taj nacin rijeci ¢e biti objasnjene rje¢nikom primjerenim dobi
djeteta te stavljene u situaciju koja je u¢enicima poznata i razumljiva [Ibid., str. 20].

6. Oblikovanje zadataka dopunjavanja i pitanja otvorenog tipa. Ovakve vrste zadataka usmjeravaju
ucenike ka oblikovanju osobnih razmisljanja i donoSenju zaklju¢aka te time osnaZuju ucenikovo
usmeno i pisano izrazavanje [lbid., str. 21].

7. Koristenje grafickih organizatora. Graficki organizatori poticajni su oblik zadataka za utvrdivanje
razumijevanja teksta. Mogu biti koristeni u svakoj fazi nastavnoga sati, ali ¢esto ukljucuju aktivnosti
prije, za vrijeme i nakon citanja teksta. Ovakvi zadatci zahtijevaju aktivno ukljucivanje ucenika i poticu
ih na povezivanje svoga ste¢enog znanja i iskustva sa znacenjima u tekstu [Ibid., str. 21-22].

8. Ucenici zajednicki otkrivaju znacenja i poruke teksta. Tijekom interaktivnog Citanja naglas ucenici
razgovorom zajednicki stvaraju i dopunjuju znacenja teksta te u tome imaju glavnu ulogu. Zadada je
ucitelja pratiti njihove odgovore te ih usmjeravati dodatnim pitanjima, potvrdom njihovih odgovora ili
povremenim ponavljanjem njihovih odgovora [lbid., str. 22].

IstraZivanja su pokazala niz dobrobiti interaktivnog Citanja naglas. U¢enicima je omogucen doZivljaj
kvalitetnih tekstova primjerenih njihovoj dobi, bez obzira na razinu njihovog samostalnog citanja.
Interaktivnim ¢itanjem u razredu ucenici ue razgovarati o tekstu te se time izgraduje zajednica ucenika
sa zajednickim knjizevnim znanjem; prosiruje se njihovo znanje, rjecnik i govorno-jezi¢ne vjestine;
potice se kreativno i kriticko misljenje, pamcenje i znatiZelja; proSiruje se predznanje i razumijevanje
univerzalnih koncepata; povezuju se stvarne Zivotne situacije iz razli¢itih kultura s osobnim iskustvom;
razvijaju se koncentracija, vjestine slusanja i socijalne vjestine; ucenici u€e prepoznavati vazne ideje u
tekstuidr.[3,6,9, 13].

2.2.Dijalosko citanje

Dijalosko Citanje aktivan je nacin Citanja djeci tijekom kojega osoba koja Cita koristi razne ,aktivne”
postupke: postavlja otvorena pitanja, poti¢e djecu na razgovor te iznoSenje misljenja, potice djecu na
sudjelovanje u Citanju price i sl. [8]. Temeljna su obiljeZja dijaloskog Citanja interaktivnost, ucenici svih
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dobi i svih razina vjestina Citanja, Citanje beletristike ili informativnog teksta te usmjerenost na ucenika
[14]. Watkins isti¢e sociokulturnu teoriju ucenja kao temelj dijaloSkog Citanja. Ona podrazumijeva
interaktivnost izmedu djece i odraslih tijekom ¢itanja iz koje proizlazi razvoj djetetovog rjecnika i
jeziéno-komunikacijskih vjestina [Ibid.]. Ova metoda slicna je interaktivnom ¢itanju naglas, ali je
dijalosko Citanje usmjereno na zadatke i upute koje poti¢u dijete na razvoj pripovjedackih vjestina
[Whitehurst 2012, prema 2]. Pritom odrasli (uéitelji, odgajatelji, roditelji) postaju publika koja slusa
dijete i postavlja dodatna pitanja. Drugim rije¢ima, dijalosko je Citanje oblik vodenog postupnog Citanja
usmjerenog na interpretativno i kriticko misljenje, stavljajuci pritom tocnost i te¢nost Citanja u drugi
plan [16].

U kontekstu metode dijaloskog Citanja javljaju se dva oblika zadataka: PEER i CROWD [2, 16]. PEER je
akronim sastavljen od sljededih rijeci: Prompts (upute), Evaluates (procjena), Expands (proSirivanje),
Repeats (ponavljanje). Ovaj oblik zadatka sadrZi Cetiri koraka rjeSavanja. U prvome ucitelj daje
ucenicima upute ili postavlja pitanje kako bi potaknuo ucenike na razgovor. Tako, naprimjer, moze
postaviti sljedeée pitanje: Sto se nalazi na slici?. Sljede¢i je korak procjenjivanje uéenikova odgovora,
nakon cega slijedi njegovo prosirivanje. Ako je ucenikov odgovor macka, ucitelj ¢e ga procijeniti i
potvrditi te proSiriti dodatnim opisom: Da, na slici je Cupava crno-bijela macka. Na kraju ée ucitelj
ponovo postaviti poéetno pitanje (Sto je ovo?) i pokazati na sliku. Nakon toga uéenik ¢e dati opsezniji
odgovor na temelju uciteljeva demonstriranoga opisa [2].

Akronim CROWD obuhvaca zadatke dopunjavanja (Completion), dosjeé¢anja (Recall), otvorenog tipa
(Open-ended), novinarska pitanja: tko, Sto, kada, gdje, kako, zasto (Wh-questions) te povezivanja
teksta s osobnim iskustvom (Distancing). U zadatcima dopunjavanja ucenici trebaju dopuniti zadane
recenice ili fraze. Dopunjavanje kraja reenice obi¢no se koristi kod rime i ponavljajucih izraza u tekstu
[16]. U zadatcima dosjeéanja ucenici trebaju svojim rije¢ima prepricati dogadaj u prici ili tijek radnje
do odredenog trenutka u pri¢i. Na taj nacin ucenici ¢e zapamtiti dogadaje i bolje razumjeti radnju.
Nadalje, ucitelj moZe potaknuti u¢enike da se prisjete pri¢a koje su ranije procitali, a koje su vezane za
temu. Pitanja otvorenog tipa naj¢es¢e su usmjerena na prepricavanje i razumijevanje odredenih
dogadaj u prici (npr. Sto se dogodilo u ovom dijelu pri¢e?) ili ilustracija (npr. Sto vidi§ na ovoj ilustraciji?;
Gdje se nalazi...?). Novinarska pitanja obic¢no zahtijevaju tocan i odreden odgovor, ali takoder mogu
zahtijevati u¢enikovo misljenje i zaklju¢ivanje na temelju ¢injenica u tekstu (Zasto se to dogodilo?; Sto
mislis, zasSto je lik tako postupio?). Posljednji tip zadataka odnosi se na ucenicku refleksiju, tj.
povezivanje dogadaja, likova i drugih elemenata teksta s osobnim iskustvom: Kako ti slavi$ rodendan?;
Sto bi u¢inio da se to tebi dogodilo?; Kako bi se osje¢ao da si ti izgubio knjigu?. Na taj nacin uéenici
povezuju dogadaje u tekstu sa stvarnim svijetom [lbid.].

Cudina-Obradovi¢ razlikuje jednostavnu i sloZenu razinu postavljanja poticajnih pitanja u okviru
metode dijaloskog Citanja. Jednostavna razina namijenjena je mladoj djeci, a uvodi ih u kasniju
sloZeniju uporabu jezi¢nih vrednota. Sastoji se od sljedecih oblika komunikacije odraslih i djece:

1. Poticajna pitanja. Odrasla osoba postavlja pitanja koja pocinju upitnom zamjenicom sto, pri ¢emu
valja izbjegavati pitanja Ciji su odgovori da/ne.

2. Obogacivanje odgovora. Ova vrsta pitanja odnosi se na obogadivanje djetetovih odgovora novim
pitanjem o akciji i funkciji (npr. Za sto sluZi ovaj predmet?; Tko ga koristi?).

3. Ponavljanje odgovora. Odrasla osoba ponavlja djetetov odgovor te ga time ohrabruje i daje povratnu
informaciju o to¢nosti odgovora.

3. Pomaganje. Odrasla osoba treba biti model prema kojem ¢e dijete uciti oblikovati dobar odgovor.
Ako dijete neto¢no odgovori, odrasli ga nece upozoriti na pogresku, nego ¢e redi ispravan odgovor.

4. Pohvalaihrabrenje. Ako je dijete nesto zapazilo i dobro odgovorilo na pitanje, odrasla osoba pohvalit
¢e njegov odgovor.

5. UvaZavanje djetetova zanimanja. Djetetovo usmjeravanje pozornosti na odredeni dio ilustracije i
skretanje s glavne teme mogu biti temelj za produktivan razgovor pa djetetovo zanimanje za tekst valja
uvaziti.

5. Vedrina i Sala. Djetetu je Citanje zabavnije uz Salu i smijeh jer ga takvo okruzenje podsjeca na igru
[4].
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SloZenija razina namijenjena je starijoj djeci, a usmjerena je na razvoj samostalnog slozenijeg usmenog
izrazavanja, koje se moze iskazati kroz opis ilustracije te prepri¢avanje price ili njezina djela. SloZenija
razina ostvaruje se sljedec¢im postupcima:

1. Postavljanje pitanja slobodnog odgovora. Odrasla osoba postavljat ¢e pitanja koja zahtijevaju
sloZeniji odgovor od onih koja pocinju upitnom zamjenicom §to: Opisi $to se ovdje dogada.; Sto je na
ovoj stranici? i sl. Djetetov odgovor vazno je obogatiti dodatnim pitanjima.

2. ProSirenje djetetova izricaja. Odrasla osoba treba potvrditi djetetov izri¢aj te ga prosiriti dodavanjem
novih informacija: Krava jede. - Da, krava pase. Na taj nacin dijete moZe oponasati odraslu osobu u
buduéim razgovorima o tekstu.

3. Vedrina i Sala. Dijalosko ¢itanje s djecom svih uzrasta treba se odvijati u vedrom ozracju. Zrelija djeca
¢esto mogu biti osjetljivija na kritiku pa je stoga nuzno osigurati opusteno i poticajno ozracje [lbid., str.
39-40].

Znanstvenici i stru¢njaci istiCu brojne dobrobiti ove metode. Uz poticanje govora te razvijanje usmenog
izrazavanja i rjecnika, dijaloskim citanjem razvija se ucenikovo kreativno misljenje i sposobnost
stvaranja senzornih slika (npr. zadatcima pogadanja/smisljanja kraja price, zamisljanja i opisivanja
likova). Takve su vjestine temelj obogacivanja buducih ¢itanja [4, 7, 12].

2.3.primjeri aktivnosti poticajnog zajednickog Citanja

Razmisljanje naglas (Think Aloud) postupak je javnog iznoSenja misljenja kojim pokazujemo ucenicima
kako oblikovati znacenja u tekstu. U ovoj je aktivnosti ucitelj model koji demonstrira kako pronadi
dokaze u tekstu, povezati procitano sa svojim iskustvom i zakljucivati. Ucitelj dijeli s u¢enicima svoj
unutarnji razgovor za vrijeme citanja: misli, reakcije, poveznice, pitanja i sl. Osom toga, demonstrira
ucenicima kako prizvati i povezati prethodno znanje i iskustva s novim informacijama u tekstu [15].
Razgovor u paru/skupini (Turn and Talk) aktivnost je u kojoj uditelj povremeno i ciljano zastaje radi
poticanja ucenika na medusobni razgovor o procitanome. Ovom aktivnoséu ucenici procesuiraju
informacije i poboljSavaju razumijevanje, a dodatna je vrijednost poticanje aktivnog sudjelovanja svih
ucenika [lbid.].

Odglumi (Act It Out) je aktivnost u kojoj ucenici predstavljaju radnju, dogadaj, razgovor izmedu likova,
osjecaje lika i druge sastavnice prolitanog teksta. Prednost je ove aktivnosti velika uklju¢enost i
dinamika ucenika zbog koje se snaznije povezuju s pricom [lbid.].

Zastani i nacrtaj/zapisi (Stop and Draw; Stop and Jot) kreativna je aktivnost koja potice uéenike na zorni
prikaz vlastitih senzornih slika , razmisljanja o tekstu, zanimljivosti ili osjecaja koje im tekst pobuduje.
Prednost je ove aktivnosti moguénost provjere razumijevanja, bolje usvajanje znanja o procitanome,
ali i ostvarivanje osobne povezanosti s tekstom [lbid.].

Rucni znakovi (Hand Signals) unaprijed su dogovoreni znakovi uz pomo¢ kojih ucenici pokazuju
razumijevanje rijeci ili radnje (npr. palac gore/dolje; pokazi 1 prst ako..., 2 prsta ako...) [Ibid.]. Znakovi
mogu biti zajednicki dogovoreni uz uciteljevo usmjeravanje prema ishodima koje Zeli ostvariti sa svojim
ucenicima.

Jezi€ne igre. Igra je prirodna ljudska aktivnost koja sadrzi jasna dogovorena pravila i olakSava usvajanje
znanja i vjestina [11, str. 5]. Igra je pracena osjecajem ugode i zadovoljstva, a ako je ispunjena ritmom
olaksava brZe usvajanje veéeg broja informacija uz manji zamor [Miljevi¢-Ridicki i sur., prema 1, str.
16-17]. U 3koli se provode didakticke igre, Ciji je cilj poucavanje u igri te poticajnom i opustenom
okruZenju. Anita Peti-Stanti¢ i Vladimira Velicki stoga opisuju jezi¢nu igru kao , prostor u kojem se i
odrasli i djeca oslobadaju u vlastitom jeziku (...) intuitivno svladavajuci pravila i stjecuéi sposobnost
pristupiti u skladu s pravilima ili ih (svjesno) prekrsiti” [11, str. 7]. Carobna rije¢ jezi¢na je igra u kojoj
ucenici dobivaju uputu kako trebaju postupiti kada ¢uju odredenu rije¢: Pljesni / ¢ucni / ustani... kad
Nakon ¢itanja ucenici dobivaju kviz, a pobjednik je skupina s najvise tocnih odgovora [1, str. 69].
Aktivno slusamo i odgovaramo na pitanja slicna je prethodno opisanoj jezi¢noj igri. Ucenici u
skupinama slusaju zvucni zapis teksta, dobivaju pitanja na koja trebaju zajednicki odgovoriti, a
pobjednik je skupina s najvise to¢nih odgovora [lbid., str.55].
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StoryWalk® je zamisljena kao obiteljska aktivnost koju je osmislila knjiznicarka Anne Ferguson u
suradnji s knjiznicom Kellogg Hubbard Library i udrugom Vermont Bicycle & Pedestrian Coalition .
Temelji se na tri klju¢na elementa obiteljskog zdravlja: poticanju ranog Citanja, obiteljskom druzenju u
prirodi i fizickoj aktivnosti. Aktivnost se sastoji od niza numeriranih infoplo¢a sa stranicama iz
slikovnica, postavljenih u otvorenom javnom prostoru (mjesnom parku, ulici, Sumi, biciklistickoj
stazi...). Citatelji u $etnji prate redne brojeve ploc¢a i ¢itaju pri¢u. Aktivnost moze biti prilagodena i
primijenjena u odgojno-obrazovnim i kulturnim ustanovama, poput Skole (ucionica, hodnici, knjiznica,
dvoriste...), vrti¢a, gradske knjiznice ili muzeja. Pritom valja imati na umu da je rije¢ o javhom prostoru
Sto zahtijeva od organizatora postivanje autorskih i srodnih prava. Takoder valja imati na umu da je
rijec o zasticenoj autorskoj aktivnosti koja zahtijeva uporabnu licencu. StoryWalk moZe biti obogaéena
edukativnim aktivnostima koje dodatno poticu ucenike pa se uz odredeni dio teksta ili ilustraciju mogu
pronadi vezana pitanja i zadatci: Pronadi na ilustraciji...; Izbroji... i sl. Takoder se mogu dodati kreativni
i problemski zadatci vezani za odredeni problem u tekstu: MoZes |i uz pomo¢ ponudenih materijala
(Sibice, kamenci¢, Stapidi...) izraditi kucicu za tri prasci¢a koju zlocesti vuk ne moZe otpuhati?.
U&enicima mogu biti zadana i pitanja o predvidanju dogadaja u prici: Sto misli§, $to ¢e se sada
dogoditi?; Sto mislig, kako ée pri¢a zavrsiti?.

2.4. Aktivnosti poticajnog zajednickog Citanja u Osnovnoj Skoli kralja Tomislava, NasSice

Buduci da su ucitelji i Skolska knjiznicarka prepoznali vrijednosti registriranog projekta StoryWalk, u
Skoli je osmisljena autorska aktivnost Potraga za pricom, koja pociva na nacelu zajednickog citanja
teksta postavljenog u prostoru Skole. Aktivnost je provedena s ucenicima vrticke dobi te ucenicima
razredne nastave tijekom skolskog projekta Tjedan bajki 2019.i 2020. godine.

Projekt Tjedan bajki u Osnovnoj se Skoli kralja Tomislava, Nasice provodi tijekom Mjeseca hrvatske
knjige i Mjesec Skolskih knjiZnica s ciljevima razvijanja kulture ¢itanja, predcitalackih i ¢italackih vjestina
te kreativnog i kritickog misljenja djece vrti¢ke i rane Skolske dobi kroz igru. Godine 2019. odabrana je
prica Nicholasa Oldlanda Medo koji voli grliti. Aktivnost se temeljila na metodi postupnog Citanja
ulomaka price skrivenih u prostoru, koje ucenici pronalaze pratedi tragove i slusajuéi upute tijekom
¢itanja. Ulomci price bili su skriveni u predvorju Skole, koje je tom prilikom bilo ukraseno kao ¢arobna
Suma (Slika 1).

Slika 1. Carobna $uma u predvorju $kol

Pricu je Citala Skolska knjizni¢arka lvana Ostricki, a djeca su u njoj prepoznavala tragove koji ih vode do
sliedeéeg mjesta na kojem je skrivena omotnica s nastavkom price. Ako se na prici, naprimjer, spominje
najvece stablo u Sumi, djeca su u predvorju skole potrazila stablo koje je odgovaralo tom opisu. U
omotnici su se uz svaki ulomak nalazile papirnate lutke na Stapicu s likovima iz pric¢e, uz pomoc¢ kojih
su ucenici na kraju prepricali pricu.
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Tjedan bajki odrzan je i sljedece, 2020., godine, uz uvazavanje epidemioloskih mjera koje su bile na
snazi zbog pandemije COVID-19. Aktivnost Potraga za pricom bila je smjestena u dvoristu skole, a
provedena je metodom postupnog citanja ulomaka price skrivenih u dvoristu Skole, koje ucenici
pronalaze odgovarajuéi na zagonetke i prateci tragove. Buduci da je dvoriste javni prostor, valjalo je
odabrati pricu koja pripada javnoj domeni. Suradnjom uditelja, stru¢nih suradnika te ucenika razredne
i predmetne nastave nastala je dvojezi¢na pri¢a Ema i Sumska vila . Pricu je napisala knjiznicarka lvana
Ostricki, prevela nastavnica engleskoga jezika Ksenija Mamilovié, a ilustrirali ucenici 3. b razreda s
uciteljicom Marinom Bukvi¢. Ulenici predmetne nastave, polaznici INA-e Likovna skupina, pod
mentorstvom nastavnika likovne kulture Josipa Kanisa, izradili su razli¢ite motive iz bajki (patuljak,
Zaba, vjesticin $esir...) u obliku kasSiranih skulptura koje su postavljene u dvoristu skole. Uz svaku
skulpturu postavljen je ulomak price na hrvatskom te engleskom jeziku, ucenicka ilustracija te
zagonetka Ciji je odgovor otkrivao motiv iz bajke (skulpturu) uz koji se nalazio sljedeéi ulomak price
(Slika 3.).

Slika 2. Primjer motiva iz bajki s ulomkom price, ilustracijom i zagonetkom
U okviru Tjedna bajki 2023. godine ucenici predmetne nastave cCitali su djeci vrticke dobi pricu
Nicholasa Oldlanda Tri prijatelja u camcu u Skolskoj knjiznici. Djeca su aktivno sudjelovala u prici kroz
igru slusanja i oponasanja. Dok su stariji ucenici citali pricu, vrticka su djeca oponasala dogadaje
pokretom (npr. veslanje, kuhanje, pecanje) i glasom (npr. buka rijeke, svadanje) (Slika 4.).

Slika 3. Citanje pri¢e uz igru slu$anja i oponasanja

3.Zakljucak

Zajednicko citanje u obitelji ili Skoli jedan je od najucinkovitijih nacdina razvijanja jezi¢ne pismenosti i
kulture Citanja. Brojna su istraZivanja dokazala pozitivan utjecaj dijaloskog Citanja i interaktivnog Citanja
naglas na razvoj Citalacke pismenosti, kreativnog misljenja te usmenog i pisanog izrazavanja ucenika,
Sto ih Cini izvrsnim metodama rada u nastavi materinjeg i stranog jezika i knjizevnosti.
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Sazetak

Zvucno oneciséenje sve je rasirenije te je jedan od problema s kojim se suo¢ava danasnje drustvo. Drustvo se
moderniziralo, doslo je do urbanizacije, povecanja prometa i industrije Sto je rezultiralo stvaranjem buke,
odnosno zvucnog oneciséenja. Zvucno onecis¢enje odnosno buka su valovi koji se Sire sredstvom, a stvaraju ga
ljudi na radnim mjestima, u svojim kucanstvima ali i na prometnicama. U radu ¢u opisati valove, zvuk, zvucno
oneciséenje i dopustenu razinu intenziteta zvuka koji nema negativan utjecaj na Ziva bi¢a. Pokazat ¢u primjer
kako se pomocu mobilne aplikacije na jednostavan nacin moZe mjeriti razina buke u skoli, ali i izvan nje. Ovim
primjerom ucenici se mogu susresti sa zvu¢nim onecis¢enjem u skoli, analizirati podatke i dati svoje prijedloge
na koje nacine se moze globalni problem zvuénog onecis¢enja smanijiti

Kljucne rijeci: zvucno onecisc¢enje, zvuk, mjerenje
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1.Uvod

Drustvo u kojem Zivimo susrece se s negativnim posljedicama modernizacije koja je u novije vrijeme potaknula
napredak ¢ovjecanstva. Vec¢ u 19. stoljecu indijski poglavica Seattle govorio je o vaznosti dobrog funkcioniranja
Covjeka i prirode te o tome kako Covjek stalno stvara buku. Zvu¢no oneciséenje zapravo nazivamo bukom i veliki
je problem danasnjice. Buku definiramo kao nepravilan mehanicki longitudinalni val velikog intenziteta vrlo
neugodan ljudskom uhu. Zapravo svaki pojedinac ima drugaciju osjetljivost na buku, ali potreban je poprili¢an
oprez jerizloZzenost buci dulje vrijeme mozZe jako nastetiti ljudskom uhu. Granica kod koje moZe do¢i do ostecenja
sluha je 85 decibela. Dopustena razina buke u Republici Hrvatskoj regulirana je zakonima, tako postoji Zakon o
zastiti od buke kojim se Zeli smanjiti negativan utjecaj buke na ljudsko zdravlje. U ovome radu prikazat ¢u primjer
vjezbe (prakticnog rada) na nastavi fizike kojom se s pomocéu mobilne aplikacije odreduje razina buke u skoli.

2.Valovi
3.1.0pcenito o valovima

Val je poremecaj koji se Siri sredstvom i prenosi energiju. Sredstvo kojim se valovi Sire moZe biti ¢vrsto, tekuce
i plinovito. Valove dijelimo na mehanicke valove elektromagnetske valove. Podjela valova prikazana je na slici 1.

VALOVI

/N

MEHANICKI ELEKTROMAGNETSKI

Slika 1. Podjela valova

Mehanicki su valovi valovi za €ije je Sirenje potrebno sredstvo te se oni dijele na transverzalne i longitudinalne.
Transverzalni su valovi valovi u kojima Cestice sredstva titraju okomito na smjer Sirenja vala, prepoznajemo ih po
bregovima i dolovima. Valove u kojima Cestice sredstva titraju u smjeru Sirenja vala nazivamo longitudinalnim
valovima, a prepoznajemo ih po zgusnjenjima i razrjedenjima. Transverzalni i longitudinalni valovi prikazani su
na slici 2.

Slika 2. Transverzalni i longitudinalni val
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(izvor: https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/6b9de2eb-c6d7-412b-
8afc-
c0820325b64d/datastore/18/publication/10964/pictures/2019/12/06/1575644066_shutterstock_432021079_
776.jpg)

Elektromagnetski valovi su valovi kojima za Sirenje nije potrebno sredstvo. To su valovi koji ¢ine spektar
elektromagnetskih valova: radiovalovi, mikrovalovi, infracrveno zracenje, vidljiva svjetlost, ultraljubicasto
zracenje, rendgensko zracenje i gama-zracenje.

3.2.Zvuk

Zvuk je longitudinalni mehanicki val koji registriramo osjetom sluha. Izvor zvuka predstavlja neko tijelo koje
titra kao sto su, na primjer, ljudske glasnice, pjev ptica, opna bubnja ili Zice na gitari. Energija titranja prenosi se
na Cestice sredstva koje titraju oko svojih poloZaja i stvaraju zvucni val. Bududéi da se zvuk Siri razli¢itim sredstvima,
njegova je brzina promjenjiva i ovisi o sredstvu u kojem se $iri. Sto je veza medu ¢esticama jaca, to se zvuk brie
Siri sredstvom. Time je brzina Sirenja zvuka u ¢vrstim tijelima najveca, a u plinovitim najmanja. Zvuk se ne Siri u
vakuumu niti u svemiru jer nema Cestica sredstva koje bi titrale.

Ljudsko uho moZe Cuti zvucne valove frekvencija od 20 Hz do 20 kHz. Zvucne valove koji imaju frekvenciju nizu
od 20 Hz nazivamo infrazvuk, primjerice, potresni val, a one koji imaju frekvenciju viSu od 20 kHz ultrazvuk,
primjerice, u medicini. Ljudsko uho moZe Cuti zvu¢ne valove frekvencija od 20 Hz do 20 kHz.

3.3.TonisSum

Ton je svaki zvuéni val koji nastaje pravilnim harmonijskim titranjem cestica sredstva. Dakle, ton se dobiva
titranjem Zice na gitari ili puhanjem u pisak saksofona. Takve zvukove rijetko pronalazimo u prirodi. Sum je svaki
zvucni val koji nastaje nepravilnim titranjem Cestica sredstva kao Sto su, na primjer, Sustanje lis¢a ili automobili
u prometu. Snazan Sum naziva se bukom, a u nasem okruzenju Sum je posvuda prisutan.

3.4.Intenzitet i razina intenziteta zvuka

Zvucni valovi imaju razlicite frekvencije pa tako i mi ne ¢ujemo bas sve. Jakost ili intenzitet zvuka definiramo kao
energiju koju zvucni val prenese u jedinici vremena kroz jedini¢nu povrsinu. Matematicki izraz za intenzitet zvuka
ili jakost zvuka glasi:

E
I=— 1
yr (1)
Mijerna je jedinica intenziteta ili jakosti zvuka W/m2.

Zvuk jakosti | ima razinu jakosti zvuka L koju izrazavamo matematickim izrazom:
1
L=10 logl— ()
0

U tom izrazu je 10 intenzitet najslabijeg zvuka, a | intenzitet zvuka. Mjerna je jedinica za razinu intenziteta
zvuka bel (oznaka B), a ¢esce se koristi manja mjerna jedinica, decibel (oznaka dB). Zapravo je razina jakosti zvuka
prilagodena osjetljivosti ljudskog uha koje prima zvucnu energiju.

Najnizu razinu intenziteta zvuka predstavlja disanje iiznosi 10 dB, dok je najglasniji vatromet s razinom intenziteta
od 14 dB.

3.5.Zvucno oneciscenje

Bukom nazivamo sve zvukove koji imaju negativan utjecaj na nas i svijet oko nas. Ona nas prati odmalena, a
industrijskim i tehnoloskim napretkom sve smo vise njome okruzeni. Ti zvukovi nastaju ljudskim utjecajem i
stalno su oko nas. Bukom najvisSe zagaduju automobili, vlakovi, avioni, gradevinski strojevi kao i strojevi u
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tvornicama. Medutim, svakodnevne aktivnosti u kuéanstvu i izvan njega takoder doprinose zvu¢nom
oneciséenju.

Na cestama kao zastitu od buke stavljaju zastitne barijere, ljudi u tvornicama nose zastite za usi, a u zasticenim
podrucjima izbjegavaju se motorna vozila. Razina buke ne smije biti ve¢a od 30 dB kako bi imali miran san.

3.Mjerenje buke

Buka se mjeri kako bi se odredila razina buke koja uzrokuje osteéenje sluha tijekom radnog vremena, kako bi
se procijenila Steta na ljudsko zdravlje ili kako bi se pronaslo rjeSenje za njezino smanjenje. Budu¢i da buku
karakteriziraju razina zvu¢nog tlaka, frekvencija i vremensko trajanje, potrebno je odrediti koji ée se mjerni uredaj
i koje metode mjerenja koristiti. OneciS¢enje zvuka, odnosno buka mjeri se mjernim instrumentom koji se naziva
zvukomjer. Na slici 3. prikazan je zvukomjer. Osim digitalnim zvukomjerom buka se mjeri i razli¢itim aplikacijama
na mobitelima.

Slika 3. Zvukomjer

(izvor: https://cdn.home-
journal.net/9962450/schallmessgert_top_3_empfehlungen_kaufratgeber_2.jpg.webp)

3.6.Primjer vjezbe

Zadatak: Pomocu aplikacije na mobitelu istrazi zvu¢no oneciséenje u nasoj skoli tijekom nastavnog sata, odmora
i nakon nastave.

Pribor:

emobilni telefon

eaplikacija Sound Meter ili neka druga aplikacija
eunaprijed pripremljene tablice

Postupak:

1.Na mobilni uredaj skini aplikaciju koja se nalazi poveznici:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.binghuo.soundmeter.

Na slici 4. prikazana je ikona aplikacije Mjerac zvuka.
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Slika 4. lkona aplikacije Mjerac zvuka.

2.Pomocu aplikacije za mjerenje jakosti zvuka izmjeri jakost zvuka (mjerenje ponovi najmanje 3 puta):
-u ucionici kada ucenici i profesor Sute

-kada samo profesor prica, a svi ucenici u ucionici su tiho

-kada profesor prica i skupina ucenika na kraju ucionice

-kada svi u€enici u ucionici pricaju

-tijekom velikog odmora na hodniku

-nakon nastave kada ucenici izlaze iz Skole

3.Rezultate upisi u tablicu.

4.Provedi znanstvenu metodu obrade podataka. Odredi srednju vrijednost mjerenja, apsolutnu i relativnu
pogresku mjerenja.

5.Analiziraj rezultate mjerenja i na temelju izmjerenih rezultata izvedi zakljucak.

Napomena: Ako se pokaZze mjerenjima da ucenici tijekom sata ili odmora prelaze jacinu zvuka iznad 80 dB bilo bi
dobro napraviti kratku kampanju osvijestenosti o vaznosti smanjenja buke u nasoj okolici i njenom utjecaju na
zdravlje ljudi.

4.Zakljucak

Brzim napretkom drustva tehnologija se sve brZe razvija, no trebali bismo poznavati i opasnosti koje taj razvoj
prate. S obzirom na svakodnevno Sirenje industrije trebalo bi sve viSe razmisljati o zvuénom oneciséenju.
Gospodarstvenici bi trebali provoditi mjere zastite na radu povezane s opasnos$c¢u od buke i njezina utjecaja na
ljude. Svaki pojedinac trebao bi biti informiran o Stetnosti buke i svojoj okolini i odgovorno se ponasati kako bi to
oneciséenje bilo sto manje. Mladi ljudi, posebice ucenici u osnovnim i srednjim Skolama trebali bi se upoznati sa
zvucnim oneciséenjem kao jednim od vecih problema modernog drustva. Vjezbama i prakti¢nim zadacima ucenici
se mogu upoznati sa zvu¢nim onecis¢enjem i doprinijeti da se to oneciséenje smaniji.
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Sazetak

Zaposlena sam u 3koli koja izvodi prilagodeni program odgoja i obrazovanja s nizim obrazovnim standardom
(NOS). Ovaj program pohadaju ucenici kod kojih su zapazene lakse intelektualne teskoce, nedostaci u pojedinim
podrucjima ucenja, emocionalno-bihevioralni problemi, poremedaji iz spektra autizma (PSA), poremecaji paznje
i koncentracije itd. U cilju Sto ucinkovitijeg poducavanja ucenika s poremecajima iz spektra autizma, neophodno
je prije svega dobro poznavati i razumjeti poteskoce s kojima se suocavaju ovi pojedinci, a zatim je potrebno
ukljuciti mnostvo razli¢itih strategija koje ¢e ucitelju olaksati rad. Tijekom 2023. godine u Sloveniji je objavljena
knjiga Leptirov Sapat, te je nakon toga snimljen i istoimeni film, koji prikazuje putovanje tinejdZera s
poremecajima iz spektra autizma te poteskoce i uspjehe s kojima se suocava. Obradujuéi spomenutu tematiku,
za ucenike smo pripremili radionice na temu procitane knjige i prikazanog filma.

Kljucne rijeci: prilagodeni program odgoja i obrazovanja s nizim obrazovnim standardom (NOS), poremecaji iz
spektra autizma (PSA) / spektar autisti¢nih poremecaja, knjiga, film, strategije
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1.Uvod

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma trenutno pohadaju niZe razrede nase Skole, tako da se na neki nacin
tek upoznaju sa Skolskim sustavom. Stariji u€enici ¢esto uo€avaju njihove poteskoce, ali ih ne razumiju, pa su im
potrebna dodatna objasnjenja i primjeri iz prakse. Ponekad se dogodi da ucenici ne mogu shvatiti zasto njihovi
mladi drugari u odredenim situacijama reagiraju tako burno i ne znaju pronaci nacin pruzanja pomodi. Knjiga i
film pod nazivom Sapat leptira prufili su izvrsnu priliku da se starijim u¢enicima pribliZi tematika koja otkriva
nacine funkcioniranja ucenika s poremecajima iz spektra autizma.

2.Poremecaji iz spektra autizma

Najces¢i znakovi i simptomi u€enika s poremecajima iz spektra autizma su: usko usmjereni interesi i hobiji;
kontinuirano ponavljanje i pridrZzavanje istih rutina (npr. bojanje samo odredenom bojom); nerazumijevanje
humora, sarkazma i fraza; poteskoée u socijalnom podruéju (ne pokazuju interes za druzenje, ne sklapaju
prijateljstva, a Cesto se dogodi da ne ostvaruju kontakt o¢ima); nemaju sposobnost suosje¢anja odnosno empatije
itd. [2].

U ovoj skolskoj godini nastojimo omogucditi da se razredi i odjeli Sto intenzivnije medusobno povezu. Imamo i
odjel posebnog odgojno-obrazovnog programa u koji su ukljuceni ucenici s umjerenim, teZzim i tezim
potesko¢ama u dusevnom razvoju. Poticanjem medusobnog druZenja ucenika iz razlicitih razreda, uciteljice i
ucitelji Zele omoguciti u¢enicima da se medusobno upoznaju, te spoznaju probleme svojih skolskih drugara i
pronadu nacine da im pomognu i pruze podrsku. Stariji u€enici, posebno djevojcice, nerijetko zaZele posjetiti nize
razrede koje pohadaju mladi uéenici, u cilju da im pomognu u ucenju i nauce ih novim sadrzajima te vjestinama.
Uciteljice i ucitelji odobravaju im druzenje i kretanje po razli¢itim odjelima jer je iskustvo koje stjecu vrlo
dragocjeno.

Kao sto je ve¢ spomenuto, u nize razrede ukljuc¢eno je nekoliko u€enika s poremecajima iz spektra autizma.
Spektar poremecaja autizma odnosi se na razvojno neuroloski poremedaj, koji je izuzetno kompleksan i traje
tijekom cijelog Zivota, utjeCuci na odnos ovih pojedinaca s drugim ljudima i svijetom opéenito [3]. Postoji nekoliko
razli¢itih poremecaja iz spektra autizma, kao Sto su Kannerov autizam, Aspergerov sindrom, Rettov sindrom itd.
Osobama s poremecajima iz spektra autizma obi¢no je neophodna podrska koja se odnosi na tri glavna podrucja:
komunikaciju (verbalnu i neverbalnu), socijalnu interakciju i razumijevanje, te fleksibilnost razmisljanja. Neki
pojedinci ostvaruju kontakt s ljudima da bi zadovoljili vlastite potrebe, neki se izoliraju i ne Zele nikakav kontakt,
a tredi su pomalo nespretni kada je u pitanju socijalna interakcija s drugima. Neverbalna komunikacija vrlo je
ogranicena ili je uopée nema [1]. .

2.1.Upoznavanje s pojmom spektra autisticnih poremecaja

Odabrana je mala grupa uéenika koji su bili zainteresirani za ¢itanje knjige i gledanje filma pod naslovom Sapat
leptira. Najprije je za u€enike pripremljeno kratko predavanje o nacinima funkcioniranja ucenika sa spomenutim
poremecajima, pri ¢emu su prikazani uzorci ponasanja koji se smatraju uobicajenim. Upoznali su se s metodama
koje mogu primijeniti, te su ih usvojili promatrajuéi postupke svojih ucitelja na konkretnim primjerima. Zatim smo
se dogovorili da ¢e ucenici naizmjeni¢no odlaziti u razrede gdje nastavu pohada nekoliko uc¢enika s poremecajima
iz spektra autizma, i tamo ih upoznati te im pomoci u ucenju. Nakon posjeta svi smo se okupili i razgovarali o
znacima prisustva spomenutih poremecaja i drugacijeg ponasanja te nacinima na koje su se odazvali u danim
okolnostima. Ucenici su izjavili da su primijetili mnoStvo neprimjerenih postupaka i uzoraka negativistickog
ponasanja. Njihovi mladi drugari s poremecajima iz spektra autizma Cesto su vikali, bacali se po podu i odbijali
sudjelovanje u odredenim aktivnostima. Na trenutke su suradivali vrlo dobro, ali je takvih prizora bilo mnogo
manje i nisu trajali dugo. Stariji u€enici izjavili su da su se i sami nasli u teskoj situaciji jer su ih povremeno plasile
neocekivane reakcije, odnosno izljevi bijesa mladih drugara. Medutim, na nastavi su se osjecali dobro i korisno.
Dopala im se ¢injenica da mogu pomodi svojim mladim drugarima.
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2.2.Citanje knjige

Knjiznicarka je osigurala dovoljan broj knjiga pod naslovom Leptirov Sapat, a ucenici su ih posudili, te su za
domacu zadacu procitali po jedan ili vise odlomaka. Zatim smo se dogovorili da se okupimo u Skolskoj knjiznici,
gdje smo Citali kratke odlomke te na taj nacin procitali cijelu knjigu. Tijekom citanja razgovarali smo o sadrzaju
knjige. Uglavnom smo se fokusirali na reakcije glavnog lika i nacine na koje su se odazvali drugi pojedinci u danim
situacijama. Glavni lik, djec¢ak Jan koji je odusevljen mehatronikom upisuje se u novu skolu i novi razred. U
ucionici se odvija natjecanje u izradi softvera za suvremeni sustav ventilacije. Janova nadarenost ne dopada se
njegovom nastavniku Frenku, koji mu postavlja prepreke na putu do cilja. Nastavnik Frenk cesto ga dovodi u
bezizlazne situacije, ali mu na svu sre¢u pomaze stru¢na radnica - psihologinja. Jan sklapa nova prijateljstva s
dvojicom djecaka koji ga razumiju i pomazu mu. Na kraju svog mukotrpnog puta djec¢ak dobiva zasluzenu.

2.3.Gledanje filma

Nakon citanja knjige, uslijedilo je gledanje filma. Ucenicima se ekranizacija price svidjela jer je prikazala Zivot
tinejdZera, ukljucujuci scene upoznavanja djecjih simpatija i prvih ljubavi. Nakon gledanja filma ponovno smo se
okupili i razgovarali o sadrzaju. Ucenici su primijetili da se sadrzaji filma i knjige neznatno razlikuju. U knjizi je
opisano nekoliko detalja koji nisu bili uvrsteni u film. Uéenici su se uvjerili da osobe s poremecajima iz spektra
autizma imaju najvise problema u interakciji i komunikaciji. Neki ljudi ih ne razumiju ili se jednostavno ne trude
razumjeti njihove reakcije te im pomodi u svladavanju poteskoca. Sre¢om, postoje ljudi koji Zele razumjeti ovakvo
ponasanje i pomod¢i osobama sa spomenutim poremecajima. Zahvaljujuci njihovoj nesebi¢noj pomoci i trudu,
osobe s poremecajima iz spektra autizma mogu biti vrlo uspjeSne u obavljanju svojih aktivnosti. Knjiga i film
prikazuju tinejdZera koji je pokazao iznimnu inteligenciju pri izvrSavanju zadataka. Treba napomenuti da to nije
tipi¢no za sve pojedince s poremecajima iz spektra autizma.

3.Zakljucak

Ucenici su dobili priliku upoznati se s uzorcima ponasanja osoba s poremecajima iz spektra autizma na razlicite
nacine. Druzili su se i pomagali svojim mladim drugarima s ovakvim poremecajima, a Citali su i knjigu pod
naslovom Sapat leptira u kojoj se pojavljuje izuzetno inteligentan tinejdZer s poremecajima iz spektra autizma.
Pogledali su i film kako bi stekli bogatije interaktivno iskustvo. U¢enicima su se jako svidjele aktivnosti u koje su
bili ukljuceni, od citanja knjige i gledanja filma do posjeta nizim razredima. lzrazili su Zelju za stjecanjem novih,
bogatijih iskustava. Znanja, iskustva i vjestine koje su stekli sigurno ¢e im koristiti u buduénosti.
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Sazetak

Samoubojstvo predstavlja veliki javnozdravstveni problem s dalekoseznim
drustvenim, emocionalnim i ekonomskim posljedicama. Svake godine u
svijetu samoubojstvo poc€ini oko milijun ljudi, a procjenjuje se da je svakim
tim ¢inom ozbiljno pogodeno jo$ najmanje Sest osoba. Slovenija spada u
zemlje s visokom stopom samoubojstava. Samoubojstvo i suicidalna
ponasanja, osobito kada je rije€ o adolescentima, jo$ uvijek je tabu tema.
Opcenito, takvo ponasanje jo$ uvijek je predmet kritika i ukljuCuje loSe
konotacije jer je povezano sa smréu. Stoga u danasnjem drustvu jo$ uvijek
predstavlja zabranjenu temu o kojoj bas i nije prikladno previSe pricati.
Vazno je da adolescentu pogodenom takvim problemom pruzimo
odgovarajucu i pravovremenu pomoc¢. U tom smislu veliku ulogu ima
Skolska savjetodavna sluzba koja po potrebi o problemima adolescenta
obavjesStava i roditelje, a u slu€aju tezih oblika pojave suicidalnih misli
ukljuCuje i vanjske sluzbe zaduzene za pomo¢ adolescentima sa
suicidalnim mislima. Vazno je da Skolski savjetnik bude dostupan
adolescentu, pri Cemu se treba pridrzavati smjernica koje se odnose na
koristenje razliCitih tehnika za rad s adolescentima sa suicidalnim mislima.
O problemu suicida potrebno je osvijestiti kako roditelje, tako i vrSnjake
adolescenta sa suicidalnim mislima jer mogu znacajno utjecati na brzo
postupanje u slu€aju prepoznavanja znakova suicida. Bolje razumijevanje
moze biti od kljuCne vaznosti za prevenciju suicida.

Kljuéne rije€i: ponasSanje uCenika, prevencija, ponaSanje ucenika,
agresija.
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1. Faktori rizika za suicidalno ponasanje uc¢enika

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) definira suicid kao €in s ocekivanim,
planiranim i poznatim ishodom. Cilj pojedinca je smrt. U glavi suicidalne osobe odvija
se tzv. suicidalni proces koji ukljuuje suicidalno ponasanje i u konacnici dovodi do
Cina koji se temelji na suicidalnim mislima. [1]

Kao konacni oblik suicidalnog ponasanja, suicid se kod odraslih osoba i adolescenata ne
dogada odjednom, bez razloga i upozorenja. Suicid Cesto predstavlja tek zavrSetak procesa
koji je mogao zapoceti mnogo prije samog €ina suicida. Stoga je suicid slozena pojava koja
proizlazi iz dugotrajnih i dinami¢nih dogadanja. Slicno kao i tijekom drugih razdoblja Zivota,
tijekom razdoblja adolescencije povezuje se, zbraja i medusobno ojatava viSe faktora koji kroz
medusobnu interakciju povecavaju mogucénost i rizik od suicida. [5]

Stoga razlikujemo nekoliko podjela faktora rizika. Faktori rizika koji su karakteristi¢ni za
adolescente podijeljeni su u tri ve¢e skupine, odnosno individualne, obiteljske i faktore okoline.

[5]

Obitelj igra vaznu ulogu u odrastanju i socijalizaciji adolescenata. Unutar obitelji
adolescent stjeCe znanja o medusobnim odnosima Clanova, prihvaca vrijednosti i
stavove, odrasta, sazrijeva u odraslu osobu i suosjeca. Obitelj predstavlja veznu kariku
izmedu adolescenta, drustva i Sireg okruzenja. [5] U obiteljima iz kojih dolazi
adolescent kod kojeg se pojavljuju suicidalne misli, osim psihi¢kih poremecaja roditelja
Cesto su prisutni i konfliktni odnosi, otezana komunikacija te iznimno niska ili visoka
oCekivanja roditelja prema djeci. [6]

Ne treba zaboraviti ni socioekonomski status obitelji. Veliki broj adolescenata kod kojih
postoji visoki rizik od pojave suicidalnog pona$anja dolazi iz socijalno ugrozenih
obitelji. Uskraéene su im brojne mogucnosti, od materijalnih i socijalnih do obrazovnih,
Sto u konaénici dovodi do smanjenja kvalitete Zivota u njihovoj Zivotnoj sredini. Sve to
utjeCe i na niz navika koje negativno utje€u na njihovo zdravlje i pravilan psihosocijalni
razvoj. [6]

1.2 Uljecaj vrSnjaka

S odrastanjem se povecava i vaznost odnosa s vrdnjacima, posljedi¢no i njihov utjecaj
na adolescenta. Vazan faktor rizika predstavlja suicidalno pona$anije prijatelja i drugih
vrénjaka koje adolescent poznaje. Mozda ¢e ih oponasati, a rizik je tim vedi Sto se viSe
identificira s vrSnjakom kod kojeg se pojavljuju suicidalne misli. Takva identifikacija
posljedica je sli€nih karakteristika, problema ili bliskih meduljudskih odnosa. Osim
oponasanja, vazni su i drugi aspekti vrsnjackih odnosa. [5]

1.3 Utjecaj Skole

Skola ima vrlo vaznu ulogu u Zivotu adolescenta jer u njoj provodi mnogo vremena.
Unato€ brojnim pozitivnim faktorima koje donosi u njihov Zivot, ne treba zanemariti
njene potencijalne negativne utjecaje. Problemi povezani sa Skolom Kkoji mogu
predstavljati potencijalni rizik za razvoj suicidalnog ponaSanja vrlo su razliciti, ali u
najvise sluCajeva to su neuspjeh u Skoli i vrSnjacko nasilje od strane drugih u€enika.
Zbog neuspjeha u Skoli adolescent moze poceti sumnjati u vlastite intelektualne
sposobnosti i moguénosti, razvijati nisko samopostovanje, anksioznost, depresivno
raspolozenje i sl. Kao rezultat toga, moze poceti razmisljati o suicidu kao izlazu iz ove
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stresne situacije. Suicidalne misli mogu se pojaviti kod u€enika s trajnim neuspjehom
u ucenju, kao i kod ucenika s iznenadnim, neoCekivanim uspjehom, pogotovo ako je
adolescent bio uvjeren u dobar uspjeh. Vaznu ulogu imaju i o€ekivanja roditelja i Zelja
adolescenta da ispuni njihova oCekivanja. Vazan znak upozorenja da se nesto dogada
s adolescentom i da se iza toga mozda kriju depresivno raspolozenje ili sklonost
suicidu su njegovi problemi s disciplinom ili neopravdani izostanci s nastave. [5]

2. Prevencija suicidalnog ponasanja u skoli

Skola nije samo obrazovna institucija u kojoj mladi provode dio svog vremena i
mladosti, nego i mjesto susretanja i sukobljavanja s brojnim vaznim razvojnim
prioritetima 1 prilikama, mjesto gdje mogu nastati ili se jednostavno pojaviti razni
problemi. U drustvene odnose ukljueni su i struéni djelatnici Skole i obitelji
adolescenata. Sve to pruza brojne mogucnosti za prepoznavanje i sprjeCavanje
suicidalnog pona$anja. Suicidalni proces koji ukljuuje prve simptome suicidalnog
ponasanja, otkrivene oblike komuniciranja suicidalnih namjera i misli te
samoozljedivanja, pokusaja suicida, a u konacnici i smrti uzrokovane suicidom nije
kratkotrajan proces, ve¢ se razvija tijekom najmanje nekoliko mjeseci. Tijekom tog
razdoblja, adolescent koji se bori s ovim problemom prelazi granicu izmedu zivota i
smrti. U Skolskom okruZenju to je razdoblje prepoznavanja i sprjeCavanja suicidalnog
ponasanja. Pri tome Skolski savjetnik ima neprocjenjivu, istovremeno vrlo slozenu
ulogu jer je zbog svojih specificnih znanja i stru¢ne izobrazbe Cesto nositelj takvih
preventivnih aktivnosti. S druge strane, najmanje je izravno ukljuen u odgojno-
obrazovni proces i manje ukljucen u drustvene odnose u Skoli. [4]

3. Uloga i utjecaj skolske savjetodavne sluzbe

Malo je vjerojatno da ¢e adolescent u potrebi potraziti pomo¢ unutar zdravstvenog
sustava niti da ¢e svoje probleme povijeriti ¢lanovima svoje obitelji. Vjerojatno ¢e o
svojim problemima razgovarati s prijateljem ili uCiteljem kojem vjeruje. Vrlo Cesto traze
od osobu kojoj su se povijerile da nikome ne oda detalje o njihovom razgovoru. Pri radu
s adolescentima kod kojih se pojavljuju suicidalne misli potrebno je obratiti se nekoj od
bliskih osoba ili stru¢nih osoba, $to mogu shvatiti kao izdaju povjerenja. Stoga se
obi¢no, kao anonimci, okrecu telefonskim linijama za pomoc ili mreznim stranicama,
blogovima i chat sobama. [2]

Skolski savjetnik ima vaznu ulogu jer u svom radu s mladim osobama moZze prepoznati
kriticnu situaciju i upozoravajuce znakove suicidalnog ponaSanja. Na takvo ponaSanje
mogu ga upozoriti i ucitelji ili u¢enici koji primijete da se s odredenim adolescentom
nesto dogada, ili to moze uciniti i on sam.

Za savjetnika, suoCavanje sa suicidalnim mislima i pona$anjima kod druge osobe,
pogotovo ako se radi o adolescentu za kojeg tijekom obavljanja te funkcije i sam snosi
dio odgovornosti, predstavija veliki izazov i moze biti teZak teret. Buduci da je rad s
adolescentom sa suicidalnim ponasanjem tezak i stresan, savjetniku je potrebna
podrska, pomoc i edukacija u vidu predavanja, radionica i odgovarajuce literature.

Vazno je da savjetnik u razgovoru s adolescentom sa suicidalnim ponasanjem tome
posveti punu paznju. Takoder je vazno odabrati prikladno vrijeme i mjesto za takav
razgovor. Savjetnik mora biti spreman sasluSati adolescenta kako bi u potpunosti
razumio koje su ga situacije i problemi doveli do takvog razmisljanja i $to za njega
znaci pojam suicida. Buducéi da postoji vjerojatnost da ¢e adolescent prvi put govoriti 0
suicidu, vazno je da se osjeca sigurno i prihvaceno. Jednako tako je od iznimne
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vaznosti da savjetnik tijekom razgovora s adolescentom odrzava otvoren stav, govori
smirenim glasom te da ne izrazava bilo kakvo iznenadenje ili negodovanje. Vazno je
slusati Sto govori, promatrati njegov govor tijela i druge znakove kao Sto su zdravlje i
stanje organizma. [5]

Ako je rizik od samoozljedivanja i ozljedivanja drugih kod adolescenta vrlo visok,
savjetnik ne smije te informacije zadrzati za sebe. U tom sluCaju, savjetnik je duZan
adolescentu reci i objasniti koga Ce i zaSto obavijestiti o njihovom sastanku. Vazno je
da savjetnik ne daje obecCanja za koja unaprijed zna da ih ne¢e moci odrzati, iako bi to
adolescent zelio.

Kada prepozna ozbiljnost suicidalnog ponasSanja adolescenta, mora odluciti kako ¢e
postupiti. Mora odluciti hocCe li s njim raditi samostalno ili ¢e ga uputiti stru¢noj osobi.
Nakon dogovora s adolescentom i razgovora s upravom odnosno ostalim ¢lanovima
tima, Skolski savjetnik mora odluciti i hoce li obavijestiti roditelje i na koji nacin. Ako je
rizik vrlo visok, potrebna je brza struCha pomoc, time i obavjesStavanje i ukljucCivanje
roditelja. PoZeljno je da Skola ima razraden plan djelovanja u takvim slu€ajevima.
Vazno je da se adolescent sa suicidalnim mislima ne ostavlja sam, ve¢ da se redovito
prati, ¢ak i ako rizik od suicida nije visok. Na takvim sastancima adolescent mora
osjetiti da ga savjetnik prihvaca, razumije njegovu tjeskobu te da ga shvaca ozbiljno.
Tek tada se savjetnik moze usredotoCiti na nacCine kako pomoc¢i adolescentu da
prepozna kada se po¢nu javljati misli o smrti i s ¢ime su povezane. Takoder je potrebno
provjeriti njegove socijalne kontakte, osobe kojima vjeruje i s kojima moze razgovarati.

[5]

Za suocCavanje s ovim problemom vrlo je vazno i samopoS$tovanje adolescenta, koje
predstavija vazan zastitni faktor u slucaju suicidalnog ponaSanja. Zadatak savjetnika
Jje saznati kakva je njegova viastita slika o sebi i pomoc¢i mu da razvije vece
samopouzdanje. Kroz razgovor, adolescenta treba uvjeriti kako sami o sebi Cesto
stvaramo negativne misli koje utijeCu na nase samopouzdanje i na to kako se
osjecamo. Ako takve misli Cesto ponaviljamo, pocinjemo u njih vjerovati, bile one istinite
ili ne.

Kada savjetnik procijeni da je rizik od suicidalnog ponasanja adolescenta visok i da je
njegov zivot opasnosti, o tome mora obavijestiti njegove roditelje. U razgovoru s njima
pokusat ¢e pronacdi najbolji nacin na koji treba postupiti. U sluCaju da savjetnik
raspolaze dokazima o zlostavljanju adolescenta od strane roditelja, nece ih
kontaktirati. U tom slu€aju potrebno je obavijestiti nadlezna tijela. Prije nego $to
obavijesti njegove roditelje, savjetnik je duzan obaviti razgovor s adolescentom. [5]

U razgovoru s roditeljima savjetnik bi trebao razgovarati s roditeljima o tome $to mogu
ucCiniti i gdje se mogu obratiti za pomo¢. Moguée je da ¢ée razgovor o suicidalnom
ponasanju njihovog djeteta Sokirati roditelje te da ¢e reagirati na razliCite nacine -
strahom, ljutnjom ili ZaloS¢u. Njihova prva reakcija takoder moZzZe biti sumnja ili
poricanje. Zadaca savjetnika je pomoci roditeljima da razumiju i prihvate danu
informaciju kao Cinjenicu te im na odgovarajuci nacCin objasniti ozbiljnost situacije i vrstu
pomoci koju je potrebna njihovom djetetu. Savjetnik mora biti dobro pripremljen za
razgovor kako bi mogao odgovoriti ha sva njihova pitanja odnosno znati gdje
eventualno pronadi odgovore. [5] VrSnjaci jednako tako mogu biti koji ¢e primijetiti da
nesto nije u redu s njihovim prijateljem. Stoga je vazno pravilno ih informirati o tome
kako prepoznati upozoravaju¢e znakove postojanja ozbiljnog problema i kako u tom
slu€aju postupiti. To je moguce uciniti na radionicama, vjeSanjem plakata na oglasnoj
plo€i, dijelienjem letaka, koriStenjem Skolske mrezne stranice i sl. PreporuCuje se da
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se takve informacije odnose na prepoznavanje bilo kakvih ozbiljnih problema i kriznih
situacija (depresija, poremecaji prehrane, samoozljedivanje i sl.), a ne samo na
suicidalno pona$anje. Bitno je da adolescenti prepoznaju da se njihov prijatelj bori s
velikim problemom te da mu je potrebna pomoc. [5] Takoder je vazno datiim do znanja
da nam se u svakom trenutku mogu obratiti za pomo¢. Ako Zele ostati anonimni ili ih
brine da ne izdaju povjerenje prijatelja, mozemo im dati priliku da nas kontaktiraju
putem elektroniCke poste. Trebalo bi im dati i kontakte gdje mogu zatraziti pomoc,
primjerice brojeve telefona za psiholoSsku pomo¢ u krizi i poveznice na odgovarajuce
internetske forume. [5]

4. Zakljucéak

Suicidalno ponaSanje ne nastaje odjednom, ve¢ se razvija u okviru tzv.
suicidalnog procesa. Taj proces moze trajati nekoliko sati, ili Cak nekoliko
godina. Stoga je vazno znati prepoznati znakove koji se mogu uociti kod
adolescenata sa suicidalnim mislima. Premda se mogu otkriti, ti su znakovi
naj¢esce dobro prikriveni, stoga je vazno da savjetnik paZljivo prati sve
promjene koje bi mogle proizlaziti iz suicidalnih namjera.

Miadi su se s vremenom poceli mijenjati. Najvazniji razlozi promjena kod mladih osoba
su duze razdoblje Skolovanja, sve vec¢a individualizacija odgoja i obrazovanja i
profesionalizacija socijalne kontrole. Umjesto sustava kontrole unutar obitelji i na razini
Skole, provode se nove socijalne kontrole mladih, primjerice kroz potroSnju, ustanove
za provodenje slobodnog vremena i kulturnu industriju. Sve to dovodi do dugoroc¢nih
promjena koje poti€u adolescente na sve ranije samostalno odlucivanje o vlastitom
fiziCkom i mentalnom zdravlju; s druge strane pak, mladi sve viSe opona$aju odrasle
(alkohol, droga itd.). Uspjeh mladih u Skolskim i izvanskolskim aktivhostima postao je
glavno mijerilo uspjesSnih obitelji. Sve ovo odrazava se negativnim ucincima na djecu,
odnosno preopterecenoScu zbog eventualnog neuspjeha. Takav povecéani pritisak na
mlade i sve veci rizici ogledaju se u njihovom autodestruktivnom ponasaniju. [3]
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Sazetak

Seksualno zlostavljanje djece nije nesto Sto se dogada daleko od nas;
obi¢no se dogada blize nego Sto to mislimo. Da bi mu se dogodilo nesto
loSe, djetetu ne treba kontakt sa stranim osobama; moze mu se dogoditi i
kod kuce, medu osobama koje poznaje i kojima vjeruje. Unato€ visokoj
razini osvijeStenosti suvremenog drustva i vaznosti uloge obitelji i odgojno-
obrazovnih ustanova u razvoju djeteta, suoCeni smo s Cinjenicom da su
mnoga djeca izlozena neprimjerenim i nasilnim odnosima od strane
roditelja i drugih odraslih osoba, kao i od strane neposrednog socijalnog
okruzenja i drustva. Seksualno nasilje nad djecom u javnosti i drustvu jos
uvijek se ne shvaca dovoljno ozbiljno. U posljednje vrijeme dogadaju se
brojne promjene u podrucju zakonodavstva, o Cemu se uvelike raspravlja
u struénoj i Siroj javnosti. lpak, strpljenje i tolerancija ljudi i dalje je (pre)
velika.Svako dijete moze biti Zrtva seksualnog zlostavljanja. Stoga je
vazno da im odrasli stvore sigurno i poticajno okruzenje u kojem ¢e moci
progovoriti o stvarima o kojima se sada joS uvijek boje priCati. Zatvaranjem
oCiju pred mogucnoS¢u seksualnog zlostavljanja djeteta otvaraju se
mogucnosti za nova zlostavljanja tog djeteta, ali i druge djece.

Kljucne rije¢i: medusobni odnosi, interakcija, spolno uznemiravanje, institucije.
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1. Seksualno zlostavljanje djece

Pojam "silovanja" moZe biti metafora za mnogo toga. Ta se rije¢ pretvorila u Zeton koji
bez oklijevanja ubacujemo u igru rijeci kada se Zelimo slikovito izraziti o bilo kojoj vrsti
nasilja.” [6]

Djeca predstavljaju najranjivije i najosjetljivije ¢lanove obitelji. Svaka nepravilnost koja
se dogodi unutar domai ili u okolini u kojoj dijete Zivi mozZe dramati¢no utjecati na njegov
daljnji, nesmetani fiziCki i psihiCki razvoj. Moze uzrokovati teSke mentalne i fizicke
poremecaje koji e ga sprjeCavati da se razvije u sretnu, zrelu i razumnu odraslu
osobu. [6]

Seksualno zlostavljanje djece ne dogada se samo unutar obitelji, ve¢ se Siri po cijelom drustvu.
Stoga se ne radi samo o problemu pojedinca, nego drustva u cjelini. [3]

U suvremenom svijetu tema seksualnog zlostavljanja djece joS uvijek predstavlja
zabranjenu temu. O tome se govori malo ili se uopée ne govori. Stoga su istrazivaci
brojnih institucija i osvijeSteni pojedinci koji dolaze iz drustvenog okruzenja u posljednje
vrijeme ulozili brojne napore kako se seksualno zlostavljanje djece vise ne bi smatralo
zabranjenom temom.

Veliki problem odraslih je §to neumorno rade kako bi pomogli svojoj djeci, pruzili im sve
potrebno i zaétitili ih od osoba koje im mogle nauditi. Sto je jo$ gore, ¢esto se ne radi o
nesretnom slu€aju, pogresci ili rastresenosti dobronamjerne odrasle osobe u odnosu na
nesamostalno, lakovjerno i neiskusno dijete, ve¢ o planiranom zlostavljanju. [5]

Djeca ne znaju da nitko ne smije krsiti niti ugrozavati njihovo pravo na spolni integritet. Lukavim
obracanjem djetetu, pocinitelji kod njega stvaraju dojam da su takvi postupci normalni i
prihvatljivi, iako djeca &esto osjecaju da to nije u skladu s pravilima njihova odgoja. [5]

Buduci da djeca nisu u stanju pravilno protumaciti takva djela, seksualno
Zlostavljanje djece Cesto se ne prijavljuje ili su potrebne godine kako bi
Zrtva skupila hrabrost da o njima progovori.

Problemu seksualnog zlostavljanja djece treba pristupiti $to profesionalnije, otvorenije i s ve¢im
povjerenjem, jer je to jedini naCin pravodobnog prepoznavanja nepravilnih i nedopustenih
odnosa koji zadiru u vrlo osjetljivo podrucje djetetovog odrastanja odnosno Zivota, zbog ¢ega
je u slucaju bilo koje sumnje na seksualno zlostavljanje potrebno postupiti na odgovarajuci
nacin. [4 i 6]

2. Definicija seksualnog zlostavljanja djece

Seksualno zlostavljanje djece je spolni odnos ili druga vrsta spolnog €ina s osobama istog ili
razliCitog spola mladim od petnaest godina. Stoga se pod pojmom seksualnog zlostavljanja
podrazumijeva dominacija te iskazivanje modci ili autoriteta nad djecom od strane odrasle
osobe. Koristec¢i sofisticirani nacin pristupa, takve osobe stjeCu povjerenje djeteta i navode ga
u razne seksualne aktivnosti, kao $to su milovanje, masturbacija, oralni seks i sli¢no. [5]

O seksualnom zlostavljanju djeteta govorimo u slu€aju kada odrasla osoba koristi djeCaka ili
djevojcicu za zadovoljavanje svojih seksualnih potreba. Seksualno zlostavljanje ne predstavlja
isklju€ivo spolni odnos.
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U slu€aju sumnje na seksualno zlostavljanje, nije vazno je li dijete pristalo na takvu aktivnost
ili nije. Bez obzira na odnos djeteta prema gore opisanom pona$anju, odrasla osoba Koristi
svoju zrelost, dob i povjerenje koje dijete ima u njega. Djeca su naj¢edce Zrtve seksualnog
Zlostavljanja od strane osoba koje ih dobro poznaju (€lanovi obitelji, obiteljski prijatelji, stru¢ne
osobe koje ulaze u zivot djeteta). Djeca koja su bila izlozena seksualnom zlostavljanju
uglavnom imaju jak osjec¢aj krivnje, a pocinitelji obicno ucine sve kako takav Cin ne bi bio
otkriven. Obi¢no nastoje uvijeriti dijete da je to samo njihova, zajedni¢ka tajna te da ¢e se njemu
ili ljudima koji su mu vazni dogoditi nesto loSe ako o tome bilo kome progovori. Uvjere ga da
je samo odgovorno za sve $to se dogodilo ili ¢e se tek dogoditi. [7]

Statisti¢ki podaci u Sloveniji pokazuju sve vedi broj i u€estalost seksualnog zlostavljanja djece.
Pritom ne treba zaboraviti da je priblizno jedna od Cetiri djevojCice i jedan od deset djeCaka bio
Zrtva seksualnog zlostavljanja. [7] Treba imati na umu da je taj broj vjerojatno joS veci jer
smatramo da postoji veliki broj Zrtava koje nisu prijavile seksualno zlostavljanje.

2.1. Tko su obi¢no pocinitelji

Suprotno uvrijezenom misljenju, spolno nasilje obi¢no ne vrSe strane osobe s kojima
se djeca susreCu na internetu ili na ulici, ve¢ bliski rodaci, susjedi i osobe kojima je
dijete povjereno na Cuvanje i kojima vjeruje. Seksualno zlostavljanje dozivljavaju
djevojCice i dje€aci, ali posljednji dostupni statisti¢ki podaci pokazuju da 80 % Zrtava
seksualnog zlostavljanja Cine Zene.

Osim roditelja, tu su i stri€evi, susjedi, poocimi, bake i djedovi, dadilje, svecenici, treneri, ucitelji,
lijeCnici - ukratko ljudi za koje, u suprotnosti sa stereotipnim nacinom razmisljanja, uopce nije
nuzno da su zanemareni i udni; naprotiv, na vanjski izgled mogu biti vrlo uspjesni, ugledni i
postovani. Pritom nije iskljuéeno niti jedno zanimanje, spol, dob ili vjerska pripadnost. Odrasli
upozoravaju djecu da se drze podalje od nepoznatih osoba i budu oprezna u ophodenju prema
neznancima s kojima se mogu susresti u parku, a najzalosnije u svemu tome je da su Cesto
najviSe ugrozena upravo kod kuce, iza zatvorenih vrata. [6]

2. 2. Posljedice seksualnog zlostavljanja

Seksualno zlostavljanje prenosi djetetu brojne negativne poruke koje se kasnije nesvjesno
utisnu u njegovu psihu i tijelo. Takve poruke utjeCu €ak i na razvoj i funkcioniranje mozga.
Dijete osjeCa da nije vrijedno ljubavi, da njegovi osjecaji, zelje i potrebe nisu vazni.
Zloupotrebljavajuci ga, pocCinitelj mu govori da je seksualnost nesto bolno, nesto Sto je protiv
njegove volje i nije pod njegovom kontrolom te je on predmet zadovoljavanja potreba druge
osobe. Problem sa seksualnim zlostavljanjem je u tome Sto Zrtvi uvijek nedostaju prave
informacije i prima puno pogresnih poruka poput: "Kriva si jer si provocirala; Ne mogu ti odoljeti
jer si tako privlaéna." Dinamika koju je dijete dozivjelo s pociniteliem tijekom zlostavljanja
uglavnom se nesvjesno prenosi i u odraslu dob - u partnerski odnos, odnose koje odrzavamo
s drugim ljudima, primjerice, na radnom mjestu. [6]

Seksualno zlostavljanje kod djeteta stvara poremecaje koji utje€u na sve aspekte njegova
razvoja: tjelesno i mentalno zdravlje, intelektualni razvoj, njegove socijalne vjeStine i
sposobnosti. Ozbiljnost posljedica ovisi 0 dobi djeteta, vrsti i trajanju zlostavljanja, kao i
obrambenim mehanizmima i prijete¢im faktorima psihe samog djeteta. Vazno je odrediti
pocinitelja, mjesto gdje se zlostavljanje dogodilo, vrijeme trajanja i intenzitet zlostavljanja.
Posljedice ovise i 0 dobi djeteta: sto je dijete mlade, posljedice Ce biti teze.
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2. 3. Sto moZemo udiniti?

Znamo da se seksualno zlostavljanje ne dogada samo u obitelji, ve¢ prijeti djetetu iz svakog
kutka cjelokupnog drustva (crkva, Skola, zdravstvene ustanove i sl.). Kao buduc¢i pedagozi i
ucitelji moramo obratiti posebnu pozornost na znakove i posljedice seksualnog zlostavljanja
kako bismo mogli uogiti problem i 8to je moguce brze djelovali. Osim toga, moramo se pobrinuti
da seksualno zlostavljanje prestane biti zabranjenom temom, odnosno da o njoj razgovaramo
s ucenicima, poducimo ih §to je zapravo seksualno zlostavljanje i potiéemo da se (ukoliko su
zrtve seksualnog zlostavljanja) povjere nekoj bliskoj osobi, ali i da istodobno budu svjesni kako
za takve postupke nisu kriva djeca, vec jedino i isklju€ivo odrasle osobe. [2]

Djeca, osobito ona mala, ne laZu o zlostavljanju. Vaznije je odmah im pomoc¢i nego nastojati
ustanoviti govore Ii istinu ili ne. Vazno je krajnje ozbilino shvatiti djetetovu sugestiju
Zlostavljanja i druge znakove koji ukazuju na taj €in te odmah potraziti pomo¢. Buduci da im je
teSko prihvatiti &injenicu da im je dijete bilo zlostavljano, odrasli si Eesto predbacuju sto to nisu
primijetili na vrijeme. Osim toga, zlostavljanje ostaje prikriveno dugo vremena jer pocinitelji
pronalaze razne ucinkovite nacina da ga zadrze u tajnosti. SuoCavanje s vlastitim iskustvom
seksualnog zlostavljanja ili zlostavljanja vlastitog djeteta snazno potresa sustav na kojem se
temelji osje¢aj osobne sigurnosti i stabilnosti, stoga je svako otkrivanje seksualnog
Zlostavljanja povezano s velikim stresom, pogotovo jer je pocinitelj obiéno osoba koja je bliska
obitelji i koju do otkrivanja zlostavljanja dozivljavamo u posve drugacijoj ulozi. Vazno je
vjerovati djetetu. Cak i ako pogrije$§imo u sumnjama na seksualno zlostavljanje, to ¢e imati
manje posljedica nego da taj €in ostane skriven. [2]

3. Pomo¢ skole seksualno zlostavljanoj djeci

Skola je mjesto koje djetetu omogucava stjecanje razli¢itih znanja, iskustava, vjestina i navika.
Tamo se dijete upoznaje s institucionalno organiziranim nacinom zivot koji pred njega postavlja
nove granice, istovremeno oc¢ekujuéi disciplinu, odgovornost, urednost i odgovarajuci nacin
komunikacije. Dijete se susrece s novim osobama, emocijama i ponadanjima, nailazedi pritom
i na nova ogranicenja koja od njega zahtijevaju odredenu razinu prilagodbe i suradnje. U Skoli,
dijete u€i zivjeti u grupi razli€itih ljudi, ponasajuci se sukladno drustveno prihvatljivim normama
odredene kulture. [1]

Za vrijeme boravka u Skoli, ista je odgovorna za djetetov odgoj i zastitu. Ako se dijete povijeri
nekom od zaposlenika Skole, primjerice ucitelju, iznimno je vazno kako ¢e on reagirati u takvoj
situaciji. Prije svega, djetetu treba dati do znanja da je Skola sigurno i mirno mjesto u kojem se
uvijek moze nekome povjeriti i gdje ¢e ga netko uvijek sasluSati. U tom slu€aju vazno je
zabiljeziti Sto dijete govori radi eventualnog daljnjeg razmatranja i, prije svega, radi zastite
njegovih osobnih podataka. Jednako tako, ucitelj mu mora ponuditi odgovaraju¢u pomoc¢
odnosno pitati ga Sto bi ono zeljelo da ucini, istovremeno ga upoznati s postupcima koje treba
poduzeti u takvim slucajevima. UCcitelj je duzan prijaviti slu€aj upravi Skole i Skolskoj
savjetodavnoj sluzbi koja ¢e, u slu€aju tezeg slu€aja zlostavljanja, o istom obavijestiti nadlezni
centar za socijalni rad ili policiju. [1]

Buduci da se radi o dvije proturjeCne radnje, zastita osobnih podataka i obavjeStavanje drugih
strucnih sluzbi kod mnogih zaposlenika Skole pobuduju sumnju i strah u vezi postupanja u
takvim slucajevima. Stoga svi djelatnici Skole moraju biti odgovaraju¢e osposobljeni za
prepoznavanje znakova seksualnog zlostavljanja (i nasilja) te upoznati s odgovaraju¢im
nacinima postupanja, oblicima pomodi i pravnim postupcima u slu¢aju sumnje na zlostavljanje
djeteta. O tome govori i Pravilnik o postupanju u slu¢aju nasilja u obitelji za odgojno-obrazovne
ustanove (donesen 2009. godine na temelju Clanka 10. Zakona o sprje€avanju nasilja u
obitelji), kojim je utvrden postupak prijave i uloga Skolskog savjetnika u tom postupku. [7]
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Skola je zakonom obvezna étititi osobne podatke i ishoditi suglasnost roditelja za sve radnje u
vezi s njihovim djetetom, Sto se ne primjenjuje u slu€aju ozbiljne ugrozenosti djetetove
sigurnosti. UCitelj koji sumnja da je dijete ozbiljno ugroZzeno zbog zlostavljanja duzan je o tome
obavijestiti Skolsku savjetodavnu sluzbu koja Ce procijeniti treba li obavijestiti druga nadlezna
tijela (centre za socijalni rad ili tijela kaznenog progona) te obavijestiti ravnatelja koji ¢e u
konacnici odlugiti o daljnjim postupcima od strane Skole. [7]]

Ako se nademo u situaciji da nas je dijete koje je bilo seksualno zlostavljano odabere kao
osobu kojoj ¢e se povijeriti, to znadi da od nas o&ekuje pomoé. Cak i ako dijete na kraju price
kaze da mu pomo¢ nije potrebna, treba znati da je u nevolji i da mu je pomo¢ itekako potrebna.
Ono jednostavno ne zna kako je zatraziti jer se boji mogucih posljedica. Strah ga je, skoro u
potpunosti je izgubilo povjerenje u ljude; izgubilo ga je u borbi s po€initeljem i okolinom. [7]

Vazna je re€enica koju seksualno zlostavljana djeca moraju Cuti nakon &to ispriaju svoju pricu,
jer im povecava samopouzdanje i smanjuje osjecaj krivnje koji se javlja kod svakog seksualno
Zlostavljanog djeteta: "Nisi ti kriv/krival!" [7]

Prilikom postupanja sa seksualno zlostavljanim djetetom i pruzanja pomoéi njima i njihovim
obiteljima (pogotovo ako je pocinitelj zlostavljanja ¢lan obitelji), vazno je ukljuciti odgovarajuce
sastavljen stru¢ni tim. Najvaznije prilikom svakog postupanje je da se dijete osjeca sigurno i
da Skola odmah poduzme odgovaraju¢e korake. Postoje brojni, dugotrajni naini postupanja
koji su nuzni u sluc¢aju seksualnog zlostavljanja djeteta.

Ako ste osoba kojoj se dijete povjerilo, uvijek provjerite je li pocinitelj prijavljen policiji. Na taj
nacin pridonosite borbi protiv nasilia nad djecom. Takoder provjerite je li djetetu pruzena
odgovarajuc¢a struéna pomoc¢ za oporavak; ako nije, poduzmite odgovaraju¢e mjere.

Kao pedagoski radnici, moraju djeci dati priliku da ispri¢aju svoju pri¢u zato $to smo odgovorni
za njihov razvoj i prema zakonu duzni pruziti im odgovaraju¢u pomo¢. Ako znamo da dijete
Zivi u obitelji u kojoj ga seksualno zlostavljaju i niSta ne poduzimamo, za isto snosimo kriviénu
odgovornost. [1]

Kod seksualnog zlostavljanja ili nasilja treba znati da se radi o izrazito specifiCnim i zahtjevnim
zadacima, Sto zahtijeva posebnu strategiju pravodobnog i promisljenog postupanja. Nazalost,
i dalje se Cesto put dogodi da se ne reagira ispravno, na vrijeme ili, nazalost, u nekim
slu¢ajevima, nikada.

Djelatnici zaposleni u odgojno-obrazovnom sustavu sve su viSe osvijeSteni o problematici
spolnog nasilja i zlostavljanja u obitelji, premda mi se Cini da se tome jo$ uvijek posveéuje
premalo paznje.

4. Zakljucak

Osim fizi¢kih posljedica, osoba koja je seksualno zlostavljana dugorocno trpi i psiholoske
posljedice koje za nju mogu biti znatno destruktivnije. Dijete koje je bilo seksualno zlostavljano
moze kasnije imati probleme u podrucju uspjesnosti u Skolovanju ili na profesionalnoj razini, u
meduljudskim odnosima, probleme s razliitim oblicima ovisnosti, kao i razliCite psiholoske
poremecaje koji mogu dovesti ¢ak i do suicida. Osobe koje su bile seksualno zlostavljane u
djetinjstvu tako su obiljezene za cijeli zivot i nikada ne uspijevaju u potpunosti pobjeéi od
destruktivnih posljedica zlostavljanja.

Kao pedagoski radnici, imamo odredenu ulogu, autoritet i snagu u drustvu i odgovorni smo za
djecu koju podu€avamo i odgajamo; javnost i drzava od nas oCekuju, a zakoni nalazu da
pomognemo djeci koja dolaze iz nasilnih obitelji, kao i djeci koja pokazuju bihevioralne znakove
seksualnog zlostavljanja. Konkretno, djeci moramo pomoéi kada dobijemo informaciju o
zlostavljanju, Cak i ako dijete od nas ne zatrazi nikakvu pomo¢. Jedan od glavnih ciljeva Skole
je, prije svega, sigurnost djece. Seksualno zlostavljanje djece u obitelji ne odnosi se samo na
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obitelj, ve¢ na sve nas: policiju, sudove, ucitelje, socijalne radnike i sve one koji dolaze u
kontakt sa seksualno zlostavljanim djetetom.

Zlostavljanje ostavlja trajne posljedice. Rana na tijelu zacijeli, ne i ranjena dusa. Nista ne moze
izbrisati sjeCanje na zlo koje se dogodilo. Unato¢ masovnom izvjeStavanju, javnost i dalje
zanemaruje teZinu bolnih sje¢anja, zlostavljanja i ponizavanja tijekom djetinjstva.

Svi mi zajednicki snosimo odgovornost za dobrobit djece jer svako dijete treba imati pravo na
bezbrizno i sretno djetinjstvo i zivot opéenito.

5. Literatura

[1] De€éman D., Olga, Rozman, Zdenko in Tram8ek Romana. (2004). Nevidna
drugacnost: teorija in praksa pedagoskih delavcev pri iskanju stika s spolno
Zlorabljenimi otroki. Trbovlje: Dijaski dom.

[2] Drustvo za nenasilno komunikacijo. Pridobljeno nahttp://www.drustvo-dnk.si/ (2.
1. 20124).

[3] Kornhauser, S. (1997). TrpinCenje otrok. Kako prepoznavati in preprecCevati
fizi€no in duSevno trpinenje otrok Il. Ciklus seminarjev Namesto koga roZa cveti.
Ljubljana: Meridiana.

[4] Repic, T. (2009). Ukrepati je treba ob vsakem sumu spolne zlorabe. Pridobljeno
na: http://www.sta.si/vest.php?s=r&t=0&id=1357647&pr=3 (15. 12. 2023).

[5] Waiss, M., Galle, I. (2001). V labirintu spolnih zlorab. Delo z zZrtvami, storilci in
starSi. Ljubljana: Forma 7.

[6] Zlokovi¢, J., De€man Dobrnji¢, O. (2007). Zaprte oCi ne vidijo zla. TrpinCenje,
zanemarjanje in spolna zloraba otrok — odgovornost druzine, druzbe in Sole.
Ljubljana: Zavod RS za Solstvo.

[7] Zdruzenje proti spolnemu zlorabljanju. Pridobljeno na: http://www.spolna-
zloraba.si (3. 12. 2023).

164


http://www.sta.si/vest.php?s=r&t=0&id=1357647&pr=3
http://www.spolna-zloraba.si/
http://www.spolna-zloraba.si/

Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

Strucni rad

RAD S DJECOM | RODITELJIMA NAKON PREKIDA
BRACNE/ PARTNERSKE ZAJEDNICE

Marina Gari¢, mag. prof. pov. i mag. prof. ped.

l. osnovna sSkola Celje

165



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

Sazetak

Obitelj je zajednica ljudi koji su povezani medusobnom blisko$¢u, paznjom, brigom
jednih za druge, prihvacanjem i ljubavlju. To je osnovna celija u kojoj dijete, z topao i
brizan odgoj, raste i razvija se na putu do samostalnosti. 1z razli€itih razloga obitelji
ponekad ne uspijevaju odrzati povezanost i medusobnu naklonost. U tom slu€aju u
domu se pocinje osjecati hladnoc¢a, apatija, nepovjerenje, sumnja i nesreca. Kada se
to dogodi, svi Clanovi obitelji se osjecaju loSe, posebno djeca koja ovise o odraslima i
ne mogu znacajno pridonijeti poboljSanju novonastale situacije. Stoga razvod za sve
Clanove obitelji predstavlja bolan i stresan dogadaj koji utjeCe na svakog od njih.
Roditelji pritom Cesto zaboravljaju da su njime najviSe pogodena djeca. Za njih je
razvod roditelja izrazito traumatiCan dozivljaj, a roditelji su ti koji ga mogu uciniti manje
traumaticnim. Bez obzira na to koliko je za odrasle prekid partnerske zajednice bolan,
oni su ti koji posjeduju odgovarajucu snagu i duzni su svom djetetu tijekom i nakon
razvoda osigurati odgoj ispunjen ljubavlju i paznjom. Djetetov dozivljaj razdvajanja
roditelja Cesto se odrazava i na razini Skole, odnosno njegovom uspjehu u ucenju,
raspolozenju, odnosu prema vrsnjacima i uciteljima. Stoga je vazno da mi, ucitelji i
Skolski savjetnici, prepoznamo problem kod djeteta i pokuSamo mu pomoci na najbolji
moguci nacin. Pritom ¢emo posti¢i najvise uspjeha ako u to uklju¢imo i njegove
roditelje. Kao Skolski savjetnici, djetetu ¢emo nastojati pruziti najve¢u mogucéu podrsku
i pomo¢, ali pritom moramo ostati neutralni, odnosno ne smijemo biti na strani niti
jednog od roditelja jer dijete ima pravo voljeti njih oboje.

Kljuéne rijeci: prekid, zajednica, savjetovanje, obiteljsko okruzenje.
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1. Prekid braéne/partnerske zajednice - razvod

Zbog sve veceg broja, fenomen razvoda i razdvajanja postao je gotovo svakodnevno
iskustvo u nasem drustvu. Sve viSe brac¢nih partnera odluCuje se za razvod kao
legitiman izlaz iz loSe partnerske zajednice. RijeC je o iskustvu koje se na prvi pogled
dogada gotovo svakodnevno, a za drustvo i obitelj unutar koje je doslo do razdvajanja
znaciraspad obiteljskog sustava, Sto rezultira dezorganizacijom odnosa, kako na razini
roditeljstva, tako i na razini djetetove percepcije novonastale situacije. [5]

Ukoliko se jedan od partnera protivi razvodu, postupak zapocinje podnosenjem tuzbe
jednog od bracnih partnera. Za razvod braka dovoljna je Cinjenica da je takva zajednica
postala neodrziva za jednog od bracnih partnera. Razlog za razvod braka u nacelu i
nije vazan, jednako tako nije vazno niti koji od bracnih partnera je stvorio uvjete uslijed
kojih je zivot u bracnoj zajednici postao neodrzivim. [5]

Ako se roditelji ne mogu medu sobom dogovoriti o skrbniStvu, isto postaje zadacom
raznih stru€nih osoba (psiholog, socijalni radnik, pedagog, odvjetnik) iz obiteljskih
savjetovaliSta. Sudeci po iskustvima strucnih osoba, sastanci u savjetovaliStu povoljniji
su za korisnike i struéne osobe, uz to imaju vecu korist za dijete. Upravni postupak je
prije svega potreban u sluajevima kada je odluka samo privremeno rjeSenje ili
predstavlja podrsku roditeljima, odnosno u slucajevima kada je odnos izmedu roditelja
toliko narusen da zahtijeva dugotrajno savjetovanje. [1]

Dijete ima pravo odrastati u okruZenju prozetom ljubavlju, privrzeno$c¢u, toplinom i
razumijevanjem jer ¢e se samo na taj nacin moci posti¢i pun i skladan razvoj njegove
osobnosti. [2]

2. Djetetov dozivljaj i razumijevanje razvoda - roditelji kao
glavna podrska

Osim emocionalnog stresa, uznemirenosti, konflikata i psiholoskih problema s kojima
se roditelji susre¢u tijekom faze razvoda i razdvajanja, poseban problem predstavija
im reakcija djeteta na tu njihovu odluku. Razumljivo je da razdvajanje roditelja kod
djeteta izaziva razne krize i brojne, Cesto nezeljene reakcije kroz koje dijete nazalost
prolazi samo, bez pomoc¢i i podrSke roditelja. Donedavno je medu razliCitim
struCnjacima prevladavalo misljenje da je uzrok kompleksnih problema s kojima se
dijete susre¢e nakon razdvajanja odnosno razvoda roditelja upravo nacin raskida
njihove veze. Istrazivanja su pokazala da dijete pretrpi najviSe Stete zbog raspada
obitelji i konflikata prije razdvajanja odnosno samog razvoda, kada je Cesto nesretno,
zbunjeno, nesigurno i prestraseno jer je Cesto prisilieno slusati svade i proZivljavati
konfliktne odnose izmedu roditelja u svim moguéim oblicima. [2]

Dijete dozZivljava razvod na osobnoj razini i bez obzira na to koliko pute ¢e mu roditelji
recCi da se ne razdvajaju ili razvode zbog njegove krivice, i dalje ¢e za to kriviti samo
sebe. Cak i godinama kasnije, djeca znaju izraziti svoje stare strahove navodeéi da se
njihovi roditelji ne bi razveli da su ona bila bolja. Mala djeca teZe izrazavaju takve
osjecaje, ali se ipak osjec¢aju odgovornima za razdor u obitelji. Vazno je da oba roditelja
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svaki put iznova ponavljaju djetetu da ga vole, da ga nikada nisu namjeravali napustiti,
te da njih dvoje ne mogu viSe Zivjeti zajedno, ali oboje i dalje zele biti u njegovoj blizini.
Ima smisla da roditelji svom djetetu daju do znanja da ne postoji niSta Sto bi moglo
umanijiti njihovu ljubav prema njemu. [3]

Stoga je razgovor s djetetom jedna od klju¢nih stvari koje su potrebne djetetu, inace
nastavlja Zivjeti u neznanju i strahu; dijete mora znati i osjecati da su roditelji svjesni
Cinjenice da ono trpi. Bez obzira na to koliko je partnerska veza bila neuspjesna, njezin
raskid za dijete predstavlja stresan dozivljaj. Razvod roditelja dijete dozivljava kao bol
i stres jer je emocionalno pogodeno. [7]

Djeca razli¢ito reagiraju i prilagodavaju se novim okolnostima. Osim teZine konflikata
unutar obitelji i uznemirenosti zbog njenog raspada, reakcija djeteta na razvod ovisit
¢e i o drugim faktorima, primjerice dobi i spolu djeteta, temperamentu, ostalim
osobinama licnosti i samom sklopu okolnosti u kojima se odvija razvod. [7]

Osim problema u ponasanju, tijekom razvoda roditelja Cesto dolazi do smanjenja
tielesne otpornosti djeteta, Sto je rezultat stresa koji proZivljava. Dijete Cesto obolijeva
od prehlade, upale srednjeg uha i drugih bolesti. Ti problemi obi¢no nestaju kada se
dijete nakon razvoda prilagodi novonastaloj situaciji. Djetetu treba vremena da se
oporavi ponovno stane na noge. [3]

Djeca koja su svjedocila otvorenom neprijateljstvu izmedu roditelja se mnogo duze
prilagodavaju njihovom razvodu. Osim toga, djeca Ciji roditelji odrzavaju ljutnju i
medusobno neprijateljstvo susreCu se s tezim emocionalnim i bihevioralnim
problemima. Stoga se roditeljima koji tijekom faze razdvajanja nisu u stanju mirno
prevladati medusobne suprotnosti preporuCuje da se posavjetuju s obiteljskim
terapeutom ili savjetnikom koji ¢e im pomoci da prevladaju te suprotnosti na nacin koji
nec¢e naskoditi njihovom zajednickom djetetu. Premda moze biti teSko, zajedniCka
suradnja oba roditelja mozZe postediti dijete od Stete uzrokovane stalnom ljutnjom i
ogorcenoScu.

Djeca zale zbog gubitka obitelji, narocCito zbog gubitka jednog od roditelja. To je razlog
zbog €ega se neka djeca, €ak i kada im se objasni da je razvod roditelja gotov €in, jo$
uvijek nadaju da Ce njihovi roditelji jednoga dana ponovno biti zajedno. Tugovanje zbog
gubitka obitelji je normalno, a prilagodba djeteta na razvod moze potrajati. Pojedine
emocionalne i bihevioralne reakcije na stres uslijed razvoda mogu trajati mjesecima,
Cak i godinama, dok su druge privremene i traju dok se situacija ne stabilizira i ponovno
uspostavi djetetova svakodnevna rutina.
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3. Uloga skolske savjetodavne sluzbe

Djetetov dozivljaj razdvajanja/razvoda roditelja Cesto se odrazava i na njegov uspjeh u
Skoli. MozZe se odraziti na njegovo raspolozenje, uspjeh u uc€enju, odnosu prema
drugim ucenicima itd. Pritom je vazno prepoznati problem s kojim se dijete suoCava i
pomoc¢i mu na najbolji moguci nacin.

Skola moze na viSe nadina djelovati kao &vrsto uporiste za dijete koje se suoéava s
raznim traumatskim iskustvima i njihovim posljedicama kao $to je, izmedu ostalog,
razvod roditelja. Na taj nacin djetetu pruza sigurnost i utoCiste, stvarajuéi uvjete za
njegov cjeloviti razvoj. Skola bi trebala pruziti djetetu priliku i moguénost konstruktivnog
izraZzavanja emocija. Uspjeh u Skoli, nerealna ocekivanja roditelja, druzenje s
vrSnjacima i problemi u obitelji mogu kod u€enika uzrokovati viSe problema nego sto
smo ih spremni ili kvalificirani prepoznati. Stoga je preporucljivo da dijete u Skoli ima
barem jednu osobu kojoj se moze obratiti za pomoc¢ kad se suoc€i s nekim problemom.

[6]

Skola bi trebala dijete voditi u buduénost i poticati ga na ostvarivanje boljih rezultata,
narocCito u podrucjima u kojima je uspjesSno. U Skoli dijete razvija svoje interese i Siri
krug prijatelja. Osim toga, razvija socijalne vjeStine, jaa samopoStovanje i
samopouzdanje. Takvo dijete imat ¢e veCe samopouzdanje i lakSe ¢e se suoCavati i
rjeSavati probleme uzrokovane neugodnim iskustvima nastalim zbog gubitka obiteljske
sigurnosti. Vrlo je vazna i uloga njegovih vrSnjaka. Kroz razgovor i druzenje, oni mu
pruzaju olakSanje, utjehu i podrSku. Djeca koja iza sebe imaju sli€no iskustvo Cesto
postaju bliski prijatelji upravo s djecom razvedenih roditelja. [6]

Adolescenti s vrlo teSko samostalno =zatraziti pomoC i povjeriti se Skolskoj
savjetodavnoj sluzbi. Upravo zbog toga je od velike vaznosti paZljivo uspostauviti,
odrzavati i dalje uspostavljati osjeCaj povjerenja. Adolescentu treba pruziti priliku da
progovori o vlastitim problemima i usmjerava razgovor, jer na taj naCin moze lakSe
povezati Cinjenice i bolje razumjeti razloge svog problema, sto ¢e u konacnici rezultirati
njegovim emocionalnim rasterecenjem.

Savjetovanje djeteta Ciji su roditelji u postupku razvoda mnogo je ucinkovitije ako su u
njega ukljuceni i roditelji i ako savjetnik ima neutralnu ulogu, odnosno ne podrzava niti
jednu stranu i pruza djetetu podrsku.
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4. Zakljuéak

Razvod braka predstavlja osobito teSku situaciju koja ukljuCuje raznovrsne osjecaje,
brojne promjene, probleme i brige. Svatko doZivljava razvod na svoj nacin, stoga
reakcije na razvod ovise o nacinu na koji ga doZivljava svaka pojedina osoba. NazZalost,
djeca su u ovakvim situacijama Cesto marginalizirana i nemaju pravo na donoSenje
bilo kakvih odluka jer ih roditelji ne uklju€uju u sam postupak razvoda, ali prikrivanje
svada, suza i patnje od djeteta nije od pomoci jer ono, bez obzira na dob, spol i
karakter, prati cijelu situaciju i tumaci je na svoj nacin, i to na nacin da Cesto preuzima
krivnju za novonastalu, neizdrzivu situaciju. Zbog sve veceg broja razvoda biljezi se i
naglo poveéanje broja pruzanja pomoéi i intervencija u takvom slugaju. Skolski
savjetnik moze biti od velike pomoci: savjetovanje se moze temeljiti na razgovoru,
sklapanju dogovora, analizi nesuglasica, otkrivanju problema, te savjetovanju i
informiranju o potrebnoj pomodi, pri Eemu je vrlo vazna vjestina izrazavanja empatije.
Osobito je vazno informirati roditelje o ukljuCenosti djeteta u postupak razvoda te o
zadovoljavanju njegovih potreba, buduci da svako dijete treba odredenu vrstu
garancije da se roditelji ne rastaju zbog njega i da brak nije nista strasno, nego vrlo
lijep oblik zajedniCkog zivota u partnerskoj zajednici te da je za brakove u kojima viSe
nema ljubavi najbolje da se raskinu.Nakon razvoda roditelja, veze izmedu clanova
obitelji ne mogu se prekinuti niti izbrisati, oni i dalje ostaju povezani jedni s drugima, ali
drugacije nego prije. Mijenjaju se uloge, zadaci, medusobna ocekivanja i Zivotne
okolnosti. Stoga je za uspostavljanje nove ravnoteze potrebno sudjelovanje i
konstruktivna potraga za rjeSenjima od strane svih ukljuCenih, kao i vrijeme da izblijedi
bol i zacijele rane. Put do oporavka nije kratak niti je lak, ali je vrijedan truda - zbog
djece.
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Strucni rad

15. Festival prava djece

Martina Simi¢ Meznari¢,mag. educ. biol. et chem., ucitelj mentor
Osnovna skola Izidora Poljaka ViSnjica
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Sazetak:

U sklopu obiljezavanje 15. Festivala prava djece koji je pokrenut 2009. godine,
povodom 20. obljetnice donoSenja Konvencije o pravima djeteta uciteljica Martina
Simi¢ Meznari¢ je s u€enicima 7.a razreda tijekom mjeseca listopada i mjeseca
studenog na nastavi sata razrednika i nastavi biologije pogledala zadane filmove i
provela zadane radionice. UcCenici su bili oduSevljeni sa svim filmovima koje su
pogledali i radionicama u kojima su sudjelovali, a najviSe im se svidjela aktivnost
radionice | sukobiti se treba znati vezana uz film Kada uciteljica ode na tri minute.

Klju€ne rijeci: tolerancija, sukob, tjelesna aktivnost, tehnologija, volontiranje
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1. Uvod

Uc€enici sedmog razreda su u sklopu Festivala prava djece pogledali sljedece filmove:
1. Bravo, Anamarija — film koji potiCe djecu da se zauzmu za sebe
2. Kad uditeljica ode na tri minute — film koji u€i djecu da se trebaju fokusirati na
problem i rijesiti problem
Nismo znali za Hrvatsku — film koji ukazuje na vaznost prihvacanja razli€itosti
Trcanje — film koji promiCe bavljenje tjelesnom aktivnoscu
Najbolji prijatelj — film koji promi¢e udomljavanje pasa
Bez veze — film koji govori o prednostima i nedostacima koriStenja mobilnih
uredaja i suvremene tehnologije

ook w

-

Slika 1. Timski rad — sklapanje slagalice na Cije dijelove su ucenici napisali jednu
stvar u kojoj su dobri

2. Sredisniji dio:
Ucenici su sudjelovali u radionicama vezanim uz svaki pojedini film. Tako su nakon
gledanja filma Bravo, Anamarija razmislili o svojim jakim stranama koje su napisali ili
nacrtali na obrise puzzli koje je pripremila uciteljica te su nakon toga od puzzli slozili
slagalicu i stavili ju na pano.

Jedna od aktivnosti vezana uz film Kada uciteljica ode na tri minute bila je podjela
uCenika u parove. Nakon toga je svaki par dobio jedan flomaster ili bojicu. U&enici su
dobili zadatak da jednim flomasterom kojeg moraju zajedno drzati nacrtaju zajedniCku
sliku (slika 2.). Njihov rad se trebao odvijati u tiSini, bez dogovaranja o tome $to ¢e se
crtati. Za izvrSavanje zadatka u€enici su imali 1 minutu.
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Slika 2. Crtanje slike — oba ucenika drze jedan flomaster/bojicu zajdno i crtaju
zajednicku sliku

Nakon toga su u€enici dobili zadatak da na poledini papira nacrtaju svatko svoju
sliku, opet samo jednom bojicom koju drze zajedno (slika 3.), opet bez dogovora, u
potpunoj tiSini. Za tu aktivnost su takoder imali minutu vremena.

Slika 3. Crtanje slike — oba uc€enika drZze flomaster/bojicu zajedno ali jedan crta
Jedna od aktivnosti vezana uz film Nismo znali za Hrvatsku bila je prisjetiti se svoje

Zivotne priCe — rodenja, odrastanja, raznih trenutaka i osoba koje bi htjeli zabiljeZiti u
svojoj pri€i (slika 4) koju su mogli izraziti pjesmicom, crtezom, tekstom (slika 5).
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Slika 4. U&enici u izradi pri€e o sebi

Slika 5. Pri¢a o jednom jedinstvenom/jednoj jedinstveno;j
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Jedan zadatak za ucenike u sklopu videa Tréanje bio je nacrtati svoju omiljenu
aktivnost ili sebe kako se bavis tom aktivnoscu.

U sklopu filma Najbolji prijatelj u€enici su s uciteljicom raspravili Sto je volonterstvo, tko
su volonteri. U€enici su razgovarali o tome pomaZu li oni i ako pomazu kome pomaZzu,
zasto je vazno pomagati drugima. UCenici su razgovarali o tome jesu li ikada donirali
hranu i ostale potrepstine sklonistima za macke i pse, jesu li ikada donirali igracke za
djecu slabijeg imovinskog statusa i ako jesu kako su se oni osjecali.

UcCenici su bili oduSevljeni nakon gledanja filma Bez veze. Bili su fascinirani kako su
djevojke izdrzale bez svojih pametnih telefona. Nakon toga ucenici su bili podijeljeni u
dvije grupe pri ¢emu je jedna grupa pisala prednosti, a druga grupa nedostatke
koriStenja mobitela. Kao prednosti naveli su: ucenje, traZzenje informacija za Skolu,
druzenje s prijateljima, naru€ivanje hrane, razgovaranje s uciteljima. Kao nedostatke
naveli su: sve manje druZenja uzivo, gubljenje tradicije, osteCivanje vida, unistavanje
koncentracije, sve manje smo kreativni, izaziva ovisnost.

Nakon toga u€enici su raspravili o tome mogu li zamisliti Zivot bez pametnih telefona i
je li realno da se u potpunosti odreknemo pametnih telefona. U&enici su dosli do
zakljuCka da ne bi mogli zamisliti Zivot bez pametnih telefona iako priznaju da previse
vremena provode na njima i da bi mozda bilo bolje da ih nema ali danas je sve vezano
uz tehnologiju (posao, komunikacija s prijateljima, igra, narudzbe, Skola...) a jedan dio
tehnologije su i pametni telefoni te nije realno da ih se u potpunosti odreknemo.

Zatim su ucenici dobili zadatak da u paru napiSu Sto viSe aktivnosti koje mogu raditi u
slobodno vrileme, a da nisu vezane uz pametne telefone. Svoje ideje su nakon toga
zapisali na interaktivnom ekranu.

3. Zakljuéak:

UcCenici su bili oduSevljeni sa svim filmovima koje su pogledali i radionicama u kojima
su sudjelovali, a najviSe im se svidjela aktivnost radionice | sukobiti se treba
znati vezana uz film Kada uditeljica ode na tri minute. Veselimo se suradniji i sliedece
nastavne godine! Za sve koji zele pogledati detalje naSih provedenih aktivnosti to
mogu uciniti skeniranjem priloZenog qgr koda ili klikom na prilozenu poveznicu.

=¢J" BOOK CREATOR

15. FESTIVAL PRAVA DJECE

Martina Simi¢ Meznari¢
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Struc¢ni rad

Prehrambene navike i tjelesna aktivnost

Martina Simi¢ Meznari¢, mag. educ. biol. et chem., ucitelj mentor

Osnovna Skola Izidora Poljaka ViSnjica
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Sazetak:

Tjelesna aktivnost i pravilna prehrana vazni su za oCuvanje zdravlja tijela sada i u buduénosti.
Pravilna prehrana i tjelesna aktivnost smanjuju rizik od razvoja mnogih bolesti. Uslijed razvoja
tehnologije djeca sve manje vremena provode izvan kuée na igraliStu, a sve viSe vremena
provode uz televiziju, raCunala, pametne telefone, PlayStation. Roditelji takoder zbog ubrzanog
nacina zivota imaju manje vremena za kuhanje. U ovom radu istrazili sSmo kakva je situacija s
obzirom na tjelesnu masu uéenika 7. razreda OS Izidora Poljaka Visnjica, a nakon toga smo
proveli istraZivanje s ucenicima 1 roditeljima u kojem smo ispitali njihovo znanje o hrani,
hranjivim tvarima i kalorijskoj vrijednosti namirnica te njihove prehrambene navike i navike
vezane uz bavljenje tjelesnom aktivnoS¢u. Najvise u€enika 7. razreda nase Skole ima pozeljnu
tjelesnu masu, ali prehrambene navike ucenika i roditelja nisu u skladu s pravilnom prehranom.
Ucenici i roditelji nemaju dovoljno znanja o namirnicama, hranjivim tvarima koje se nalaze u
njima i u kojoj koli¢ini. Takoder nemaju dovoljno znanja o kalorijskoj vrijednosti namirnica.
Roditelji u€enika su dobro informirani o zdravom nacinu Zivota ali to ne primjenjuju.

Kljuéne rije€i: hrana, pretilost, djeca, namirnice, kalorijska vrijednost
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1. Uvod:
1.1Hranjive tvari

Hranom unosim hranjive tvari ¢ijom razgradnjom se u nasem tijelu oslobada energija potrebna
za odrzavanje osnovnih Zivotnih funkcija (npr. disanje i rad srca), rast, razvoj i obavljanje
svakodnevnih aktivnosti. Hranjive tvari iz kojih nasSe tijelo dobiva energiju su masti,
ugljikohidrati i bjelanCevine pri ¢emu su masti najbogatiji izvor energije. Omega-3 masne
kiseline €iji izvor su ribe 1 oraSasti plodovi doprinose naSem zdravlju. LoSe masne kiseline
nalaze se u grickalicama, brzoj hrani, pekarskim proizvodima. Skrob je ugljikohidrat koji je
vazan izvor energije i treba biti glavna komponenta obroka, a unositi ga moZemo
konzumiranjem krumpira, zitarica i mahunarki. Bjelanc¢evine su hranjiva tvar koje je vazna za
rast, razvoj, oporavak i1 funkcioniranje organizma. Unose se namirnicama Zivotinjskog (meso,

riba, mlijeko, mlije¢ni proizvodi, jaja) i biljnog podrijetla (mahunarke) [4].

1.2.Tjelesna aktivnost

Redovita tjelesna aktivnost poboljSava zdravlje i tjelesnu kondiciju te smanjuje rizik od brojnih
bolesti (povecanje krvnog tlaka, povisenje vrijednosti kolesterola u krvi, povecanje rizika za
Se¢ernu bolest tipa 2, povecanje rizika za kardiovaskularne bolesti, pospjeSivanje ateroskleroze,
optereéivanje zglobova i kraljeznice, prijevremena smrt). Istrazivanja pokazuju da djeca i mladi
igru 1 bavljenje sportom sve viSe zamjenjuju s videoigrama, TV 1 internetom $to dovodi do toga
da sve veci broj djece 1 mladih ima prekomjernu tjelesnu tezinu [1].

1.3.Pretilost

Pretilost je prekomjerno nakupljanje masnih tkiva u tijelu zbog povecanja broja masnih stanica
ili zbog povecanja njihovog volumena. Prema istrazivanjima prvi tip pretilosti pocinje u
pubertetu zbog manjka tjelesne aktivnosti i nepravilne prehrane. Djeca se debljaju jer hranom
unose vise energije nego Sto ju potrose. Djeca se takoder debljaju ako hranom unose manje
kalorija ali nisu tjelesno aktivni. Ono §to je vazno jest to da se u djetinjstvu i adolescenciji
formira broj masnih stanica, a preobilna prehrana u toj dobi uzrokuje povecanje broja masnih
stanica, a samim time i povec¢anje mase masnog tkiva. U odrasloj dobi se prekomjernim unosom
hrane uglavnom ne povecava broj masnih stanica ve¢ njihova veli¢ina koja takoder uzrokuje
povecanje masnog tkiva. Ako je unos hrane izrazito prekomjeran tada ¢e do¢i i1 do povecanja
broja masnih stanica i1 kod odraslih. Kod debljanja u odrasloj dobi se najprije poveca volumen
stanica, a onda njihov broj dok se kod mrSavljena samo smanjuje volumen masnih stanica, a
broj masnih stanica ostaje isti [2]. Svjetska zdravstvena organizacija je u razdoblju od 2018. do
2022. provodila istrazivanje kojim je pratila debljinu djece. U istraZivanju je sudjelovalo oko
411 000 djece u dobi od Sest do devete godina iz 33 zemlje Europske regije SZO-a. Republika
Hrvatska se prvi puta pridruzila u Cetvrtom krugu istraZivanja. Posljednje istraZivanje je
pokazalo da gotovo svako trece dijete Europske regije SZO-a ima prekomjernu tjelesnu masu i
debljinu (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Udio djece s prekomjernom tjelesnom masom i debljinom u Europskoj regiji SZO-
a

Analiziraju¢i grafikon vidimo da ¢ak 35% djece u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu masu 1
debljinu. Daljnja istrazivanja su pokazala da u Republici Hrvatskoj samo 32 % djece
svakodnevno konzumira voce, a samo 20 % djece svakodnevno konzumira povrée zbog cega
se naSa drzava nalazi na samom dnu po dnevno konzumaciji svjezeg voca i povréa. S druge
strane naSa drZava se nalazi pri samom vrhu ako je u pitaju konzumacija zasladenih napitaka
(38% djece konzumira zasladene naptike viSe od tri puta tjedno). Pozitivno je §to ¢ak 51 %
djece iz Republike Hrvatske aktivno dolazi i odlazi iz Skole [3].

Svjedoci smo sve brzeg nacina Zivota u kojemu ljudi imaju sve manje vremena za kuhanje i
bavljenje tjelesnom aktivnoséu. Drugu $kolsku godinu uéenici 7. razreda nase §kole (OS Izidora
Poljaka Visnjica) sudjeluju u provodenju projekta ,,Vrtim zdravi film“. S obzirom na saznanja
o povecanju pretilosti kod djece najprije su ucenici na nastavi biologije najprije racunali svoj
indeks tjelesne mase, a rezultati su vidljivi na Grafikonu 2.

180



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

BROJ UCENIKA 7.A 1 7.B PO KATEGORIJAMA INDEKSA TJELESNE MASE
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Grafikon 2. Indeksi tjelesne mase ucenika 7. razreda

Analizirajuéi rezultate grafikona primijetili smo da troje ucenika ima premalu tjelesnu masu,
desetero ucenika normalnu tjelesnu masu, a dvoje ucenika prekomjernu tjelesnu masu.

Nakon toga smo odlucili s u€enicima s 7. razreda i njihovim roditeljima provesti obrazovno
istrazivanje u kojem su ucenici i njihovi roditelji rjeSavali anketu o prehrani i tjelesnoj
aktivnosti.

2.Hipoteze:

Prehrambene navike ucenika 7. razreda nisu u skladu s pravilnom prehranom.

Ucenici 7. razreda se premalo bave tjelesnom aktivnoscu.

Roditelji u¢enika su dobro informirani o zdravom nacinu Zivota ali to ne primjenjuju.
Ucenici i roditelji nemaju dovoljno znanja o namirnicama, hranjivim tvarima koje se nalaze u
njima 1 u kojoj koli€ini, kalorijskoj vrijednosti namirnica.

3.Ciljevi:

- utvrditi prehrambene navike u¢enika

- utvrditi koliko su ucenici upoznati s vaznos¢u pravilne i raznovrsne prehrane

- utvrditi koliko su ucenici upoznati s vaznoscu tjelesne aktivnosti za zdravlje organizma
- utvrditi prehrambene navike roditelja

- utvrditi koliko su roditelji upoznati s vaznos$¢u pravilne i raznovrsne prehrane

- utvrditi koliko su roditelji upoznati s vaznoscu tjelesne aktivnosti za zdravlje organizma

4.Materijali i metode:

Istrazivanje je provedeno putem interneta. U digitalnom alatu Microsoft Forms izradena su dva
upitnika, jedan za ucenike, a drugi za roditelje. U¢enicima je podijeljena poveznica na upitnik
na nastavi biologije. Roditeljima je podijeljena poveznica na upitnik na roditeljskom sastanku.
Ucenici i roditelji su rjesavali upitnik koriste¢i pametne telefone. Istrazivanje je provodeno u
Skolskoj godini 2022./2023. Upitnik za ucenike se sastojao od 28 pitanja kojima su se ispitivale
njihove prehrambene navike, tjelesna aktivnost, kupovne navike, sudjelovanje u kupovini
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namirnica i pripremi obroka, opce znanje o hrani (hranjive tvari, izvori pojedinih hranjivih tvari,
izvori energije, kalorijska vrijednost), poremecajima prehrane, vaznost tjelesne aktivnosti.
Upitnik za roditelje sastojao se od 34 pitanja kojima su se ispitivale prehrambene navike
roditelja, tjelesna aktivnost roditelja, njihove kupovne navike (kalorijska vrijednost namirnica,
hranjive tvari koje sadrzi namirnica), ucestalost kuhanja i odabir namirnica kod pripreme
obroka (hranjive tvari u namirnicama i kalorijska vrijednost namirnica), op¢e znanje o hrani
(hranjive tvari, izvori pojedinih hranjivih tvari, izvori energije, kalorijska vrijednost),
poremecajima prehrane, vaznosti tjelesne aktivnosti, Upitnikom se takoder ispitivalo poticu li
djecu da doruckuju, provjeravaju li je li dijete doruckovalo, proucavaju li koliku koli¢inu
pojedinih hranjivih tvari oni i djeca unesu u jednom obroku, proucavaju li koliku kalorijsku
vrijednost oni i njihova djeca unesu u organizam jednom obroku, prilagodavaju li veli¢inu
porcije dobi, spolu, tjelesnoj aktivnosti, poslu pojedinih ¢lanova obitelji, poti¢u li djecu da se
bave sportom. Sadrzaju upitnika moze se pristupiti putem prilozenih poveznica ili u priloZzenim
dokumentima.

Anketni upitnik — ucenici

Anketni upitnik — roditelji

5.Rezultati

U ispitivanju uéenika sudjelovali su ugenici 7. razreda OS Izidora Poljaka Vi$njica i PS J. E.
Draskovi¢ Cvetlin. U ispitivanju roditelja sudjelovale su majke ucenika.

SaZetku rezultata upitnika moze se pristupiti putem prilozenih poveznica ili u prilozenim
dokumentima.

Anketni upitnik — uenici

Anketni upitnik — roditelji

Analizirajuci rezultate anketa ucenika utvrdili smo da:

*svi u€enici znaju da je doru€ak najvazniji obrok u danu

*38% ucenika zna da je za doruc€ak najbolje jesti namirnice bogate ugljikohidratima
*46% ucenika jede voce 2 — 3 puta dnevno

*23% ucenika jede povrce 2 — 3 puta tjedno

*15% ucenika zna da su ugljikohidrati najvazniji izvor energije

svecina u€enika zna da su mlijeko, jaja i riba namirnice bogate bjelanevinama dok
samo njih 4 od 13 zna da je i soja namirnica bogata bjelanCevinama

*38% ucenika zna da je masti najbolje unijeti oraSastim plodovima ali samo njih 23%
zna da je masti pozeljno unositi plavom ribom i njih 15% maslinovim uljem

*54% ucenika zna $to je bulimija
*62% ucCenika zna Sto je anoreksija

*69% ucenika zna $to je pretilost
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+23% ucenika kuha svaki dan, a njih 30% 2 do tri puta tjedno
*38% ucenika dorucCkuje svaki dan, a 54% ponekad
*62% ucCenika smatra da su dijete Stetne

*23% ucenika uvijek sudjeluje, a 54% ucenika ponekad sudjeluje s roditeljima u
odabiru namirnica koje ¢e kupiti u duc¢anu

+23% ucenika uvijek, a 46% ucenika ponekad proucava prilikom kupovine koli¢inu
ugljikohidrata, proteina, masti i drugih hranjivih tvari koje sadrze namirnice

*23 % ucenika uvijek, a njih 61 % ponekad prou€avaju kalorijsku vrijednost namirnica
koje kupuju

*10% ucenika koji kuhaju uvijek proucava kalorijsku vrijednost namirnica koje
priprema, a njih 50% ponekad

*31% ucenika, a 46% ucenika ponekad prilikom kuhanja proucava koli€inu hranjivih
tvari koje namirnice sadrze u 100 grama

*15% ucenika uvijek, a 61% ucenika ponekad proucava koliku kalorijsku vrijednost
unese u organizam tijekom pojedinog obroka

*svi u€enici smatraju da je tjelesna aktivnost vazna za odrzavanje tjelesne mase
*77% uCenika zna da se na vrhu piramidu pravilne prehrane nalaze slatkisi

*38% ucenika jede integralni kruh

svecina uCenika najesce pije vodu

sveCina u€enika od grickalica jede Cips ili slane kokice

Analizirajuci rezultate anketa roditelja utvrdili smo da:

*vecina roditelja zna da je najvazniji obrok u danu dorucak

*40 % roditelja zna da je za doru€ak najbolje jesti hranu bogatu ugljikohidratima
svecina roditelja jede voée jedanput dnevno, a trebali bi ga jesti 2 — 3 puta dnevno
svecina roditelja jede povrce jedanput dnevno, a trebali bi ga jesti 2 — 3 puta dnevno
*se 40 % roditelja svakodnevno bavi tjelesnom aktivno$céu

*33% posto roditelja zna da su ugljikohidrati glavni izvor energije

svecina roditelja zna da su riba, jaja i mlijeko namirnice bogate bjelanevinama, ali
samo mali broj roditelja zna da je i soja namirnica bogata bjelan¢evinama

svecina roditelja zna kako je masti najbolje unositi maslinovim uljem, plavom ribom i
oraSastim plodovima

*60% roditelja zna $to je bulimija
*60% roditelja zna $to je anoreksija
*87% roditelja zna Sto je pretilost

*7% roditelja zna da bismo svaki dan trebali vjezbati barem 45 minuta
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*87% roditelja kuha svaki dan

*33% roditelja doruckuje svaki dan

*svi roditelji potiCu djecu da doruckuju

*53% roditelja kontrolira doruckuje li njihovo dijete
*60% roditelja smatra da su dijete Stetne

*13% roditelja za kuhanje koristi maslinovo ulje, dok vecina koristi biljno
(suncokretovo) ulje

*7% roditelja prilikom svake kupovine prou¢ava koli€inu ugljikohidrata, masti,
bjelan€evina i drugih hranjivih tvari koje namirnice sadrze

*7% roditelja uvijek prou€ava kalorijsku vrijednost namirnica koju kupuje
*7% roditelja prilikom kuhanja prou¢ava kalorijsku vrijednost namirnica koje priprema

*13% roditelja prilikom kuhanja prou¢ava koli€inu hranjivih tvari koju namirnice
sadrzavaju u 100 grama

*7% roditelja uvijek prou€ava kalorijsku vrijednost koju unese u organizam tijekom
pojedinog obroka

*13% roditelja pri svakom obroku prouc¢ava koli€¢inu hranjivih tvari koju unese u
organizam tijekom pojedinog obroka

*27% roditelja uvijek prou€ava kalorijsku vrijednost koju unese njegovo dijete tijekom
pojedinog obroka

+20% roditelja uvijek prou¢ava koli€¢inu pojedinih hranjivih tvari koju unese njihovo
dijete tijekom pojedinog obroka

*27% roditelja uvijek prilagodava veli€inu porcija dobi, spolu, tjelesnoj aktivnosti i
poslu pojedinih ¢lanova obitelji

*svi roditelju potiCu svoje dijete da se bavi sportom

*svi roditelji smatraju da je tjelesna aktivnost vazna za odrZavanje tjelesne mase
*40% roditelja zna da se na vrhu piramide nalaze slatkisi

*47% roditelja jede integralni kruh

*87% roditelja najcesce pije vodu

svecina roditelja od grickalica jede Cips ili slane kokice, a maniji dio Cips od jabuke i
kokice bez soli
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6.Zakljucak:

Na temelju rezultata upitnika zaklju€ujemo da prehrambene navike u€enika i roditelja nisu u
skladu s pravilnom prehranom.

UcCenici i roditelji nemaju dovoljno znanja o namirnicama, hranjivim tvarima koje se nalaze u
njima i u kojoj koli€ini. Takoder nemaju dovoljno znanja o kalorijskoj vrijednosti namirnica.

Roditelji se prerijetko bave tjelesnom aktivhoScu.

Roditelji u¢enika su dobro informirani o zdravom nacinu Zivota ali to ne primjenjuju.

7.Rasprava:

Na satu biologije s ucenicima je raspravljeno o rezultatima upitnika. Nakon toga s
uCenicima su provedene aktivnosti i radionice. Tako su ucenici sudjelovali u pripremi
zdravog obroka (slika 1). U pripremanju obroka sudjelovala je i majka ucenika
(kuharica). Uc&enici su prije pripreme obroka proucavali koje hranjive tvari sadrze
namirnice koje ¢e se upotrebljavati u pripremi obroka i kolika je energetska vrijednost
pojedinih namirnica. U€enici su s uciteljicom isli u Setnje (slika 2) te su se ucenici igrali
na igraliStu (slika 3). UCenici su sudjelovali u debatama na sljedece teme:

1.Dijeta
2.Vegetarijanstvo

Cilj provedenih aktivnosti je bio povecati znanje u€enika o hrani, hranjivim tvarima,
kalorijskoj vrijednosti namirnica i potaknuti u¢enike na bavljenje tjelesnom aktivnoSéu.

Slika 1. KuSanje zdravog obroka
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Slika 3. Igranje na igraliStu
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Slika 4. Vegetarijanstvo Da — ne

7.Popis literature:

[1.]https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/tjelesna-aktivnost/korisnost-redovite-tjelesne-
aktivnosti, pristupljeno 11.10.2023.

[2.]https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/kardiovaskularno-zdravlje/pretilost-kako-je-pobijediti,
pristupljeno 10.10.2023

[3.]https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/objavljeni-rezultati-petog-kruga-
europske-inicijative-za-pracenje-debljine-u-djece-2018-2022/, pristupljeno 11.10.2023.

[4.]https://hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/hzjz-SMJERNICE-SKOLA-5-8-d.pdf,
pristupljeno 09.10.2023.
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Sazetak

Ovaj rad donosi teorijska polazista vezano uz koristenje IKT tehnologije, ponajvise pametnih telefona uéenika
osnovne Skole, te utjecaj istih na Skolski uspjeh. Takoder, rad donosi dio istrazivanja stavova i misljenja ucenika
viSih razreda osnovnih Skola vezano uz utjecaj koriStenja pametnih telefona na njihov Skolski uspjeh. U
istraZivanju je sudjelovalo 189 uéenika jedne OS iz Varazdina i jedne iz Koprivnice. Rezultati istraZivanja pokazuju
da su anketirani ucenici podijeljeni oko stava o utjecaju koriStenja pametnih telefona na njihov uspjeh u skoli.

Kljucne rijeci: informacijsko- komunikacijska tehnologija, pametni telefoni, skolski uspjeh
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1.Uvod

U Hrvatskoj se djeca radaju okruzena medijima. Medijske i komunikacijske platforme i medijski sadrzaji koji se
koriste kod kuée dio su djetetova okruzenja od samog pocetka kod kudée, ali i u Skolskom okruZenju. Iz tog razloga,
upotreba IKT-a je vazan element strategije Europske Komisije kojom se Zeli osigurati ucinkovitost europskih
obrazovnih sustava i konkurentnost europskog gospodarstva [1]. U Hrvatskoj osim nekoliko istraZivanja [2] ne
postoje longitudinalna istrazivanja kojima bismo kroz odredeni vremenski rok, mogli pratiti koristenje medija kod
djece i mladih. JoS je manje istrazivanja koja se bave proucavanjem i vrednovanjem informaticke pismenosti
ucenica i ucenika u razrednoj nastavi u osnovnim skolama. Implementacijom tehnologije u proces skolovanja
provedena su brojna istrazivanja ucinku koriStenja iste. Rezultati brojnih istrazivanja dokazali su da tehnologija
uvelike utjece na motivaciju i aktivnost uc¢enika, no ne i na skolski uspjeh [3].

2.Mobilni telefoni i obrazovanje

U danasnje vrijeme ucenici uvelike ovise o mobilnim, odnosno pametnim telefonima na dnevnoj bazi jer se
pokazalo da im je to prakti¢no i korisno za upravljanje i organiziranje veéine njihovih dnevnih osnovnih aktivnosti
[4]. Pametni telefoni danas imaju brojne resurse koji se mogu koristiti na razne nacine kao i u razne svrhe, pa
tako i u obrazovanju. Npr. pametni telefoni omogucuju ucenicima da cuvaju digitalne biljeSke na svojim
telefonima, kao i unaprijed snimljena predavanja za ponavljanje ili pak za koriStenje Google obrazaca za online
testove kada nemaju pristup racunalu, a takoder pomocu pametnih telefona mogu provijeriti informacije, Sto
moze ubrzati njihovo ucenje No, kao rezultat pretjerane upotrebe mobitela ponasanje uéenika moze se
promijeniti, a Sto utjece i na njihov Skolski uspjeh [5]. Stoga postoji zabrinutost o mogu¢em negativhom utjecaju
prekomjerne upotrebe pametnih telefona na Skolska postignuéa te dobrobit ucenika i studenata [4].

2.1.Pregled istrazivanja o povezanosti mobilnih telefona i Skolskog uspjeha

Postoje brojna istrazivanja o moguéem negativnom utjecaju prekomjerne upotrebe pametnih telefona na skolska
postignuca te dobrobit ucenika i studenata, no zabrinjavajuce je Sto je viSe studija izvijestilo o negativnim
utjecajima povezanima s prekomjernom upotrebom pametnih telefona na razlicite aspekte poput obrazaca
spavanja, tjelesne energije, prehrambenih navika i akademskih postignuca [4].

Philomina, Paulraj, Joseph i Muniyandi u svom istraZivanju je proucavaju utjecaj koristenja mobilnih telefona na
akademski uspjeh ucenika srednjih Skola. Rezultati su pokazali znacajne utjecaje koristenja mobilnih telefona na
akademski uspjeh ucenika tijekom pandemije COVID-19. Istaknuti su negativni ucinci njihove upotrebe, kao sto
su ometanja u akademskom radu, zdravstveni problemi i gubitak vremena. Medutim, studija takoder utvrduje
da odgovaraju¢a uporaba mobilnog uredaja moze donijeti prednosti u akademskom uspjehu [6]. Do sli¢nih
rezultata dosli su i Patil i Dhanawade koji pokazuju da je koriStenje mobilnih telefona u obrazovne svrhe klju¢no
za bolji uspjeh ucenika, te da pametni telefoni mogu biti prikladni i korisni alati za u€enje no ovisno o stavu
ucenika i obrascu koristenja, oni takoder mogu biti Stetna distrakcija [5]

Kako ne bi ucenici podcijenili vrijeme koje provode za svojim mobilnim uredajima Felisoni i Godi u svom su
istrazivanju upotrijebili aplikaciju za ucinkovito mjerenje stvarne dnevne upotrebe mobitela i akademskog
uspjeha. Rezultati su pokazali znacajan negativan odnos izmedu ukupnog vremena provedenog u koristenju
mobilnog telefona i akademskog uspjeha. Ako se uzme u obzir koristenje samo tijekom nastave (za razliku od
slobodnog vremena i vikenda), ucinak je gotovo dvostruko vedi [7]. Sapci, Elhai, Amialchuk i Montag takoder u
svom istraZivanju kombiniraju vrijeme koriStenja pametnog telefona izravno dobiveno iz aplikacije telefona sa
sluzbenim rezultatima iz sveudiliSnih zapisa. Podaci pokazuju da vrijeme provedeno koristenjem pametnog
telefona znacajno smanjuje ocjenu i mjere akademske produktivnosti prema samoprocjeni [8].

Varga, Zulec, Selak i Merka proveli su istraZivanje s ciljem da se ispita povezanost izmedu nekih aspekata djedjeg
koristenja pametnog telefona (vrijeme i motivi za koriStenje pametnog telefona), pokazatelja dobrobiti
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(zadovoljstvo Zivotom, pozitivni i negativni afekt) i Skolskog uspjeha. Rezultati pokazuju da je veéini djece primarni
motiv za koriStenje mobitela komunikacija, dok su druga dva naj¢es¢a motiva za koristenje mobitela zabava i
pisanje zadace. Rezultati su pokazali i da je viSe prosjecno dnevno vrijeme koriStenja pametnog telefona
povezano s visSim razinama negativnog afekta, nizim zadovoljstvom Zivotom, ali ne i s loSijim Skolskim uspjehom

[9].

3.Metodologija istrazivanja

Obzirom kako rezultati dobiveni prethodnim istraZivanjem pokazuju ve¢inom negativni utjecaj pametnih telefona
na Skolski uspjeh ucenika, cilj ovog rada bio je ispitati miSljenja i stavove ucenika visih razreda osnovne skole o
utjecaju pametnih telefona na njihov uspjeh u skoli.

Na temelju definiranog cilja istraZivanja postavljene su hipoteze:
H1 U&enici smatraju da pametni telefoni ne utjecu na njihov Skolski uspjeh
H2 Postoji razlika u misljenju izmedu djecaka i djevojcica o utjecaju pametnih telefona na njihov skolski uspjeh

H3 Postoji razlika u misljenju izmedu starijih i mladih ucenika o utjecaju pametnih telefona na njihov skolski
uspjeh

IstraZivanje je provedeno u veljaci skolske godine 2023./2024. anonimnim anketnim upitnikom na prigodnom
uzorku od 189 ucenika predmetne nastave iz Varazdinske i Koprivni¢ko — Krizevacke Zupanije. Uzorak se sastojao
od 107 ucenica (56,6%) i 82 ucenika (43,4%), od Cega je 27% ucenika 5. razreda, 24,3% ucenika 6. razreda, 19,6%
ucenika 7. razreda i 29,1% ucenika 8. razreda.

Rezultati istraZivanja pokazuju da su ucenici podijeljeni oko stava vezano uz koristenje pametnih telefona i
uspjeha u Skoli. Od ukupnog uzorka 51,1% ucenika smatra da koli¢ina koriStenja pametnih telefona ne utjecu na
njihov uspjeh u skoli, dok ostalih 48,9% smatra kako utjece. Obzirom na dobiveni rezultat prvu (H1) ne mozemo
smatrati u potpunosti potvrdenom .

Detaljnijom analizom dobili smo rezultate koji pokazuju da ne postoji statisticka znacajnost u misljenju o
povezanosti Skolskog uspjeha i koristenja pametnih telefona kod djecaka i djevojcica (Slika 1. (x2 (1,
n=189)=0,576, p=0,448)). Dobiveni rezultati ne potvrduju postavljenu drugu hipotezu (H2).

Smatras li da koli¢ina koristenja pametnih telefona utjece za tvoj $kolski uspjeh?

60
WDa
e

Broj ispitanika

Zenski

Spol

Slika 1. Misljenja ucenika po spolu o povezanosti koristenja pametnih telefona i Skolskog uspjeha (N=189)

Analiza misljenja o utjecaju pametnih telefona na skolski uspjeh prema kronoloskoj dobi ispitanika pokazuje
statisticki znacajne rezultate. Mladi ucenici (peti i Sesti razredi) smatraju da koristenje pametnih telefona utjece
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na njihov skolski uspjeh, dok stariji ucenici (sedmi i osmi razredi) smatraju da koriStenje pametnih telefona ne
utjeCe na njihov Skolski uspjeh (Slika 2. x2 (3, n=189)=12,025, p=0,007)). Dobiveni rezultati u potpunosti
potvrduju tre¢u hipotezu (H3).

Smatras li da koli¢ina koriStenja pametnih telefona utje¢e na tvoj $kolski uspjeh?

409

Broj ispitanika

peti razred Sestirazred sedmi razred osmirazred

Razred

Slika 2. Misljenja uéenika po razredima (kronoloskoj dobi) o povezanosti koristenja pametnih telefona i skolskog
uspjeha (N=189)

4.Zakljucak

Mobilni telefoni su dominantan oblik informacijske i komunikacijske tehnologije [6], a internet je jedan od lako
dostupnih izvora znanja u danasnjem raznolikom okruZenju, stoga je vazno da ucenici koriste svoje pametne
telefone i za obrazovanje [5]. No, nuZzno je rijesiti probleme vezane uz zlouporabu mobilnih telefona medu
ucenicima, obzirom da to potencijalno moZe utjecati na njihov $kolski uspjeh, ali i opéu dobrobit [6], jer djeca
¢esto nisu svjesna da pametni telefon moze imati ucinak na njihovu izvedbu [9].

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da su ucenici podijeljeni oko stava vezano uz koristenje pametnih
telefona i uspjeha, da ne postoji statisticka znacajnost u misljenju o povezanosti $kolskog uspjeha i koriStenja
pametnih telefona kod djecaka i djevojéica te da mladi ucenici (peti i Sesti razredi) smatraju da koristenje
pametnih telefona utjece na njihov skolski uspjeh, dok stariji u¢enici (sedmi i osmi razredi) smatraju da koristenje
pametnih telefona ne utjece na njihov skolski uspjeh.

Obzirom na ove dobivene rezultate, kao i rezultate dobivene u prethodnim istraZivanjima nuzno je pronadi
strategiju kojima ¢e se maksimizirati prednosti koje nude mobilni telefoni kako bi bili korisni alati za ucenje, a ne
distraktori koji negativno utjecu na skolski uspjeh.
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SaZetak

Informacijsko-komunikacijska tehnologija danas ulazi u sve pore zivota na razli¢ite nacine.
Djeca ve¢ u najranijoj dobi dolaze u neposredan kontakt s tehnologijom pritom ne obracajuci
pozornost na Stetne i nepozeljne ucinke primjene tehnologije. Cilj je odgojno-obrazovnih
aktivnosti omoguciti razvoj pozeljnih i drustveno prihvatljivih karakteristika i kompetencije
djeteta. Sve viSe na vaznosti u digitalno vrijeme dobiva IKT. Tehnologija digitalnog vremena
nudi mnoStvo alata 1 aplikacija putem kojih svaki ucenik moze ostvariti svoje potencijale i
mogucénosti. Naravno u svemu tome treba sagledati utjecaj pojedine grupe alata ili aplikacija na
razvoj djetetovih vjeStina. U vremenu u kojem je sve ponudeno, potrebno je napraviti vrlo
strogu selekciju i utvrditi do koje razine pojedini alati i aplikacije mogu omoguciti kvalitetan
razvoj djetetovih kompetencija 1 mogucnosti. U radu je dati prikaz problematike koriStenja
pojedine grupe alata i aplikacija u razvoju temeljnih kompetencija ucenika propisanih od strane
STEM-a.

Kljué¢ne rije¢i: STEM, aplikacija, kompetencija, IKT
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1.Uvod

Upotreba IKT-a u svakodnevnom zivotu postavlja nuzno i nezaobilazno pitanje dobre
pripremljenosti u¢enika za zivot u tom kontekstu. Odgoj i obrazovanje dvadeset prvog stoljeca
upravo je usmjeren jednim velikim dijelom na informacijsku tehnologiju odnosno primjenu
IKT-a u poslovnim i privatnim aktivnostima. U digitalnom dobu u kojem Zivimo sve vise svoju
stvarnost oblikujemo pomoc¢u dostupnih digitalnih alata da bismo na taj nacin ojacali digitalnu
komunikaciju s drugim pojedincima i socijalne odnose. Osnazivanje nase vizualizacije,
olaksavanje ucenja kroz aplikacije 1 razne alate, razvijanje medijske pismenosti te jacanje
mogucénosti izrazavanja velikim je dijelom potpomognuto digitalnim alatima.

Upravo je STEM podrucje, potpomognuto IKT-om, podrucje koje propisuje temeljne
kompetencije ucenika i djeteta dvadeset i prvog stoljeca:

Veca Kreativnost

Timska suradnja

Razvoj komunikacijskih vjestina

Osnazivanje vjestina kritickog misljenja

Poticanje znatizelje

Poboljsava kognitivne vjestine

U¢i preuzimanju inicijative

Povecava medijsku pismenost

Pospjesuje socijalno — emocionalno ucenje

10. Njeguje poseban obrazac razmisljanja .

11. Osnazuje vizualizaciju

12. Izgradnja povjerenja u vlastite sposobnosti

13. Kompetencije pismenosti

14. Kompetencija visejezi¢nosti

15. Jacanje digitalnih komunikacija

16. Osobna i socijalna kompetencija te kompetencija ucenja kako uciti [1]

©CoNoOR~WNE

Iz navedenog se moZe zakljuciti da prakticki svaka kompetencija proizlazi iz nekog oblika
upotrebe IKT-a. Primjerice za ostvarenje kompetencije pismenosti koristit ¢e se alati koji ¢e
omoguciti razumijevanje, izrazavanje, stvaranje i tumacenje pojmova, osjecaja, Cinjenica i
misljenja u usmenom i pisanom obliku koriste¢i se vizualnim, zvuénim i digitalnim
materijalima. [1]

Pronalazenje odgovarajuce literature odnosno prikupljanje podataka potpomognuto je
digitalnim alatima za prikupljanje i obradu podataka. Takoder osnaZivanje vizualizacije kod
djeteta potpomognuto IKT-om vazno je za razvoj njegovog razmiSljanja, predoCavanja,
razumijevanja te prikazivanju ideja 1 prijedloga koriStenjem neke od aplikacija ili alata.
Takorec¢i radni odgoj djeteta danas je ¢vrsto vezan uz uporabu IKT-a i svih datosti koje ono
donosi za sobom.

Naravno ovdje treba razmotriti i uéinke te tehnologije odnosno alata na pozeljne kompetencije
ucenika te na aspekte radnog odgoja odnosno stvaranja pozitivnog odnosa prema radu.

2. Aplikacije i web alati

Za ostvarenje pojedinih zadataka od ucenja do izrazavanja te rjeSavanja konkretnih problema
koriste se razli¢iti alati i aplikacije dostupni u obliku web alata kojima se pristupa preko
Interneta, ali 1 alata te aplikacija dostupnih u obliku instalacijskih aplikacija na racunalo.

Obje grupe alata i aplikacija sudjeluju u realizaciji zadataka ja¢anja kompetencija propisanih
STEM-om odnosno kompetencija vaznih za digitalno doba. Kada se poblize promotre
mogucnosti koje pruzaju pojedine grupe alata zamjetno je vidljiv njihov pojedinacan utjecaj na
razvoj navedenih kompetencija. Svaka grupa alata ¢e imati znacajno drugaciji utjecaj na razvoj
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pojedine kompetencije $to ovisi naravno o o¢ekivanjima ucenika odnosno intencijama prilikom
upotrebe digitalnih alata i aplikacija.

3. Intencije ucenika pri uporabi alata

Svaki ucenik se trudi zadatak obaviti Sto bolje i1 kvalitetnije. No prilikom obavljanja zadatka
ucenika vode odgovarajuci faktori kojima ne moze svjesno upravljati. Ti faktori su razvojni i
dolaze do izrazaja u svakom razvojnom stupnju djeteta, a najviSe dolaze do izrazaja u
adolescentsko doba. Zamjetno je iskustveno odrediti ponavljajuce faktore kod gotovo svakog
djeteta u ostvarenju odrednica radnog odgoja. Dijete ¢e razvidno svojim mogucénostima traziti
najkra¢i moguci put prilikom obavljanja odredenog zadatka. Odnosno dijete ¢e i¢i linijom
manjeg otpora ako mu drugacije nije odredeno ili omoguéeno. To rezultira nemoguénoséu
stvaranja unutarnje samokontrole uc¢enika. Na takav nacin ucenik ¢e brze-bolje htjeti rijesiti
zadatak bez predugog zadrzavanja te izgubiti moguénost razvoja samokontrole. Kod nekih je
zadataka fokus i preciznost glavni prioritet koji treba ispuniti da bi zadatak bio uspjesno izvrSen.
No u nedostatku osobne kontrole i samodiscipline u¢enik neée biti u mogucnosti izvrsiti svoj
zadatak. Time se doprinosi i razvoju povrsnosti i pogreSnom odnosu prema radu. Rad ponekad
zahtijeva strpljenje, preciznost i rjeSenja na duze vremensko razdoblje da bi zadatak bio
ispunjen i dovrSen. Upravo tim faktorima i intencijama ucenika jako doprinosi pogresan odabir
aplikacije odnosno pogresan odabir mogucénosti koje aplikacija nudi. Sve to zajedno utjeCe na
stvaranje pogreSnih ucinaka na razvojne karakteristike ucenika te na stvaranje pogresnog
odnosa prema radu kao glavnoj odrednici radnog odgoja.

4. Aplikacije i njihovi ucinci na razvojne karakteristike ucenika
Svaka vrsta radnog zadatka na neki nac¢in odreduje upotrebu nekog alata ili aplikacije. Svjedoci
smo da u danasnje vrijeme raspolazemo s velikim brojem aplikacija na Internetu, racunalu 1
ostalim digitalnim uredajima. Naprosto svaki posao iziskuje odgovarajucu vrstu aplikacije te
odgovarajucu vrstu pripreme. U procesu korisStenja aplikacije su ovisne o uporabnom svojstvu.
Tako razlikujemo:

e aplikacije koje se instaliraju na racunalo ili digitalni uredaj

o aplikacije koje se nalaze na Internetu, a pristupa im se ili registracijom i prijavom

e aplikacije koje se nalaze na Internet, a pristupa im se odabirom navedene aplikacije bez

potrebe za prethodnom registracijom ili prijavom.

Ovisno o visini uporabnog svojstva aplikacije raspolazu s vise moguénosti. Na najviSoj razini
su aplikacije koje se instaliraju na racunalo ili digitalni uredaj. Takva vrsta aplikacija nudi vise
mogucnosti, izbornika, grupa alata, viSe opcija, viSe nadogradnji, viSe formata za spremanje.
One nisu ogranicene samo na uredivanje, ve¢ poboljSavaju ukupnu kvalitetu uredivanog
sadrzaja. Za njih je specifi¢an i manji gubitak kvalitete kreiranog sadrzaja te su puno bogatije i
kompatibilnije s drugim formatima.
Ostale vrste aplikacija kao $to su aplikacije kojima se pristupa registracijom i prijavom ne
raspolazu s tako velikim rasponom mogucénosti, izbornika, formata te ne osiguravaju visoku
razinu kvalitete kreiranog sadrzaja. U najnizu skupinu spadaju aplikacije kojima se pristupa
isklju¢ivo odabirom poveznice na Internetu bez prethodne prijave ili registracije. Takve
aplikacije sluze isklju¢ivo za veoma mala i to ne temeljita uredivanja sadrzaja. Posjeduju tek
nekoliko izbornika s osnovnim i temeljnim filterima pomocu kojih se oblikuje sadrzaj. Prema
tome takve mogucénosti ovih aplikacija nisu zadovoljavajué¢e ukoliko je potrebno provesti
temeljitu pripremu 1 uredivanje odredenog sadrzaja zadatka. One se mogu koristiti za neke sitne
preinake koje su dostupne odmah na ve¢ finalnoj verziji gotovog sadrzaja.
Problem je u tome Sto uCenik sam nije u stanju odabrati kvalitetnu aplikaciju s kojom ¢e obaviti
odredenu razinu zadatka. Ukoliko je uceniku dana moguénost biranja izmedu navedenih
kategorija aplikacija, iskustveno ucenici biraju aplikacije dostupne na Internetu gdje nije
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potrebno napraviti predradnje i pripremu. To su aplikacije dostupne bez prethodne registracije
i prijave.
Upravo zbog ograni¢enih mogucnosti one pogoduju negativnim faktorima radnog odgoja.
Dijete ¢e odabrati takvu vrstu aplikacije zbog jednostavnosti primjene i intuitivnosti koriStenja
sucelja te zbog toga Sto te aplikacije pogoduju povrsnom radu uz najmanje ulozeni trud. To je
zapravo rad s linijjom manjeg otpora. Uporaba osnovnih filtera koji daju gotova rjesenja i
oskudne moguénosti izbornika pogoduju takoder i smanjenoj preciznosti i povrsnosti. Time se
narusava zdrav odnos djeteta prema radu, a ujedno se djetetu ne omogucava stvaranje unutarnje
kontrole i razvoj discipline.
Ucenik ¢e upotrebom takve vrste aplikacija stvoriti pogresne dojmove o lako¢i 1 jednostavnosti
postignutog Sto ¢e takoder loSe utjecati na stvaranje samopouzdanja. Sve je aplikacija
kompleksnija, ona zahtijeva dodatni angazman koji u ovom trenutku nije dobrodosao ukoliko
ucenik radi po principu rada s linijom manjeg otpora. Time ograni¢ava izrazajnost i kreativnost,
ali 1 narusava izgradnju povjerenja u vlastite sposobnosti.
Zadatak odgoja i obrazovanja je osposobiti uc¢enika za zivot i rad. Ukoliko se uc¢enika pogresno
usmjeri u radnom odgoju, on ¢e stvoriti pogreSan stav prema odnosu prava i obaveza,
odgadanje i stvaranje dojma lakoc¢e i1 jednostavnosti §to nimalo neée Koristiti u stvarnim
uvjetima Zivota i rada.
S druge strane ukoliko ucenik koristiti aplikaciju s velikim brojem moguénosti i kompleksnosti
izbornika, to ¢e u njemu stvoriti potrebu za ve¢im stupnjem formativnog angazmana kao §to je
jacanje vlastitog potencijala, mogucnost napredovanja i samoaktualizacije te jaCanje vjestina.
Ucenik ¢e pritom nauciti da je potrebno vremena i truda za kompleksna rjesenja te pritom razviti
dojam i osjecaj za stvarnost i tezinu pojedinog zadatka. Upravo raznolikost moguénosti koje
okupiraju ucenikov mehanizam ucenja i usvajanja, razvoj strpljivosti, unutarnje kontrole i
samodiscipline vode prema zdravom odnosu prema radu koji bi trebao biti glavni prioritet
radnog odgoja ucenika.
5. Zakljucak
Ucinci pojedinih aplikacija na poZeljne karakteristike u¢enika imaju jako vaznu ulogu stvaranju
pozitivnih stavova prema radu i radnim obavezama. Uz zdrav razvoj djeteta kroz moralni odgoj,
intelektualni odgoj, estetski odgoj, tjelesni odgoj, radni odgoj predstavlja glavnu odrednicu
svakog Covjeka jer se upravo covjek ostvaruje kroz rad, stvaranje pozitivnog stava prema radu
1 sebi te svim datostima 1 teSkoca koje proizlaze iz rada. Zbog toga potrebno je kroz proces
digitalizacije i upotrebe IKT-a dobro promisliti datosti koriStenja odredenog alata i aplikacije
te njihov utjecaj na formativni razvoj djeteta. Kompleksnost moguénosti uporabe nekog alata
izvor je motivacije uCenika u ostvarivanju njegove zadace kroz veci stupanj formativnog
angazmana: jacanje vlastitog potencijala, moguénost napredovanja i samoaktualizacije, jaCanje
vjestina.
6. Literatura
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Sazetak

Poticanje cjelozivotnog opredjeljenja za Citanje nije samo zadacda roditelja, vec i svih koji se brinu o
odgoju i obrazovanju. Istrazivanja pokazuju da je za razvoj motivacije za Citanje vazno da dijete ima
pozitivna iskustva s &itanjem od najranijeg djetinjstva nadalje. Citanje djeci poti¢e njihov jezi¢ni i
intelektualni razvoj te razvoj maste, te obogacuje njihov emocionalni Zivot i vokabular, upoznajuci ih s
knjigom kao izvorom informacija i znanja. U ¢lanku ¢e biti predstavljeno 7 aktivnosti kojima poti¢emo
¢itanje u prvom razredu osnovne skole kod ucenika i njihovih roditelja. Kao skola mozemo puno udiniti
za poticanje Citanja kod nasih ucenika. U¢init ¢éemo jos vise ako uspijemo kulturi ¢itanja dati smisao i
pribliZiti je i njihovim obiteljima. Vazno je shvatiti da malo dijete ne bira samo knjige, roditelji su poput
vrata koja omogucavaju njihovom djetetu da ude u svijet knjiga. Upravo je zato vazno poticati itanje
i kod djece i kod njihovih bliznjih.

Klju€ne rije€i: osnovna Skola, ¢itanje, poticanje ¢itanja, suradnja s roditeljima
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1.Uvod

Poticanje cjelozivotnog opredjeljenja za Citanje nije samo zadacda roditelja, ve¢ i svih koji se brinu o
odgoju i obrazovanju. IstraZivanja pokazuju da je za razvoj motivacije za Citanje vazno da dijete ima
pozitivna iskustva s ¢itanjem od najranijeg djetinjstva nadalje [1]. Djeca sustavno pocinju uciti Citati s
polaskom u osnovnu Skolu. Uciteljice prvih razreda primjecuju da djeca koja polaze u Skolu dolaze iz
obitelji u kojima se Citanje i knjiga ne cijene previse.

2.Razvijanje kulture citanja

Zanimanje za Citanje pocinje ve¢ u predskolskom razdoblju. To je i vriieme kada se djeca prvi put
susrecu s knjigama — bilo kod kuce ili u vrtic¢u. Kada e se dijete prvi put susresti s knjigom i koliko ¢esto
¢e je uzimati u ruke ovisi ponajvise o roditeljima. Uloga roditelja je vrlo vazna da daju dobar primjer
svojoj djeci svojim pozitivnim stavom prema citanju i svojim ¢vrstim uvjerenjem u vaznost citanja.
Vazno je da roditelji i sami Citaju, imaju knjige kod kuée i vjeruju da je Citanje uzitak i ugodna aktivnost

[2].

Obitelji u kojima se Citanje cijeni imaju razlicite prakse i svaka ima posebno vrijeme posveceno Citanju.
Ako Zelimo da ¢itanje bude vazan dio dana, najlakse je da Citanje postane dio djetetove dnevne rutine.
U najmladim godinama zajednicko Citanje posebno je vazno jer nudi toplu atmosferu i tjelesnu bliskost.
Djeca se osjecaju sigurno i ugodno dok citaju. Kad djeca vide odrasle koji uzivaju u ¢itanju, njihova ¢ée
motivacija za Citanje takoder porasti. Takoder je vazino da je dijete okruzeno knjigama, da je Citanje
povezano s emocionalno povoljnim iskustvima i da mu mi odrasli pristupamo s entuzijazmom u citanju
i uCenju citanja [1].

Unatoc tome Sto razni autori piSu o vaznosti obiteljskog Citanja, u nasoj skoli primjecujemo da djeca
polaze u osnovnu 3kolu sa slabim interesom za Citanje. Znaju malo bajki, ne Citaju knjige svaki dan,
posjecuju i lokalnu knjiznicu otprilike jednom mjesecno. Zato smo u Skoli odlucili intenzivno provoditi
razlicite aktivnosti koje poti¢u samostalno Citanje i grupno Citanje u obitelji.

2.1.Citateljska znacka i pojet knjiznici

Citalatka znacka je slovenski kulturni pokret koji u Sloveniji postoji ve¢ 61 godinu. Razli¢itim
programima potice se slovenska djeca, mladi i odrasli na ¢itanje. Tako ve¢ u 1. razredu osnovne skole
djeca mogu poloZiti ¢italacku znacku ako procitaju 3 knjige (bajke) i ispri¢aju njihovu rekonstrukciju te
nauce 3 pjesme napamet. Ako poloZe Citalacku znacku svih 9 godina osnovne Skole, na kraju dobivaju
i nagradu za knjigu. Do sada su djeca redovito polagala Citalacku znacku, ali posljednjih godina
primje¢ujemo da sve vise djece ne polaze ¢italacku znacku (Cak ni u 1. razredu). Zato ih ove godine
posebno poti¢emo da roditeljima posalju komplet pjesmica koje djeca mogu nauciti ili da uciteljima
pomognemo odabrati prikladnu knjigu za svoje dijete u skolskoj knjiznici. Svaki tjedan posjecujemo
$kolsku knjiznicu. Zatim uéenici posuduju 2 knjige. Cesto imamo i sat ¢itanja s knjizni¢arkom, gdje nam
ona procita posebnu pricu.

2.2.Citateljska znacka za roditelje i ucitelje

| ove smo godine u $koli organizirali ¢italatku znacku za roditelje i ucitelje. Skola takoder potice
roditelje da procitaju 5 knjiga po vlastitom izboru, a zatim ispune kratki online obrazac u koji upisu je li
im se knjiga svidjela i mogu li je preporuditi drugima. Sama inicijativa u pocetku nije naisla na pozitivan
odjek, jer je to samo jos jedna stvar koja opterecuje roditelje. Nakon ohrabrenja i objasnjenja da se
time stvara dobar popis kvalitetnih knjiga i daje pozitivan primjer nasoj djeci, neki od njih ve¢ su se
ohrabrili i poceli ¢itati. Zanimljivo je da ni ucitelji ovu inicijativu nisu prihvatili s velikim odusevljenjem,
ali su vrlo brzo shvatili da to nece biti pretezak zadatak.

201



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

2.3.Ruksak za Citanje

Jedna od aktivnosti kojom sustavno poticemo Citanje kod kuce je ruksak za Citanje. U razredu imamo
ruksak s 3 knjige za djecu i 2 knjige za roditelje te biljeZnicu u koju mogu crtati i pisati svoje dojmove o
procitanom. Doznali smo i da mnogi roditelji imaju problema jer ne znaju Citati svojoj djeci. Pokazalo
se da visokoobrazovani roditelji imaju dovoljno Skolskog znanja da svoju djecu uspjeSno pripreme za
polazak u Skolu i potaknu ih na Citanje. U drugacijoj su situaciji roditelji koji su se kratko Skolovali, a
dosta ste¢enog znanja vec¢ zaboravili. Roditelji moraju biti motivirani i spremni suradivati s vrticem i
Skolom i obrnuto ponuditi suradnju [4]. Bududi da su neki roditelji vrlo jasno dali do znanja da ne Zele
nista sa svojim djetetom u Skoli, roditeljima smo na roditeljskom sastanku predstavili ruksak za lektiru,
a ujedno smo im predstavili i neke moguénosti kako da ¢itaju sa svojom djecom.

U predskolskom i ranom Skolskom razdoblju ucinkovito je ¢itanje koje potice djetetov govor, a ujedno
se izmjenjuju faza Citanja i faza razgovora uz ilustracije. Takvim ¢e Citanjem djetetov govor postajati
sve samostalniji i bogatiji. Potaknuli smo roditelje da Citaju sa svojim djetetom na razlicite nacine. Mogu
razgovarati uz slike, postavljati mu pitanja, davati povratne informacije, zajedno imenovati predmete
na slikama, obja$njavati $to se dogada i obogacivati djetetove jezi¢ne vjestine. Citanje moze biti i poput
igre, gdje odrasli namjerno mijenjaju neke podatke, a djeca moraju ispraviti tu ,,pogresku u citanju“.
Citanje se moze odvijati na nacin da odrasla osoba ¢ita, a dijete sluga ili obrnuto. Uloge &itatelja i
slusatelja takoder se mogu zamijeniti. [3]

2.4.Stablo ¢itanja

Roditelji imaju vrlo vaznu ulogu u oblikovanju djetetova stava prema knjigama. Sto im vise knjiga ¢itaju
u prvim godinama Zivota, to ¢e njihov vokabular biti bogatiji [5]. Buduéi da smo mi ucitelji toga svjesni,
posebno smo poticali da djeca svakih tjedan dana zajedno s roditeljima procitaju barem jednu knjigu.
dan. U ucionici smo na zidu imali veliki poster stabla s bijelim lis¢em. Nakon $to su ucenici procitali
knjigu, roditelji su u biljeZnicu upisali autora i naslov knjige, a u€enik je mogao obojati jedan papiri¢.
Ucenici su vrlo ozbiljno shvatili "skupljanje ceduljica", a roditelji su rekli i da su se djeca sama sjetila da
navecer Zele procitati drugu knjigu te se vrijeme citanja u njihovim obiteljima povecalo.

2.5.Slavljenje rodendana

U razredu imamo praksu da rodendane ne slavimo uz slatkiSe i hranu, nego pjevamo slavljeniku,
napravimo svijecu, a onda nam slavljenik donese svoju omiljenu knjigu i zajedno je ¢itamo. Ako je dijete
viSe verbalno, samo je ispric¢alo pri¢u, inace ja ¢itam pric¢u. Nakon citanja ucenici su uvijek govorili Sto
im se svida u knjizi. Bilo je nevjerojatno promatrati koliko je slavljenicima bilo vazno pokloniti svoju
omiljenu knjigu drugima i koliko su bili sretni ako se knjiga svidjela i ostalim ucenicima.

2.6.Deset minuta citanja naglas dnevno

Kada smo krenuli sa sustavnim ucenjem citanja, ucenici su svaki dan kod kuée imali zadatak Citati naglas
razlicite listice za lektiru koje su dobili po 10 minuta, dok su ih roditelji slusali. Vrlo je vazno da ucenici
Sto viSe Citaju naglas, jer jedino tako moZemo cuti ako se Cita pravilno. Djeca su dobila kalendar na
kojem su svaki dan bojali po jednu slicicu ako su kod kuce Citali naglas, a potpisivali su se i roditelji.

2.7.,,NEKA“ knjiga

Na kraju Skolske godine svi su ucenici donijeli po jednu knjigu koja im se najviSe svidjela. Potom su je
ukratko predstavili svojim razrednicima. Razrednici su mogli prelistati knjigu, vidjeti ilustracije, a onda
smo glasovali i odabrali najbolju knjigu. Ucenici su se jako potrudili da u Skolu donesu zanimljive knjige,
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s posebnim ilustracijama, koje su jako privukle ostale. Na kraju smo ponovno proditali najbolju knjigu,
a ja sam od ostalih knjiga napravila popis i poslala ga roditeljima ako im treba ideja za dobru knjigu.

3.Zakljucak

Citanje djeci potice njihov jezi¢ni i intelektualni razvoj te razvoj maste, te obogacuje njihov emocionalni
Fivot i vokabular, upoznajuéi ih s knjigom kao izvorom informacija i znanja. Citanje takoder jaca
emocionalne veze izmedu roditelja i djece, stoga je vazno da roditelji ¢itaju svojoj djeci ne samo u
predskolskom razdoblju, ve¢ i kada mogu sami Citati [6]. Sve gore navedene aktivnosti (osim Citateljske
znacke za roditelje) bile su dobro prihvacene. Ucinak aktivnosti pokazao se vrlo brzo, ¢ak su i roditelji
rekli da su se djeca sama sjetila Citati i Zeljela su viSe Citati kod kuée. Kao skola moZemo puno uciniti za
poticanje ¢itanja kod naSih ucenika. U¢init éemo jo$ viSe ako uspijemo kulturi ¢itanja dati smisao i
pribliZiti je i njihovim obiteljima. VaZno je shvatiti da malo dijete ne bira samo knjige, roditelji su ti koji
biraju - odrasli su poput vrata koja na neki nac¢in omogucavaju njihovom djetetu da ude u svijet knjiga.
Upravo je zato vazno poticati Citanje i kod djece i kod njihovih bliznjih.
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