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Kolikokrat toZijo matere, koliko dela
imajo z otroci. Neprestano je treba za njimi
pospravljati, prati in gistiti. Garajo in Sivajo

0 v nof, vae prevet pa imajo rade svoje
ljublfence, da bi nekaj svojega bremena od-
loZile tudi na milada ramena. A napol do-
rasli dedki in deklice se navadijo driali
krizem roke in brez materine pomoti ne
morejo zaditi ne gumba, ne zakrpati v po-
gavicah Se tako majhne luknjice,

Otroka nau®im, da bo ie zgoda] stal na
svojih nogah, to je, da si bo sam pomagal,
v kolikor je zmoZen, in da bo sam odgo-
varjal za vse svoje stvari. Cim bolj in &m
delj bo odvisen od zgolj malerine in otetove
pomoéi, tem vedji slabiE bo v Zivljenju, Pre-
veliko usmiljenje otroku pozneje la Skoduje.

Res je, da ima otrok, ko za¥ne hoditi
v ¥olo, prece] posla z ufenjem, zlasti v sred-
nji in pozneje v vidji Boli. Res jo tudi, da
mu moramo pustiti nekaj prostega fa%a za
igro, da ima veselje s svojimi mladimi leti
in se ne bo z bridkostjo spomnijal svoje
olroike dobe. Vendar pa preoslaja fe ved-
no nekaj fasa za vsa tista drobna dela, ki
jih razvajen otrok tako rad prelofi na do-
bra materina ramena,

Predvsem se mora otrok naufiti reda in
Zistofe na sebi in pri vseh refeh. Za vsak
opravek dolofen 2as, za vsako red dolofen
kraj. Preden gre =pal, naj & vsaj redno
odisti zobe in osnaZli fevlje. Ce bo snagil
¢evlje sam, bo znal tudi bolj paziti na obu-
valo in ne bo stopal v vsako luio. Ce nima
pri postelii nofne omarice, mu tja postavi-
mo stol, Pod slol naj dene osnaZene fevlie,
Cex naslonilo vrhnjo obleko, na sto]l sam pa
spodnje perilo in nogavies, tako da bo zju-
tfraj takoj nagel vse svoje styvari ¥ redu in
ne bo zamujal ne zajirkn, ne #ole z nepo-
trebnim iskanjem. Prav tako naj ima stal-
ne predale in police za vse svoje reéi, igra-
o in druge drobnarije. To je potrebeno
zlasti, kadar je v drufini ve¥ ofrok, da ne
nastanejo prepirl,

Vstajati mora tako zgodaj, da se bo ne
gamo umil, ampak bho tudi svojo postelio
lahko postlal. posebno tam, kjer nimajo slui-
kinje. H kosilu mora tofno prihajati, te ne,

mu za kazen odlegnimo najljubSo jed. Zla-
st dedkl se radi navadijo na netofnost in
jim pozneje v bodofnosti ni mar, koliko
bridkih ur pripravijo svojim Zenam prav
zaradi te netofnosti, Nemsarno pohajkovanje
jim lo prerado zaide v kri.

Ce obleko res zaradi lastne memarnosti
in nepazijivosti umaZe in raztrga, naj jo
za kazen sam opere in zakije, Eeprav je
defek. To bo bolj zaleglo kot 8e tako huda
pridiga ali bolefe kaznovanje s &ibo. Za
svoje nerodnosti naj nosi sam vse posle-
dice tako, da si bo v drugi® premislil, pre-
den bo spet zapadel v stare napake.

Kjer so starejfi in mlaj#i otroci, naj si
pomagajo med seboj in naj bodo drug dru-
gemu v pomod pri pospravijanju in &stenju
ter umivanju,

Prav tako pa naj olroci pomagajo tudi
materi pri njenem gospodinjskem delu. Ne
nalagajmo  fim preteikih opravkov, ampak
take, za katere vemo, da so jih zmo#ni in
imajo tudi #as wanjo. Eden naj ves teden
materi v kuhinjo prinasa drva, drugi naj
pometa vsako jutro in brife prah, tretji naj
bo v pomod pri &i¥enju kuhinjske posode
itd. Da ne bodo imeli obfutka, fei da je
eden bolj preoblofen ko drugi, naj se delo
veak teden menja. 8 tem bodo ne samo raz-
bremenili matere, ampak dobili tudi smisel
za pravo domadnost in medseboino pomog,
smisel za skupne dolinosti in skupno ve-
solje, Prav fako pa jim bo tudi pozneje ko-
ristilo vse, kar so se nauéili doma.

DuSevni razvoj pri dojenéku

Novorojenfek je kakor brez zavesti. LeZi
nepremifno, nitesar ne vidi in 5o tako veli-
kega hrupa ne sliSi. Ko prvif odpre ofi, se
njegov pogled nikjer ne ustavlja. Obraz je
brez vsakega izraza, kakor da je brez zave-
ati in brez volje. Samo z jokom dokazuje,
da ee zaveda, Z jokom opozarja okolico nase.
Polagoma se njegova dula prebuja, pogled
mu postane svetel in se usmerja v dolofeno
smer, Vai fuli sprejemajo vlise in jih odda-
jaio. Ce dozna s &uti kaj neprijetnega, za.
joka. Ce mu je ka] vie¥ se nasmeje. Smeh
in jok sta prva znaka njegove zavesti. S po-



158

notjo teh se sporazumeva z okolico, Ce mati
paz y uje svoje deta, bo nala, da
veako nepr drugabe izrada. smeh
jo ob h priliknh raziiden. V dm
meseou- e atl posamezne p

to, Vae kar se bliddi, vzbuja njegovo pozor-

nost. Kmalu zadne raslikovati tudi materin
glas, ¥¢ ga ljubkuje ali e ga kara. V petem
all 56 mesecu zna 30 jasno izraZati svoje
gelje, grabi po tem, kar oi deoli in vrie od
sobe lo, ¢esar ne mara. Predmete, ki mu jih
das, hote odpreti, kakor da ee hole prepri-
Saliy kaj jo v njih. Tudi spomin se 3o zbuja.
Tnm»ddloMo za mleko, 8¢ mu
jop Tud! 2o razitkuje toplo od mrele-
ga. Okus pa se javlija zelo zgodaj. Ze prav
prve dni dete ne mara kisle hrane ali slane;
prija pa mu sladka.

TR

Vee rastline so se mofno razrastle, zato
moramo paziti, da ne nastane goda v kater{
gn vee preteghe. Razredtimo korenjbek v
vrstl in sieér lzpullmo najdebelejiega. Ker
gre nerad {2z suhe zemlje, je prav, da gredo
pre& dobro ' zalljemo.
k

godnji Krompir lahko ¥& previdno iz-
opavamo. Pri koreninah zemljo selo pas
ljivo odgrebemo tako, da ne madevamo ob
korenine, in da ne potrgamo malih go-
moljikov. Velje gomolje poberemo iz fem-
lje, rastlino pa spet obsujemo, Najbolje je,
Be to delo opravimo ob viainem vremenu.

Ta meseo lahko 5o sejemo Erno zimsko
redkev, endivijo, Epinafe, kolerabico, nizek
fitol sa strodjo, korenjéek in mangold, Sa-
dimo kodrasti in viéasti ohrovt v ras
daljah po 80 em. dobro prezimita na
rostent, & sta do zime dozorela, Najbolje
[o, te jih sadimo na globoko preitihano, do-
ro pognojeno in moéno zalito gredo. Tudi
po saditvi 3¢ vsako rastlino posebej dobro
galijemo, da se bri zaraste, Najbolje je
presajati kar v grudo, ker rastlina présas
janje tako najmanj duti, vendal je to omo-
gotemo le onemu, ki ima toplo gredo doma
in si je sadike sam wzgojil. Pri kupljenih
rastlinah ge xemljn Okrog koremin navadno
bolj all man] oduje.

no endivijo smo po velfini ¥e posadili.
Kdor pa bolj ljubi glavnate solato, tudi lo
lahko skozi celo leto Ee sadi. Za ta fas o
2lasti primerne razne vrste ledenk in vesuli
Co hotemo, da bo solata dimprej naredila
glave, ne ¥edimo z vodo.

Spargljeve hilke so pognale zelenje. Zdaj
jo @&as, da nasad pognojimo ter pri tem
nasipe. izravnamo fako, da je gnoj plilvo
# zomljo pokrit. Pri kopanju moramo seveda
paziti na korenine in na bilke. Co nam
primanjkuje naravnega hlevskega gnoja ali
komposta, labko gnojimo z medanico umel-
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oma_postanejo ti
azvijéjo v prve be-
wwiggov:jn, oA da bi

onec prvega
s temi glasovi tudi
in se tako sporazumeva &
drugem lelu pa tadne go-
Vsi otroci pa ne zadénejo govoriti ob
m Sasu. Nekateri z2afno zelo pozno, &e-
prav so popolnoma zdravi.

Cé 0 mati = detelom mnogo bavi, se bo
kmalt razvilo. Ce sanemarja, bo za-
ostalo. Zalo zanimive Je opazoval! dulsvhi
razvoj deteta. Ta je silno v tudi za leles-
ni razvoj; dete, kil dusavno raostaja, se tudi
telesno ne razvija normalno.
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Domaci vrt SRR

nih guojil ki se imenuje snitrofoskale, Upo-
rabljamo ga 1020 gt na m

gavnice je najbolje odrezati tik pred
cvet&om, ker takrat listi yeebujejo najved
gaieljenih eteri®nih olj. Ce zamudimo 2
rezanjem pravi h:l poganjki olegene in ni-
majo vel tako prijetnega vonja. Najboljki
#4s 24 rezanje difavnic je popoldanski, ker
g0 lakrat j suhe. Odrezane véjice zve-
Zemo v Bopke, katers obesimo na zraden
prostor da se posude, Nikakor jih ne smemo
sufiti na sontu! Lahko jih ovijemo s pa-
pitjem, da jih uvamfomo proti prahu, né
stewo pa jih :ﬂm v plotevinaste 3kat-
lje, ker v njih bi prijetni vonj.

Znamenje, da jo &hula trela, o na kon-
oeh orumenela, polegla stebla, Kdor hole
gorenje Eehule pospeditl s tem, da poloZl
gtebla ob ila, preden tafno rumenetl, ravna
sebi v fkodo. Taka febula vsled neézrelostl
zelo rada gnije. '

Tudi #ivi meji posvelimo nekoliko nege.
Najbri jo e spel pognala precej dolge vpo-
ganjke in izgleda kar aekako zmriena. Vze-
mimo dkarje v roko ter jo na svede sirizl-
ramo. Cim vekral jo obregujemo, tem bolj
g:fb rasla postane. Da ne zarefemo nekje

i globoko, kol drugod napravimo ob meji
vrvb'ler' '&b tej reiie:vo. pala) a

otlieam posvefamo o na ta nafin,
da vsa odeyetela stebla sproti parefemo, 0d-
evelole trajnice, kot n. pr. perunike (Iris),
takol evetiu pomladimo ter jih razde-
limo, so pregosto rasle,

Od bolesni in Skodljiveev sta ta meses
pajnadleinejia: palek na paradifaiku ter
rdefi hroig na listth lilij. Palek ki se ime-
nuje tudi krompirleva plesen zatiramo na
ta nadin, da napadeno rasilinske dele Skro-

imo z 1% raztopino bakrene ali bordoike
roxge. Rarmnofevanie rdefegn hroifa pa

preprefujemo najbolje da ga xmetkamo.



Bo] »demadim Zivalicame

Kakor so domade Zivali koristne, tako
80 »domade Eivalice< Skodljive in nadleine:
Katera gospodinja ne pozna vsaj nekaj vrst
teh Zivalie, ki jih po domade imenujemo
mries? Koliko neprilik in #e ved ikode
delajo v gospodinjetvu in drugje. Kako se
mora gospodinje neprestano boriti proti tej
nadlogi, ki pribaja nad njo v podobi &ur-
kov, moljev, bolh, slenie, muh In podobne
golazni.

Sfurki so po nadlh podeZelskih in mest-
nih kuhbinjah prece] vsakdanjl gostje. Cez
dan se skrivajo po rasnib razpokah v zidu
in #tediiniku, ponodi pa gredo na >love, Ob-
lezejo vee lonce in kroZnike, kjer je le ko-
litkaj ukitnega. Ce prides ponodi v kuhinjo
ali shrambo, H prav gotovo mine {ek, tudi
e jo veferja bila #e lako borna, Kako
naj se gospodinja bori proli temu nepridi
pravu? Glavni pogoj je snaga, Vsa divila
naj bodo skrbno spravljena, vsi lonei po-
kriti. Potem pa mora gospodinja le neljube
goste neprestano preganjuti. Ne sme od-
nehatt & preganjanjom, dokler Je le Be kak
zastopnik tega rodu v hidi. Ze spomladi
mora prefskati vae Epranje in kolike ter
unifiti mekitke, ki jih izloze samiea in ki
g0 polni jajtee. Za unilevanje odraslih -
valic pa Imamo razne kemifne pripomotke,
Lahko pa tudi tako sredstvo pripravif sama,
Zmeda) enako koliflno boraksa in v prah

Poskrbimo tudi 2a lonénice. Tiste lepe
aralee, ki smo jih do zdaj imeli v sendnalem
prostoru, kjer smo jim pridno gnojili in
zalivali, postavimo na sonce, kar poviroll
bujnejéi razvoj in okrepitev rastline. Gnoliti
xdaj ne smemo. Tudi zallvamo le loliko, da
so zemlia v lontku ne izsusi, Sobne lipe In
gumijeva drevesa, ki so se motno zaragtla,
ohreiemo zdaj brez Ekode do poljubne ve-
likosti. Do jeseni se ima rastlioa 8¢ fas
bogato razrasti.

Bogato evetofe gloksinije postavimo ¥
senco. Ne smemo pa rastline Bkrajéati, mar-
ved ji samo zalijemo k koreninam, Skr
ljenje ji #koduje lako, da dobi pikaste in
scefrane liste in evel,

Ciklame posadimo v mekanico gozdne ter
komposine z2emlje in mivke. Ne sadimo
pregloboko, ter pazimo, da bodo res kore-
nine v zemlfi in. ne obratno. Zgornji del
gomolja naj gleda ¥e nekoliko iz zemlje, Da
s0 no izsudi, ga pokrijemo z mahom. Lonfke
postavimo v loplo gredo ali pa na sonfen
prostor v vriy, ter [ih stalno mofno zall-
vajmo. Ko so eiklame pognale odstranimo
mak ter postavimo lon¥ke v polsenco da se
listi in ovell tam lepo razvijejo,
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slolfenega sladkorja ter potresi na mesto,
kamor pribajajo sturki. Co to storis zveler,
najded zjulraj polno omamljene golazni, ki
Jo pometi in vrzi v ogenj.

Molji. Teh malopridnefev se boji veaka
gospodinja, in popolnoma upraviéeno. Koll-
ko Skode lahko povarodijo na volnenih oble-
kah in na Kkrznu; pa tudl drugim pred-
metom iz #ivalske dlake in perja ne pri-
zanndajo, Najhuje Je to, da fim pridemo na
sled #ele potem, ko Je Skoda Ze narejena,
Ko se Je mol| razvil v metuljfka ni ved
skodljiv; dkodljiva je le njegova litinka, ki
se rasvijo iz jajéee, ki jih samicy znese v
velikem #tevilu na volneno blago. Lidinke
se hranijo z blagom, dokler se ne zabubijo,
Viasih more ena sama taka lidinka nare-
diti veliko skodo. Gospodinja mora biti zelo
skrbna, &e hole, da se teh dkodljivesy
ubrani. Tudi proti moljem dobimo razna
kemifna sredstva, Najboljfe je terpentinovo
olje, & katerim naj gospodinja namaie
skrinjo, kamor namerava spraviti obleko.
Zelo vaino je, da obleko in druge pred-
mete velkral iztepe in prezradi,

Stenice. Skoraj je ni Zu¥elke, ki bi se
je dlovek bolj bal, pa ne morda samo zato,
ker je zaradi neprijetn vonja gnusna,
temved zato, ker jo je teiko pregnati, kjer
#e je naselila. Najdemo jo pogosto med raz-
pokami v eljah, za podboji vral, za
okvirji in sploh na pohiétvu, Ker jo tenka
in plodtata, se lahko skrije v 8o tako ozko
razpoko, Barve je rjave. Letati sicer no
more, a tem urneje teka. Edino zanealjive
sredstvo proti tej golazni, ki se jo ugnordila
v stanovanje, je veirajnosl, Ker se stenice
drie najraje v posteljah in Zimnicah, posve-
taj tem najveijo pozornost in unifuj go-
lazen & tem, da nama¥ed in polijed ¥pranje
in razpoke s kako tekolino kakor terpenti-
nove olje, petrolej, bencin, Jealhova kislina.
Mazatl ali polivati morad vedkrat. Ce so
etenlea 2alle v zofe, naslanjafe in podobno,
jo treba te dati razdreti in o¥istiti, sleer 8o
te pgolazni sploh nl mg::e fznebiti, Zelo
u o sredstvo je m fea 400 gramov
goll in 100 gramov galuna v 1 litru vode.
Poleg vziralnega &iifenja In snalenja, e
treba thdf zamazati vse Epranfe v z2idw, pri
veatih ali v tleh 8 primernim kitom. Treba
fo tudi fzpirati tla 2 lugom ali klorove vodo.
Mesta, kier bi se mogle stenice skrivati, je
treba velkrat vestno pregledat! in golazen
pokonfavati,

Navedli smo 1 {ri nadleine in ikodljive
sdomae ¥ivalicee, &oprav bi Jih lahko de
vel, Zaenkrat naj zadobfaje te. V glavnem
e 2a odpravo vseh teh nezaZelienih gostov
nafholj uspednn sredsivo anaga in skrbnost.,
Pridna in anadnn gosnodinia ho tudi najbolj
tanemarjeno stanovanje kmalu osnaiila,
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NaSe postelie
Pernica in blazine

Najmehkej# posteljni vioek je pernica.
Uporabljajo jo mesto Zimnice v krajih, kjer
imajo munogo perutnine, rac in gosi, tako
na primer v Slavoniji in Banatu, a tudi na
Cedkem. Na pernicah se silno prijetno spi,
a te?ko vstane. Poleli s0 prevrode in so
ml]ubljeuo gnezdo bolham, kjer premalo

tijo posteljnino in je ne nosijo na zrak.

Tudi pernice Sivajo ponekod v treh
delih kot Zimnice, to pa najbol] zaradi te-
ga, da jih o prilikah porabijo tudi za bla-
zine. Za nas pride v podtev le gornja per-
nica, ki nam. slofi tudi mesto odeje. Naj-
toplejia je, & jo napolnimo z gosjim pu-
hom. Svoj &as smo ga uvaZali iz Ceike. Ker
j® bil puh Ze pred vojno zelo drag, bomo
polnili sedaj le s perjem domade perulnine.
(Sicer pa pernica ni priporoéljiva.)

Ker se perje rado izmika skozl posa-
~ samezne niti tkiva, mora biti to tkivo prav

posebno gosto tkano. Tako blago dobimo v
trgovini pod imenom »inletc v Firini 1.40 do
160 m, Ker naj gornja perniea sega vsaj
do ‘dveh tretjin - postelje, je 3irina blaga
1.60 m ravno primerna za doliino pernica.
Vzamemo tedaj blaga 250 m. Ker gre nekaj
blaga v Biv in se pernica radi polnjenja
skrajia, ostane konZna Eirina pribliZno 1.15
metra. Bolje, da je pernica §irja od postelje
in da visi &z rob, ker ze med spanjem

remikamo in' se nam na eni strani lahko
rmakned Pri postiljanju jo pad spodvijemo,
da dobimo pravo Eirino. ‘

Blago selijemo kot vrefo na narobni
strani in pustimo na krajsi stranici odpriino
za polnjenje.

Perje mora biti dobro ofisfeno, preden
z njim napolnimo pernico. V dobrib prizna-
nih trgovinah prodajajo perje Ze kemifno

otid¥eno. Ce pa ga kupimo pri kmeticah -

ali %Luml pabiramo, moramo paziti, da je
res ¢isto. Z umazanim perjem se lahko pre-
nafajo najrazlitneje bolezal in & imamo
s perjem polnjene tudi blazine, potem vsako
nod neposredno vdihavamo bolezenske klice,
kar je nevarno pa tudi neokusno,

Ce perje sami nabiramo, moramo Ze ob
nabiranju paziti na to, da ga sproti ofistimo.
Nekatere gospodinje Zival poparijo, ko so jo
zaklale in jo Sele potem skubijo ter perje
osufe na primernem kraju. S tem delom
si pozneje prihranijo €as, da ni treba vsega

rja naenkrat stiti. Ko je suho, ga je
mu primerno odbrati. Pri vedjih peresih
moramo odstraniti srednii del ali tulee. Cim
bolj odstranimo vse trde delce, tem manj
nam bo potem perje sililo skozi blago in
tem mehkejia in laZja bo pernica. Ob po-
sameznem nabiranju spravlijamo perje Vv
tisto, oprano vreto, ki jo damo na suh pro-

stor, kjer ni prahn. Primoren prostor sl
najdemo pod strebo,

V par letih se pernice zamaifejo in jo
treba perje znova ti, ker se je mabral
v njem prah, prepojen 2 nojem. Perje stre-
semo iz pernie v veliko kad ali kopalno
banjo in ga oéistimo tako kot Zimo, Poli-
jemo ga npajprej z vrofo milnico, S tem
uniéimo bolezenske klice in umazanija se v
milnici raztopi. Ko smo ga #e parkrat
oplaknili s &sto vodo, ga damo suditi na
podstredje. Razgrnemo ga po &istih rjuhah
ali po éistem papirju., Lahko ga tudi su-
§imo zunaj na soncu, a ga je radi vetra
treba prekriti 8 kakSnim tanéifastim bla-
gom od s=tarih zaves, da nam ga veler ne
raznese. Medltem smo oprall tudi pernico in
jo spet napolnimo in za¥ijemo.

Blazine. Kdor ima rad visoko wvzglavje
mora imeti wvsaj tri blazine, Zlasti je to
Stevilo potrebno pri bolnikih, ki ne morejo
venomer leZati vodoravno zleknjeni.

Prva, spodnja blazina naj bo polnjena =
isto vsebino, kot Zimnice. Lahko je  tudi
presita po nafinu Zimnie. Blago e isto, kot
za Eimnice ali slamnjaie., Ker najmanj
pride v dotik = glavo, jo tudi ni treba twko
feslo Sistiti, kot zgormje blazine, Njena ve-
likost naj bo: §irina postelje krat 45 em.
Tudi previeke ji ni treba, ker preko nje
pregrinjamo rjuho.

Zgornji dve blazini pa, T sta polnjeni
s perjem, morala bitl sedill kakor pernica,
Tudi isto blago moramo wupolrebiti zanju.
Nekateri imajo radi prece] velike blazine.
V novejiem &asu jih delajo nekako v meri
80 krat 8)'em. Drugi spet si mesto vrhnje,
to je tretje blazine dajo napravili majhno
blazinico v velikosti 30 krat 30 em. Ta
blazinica pride neposredno pod glavo spe-
fega in najved trpi. Ker je majhna, se tudi
laZje vefkral temeljito opere.

Ni pa refeno, da mora biti gornja pol-
njena le s perjem. Prav tako je dobra, &
je napolnjena & koruzno slamo. Po kmetih
jo Festo napolnijo tudi, & plevami, zlasti
prosene so priljubljene, ¥ed, da potegnejo
bolezen iz glave. Slaba stran je le, da plev
pred uporabo ne moremo tako ofistiti kot
perja in slame.

Gornji blazini in pernica morajo imeti
previeke, ki jih napravimo iz bele kote-
nine ali platna. Spretne gospodinje v te
previeke viijejo Eipke ali pa vvezejo 2
belimi nitmi razne okrasne cvelice in orna-
mente, Glavno je, da je previeka vedno
lepo oprana in da jo menjamo vsak teden
pri blazinah in vsak mesec pri perniei,

Sveén bolje gori, ¥e natresed okrog ste-
nja malo soli. Da ne kaplja, jo Se novo deni
v moino raztopino soli. Sol jo previefe in
vosek se ne razteka.

Crno sukno in_ volneno blago se dobro
pere in ee ne uskofi, ¥ ga pered v slani vodiy



