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Kaj je glistavost?

Glistavost, na kateri bole-
hajo velinoma rudarji, delavei
v tunelih in tisti, ki toldejo
opeko, izvira od gliste. Ljudje
so to bolezen, ki si je niso
mogli razloziti, dokler ni ita-
lijanski zdravnik Dubini leta
1838. zasledil parazitov ali za-
jednikov, imenovali egiptovsko
bledico, ker so tisti, ki se jih
je lotila ta bolezen, zbujali po-
zornost s tem, da so bili videti
zelo bledi. Pri gradnji Sentgott-
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hardskega tunela je zbolelo ve-
liko tam usluZzbenih delaveev;
to bolezen so potem zanesli na
vse strani. V rudniskih jamah,
kjer se glistavost lahko razvija
kar mnajbolj, se je pojavljala
hitro in je kot kuZna bolezen za-
poredoma napadala delavce v
zadruznih rudnikih.

Zajednik, ki so ga nasli v
¢loveskih érevih, je droben ¢r-
vicek. Samica je dolga kakih
15 mm, samec samo 11 mm.
Poslednji je na zadku zvon-
¢asto napet in se v tem razli-
kuje od samice, katere zadek
se koncuje rtasto. Jajea, ki jih
samica v velikem Stevilu od-
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klada v éloveskih crevih, so
tako majhna, da jih ni modi
videti na prosto oko; njih
vsebina je razdeljena na vel
kroglic. Iz jajea se zumaj Clo-
veskega telesa v blatu samem
razvija prosta liinka ali larva
Se brez koZe; tedaj izmira prav
lahko kakor tudi jajca sama.
Kmalu pa dobi li¢inka koZo, ki jo
varuje zunanjih vplivov, tako
da utegne ziveti dolgo v vodi
i.t.d. Samo taka litinka, ki
je v mosnjici, se more razviti
v ¢rva. Da se to zgodi, pa
mora na kakrSenkoli na¢in priti
v ¢loveski Zzelodec. Tam Ze-
lodéni sok razkroji mosnjico in
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iz li¢inke postane zajedalka, ki
biva odslej v ¢revih in sesa
kri. Tako lahko doseZe starost
do Sest let. Zdaj samica zopet
leZe jajca, in proces se vrii kakor
prej. Pripomnimo naj, da v
¢loveku samem ne morejo na-
stajati nove zajedalke.

Okuzi se rudar tako, da
n. pr. v jami male li¢inke v
mosnjici zanese z roko v usta;
tako pridejo v Zelodeec in v
éreva.



II.
Varstvo zoper okuZziteyv.

Da se ¢lovek ne okuzi z gli-
stavostjo, naj se ravna po teh
pravilih:

Rudar naj nikdar v jami ne
jé nifesar, preden si ni rok
opral dodobra, vsaj s Ccisto
vodo. Ofdistijo naj se pa roke,
kolikor se dd; treba je. celo
odpraviti nesnago pod nohtmi,
ker je lahko mogoce, da je
prav v tej nesnagi kaj liCink.
Po storjenem delu naj se rudar
umije in naj obleko, v kateri
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opravlja delo in katere se iz-
vestno drzi dovolj nalezljive
snovi, zlasti pa €revlje, zameni
z domado obleko. Ce se ne
ravna po teh predpisih, utegne
okuziti doma rodbino, kar se
je Ze dognalo v nekaterih slu-
cajih.

Posebno mali otroci, ki mnogo
sedajo po tleh, lahko pogoltnejo
nalezljive snovi, ki jih je ode
prinesel na obuvalu iz jame, in
tako zbole.

Doma se je treba zopet ko-
renito osnaziti.



i
Znamenja bolezni.

Ker je C(Crevesni zajednik
krvopija, ne more njegova na-
vzotnost ostati dalje casa hrez
posledic. Najvaznejsi znaki bo-
lezni so: Bleda polt, bolecine
v glavi, omotica, Sumenje Vv
uSesih, deravica v Zelodeu; bolnik
tudi neredno opravlja potrebo in
¢uti splodno slabost; kaj pogo-
stoma mu tudi moc¢no utriplje
srce. Vsekakor naj se vsak rudar,
ki ¢uti te znake, ¢im prej zglasi
pri zdravniku.
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Cisto napatno je, ¢e se kdo
sam zdravi z izvestnimi po-
mocki, ki so mu bili nasveto-
vani. Ti pomocki so brez uspeha;
¢im dalje traja bolezen, tem
hujse so njene posledice in tem
kesneje izginejo.
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Kako se zabrani bolezen.

Razsiritev holezni, ki je po-
stala danes rudarjem zelo opasna,
se ne da preprediti in omejiti z
ni¢imer ve¢, ¢e je ne zapredi
rudar sam. Varnostnih priprav
in pouéil brzkone ne pogresa
nobena jama, toda kaj pomaga,
¢e se delavei ne ravmajo po
njih? Ce rudar pazi na ‘pred-
pise, ustanovljene z dobrim na-
menom, ne varuje le samega
sebe, ampak tudi svojo rodbino,
svoje tovarise in konéno svoj
obrt — rudarstvo.
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Ker se torej, kakor receno,
bolezen raznasa zgolj po ¢lo-
veskem blatu, je treba kar naj-
pazneje odpravljati odpadlke. Kaj
pomagajo najprikladnejSa stra-
niscéa, ¢e jih rudar ne upo-
rablja, ampak odklada blato
povsod v jami? Skoro neiz-
ogibno je potem, da se zajed-
niki razsirjajo neznano hitro in
okuzijo naposled vse delavce.

In kaj pomaga, ako se stra-
nis¢a onesnazijo tako, da so
nerabna? Rudar naj torej v prid
samega sebe in v prid splos-
nosti gleda v jami na to, da
rabi edino doloCena stranisca,
da jih ne onesnazuje in da se
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strogo kaznuje vsak, kdor bi
ravnal drugace.

Ce je dlovesko blato razir-
jeno povsod po jami, Ze samo na
sebiprovzroca kuZzen smrad ; zato
pa je zrak v jami Se slabsi,
kakor je #e. Ce ima v sebi za-
jednikove liinke, prihajajo na
orodje, ki lezi po tleh, ali na
tesarski ‘les in s teh stvari
na roko delaveu, da se potem ne-
izogibno okuZzi.

Kdor se torej varuje in se
hoce varovati, mora varovati
splosnost. Le tako se posreci
oCistiti vse doslej okuZene jame
in jih oprostiti glistavosti. To
je seveda tezko, a ni nemogoce
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delo. Da se izvrsi, morajo so-
delovati vsi faktorji, med kate-
rimi je delavec sam na prvem
mestu.

Naj torej ta poziv ne ostane
brezuspesen. Delavec naj voljno
poslusa naredbe, naj prisili vse
tovariSe, ki jim ne sluSajo, da
se ravnajo po pravilih, in naj
razvidi, da more pomagati sebi
le sam po sebi.

R [






COBISS e

NARODNA IN UNIVERZITETNA

T

502140










