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NAGOVOR

Hrana je mnogo vec kot le vsakodnevna potreba — je ogledalo nase kulture, nase
povezanosti z naravo in naSega odnosa do prihodnosti. V danasnjem Casu, ko se
sooCamo z izzivi podnebnih sprememb, zmanjSevanja biotske pestrosti, izgube
rodovitnih tal in poveCevanja prehranske negotovosti, postaja vprasanje prehrane
eno klju€nih okoljskih, socialnih in tudi vzgojno-izobrazevalnih vprasani.

V programu EkoSola se tega Se kako dobro zavedamo. Z aktivhostmi, ki jih izvajamo v
vrtcih, osnovnih in srednjih Solah ter na drugih vzgojno-izobrazevalnih ravneh, Zelimo
mladim priblizati pomen zdrave, lokalne in trajnostne prehrane. Spodbujamo jih, da
razmi$ljajo o izvoru hrane, o koli€ini zavrzene hrane, o okoljskem odtisu izbire
posameznih zivil in o eti€nih vpraSanijih, povezanih s sodobnim prehranskim
sistemom. Nas cilj je, da mladi ne postanejo le informirani potrosniki, temvec tudi
odgovorni nosilci sprememob.

Sodelovanje v projektu Altermed ima pri tem posebno mesto. Gre za prostor, kjer se
znanje, izkusnje in ustvarjalnost mladih in mentorjev zdruzijo v navdihujoCe zgodbe o
prehranski dediscini, sodobnih trajnostnih praksah in ponosu na lokalno okolje. Vsaka
stojnica, vsak recept, vsaka misel, ki jo otroci in dijaki prenesejo na obiskovalce sejma,
je dragocen kamencek v mozaiku trajnostne prihodnosti.

Ko otroci v okviru projekta ustvarjajo jedi svojih babic, pripravljajo zeliSCne Caje,
raziskujejo tradicionalne sestavine ali opozarjajo na pomen lokalne pridelave, se ne
ucijo le kuhanja — ucijo se odgovornosti, spostovanja in sodelovanja. V tem procesu
ne gradijo le znanja, temvec tudi vrednote, ki so temelj trajnostnega razvoja in
kljlu€nhega pomena za oblikovanje pravicnejsSe in odpornejse druzbe.

Iskrena zahvala gre tudi g. Danetu Katalinicu, zasluznemu koordinatorju programa
EkoSola za vrtce, ki s svojimi obiski, ocenjevanjem stojnic ter spodbudnimi in srénimi
besedami daje poseben pecat predstavitvam na Altermedu. Njegova prisotnost ne
pomeni le strokovne podpore, temvec tudi mocno sporocilo o pomembnosti
povezovanja, motivacije in priznanja za trud vseh sodelujocih.

mag. Gregor Cerar
nacionalni koordinator programa EkoSola




SVET

Cas v katerem Zivimo je odsev skupka dogodkov iz preteklosti in sedanjosti, ki
so se odvijali skozi desetletja po svetu in pri nas. Naj omenimo:

Clovek je s svojimi posegi spremenil Ze veé kot 75% zemeljskega
povrsja, vkljuéno z 85% mokris¢ in 66% oceanov (UNEP, 2023).

Priblizno 10% Zemljine povrsine pokriva stalni led, ki se zaradi
podnebnih sprememb hitro tali, kar ogroza zaloge pitne vode in prispeva k
dvigu morske gladine (lberdrala, 2023).

Svetovno prebivalstvo je leta 2024 doseglo priblizno 8,2 milijarde ljudi,

kar pomeni nadaljevanje rasti in dodatne pritiske na naravne vire (UN
DESA, 2024).

Vec kot 733 milijonov ljudi po svetu trpi zaradi lakote ali
podhranjenosti, predvsem zaradi oborozenih spopadov, gospodarskih
kriz in posledice podnebnih sprememb (WHO, 2024).

Lakoti je izpostavljenih okoli 282 milijonov ljudi, kar je posledica
dolgotrajnih kriz, nasilja in okoljskih sprememb (WFP, 2024).

Zaradi vseh navedenih dejavnikov — dejstev zmanjkuje razpoloZljivih obmocij
za pridelavo ustrezne koli¢ine hrane — Zivil. To pomanjkanje posebej obcutijo
posamezna podrocja kontinentov kot so: Afrika, Azija, Juzna Amerika ...

Glede na razvoj dogodkov globalnega segrevanja izpostavljamo:

PozZari v Amazoniji, Kaliforniji, Avstraliji, Evropi ...
Talitev polarnega ledu — dvig morske gladine rek in poplave
Letni ¢asi manj predvidljivi kot nekoc¢

Ekstremni vremenski pojavi kot so nevihte, toCa, pozeba, tornadi, orkani in
vetrolomi v gozdu

Plazenje ...




Vse to se odraza v pomanjkanju hrane, nezadostni preskrbi s hrano in vodo.
Posledica je lakota, podhranjenost in na drugi strani pa razvoj bolezni sodobnega
Casa, ki so vezani na debelost in preobjedenost Cloveka v zahodnih civilizacijah.
Vsa pomanjkanja so povezana z revScino. Preskrba s hrano postaja ozirama je
globalni problem. V ta problemski svet razreSevanja globalne problematike je
vstopila biotehnologija, ki temelji na stalnem razvoju in napredku v kmetijski
biotehnologiji, da zagotavlja varno in trajnostno Zivilsko prehransko oskrbovalno
verigo za Cloveka, za svet.

Na tem perecem svetovnem problemu je in bo veliko dela v znanosti, biotehnologiji
In proizvodniji, da se zagotovi trajnostna prehranska oskrbna veriga za ¢lovestvo
tega sveta, ki bo uspesna le v svetu brez vojn.

/ V SVETU PODNEBNIH SPREMEMB SKO/ZI
”° VZGOJNO IZOBRAZEVALNI
PROCES PROGRAMA EKOSOLA

Podnebne spremembe so stalnica nasega vsakdana, ki nas preseneca z
ekstremnimi vremenskimi razmerami in katastrofalnimi posledicami ... Prav zaradi
navedenih dejavnikov in specifiche senzibilnosti otrokovega razvoja je zelo
pomembno okolje z vsemi vplivi, vkljuéno s podnebnimi spremembami. V ekovrtcih
In ekoSolah v zvezi s to tematiko se priporocCa projektni pristop zaradi specifichega
spoznavanja problematike okolja in privzgajanja odgovornega odnosa skozi
otrokove aktivnosti, da se dokaj zgodaj zaCne seznanjati s podnebnimi
spremembami in odnosom do njih.

Cilj programa EkoSola je, da se pri vzgojnem delu — procesu doseze obcutljivost do
narave In naravnih dogajanj, kot so podnebne spremembe, da se skozi aktivhosti —
prakticne dejavnosti trije temeljni cilji:

. )° Spoznavanje okolja

2 Dozivljanje in varovanje okolja
dnos do sebe, hrane, gibanja in zdravja




HRANA

Hrana je temeljna zivljenjska snov, je energija, katero potrebuje nase telo, da
zivimo, da ustvarjamo, hrana nam daje obcutek prijetnosti, zadovoljstva, moc¢
In veselje do telesnih aktivnosti — dela. Hrana poleg prehranjevanja ima
druzbeno — komunikacijsko vlogo, ne samo z jedilnimi obroki posameznika,
druzine ... ampak tudi na javni ravni, npr. kulinaricne predstavitve, stojnice ...

Zdravo hrano pogosto posploseno enacimo z ekolosko pridelano hrano,
naravnimi Zivili, nizkokalori€nimi izdelki, sveze pripravljeno hrano, lokalno
pridelano hrano ali s hrano, pripravljeno na tradicionalni nacin. Potrebno je
izpostaviti, da so vse naStete vrste hrane lahko zdrave, ni pa nujno. ZDRAVA
HRANA je tista hrana, ki zauzZita v pravi koliCini in na pravi nacCin prispeva in
krepi nase zdravje, vpliva optimalno na rast in razvoj ter dobro pocutje.

Na sejmu Altermed program EkoSola z ekovrtci in ekoSolami kot udelezenkami

seJma prikazuje naCin zdravega prehranjevanja z namenom, da se
tradicionalnost ne »izgubi«, pozabi pred sodobnim nacinom prehranjevanja.

TRAJNOSTNI NACIN PREHRANJEVANJA

Trajnostni nacCin prehranjevanja je dosegljiv le, Ce:

e POTROSIMO MANJ
e ZAVRZEMO MANJ
e ZAUZIJEMO MANJ ZIVALSKIH IN VEC RASTLINSKIH IZDELKOV




PROJEKT ALTERMED

Projekt Altermed je po svoji naCrtovani vsebini specificen. Ta specificnost se
izkazuje skozi projektne cilje, ki obsegajo: ekolosko pridelavo hrane, zdravo hrano —
zdrava Zivila, odnos do hrane, gibanje v zdravem okolju ter zavesten zivljenjski slog
v harmoniji z naravo, ki je vir Clovekovega telesnega in duSevnega razvoja. Te
specificnosti do izraza pridejo na stojnicah razstavljalcev.

Razstavljalci na stojnicah opravljajo pomembno vzgojno — izobrazevalno
poslanstvo. Posebno vlogo odigrajo z vsakoletnim izvirnim ponujanjem kuharskih
receptov in z degustacijami ter tako na izviren, aktualen nacCin prikazujejo
zgodovinsko pot, kako so se ljudje hranili neko€ in danes. V projektu sodelujejo
ekovrtci in ekoSole iz vseh slovenskih regij, in sicer so tako zajete recepturske in
kuharske podobnosti in razlichosti Slovenije.

Nekatere stojnice izpostavljajo programiranje in nacrtovanje prehrane. Na sejmu
Altermed je v ospredju zdrav nacin zZivljenja s poudarkom na zdravem Zzivljenjskem
slogu. Poudarek je na lokalni pridelavi: Lokalna pridelava vrtnin ima pomembno
vlogo pri uvajanju lokalnih vrtnin, zeliS¢ in sadezev v prehrano, ne le v domacih
gospodinjstvih, temvec tudi v prehrani otrok in mladostnikov. Stojnice z
razstavnimi vsebinami izpostavljajo, da z lokalno pridelanimi vrtninami prispevamo
k zdravju, varovanju okolja in ohranitvi tradicije slovenskega podezelja. V ekovrtcih
In ekoSolah skozi projekt ALTERMED se prizadevajo, da pri otrocih in u¢encih
poudarjajo in izraZzajo vzgojni vidik povezan s prehranjevanjem kot kontinuiran in
iInterdisciplinaren proces.

.

DNEVI DNEV] SPORTNEGA oM FESTIVAL
LOVSTUA STRELSTVA ~ BFORA VGt INART

% celiski seiem  MARCNI SEJMI | 14.-16. MAREC 2025




"POMEN STOJNIC

Razstavljalci s svojimi razstavnimi vsebinami in aktivhostmi obiskovalcem
predstavljajo in poudarjajo vzgojni vidik povezan s prehranjevanjem kot
kontinuiran in interdisciplinaren proces, in to:

Zdrav nacin Zivljenja in uzivanja zdravju koristne hrane

Zdravo in uravnotezeno prehrano

Lokalno okolje v interakciji z zdravim prehranjevanjem

Gibanje in zdrav zivljenjski slog

e Recepture za pripravo zdravih jedi

e Degustacijo zdravih prigrizkov, domacega peciva, kruha in jedi
e | okalno pridelavo in predelavo hrane

e NacCine zmanjSevanja zavrZzene hrane

e Pomen uzivanje hrane iz neposrednega naravnega okolja

OCENJEVALNI KRITERIJI STOJNIC

Namen ocenjevalnih kriterijev stojnic je pridobivanje informacij o kakovost
razstavnih vsebin in hkrati uspesnosti glede na tematiko katero razstavljalci
predstavljajo ter strokovne rasti.

Kriteriji obsegajo:
e Aktualna in izvirna vsebina razstavnega prostora
e Jedrnata vsebinska sporocilnost in privlaCnost razstavljenih vsebin
e Preglednost razstavljenih vsebin

e | etaki in drugo informativno — propagandno gradivo




»TRADICIONALNA IN ZDRAVA
PREHRANA V INTERAKCIJITS
PODEZELJEM«

SKOZI FOTO ZAPIS -
ALTERMED 2025
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Srednja zdravstvena in kozmeti¢na sola Celje
Tema: Spostujmo preteklost, zivimo sedanjost, ustvarjajmo prihodnost.
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DOS Il Lendava
Tema: BogracLend.

Kmetijska Sola Grm in Biotehniska gimnazija
Tema: Sejemo zgled, zanjemo uspeh.




Gimnazija in SS Rudolfa Maistra Kamnik
Tema: Okusi Kamnika.

OS Krizevci — Vrtec Krizevci
Tema: Res, da se igramo, a tudi kaj skuhati in spe€i znamo.

OS IV Murska Sobota
Tema: Srce Zzetve: Recepti izdomacih rok.




OS Toneta in Franceta Kralja Dobrepolje
Tema: Velikonoc¢ni ajdovi strukilii.

OS Beltinci

Tema: Disi iz prekmurske ize.

OS Cankova
Tema: Mlejko? Lejko.
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OS Glazija Celje
Tema: Tradicionalno, zdravo, lokalno.

OS Gornja Radgona
Tema: Dobro je lahko tudi zdravo — nas med.
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Javni zavod VRTEC ZRECE
Tema: Trznica dobrih okusov Vrtca Zrece.
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.OS Celje
Tema: Tradiciji prednost.
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OS Notranjski odred Cerknica, PS Maksim Gaspari Begunje

Tema: Jabolko — tradicija, ki ostaja.

OS Notranjski odred Cerknica PS 11. maj Grahovo

Tema: Pti¢ka izpod spicka.



Lenart — Enota vrtca
Tema: Trgatev v vrtcu Lenart.

lll. Gimnazija Maribor
Tema: ZeliSéna modrost.

OS Toncke Ceé
Tema: Tonckin pisker.
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OS Strazisée
Tema: Zdrava tradicija podezelja.

OS Zadobrova
Tema: POP — AJDA.

OS Sveti Tomaz
Tema: Jurkin poljub.




Otroski vrtec Metlika
Tema: Tradicija v obroku neko¢ in danes.

Prva gimnazija Maribor

Tema: Superprehrana — kaj jo naredi tako super?
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Vrtec Pobrezje Maribor
Tema: Sladko sadje narave.
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SIC Brezice
Tema: Prepovedan sadez.

Vrtec Miskolin
Tema: Velik bom in ¢il, ée bom zdravo jedel in pil.

Srednja zdravstvena Sola Ljubljana
Tema: Pomen prehrane pri arterijski hipertenziji v interakciji s podezeljem.




OS Elvire Vatovec Prade, podruznica — Sveti Anton
Tema: Od oljke in olja, vse tja do morja....

VIZ OS Rogatec s podruznicami in enoto vrtca
Tema: Zdravi napitki za vsakdan.
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Ekonomska Sola Celje
Tema: Uéno podjetje Fitko d. o. 0. in hjegova skrb za zdravje.




Vrtec Apace Stogovci
Tema: Apace po domace.

Vrtec Crnuée
Tema: Kruh danes in neko¢.

Vrtec Koper
Tema: Zeleno in oranzno = majhno in veliko, ozimnica iz nase gredice.




Tema: Zdravo — tradicionalno — nase.

Vrtec Ljutomer
Tema: Grozdje prlesko zlato.

Vrtec Mala Nedelja
Tema: Nasa prleska miza — tradicionalna, a moderna.
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Vrtec Mank Golarja Gornj'Radgona
Tema: Tradicionalno — lokalno.

Vrtec Mavrica Vojnik
Tema: Tradicionalno in zdravo z naravo.

Srednja Sola Zagorje
Tema: Sportni dan z okusom.




Vrtec Murska Sobota
Tema: Tradicionalna in zdrava prehrana.
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Vrtec Otona Zupancic¢a Ljubljana
Tema: Odkrivamo skrivnosti zelisc.
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CUEV Strunjan
Tema: Lovor — list DAFNE.




Vrtec Trbovlje
Tema: Prisegamo na domace — lokalno.
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Vrtec Trbovlje — enota Barbara
Tema: Knapovska malica.

STAS Ljubljana
Tema: Barvito in zdravo — korak z naravo.




STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

SIC ALME M. KARLIN
Tema: Zdrava prehrana v objemu podezelja.

Biotehniska Sola Maribor
Tema: Naravna lepota iz cebeljega voska.

OS Kuzma
Tema: Kuhinja treh dezel.




Vrtec Pedenjped Ljubljana
Tema: Jaboléna dogodivséina: Od semena do so¢nega grizljaja.

OS Il Murska Sobota
Tema: Domace je najboukse.

Vrtec Antona Medveda Kamnik
Tema: Na planincah lustno biti.
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OS Leskovec pri Krskem - POS Veliki Podlog
Tema: Mleko in Zganci — kmecki zajtrk.
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OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica
Tema: Gremo na Luznico, specemo potico.
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OS Franceta Preserna Crensovci
Tema: Krumpli.




OS F.S. Finzgarja Lesce
Tema: Okusi jabolk, zgodbe ¢asa.
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OS F.S. FinZgarja Lesce PS Begunje
Tema: Tradicija in zdravje — z roko v roki.

OS Fram
Tema: Pri nas jemo zdravo in dobro.




OS Antona Askerca Velenje
Tema: Ko lupina po¢i, na kroznik sonce sko¢i.
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OS Ilvana Skvarce
Tema: Aromaticni ples zelis¢.
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OS Karla Destovnika Kajuha Ljubljana
Tema: Cisto resno po presno.




OS Lava Ljubljana
Tema: Jej zdravo in lokalno.
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OS Lenart
Tema: Od pridelka do izdelka.
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OS Antona Znidersiéa llirska Bistrica
Tema: Od brkinske »krvavice«




OS Lucija
Tema: Nas lokalni zlati sadez.

OS Miklavz na Dravskem polju
Tema: Medeni teden.

OS Miklavz na Dravskem Polju, podruznica Dobrovce
Tema: Pustne Sege in navade Dravskega polja




Vrtec Ciciban
Tema: Spoznavajmo slovenske tradicionalne jedi

Gimnazija in SS Koéevje
Tema: Skrivnosti divje hrane.

o Notranjski odred Cerknica
Tema: Tradicionalno, lokalno, domace.
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OS ob Rinzi Kogevje
Tema: Ko si podezelje, tradicija in zdravje podajo roke

Gimnazija in SS za kemijo in farmacijo Ruse
Tema: Alica v zelis¢ni dezeli.

Gimnazija in SS Kocevje
Tema: Skrivnosti divje hrane.




SC Slovenj Gradec Srednja zdravstvena $ola
Tema: Tocka zdravja: meritve krvnega pritiska in sladkorja, model zdrave malice.

SC Sentjur
Tema: Lokalna pridelava Zivil.

Vrtec Borisa Peceta Maribor, enota Brestrnica
Tema: Okusi podezelja.




Vrtec Slovenske Konjice
Tema: Domaca super hrana.

Vrtec Studenci Maribor
Tema: Hrana nasih babic.

Vrtec Sentjur
Tema: Mleéna pot: od kmetije do vrtca.




Vrtec Ursa Domzale
Tema: Ekovrtec ze 20 let.

Vrtec Velenje
Tema: Moj medeni zajtrk.
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VVZ llke Devetak Bignami Tolmin
Tema: Lokalne dobrote izpod pososkih planin.
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Vrtec Zetana jamn
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Vrtec Zelena Jama
Tema: Kruh neko¢ in danes.
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OS Helene Puhar Kranj
Tema: Zdravo sladkanje za manj odvrzene hrane.

Vrtec Ringaraja Dobrepolje
Tema: Sejemo, sadimo se igramo in zdravo zivimo.




Kranjski vrtci Kranj
Tema: Babicine dobrote.

Vrtec Anice Cernejeve
Tema: Hrana nekoc¢.
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Grm Novo mesto, Center biotehnike in turizma
Tema: Sejemo zgled, Zanjemo uspeh.
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Studentski doi
Grm

Vame in spodbudne véno okalje za rast,
Enanje in trajnostng prihodnost,

Grm Novo Mesto, Dijaski dom in studentski dom

Tema: Okus za fokus.

Il. OS ZALEC
Tema: Najboljsi prijatelji zdravja: mleko in jabolko.

OS Antona Martina Slomska Vrhnika
Tema: »Slomski« Struklje na okusanje postavimo.
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OS Brsljin
Tema: Tradicionalne dolenjske jedi.

OS Dr. Ljudevita Pivka Ptuj
Tema: Regrat.
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OSNOVNA SOLA

DRAGA

KOBALA
, MARIBOR
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OS Draga Kobala Maribor
Tema: Caj doktorja Kobala.
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Tema: Caj za petice, Juréicev éaij.
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OS Fara
Tema: Tipi¢ne kastelske jedi.
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OS Grm
Tema: Most med hrano, podezeljem in znanostjo.




OS Grm
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OS Gustava Siliha Velenje — POS Sentilj
Tema: Sentilj se predstavi.

OS Heroja Janeza Hribarja, Stari trg pri Lozu
Tema: Salovcki — 100% okusi Loske doline.
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OS Jozeta Gorjupa, Kostanjevica na Krki
Tema: Hvala ¢ebele, ker brez vas ne bi bilo nas.
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MARONKOVA
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OS Kanal
Tema: Kanalski maronko.
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OS Lesiéno
Tema: Aloe vera — z naravo do zdravja.
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OS Orehek Kranj
Tema: Skrivnosti velikega jajca.

OS Miren, podruznica Kostanjevica na Krasu
Tema: Obiséemo podezelje.
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OS Miren
Tema: Tradicionalne jedi v ob¢&ini Miren — Kostanjevica




OS Oskarja Kovaéi¢a Ljubljana
Tema: Ajda.

OS Oskarja Kovaéi¢a Ljubljana
Tema: Ajda.

OS Polzela
Tema: Zivimo zdravo.
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OS Slave Klavore Maribor
Tema: Chia, zdrava in fina; Ajda se pridruzi.

OS Smartno pri Litiji
Tema: Kar imamo doma....
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. OS Zalec, POS Ponikva pri Zalcu
Tema: Jemo lokalno pridelano hrano.




. OS Zalec, POS Gotovlje
Tema: Mleko.

OS Toneta Pavcka
Tema: Spoznajmo lokalne pridelovalce.

IZDELKI UCENCEY
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OS Vavta vas
Tema: Zmagovalno lokalno.
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OS Vavta vas
Tema: Zeleni svet cudes.

OS Vojke Smuc Izola
Tema: Zdravo skozi sliko in besedo.

OS Vojke Smuc
Tema: Zeleni svet cudes.
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Srednja Sola za trzenje in dizajn Maribor
Tema: Volneni kamencki.

OS Smarijeta — Vrtec Sonéek

Tema: Tradicionalna in zdrava prehrana: »Vinjvrska skratova pogaca«
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SC Celje, SS za strojnistvo, mehanotroniko in medije
Tema:Tradicionalna in zdrava prehrana dijakov SMM




OS Turnisée
Tema: Mleko — bela pot.

$C Novo Mesto, Srednja strojna Sola
Tema: Kruhi nasih babic.

Sola za hortikulturo in vizualne umetnosti Celje
Tema: Jejmo svezo in polnovredno hrano.




OS Dusana Flisa Hoée
Tema: Jejmo lokalno in tradicionalno.

Vrtec Radenci — RADENSKI MEHURCKI
Tema: Korencek za zdrav vsakdan.

Tema: Food in schools and climate change.
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Vrtec »Otona Zupanéiéa« Slovenska Bistrica
Tema: Ozivimo pastirckov dan.

OS Toneta itliranceta Kralja Dobrepolje — Vrtec Ringaraja
Tema: Sejemo, sadimo, se gibamo in zdravo zivimo.
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oS Artiée
Tema: Seme vir zZivljenja.




OS Tabor | Maribor
Tema: Dobro, zdravo in nase.
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VARIJENJA PIVA
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THE ART AND SCIENCE

wres 4 SOLSKI CENTER
NOVO MESTO

SREDNJA STROJNA
SOLA

SC Novo mesto, srednja strojna Sola
Tema: Pivo in med, naravna tradicija okusov in zdravilnih lastnosti s podezelja.

IV
3‘;" ka

L

Ekosola






