V znamenju
praznika dela

Po vsej oZji in SirSi domovini, pa tudi v za-
mejstvu skoraj ni bilo kraja, kjer se ne bi bile
zvrstile Stevilne Sportne in kulturne priredi-
tve v pocastitev praznika dela. Nekatera e
tradicionalna srecanja so bila spet v ospre-
dju. Ljubljanéani so praznovali, kot e vrsto
let, na RAoZniku, pa tudi znane izletnifke
toéke Smarna gora, Rasica, Katarina in
Slavkov dom niso samevale.

Praznovanja 1. maja na Rozniku smo Ze itak
vajeni. Ceprav so organizatorj letodnjega
shoda na Cankarjevemn vrhu poskrbeli za nekaj
novost, se kljub temu nisma mogli ofresti nigkaj
spodbudnih navad obiskovalcev in Steviinih vin-
skih bratcev majavih nog. da o tistem, kar se
nam je v zgodniih jutranjih urah motalo pod ng-
gami (prazne steklenice in kozarci), spioh ne
gavorima.,

Prav prijetni prizori prvomajskega dne so se
nam ponujali na Smarni gori in Rasici: ubrano
petje pripadnikov JLA vojasnice Borig Kidrig,
razposajeno vzdusje Stevilnih planincev, kiso jo
kdo ve od kod primahali na Smarme goro in
konéno, &tevilne druzine, ki so tega dne nadle
tas zase in prijatelje. ..

Za slednje bo praznovanje praznika dela prav
gotovo nepozabno doZivetje in nemara se bodo
prihodnje feto vmili spet tja gor po kandek sve-
Zega zraka in prijetnega razpoloZenja. ..

Joze Curin

Praznovanja OF v Siski

V poéastitev 45. obletnice ustanovitve OF so
bile po Sloveniji tevilne prireditve in prosiave, V
Siski so se posebno potrudili na osnovnih &olah.
Na OS Riharda Jakopi&a so na proslavi podelili
tudi priznaniji.

Predsedstvo SFRJ je na pobudo KK SZDL Zgor-
nja Siska podeiili driavno odlikovanje red deja s
srebrnim vencer Edvardu Zerjalu (1920), drugo
priznanje — medaljo zaslu%za narod — pa je prav
tako na pobudo KK SZDL Zgorja Sigka predsed-
stvo Jugoslavije podelilo Milogu Sulinu (1951).

Na OS Veljko Viahovié pa so priredili proslavo,
kakr&no si lahko samo Zelimo, kajti standardnih pro-
slav z dolgimi govori in Ze stereatipnim izborom
pesmi sma ze fmalce navelidani. To je bila prosiava,
polna miadosti, razigranosti. sveline in dejanske
izraznosti mladih — res pravo doZivetje. Osnovno-
£olciv pisanih oblatifih so prikazali igro, plesin | pasem
dana3nje mladine, Kijub kakénemu spodrsijaju pa je
vse skupaj ustvarilo sprodéenc vzdusje tako na odru
kot v dvorani in ob odhodu star$ev in obfanoy je
bilo slisati: ».. .a je 2e konec? Pa go rekli, da bo tra-
jalo dve uri.«

Tea Migka

Hisa, kjer je
doma humanost

Ko govorimo o varstvu dusevno prizadetih, se
nam veéinoma prikaZe pred oémi slika prizade-
tih otrok v domovih in miadine v delavnicah pod
posebnimi pogoji. Le malokdo pomisli na odra-
sle, eprav ze dolgo éasa celo v strokovnih kro-
glh ne velja ve¢ mnenje, da duSevno prizadeti
dodakajo le nizko starost 20 ali 25 let. Veéina
odraslih 2ivi doma pri stardih, bliznjih sorodni-
kih ali tujih ljudeh, kot so rejniki in skrbniki. Do-
kler so starsi dokaj vitaini in pri moéeh, Se ne-
kako gre. Vendar Ze tu nastopijo tezave, skozi ka-
tere se prebijajo tako prizadeti kot njihovi skrb-
nikl. Le-ti so prepuséeni samim sebi, s prizade-
tim ravnajo po zdravi pameti, ki je mnogokrat
preobremenjena z negativnimi predsodki in ste-
reotipi. Le peséica je v stalnem stiku s strokov-
nimi slufbami in drustvi za duSevno prizadete, ki
pa imajo Ze tako polne roke dela s svojimi varo-
vanci,

Tudi od okolja je odvisno, kaka Zivi takina druzina
in koliko £asa e lahko »vzdriijo= drug z drugim, kajti
starsi se starajo in kmalu g0 tudi sami potrebni pomo-
¢i. Poleg tega pa imajo vsi bratje, sestre, matere,
océelje in druge sorodstvo pravico do svojega Zivije-
nja. Kaj stariti? Tudi oni so ljudje, ki hrepene po svo-
jem toplem domu in svojemn kotitku, kar je goreéa
¢elja vsakogar izmed nas.

V dezelah, kjer so v skrbi za dusevno prizadete
najbolj napredovali, so organizirali Zivijenje teh ljudi
v manjsih hidah ali stanovanjih, kjer z njimi stalno ali
obéasno Zivi tudi terapevt. S svojo dejavnostjo po-
magda varovancem pri prilagajanju na nov nacin #jv-
lienja, urajanju stikov z okoljem, s sorodniki in more-
bitnih odnosov na delovnem mestu ter vseh po-
membnejsih zivljenjskih problemav. Kdor le zmaore,
le zaposlen v delavnicah s prilagojenimi pogoji. To
50 seveda reditve, i jih vsi pozdraviiamo, vendar se
ta ablika varovanja le pogasi uresniéuje. Prispevek k
nastajajoéemu mozaiku varsiva so pri nas dodali
predvsem zavodi s svajimi sanacijskimi resitvamj v
Hrastovcu, Celju, Crni na Golovey, Skofljici in dru-
god. Ker pa zaradi objektivnih okolid¢in povsod le ni
moZna tako humanitama resitev, bo treba ponuditi
stariem in sorodnikom pomog v obiiki svetovanja,
sodelovanja, organiziranja sreéanj in pomoéi na
domy.

Eden izmed objektov varstva za odrasle, ki so du-
Sevno prizadeti, je tudi objekt Varstva delovnega
centra (VDC) na Vodnikovi 56 v Siki.

Dom si s svojo dejavnostjo prizadeva pomagati
tako duSevno prizadetim kot tudi njihovim stargem.
S svojo pomogjo bi radi te druZine razbremenil
travm in psiholodkih stisk. Svojo nalogo so si, lahko
bi rekli, inovativno zastavili in v skladu s tem jo tudi
resujejo. Temu v prid govori Ze sama zgradba, ki ni
stara vojasnica ali bivsi samostan, kot ponavadi ne-
kaka samodefno pomislima, ampak je na novo na-
menske zgrajen objekt, kar pomeni, da so vsi pro-
stori funkcionalno urejeni za bivanje in varstvo odra-
slih duSevno prizadetih. Tako imajo sanitarije, ki so
prirejene 2a invalide, posebne kopalne kadi, postelje
in stole, ki jih lahko prilagajajo telesni vi§ini. Ze ta
tehniéna plat potrjuje geslo zavoda — =ohranimao
osebnostw, saj zavod ne stremi k zapiranju. Lahko bi
rekli, da dejansko pomagajo nositi breme druzine.
Starsi so sicer dolZni skrbeti za svoje dusevno bolne
otroke tudi po njihovem 18. letu, vendar potrebujejo
oparo v moralnem in strokovnem smislu.

Oorn v Sigki jim skusa pomagati v treh osnovnih
dejavnostih; zaposlovanje, varstvo in organiziranje
prostotasovne aktivhiosti. Z ustrezno zaposlitvijo
skusaje posamezniku razbiti monotono prezivijanje

dnevov. Tako se posameznik poéuti na neki nagin
koristen in ne odmaknjen na rob dogajanja. Obenern
pa mu zaposlitev omogoéa chranjanje osebnosti, s
tem pa tudi socialnih navad; kajti tudi ti baolniki so
osebnosti s svojimi specifiénimi lastnostmi, ki dolo-
Cajo njihovo enkratnost in neponovijivost, Nehu-
mana in nedopustno bibilo, &e bijih zgaljzato, ker so
duSevno prizadeti, metali vse v en kos. S tem bi jim
unicill lastno identiteto in individuainost. Opravijajo
sicer samo laija dela, njihova produktivnost doseze
18 20 % produktivnosti zdravega tloveka, toda ravno
s taksnimi in padobnimi oblikami dela kaze druzba
humanost in razumevanje za towrstne posameznike,
ki niso sami krivi svoje usode.

Drugi del domske dejavnosti se kaze v domskem
varstvu, ki zajema poleg varstva in noditve tudi skrb
{tako negovaino kot zdravstveno) za posameznike,
ki ne stanujejo ve€ doma. Ta dejavnost pa se pove-
Zuje s prostofasno dejavnostjo. Osnovni cilj je, da
duSevno prizadeti v tem éasuy potenjajo kaj drugega
kot dopoldan. V tem sklopu organizirajo razne izlete
v naravo, piknike, zabave in letovanja. Poskusajo se
tudi v likovnih dejavnostih, utenju govora, zdrav-
stvenem in prometnem znanju. Tu in tam si ogledajo
kak film, v zimskem &asu pa gredo tudi plavat. Veliko
varovancev odide ez vikend domov in strokovni de-
lavci Zalostno ugotavijajo, da jih je mnogo ob po-
vratku neurejenih. Zal se vsi staréi ne zavedajo, daje
za takega floveka potrebna &e posebej skrbna
nega. Zato so ponedeljek dolodili za dan osebne
nege. Torek pa je doloten za dan nege okolja in ta-
krat urejajo spainice, stranita, dvoriSte. Vse te ak-
tivnosti potekajo tako, da posameznik poskuia
opraviti delo sam.

Prizadevanje strokovnih delavcev, da bi delo po-
tekalo &imbolj normalne in nemoteno, se kaze tudi v
nacinu urejenosti hodnikov, ki omogo&ajo normalno
vodenje dusevno prizadetih po hidi. Ker so veti-
noma nepismeni, so nadstropja pobarvana v razlié-
nih barvah, vsaka soba pa ima na vratih razpoznavni
znak. Taka posameznik ve, kje je njegov »kot«, Da
pa vse omenjene dejavnosti lahko potekajo, je po-
trebna dolodena sestava strokovnega kadra. V
domu delujejo negovalke, medicinske sestre, defek-
tologl, psihologi, delovni terapevti, socialne delavke,
in&truktorji in tehnitno osebje. Delavei doma pravijo,
da jih je okolica dobro sprejela. Sodelujejo s kra-
jevno skupnostjo dr. Petra DrZaja, z 0% Riharda Ja-
kopita in s komitejem za druzbene dejavnosti.
Nadvse pa so zadovolini s svojimi najblizjimi sosedi.
Klermenteva kmetija jim je odprodala 2000 kv. m
zemljiséa za objekt in zelene povréine, kar je bi-
stveno pripomogio k uspesnej§i realizacij del in
nalog tega zavoda, Tudi sicer so jim Klemengicevi v
pomoé. Ce se Kje zatakne, se obrnejo nanje in nikoli
jim Se niso odrekli pomodi. Tudi sosed Krizaj je ne-
kak&en pomoznik doma, saj jim velikokrat priskoéi
na pomot s svojim znanjem, zato mu v domu pra vijo
rezervnivzdrzevalec. Sicer pa je ravno naklonjenost
tega podrotja, oziroma humanost postavila mate-
riaine temelje zavoda. Hodevarjeva kmetija je leta
1974, po smirti Tongke H., pripadia domu. Hodevar-
feva jim je namreé zapustila stanovanjsko higo, hlev
in zemljiste: s tem pa je bila postavijena tudi osnova
sisenskega delovnega in varstvenega doma, ki se v
znak hvaleznosti imenuje po Tonéki Hodevar,

Tea Miska
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