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jUGOSLOVENSKI SOKOL

PRILOGA ,SOKOLSKEMU GLASNIKU*

1926. L
. Miroslav Tyrs:
O vzrokih propadanja in o sredstvih, kako
oziviti sokolska drustva.'

Prelozil dr, Viktor Murnik.

Razmelrivanja, ki jih danes zafenjamo, nimajo namena <po
golobje stokatiz, notejo pomnozevati Stevila tozb in tarnj, s katerimi
si tako mnogi ¢lani nae narodne druzbe tako radi zasebno in javno
lajiajo srce, pritakujot, da se «ti drugi> lotijo dela, dotim jadiko-
valcem samim niti na misel ne pride, da bi se najprej oni sami
krepko prijeli dela za zaZeleno izboljSsanje. Nikomur pa nemozalo
tarnanje, ki sploh niti zgrabiti note za delo, ne prisltoji manj nego
sokolskim krogom; in razen tega so razkrili statistitni izkazi, da
naga stvar ni imela vegjih izgub kakor mnoga druga, di, pokazalo se
je, da so izza preteklih petih let, kar smo izvrsili svoje zadnje splogno
stetje, zopel prirastla nova drustva in da je zlasti poskotilo stevilo
telovadeev, kar nas v prvi vrsti veseli.*

Prav v tem smo zazrli na eni strani moznosl, na drugi doliznost,
ta list izdajali iznova, gojiti z njegovo pomodjo sokolski duh, sodelo-
vali z njim k enctnosti v vsem poufevanju in vodstvu in prizadevati
si, da bi povsod moglo ugajati tudi stroZjim zahtevam.

_Sicer pa si seveda ne prikrivamo, da je izza Sestdesetih let pro-
padlo nekatero sokolsko drustve, da drugo, @vrsto nekoé¢ razeveteno,
v tem trenutku Zzivolari, zopel drugo da morda hiti svojemu koneu
nasproti.

To je splofen prikazek, ki se je pojavil pri nas pri drustvih vsake
vrste, vendar pa je prav razmisljevati o vzrokih podobnih pojavoy,
t V zbirki TyrSevih <Razprav in govorovs («Uvahy a fefi dr. Miroslava
Tyrdes), ki jo je pradki Sokol izdal leta 1894., pripominja urednik zbirke
dr, Jos. E. Scheiner k temu ¢lanku: «Sedemdeseta leta g0 v sokolskil vrstah
kakor v celem ¢eskem narodu provzrodila znalne nezgode. Resnica je, da so
najvecji in teZak vzrok upadanja sokolskih druStey bile fasoyne razmere,
splosna ohablogl ljudstva, Tinanéna stigska, mrinja skritih in javnih narodnih
protivnikov, toda krivi so bili tega tudi nedostatki v sokolskih krogih samih,
notranji razpori, nestanovitnost in nedelavnost, ki so razbili marsikatero
nadepolno drutvo. Leta 1880. se je zopet obrnilo na bolj3e, razpadla druitva
so zopet vstala, ustunovila so se nova, v starih pa je zavladulo vsestranskeo
in ¢ilo gibanje. Skuinje prejénjih let je TyrS porabil za svarilo v tem &lanku,
objavljenem v Sokolu', ki ga je po prestanku Stirih let zacel leta 1881. zopel
izdajati.»

Svaritve in nauki, ki jih v tem ¢lanku érpa Tyrs iz hudih skuZenj onih let,
s0 v polni meri Se danes veljavni in bodo vedno veljavni, tudi za nas.

Op. prel.

* Po statistiki, ki jo je sestavil brat Jarog Styblo, je leta 1875. bilo 71
druktev s 7108 tlani, od katerih je telovadilo 1156, Na koncu leta 1880, izkazuje
statistika 86 drugtev = 7812 flani, od kalerih se je udeleZevalo telovadbe 2010.

Op. v izvir.



da se tem laZe morejo prepretiti, se zavedeti, kako stoji nasa stvar,
s premislekom poiskati sredstva za izboljSanje in preudariti nade
cbete za prihodnost, resnico si ne zatajiti niti tam, kjer bi se manj
prijetno mogla glasiti.

Predvsem hofemo seve raziskati vzroke vsakojakega
propadanja, petem Sele moremo dolotili sredstva za otelje,
sredstva za ozivljenje; hotemo si — da nasa razprava tudi ob vsej
kratkosti vendar ne bo brez vsestranosti — v obeh delih todno za-
snovati stvar.

Zakaj izginjajo drustva docela?

Zakaj jim pojema Stevilo tlanov sploh?

Zakaj pesa telovadba in Stevilo telovadcev?

Zakaj se manjsa stevilo javnih telovadb?

Zakaj gine udelezba pri drustvenih izletih?

To so vprasanja, na katera odgovoriti 8i prizadenemo v prvem
delu te razprave, zakaj ne zadostuje seve, da kaksno drustvo samo
obstoja in Steje gotovo Stevilo ¢lanov, temvet drustvo Zze propada,
brz ko zaéenja pesati v pravilni svoji delavnosti! — —

Predvsem torej zakaj so sploh prenehala v raznih
krajih sokolska drustva? Kje smo glede na to, kako
stojimo?

Pri tem vprasanju mislimo, da je treba tu kakor drugod razlotevati
dve vrsti zrokov. Eni so sploSnega znafaja in se nanaSajo na
nase narodno Zivljenje vobte, 8 katerim je tudi drustveno Zivljenje,
tvore¢ mjega del, v tesni zvezi. Drugi so oZje vrste, ker ti¢é in
korené v drustvih samih.

Mirnost in stvarnost presojanja zahteva Ze od kraja se zavedeti,
da imajo mnogi in vazni vzroki zatasnega upadanja svoj temelj v
splodnih razmerah in da so druga drustva imela Se vetjo
skodo nego sokolska. Ali niso toZila — da navedemo tu samo en
primer — bralska pevska druslva, da je izza uslanovitve narodnega
gledali&ta zalelo drustveno gibanje pesati, da so lo poglavitno pevska
drustva, <ki so se razen nekaterih ¢astnih izjem bodisi razila popol-
noma ali pa vsaj ne pedajajo nobenih dokazcv o svoji delavnostis 2°
In vendar so to jako plemenita drustva, z nadim narodnim znafajem.
v tesni zvezi, ki uéne moci laze dobe nego mi, drustva, ki jim niti
ni treba podobnih stroskov, kakor jih zahteva povsod sokolska stvar.

Istina, ki nas more tolaZiti do gotove mere, je, da se je samo
hkratu z opeSanjem nasega narodnega zivljenja sploh zgodilo, da,
moralo zgoditiy, da so tudi spkolska drustva zadele izgube. Plemenita
podjetja in izdaina ne dobivajo podpore in ne morejo uspevati,
kadar se izgublja vznosilejSe navdanje misli, njim primerno in
sorodno: to govori za nas, nikakor ne proti nam. Recimo to vsem,
ki iz kratkovidnosti ali iz zle volje po nasih deZelah Stuvajo proti
sokolski stvari, trde®, kakor smo slisali sami, da je <prisla iz modes,
da jo jé skusnja izkazala kot <nepctrebnosi». V letih, o katerih
govorimo, je seveda prislo <iz mode» fudi pozrtvovalno in odlo¢no

* Iz poziva pralkega <Hlaholas dne 9. oktobra 1880., objavljenega v efkih
listil. Op. v izvir.
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rodoljubje, se je zdel kot ¢nepotrebnost» vro¢ ¢éut za narodno stvar,
ki nas je druzil kakor v eno rodbino, je iz mode prislo politiéno
gibanje, =0 iz mode priSle naSe sijajne manifestacije narodne moéi
in zavednosti, ki so prijaleljski nam in neprijateljski svet navdajale
s spostovanjem in obtudovanjem. Z vsem tem priti iz mode ne bi
bilo seve sramota za nobeno stvar, temvel prej sramofa za one, ki
so pripomogli, da je mogla omahniti.

Stvar, ki jo zastopamo skoro ze dvajset let, se je izkazala tako
malo kot enepotrebnosts, da so jo — samo kolikor je nam znano —
zunaj naSih mej Anglija, Neméija, Francija, Ttalija, Norveska in
Svedska splodno uvedle v svoje Sole, da so v vseh teh narodih telo-
vadna drustva, nadaljujoa ista prizadevanja, delezna povsod naj-
vetje udelezbe. In moZje, ki so v teh drzavah na ¢elu javne uprave,
imajo nemara vendar vysaj toliko preudarnosti, kakor mnogoteri
modrijan, ki se protivi pri nas nasi stvari in ki je tezko kdaj natanko
spoznal velji kos sveta, nego je oni, ki se nahaja med njegovim
stanovanjem in njegovo gostilno.

Ali dosti 0 tem. Sledimo svojo stvar v premi smeri dalje!

Razen sploSnega opesanja narodnega navduSenja je bila to pred-
vsem tudi finanéna stiska, provzrotena po denarnem polomu,
kateri je podleglo marsikatero drustvo, ki mu je treba kolitkaj
slroskov, je bila to mrZnja nasih skritih in javnih narodnih pro-
tivnikov, ki se je odkrito in lajno obratala predvsem proti sokol-
skim druStvom in tako seveda njih pomen in vaznost — kajpada le
zamisletega tloveka — stavila v najjasnejSo svetlobo. Pridevamo k
temutakoj nenaklonjenost nasega lastnega teskega
malomes¢anstva, ki se je tudi zatelo klanjati protivnikom
lastnega naroda zlasti od tedaj, ko je naS javni tisk, razdvojen, v
medsebojnih spopadih izgubil seveda ¢as, da bi pazil na narodno
disciplino, da bi vsakogar, kdor bi gresil proti njej, na zasluZeni
nacin takoj postavil na sramotni oder. Da so tudi gasilsko misel
ljudje, stojeci zunaj druStvenega gibanja, pozlorabili za to, da se je
uni¢ilo margikatero drustvo, to smatramo za odpravljeno stvar, ki
pripada Ze preteklosti.* Drustva sama nimajo nubenega pamelnega
in slvarnega vzroka, da bi si nasprotovala. Kar je v vsem svetu res-
nica in se je pokazalo kol resnica, bo morda ob hladnem premisleku
tudi pri nas resnica, namret da more sokolski namen biti v jako lepi
slogi z gasilskim, in da je nezmisel nigiti telovadbo, da se povzdigne
z njo skladno in sorodno gasilstvo.

Tako torej vidimo, da je bila cela vrsta vzrokov, ki so se protivili
¢eSkemu drustvenemu Zivljenju sploh in sokolskemu posebej; obenem
pa vendar vidimo, da nastaja glede na vse nam ugoden obrat. Nase
narodno Zivljenje se okreplja vidno, zlasti od tedaj, ko smo v polnih
vrstah zopet stopili na javno politicno boriste, denarne razmere so

' V sokolska drudtva so se zana¥ali vei mogofi nameni. Velik del drudtev
se je premenil v gasilno-lelovadna drustva, na kar je v drudtva gasilstvo
pogoltnilo sokolstvo. Leta 1875, se je na poziv br. Stybla, ki je sestavljal
statisliko, od 128 prej na Celkem in Moravskem obstojefih drudtev oglasilo
samo 71, izmed katerih je 22 gojilo gasilstvo in 7 nameravalo to zaletd.
(Glej: Jos. K. Scheiner, Dé&jiny Sokolstva, str, 85. in 87.) Op prel.
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si v nadih mestih, vsaj v primeri s prejinjo najvetju sticko, vendarle
opomogle, nezaupnost gotovih krogov do schkolske stvari izginja,
zopet imamo ¢as paziti na lastne zadeve, javno karali, nezanesljive
in zapoznele Zivlje vzdrzevati v disciplini. Umetno izzvano protivie
med Sckolstvom in redoljubnim gasilstvom je otopelo in se zZe zafenja
preobracati v spravo, di, v prisrtno razmerje.

Posledek vsega je, da smo prestali najhujso dobo — in lo v dokaj
znatni mofi — da je nam prospedna sprememba v
javnihrazmerah neutajna in odlotna. Naj nas to vse
nagne k vzirajanju na zaceti poti, naj nas vzpodbuja k novi, nade-
polni delavnosti, k zvefanemu naporu, ki ne more zgresiti uspeha.

S tem seve ne pravimo, da je bilo s amo splogno stanje teske
druzbe, ki je v vsakem posameznem primeru provzrocilo propad
tega in onega sokolskega druStva. Notranje razprtije, ni¢emurnost
posameznikov, nestanovitnost, nedelavnost, to vse je razbilo marsi-
katero spocetka nadobudno drustvo. '

Spori politiénih strank so se tisto po nepotrebnem zavlekli v sokol-
ske kroge. Prezrlo se je, da mora sokolska stvar sluZiti vsemu
narodu, da je s svojim splofnim in Lrajnim obsegom, telesno in
nravsiveno naredno vzgojo visoko dvignjena nad dnevna vprasanja.
v katerih se nazori v narodu samem morejo v teku ¢asa premeniti,
di, preobrniti, dotim nas namen ostaja isti, zahteva pripomoti
vseh in pozdravlija vsakega narodnjaka, ki se hofe z iskreno
voljo zavzeti za njegovo dosego. -

Pa ko bi se bile le razlike politicnih nazorov prenesle v nasa
drudtva! Se festeje so imeli nasi spoti ¢isto oseben in malenkosten
poved. Dve osebi, ki sta v kakS&nem «Sokolus imeli neki vpliv, sta
se razjezili ¢etudi zunaj druslva v tem ali onem docela lujem odboru,
v obéinskem zastopu ali bodi samo pri vréku piva ter sta vnasali
svoj prepir v drustvo, v katerem sla se shajali. Vsak je imel tu pri-
jatelje, si pridobil privrzencev in stranki sta bili storjeni in sta
si tako dolgo zbadljive stali nasproti, dokler se ni obisk drustva
vsakomur priskutil zaradi veénih prepirov. Zgodilo se je tudi, da je
manjgina izstopila, vetina pa sama ni mogla ve¢ vzdrzati celote, Da,
poznamo primere posebno iz zatetka nasega druStvenega Zivljenja,
kjer se je proglasilo geslo, da stranke morajo biti tu, ¢es,
da stranke «drudivo proZijo in oZivljajo». Ali ni v Angliji, ali ni v
Ameriki strank ? tako nam je vneto zatrjeval marsikateri doktrinarski
privrzenec podobnih nazorov.

Da, so tam stranke in izdatno sluzijo tam celoti! Toda kar velja za
celoto tridesetih in gtiridesetih milijonov, kalere ¢lani si po ogromni
vedini osebno niti znani niso, ni da bi veljalo za drustvo z dvajsetimi
ali tudi z dve sto ¢élani, ki se vsi osebno poznajo in se shajajo skoro
vsak dan, in kjer morajo vsi ili proti istemu toéno dolefenemu in
ograjenemu cilju. Za drustveno Zivljenje velja prej rimski pregovor,
da<v slogirastejomale stvari, vneslogirazpadajo
najvetjes —

Podnet k razporoin, ki razdirajo drustva, je zadala razen tega
neka lastnost in nefednost, ki se seve pojavlja povsod po svelu, pa
se pri nas morda pogosteje opaZa nego drugje, tako da je bila Ze
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testo nazvana - kot narodna nasa napaka — malenkostna osebna
nicemurnost

Ko bi se bile izpolnile vse tajne zelje, ki so vzniknile ob zibeli
lega ali onega druStva, pa bi bil marsikateri ¢«Sokol» lahko Stel vet
dostojansivenikov nego ¢lanov. Bilo pa je lahko mnogo vet kandi-
datov nego fastnih mesl, in komur je ¢ast usla, je postal gorak celoti
ter je uniteval, tetudi na skrivnem, njene zivljenske pogoje. V nekem
nevelikem feskem mestu sta se ustanovili celo d v e sokolski drustvi,
samo da Dbi se utefilo ono hrepenenje po slarostovstvu, nacelnistvu
in odbornistvu, kajti v Ze obstojetem drustvu seveda Ze ni bilo ved
zadostnega prostora za vse cakalee castnih teh sluzb. Posledica pa
je kajpada bila, da je izginil drugi «<Sokols, ustanovljen na ljubo tem
dostojanstvenikom, prvotno drudtvo pa je bilo pri tem tako jako
oSkodovano, da si e do danes ni opomoglo k polnemu Zivljenju.

Poleg nitemurnosti spada nestanovitnost k onim zalostnim
napakam, zaradi katerih ve¢je uspehe voble dosegamo samo iz-
jemoma. Koliko ¢lanov je ze slo skozi vsako sokolsko drustvo in na
kakSni vidini bi bilo premnogo izmed njih kakor glede stevila tako
v telovadnem oziru, Ko bi vsak udeleznik praviloma samo dve, tri
leta vzdrzal v drustvo. Vsak pravi mladi ¢lovek mora hrepeneli, da
bi si pridobil mozat videz, kar pa se seve Se ne doseze z ofali na
nosu in 8 smodko v ustih. Mozat videz temelji na telesni in nrav-
stveni vrlosti, skralka resnitno sokolski, ki pa si je seveda nihfe ne
pridobi na telovadiséu v dveh, treh mesecih. Za to je treba vziraj-
nosli, ki zilavo in neodvratno gre za postavijenim ciljem; toda v
sreih nasega mladega pokolenja manjka ¢esto vsak zdravi in prirodni
ideal. ki vsakemu prizadevanju sam po sebi dodava vzleta in vztraj-
nosti. Tako se izgubi mnogi, ker v dveh, treh mesecih ni dosegel
cilja, ki ga je le z daljsim in resnim prizadevanjem in delom zares
megote doseti. Drugi za prazno, brezpomembno, di, v jedru svojem
tudi dolgotasno zabavo tako testo napatno osnovanega <zabavnega
drustvar pusti telovadbo. Tretji za leskom nove uniforme hiti iz
nasih vrst, se izgublja kot ubeZnik in se po pregovoru <poturéenec
hujsi nego Tureks lahko besno obrne proti njim. VpraSajmo, zakaj
je ta ali oni prenehal biti Sokol, in skero vedno dobimo poloviten
in izogibajo® se odgovor, ker se mora vprasanec vendarle v srcu
sramovati svoje prevracljivosti in nravne slabosti. Marsikaterikrat
naposled je nestanovitnost tudi z zgoraj oznateno nifemurnostjo. v
zvezi; mnogi odide samo zalo, ker ni postal élan odbora ali vaditelj-
skega zbora, praporitak ali bodi tudi pribotnik takrat, ko je bil to
pricakoval utemeljeno ali neutemeljeno, —

Toda bolj kakor vse le okolnosti je nedelavnost vzrok, da
ginejo drustva vsake vrsle. Ijer je resnifna delavnost, premisljena
in pod vnelim vodstvom, tam drustvo prestane laze tudi vihar strank.
Tam je ljubezen do drustva, tam spodtovanje celote, ki jo razdrobiti
pa se napesled vendar upa redkokdo.

Proti drustvu, ki ni¢ ne pomeni, ni¢ ne dela, se pred javnostjo z
nitemer ne more izkazati, je stuvanje lahko, je zmaga lahka.

Kolikor poznamo zgodovino nasih drustev, so najhitreje in najlaze
izginila ona, kjer je bila telovadba Ze v naprej in prvoino postran-
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ski namen in se nikdar resno ni gojila, kjer se je druitvo usta-
novilo morda le v zgolj demonstrativen ali v ¢isto paraden namen.
S poncsom se seve zavedamo, koliko so sokolska druStva s svojim
javnim nastopanjem prispevala k narodni zavesli: to je ena njihovih
zaslug za vse nase narodno zivljenje. Toda zakaj je edki narod
povsod tako gorede pozdravijal prav le nas, zakaj je navduseno slavil
nase izlete in prihode? Zato, ker je soglasal s pravim
naSim namenom, ker je pod sokolsko obleko domneval tudi
misel in mot sokolsko, ker je sokolski delavnosti z upraviéenim
ognjem prilrjeval in njeno vaZnost za ves narod hitro in Zivo
poejmoval.

Kjer je bila ta delavnosl, se je druglvo moglo obdrzati, tudi ko so
upadle pri nas vse druge razmere, ko je ¢esko nebo za fas zatemnelo
in g0 krizema Svigali bliski, Kjer ni bilo delavnosti, tam je lahko,
da, prirodno padel tudi «Sokol», ko je obnemoglo sploino narodno
zivljenje.

Teda prava delavnost je samo tam, kjer se je vsakd o udelezuje
po svojih moteh in zmoznostih z veseljem in brez zgolj osebnih
nagibov, le tam koreni drustvo na trdnih in varnih temeljih. Tam Se
ni prave in sploSne delavnosti, kjer drustvo z eno osebo stoji in
pada, kjer preneha, brz ko se ona testo tako zvana <¢dufa drustvas
odpoklice drugam. Ze ta «dusas sama mora skrbeti za to, da vodstvo
drustva temelji na sodelovanju ve & moti, in celota sama se nikdar
ne sme zanaSati samo na eno osebo, zavedajo¢ se, da se vsak posa-
meznik more drustvu izgubiti na ta ali oni natin ter da ga je potem
treba in se mora nadomestiti. Nalaganje celega bremena na ena
ramena, kakor je pri nas povsod tako Ctesto priljubljeno, tudi lahko
utrudi posameznika tudi pri najboljsi volji, kjer pa se je delo raz-
delilo, dobi drustvo, e treba, tudi laZe nadomeslek. —-

K nedelavnosti gtejemo naposled tudi zanikarno finanéne
gospodarstvo. Kjer se prispevki ¢lanov ne pobirajo redno, ne
vknjiZujejo in ne zaratunjajo, kjer se drusivena sredstva razmelavajo
z& nepotrebne sivari ali vsaj za postranske namene, tam naposled
ni¢ ne ostane za prave in Zivljenske sokolske naloge. Ne zanemar-
jajmo niti tega resniéno vaznega dela druftvene uprave, pomnimao,
da sokolska drustva potrebujejo tudi gmotnih sredstev, morda vedjih,
rego katerakoli druga drustva, ter da naposled nobeno druitvo i
zavarovano popolnoma in za vse mogote primere, dokler si ni
napravilo tudi svoje lastne zgradbe, svoje lastne telovadnice, iz
katere ga ne morejo iztirati nobena samovolja posameznika in nobene
premembe krajevnih razmer. —

(Dalje prihodnjié.)
S. Vrdoljak:
- - - - -
O jaéanju interesa do telesne vezbe

Kroz dugu praksu u sokolani mogao je mnogi od nas zapaziti, da
svaki put kada se zapotimalo telovezbom dece u jednom drustvu
kako je bio velik odaziv i vrlo velik interes do veZbanja. Vremenom je
ovaj odaziv, negde prije negde kasnje, jenjavao, pa se na Koneu sve
svelo na neznatan broj, a interes dobrahno popustio. 1 dandanas nisu
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se prilike opéenito poboljSale. Naravno bi bilo, da bi broj vezbajuce
dece morao biti za nekoliko puta veé¢i nego li odraslih. Ali to nije,
dapate se u novije doba tuju tuzbe, kako da deca napadno napustaju
sokolane i beZe Sportu.

Ja mislim, da Sport tomu nije kriv, jer je van svake debate, da i
mi mozemo dati detetu sve, dapale i vise, nego.mu Sport daje. Uzrok
je neispravno i nedovoljno provadanje naSe metode. Dakle nisu deca
kriva, nego smo mi krivi.

Ja se neéu upustati, da potanko analizujem sve pogreske, zapaZene
ra viSe strana, po kcjima bi se moglo doéi do konkretnih zakljutaka
zasto i gde leze te pogreske, nego ¢éu se ogranititi samo na jedan
nedostatak u provadanju jedne od bitnih i glavnih osnoviea svake
uzgojne metode, pa i nase.

Taj nedostatak lezi u tome, da neznamo uzdrzati u deéjoj naravi
ve¢ opstojeci interes do telesne veibe.

Nije ovde mesto, da se raspravlja, koju ulogu igra interes kod raz-
voja dufevnih osebina deteta, ali treba spomenuti, da se duSevni
razvoj potpomaze usavrsavati u dobroj meri i srestvima fizitke naravi.
Ovo se dapate postizava najpre budenjem i nastajanjem interesa
pomocu fiziekih srestava, a tek kasnje pomocéu dugevnih. Kao dokaz
nam sluZi ona silna literalura o uplivu degje igre, u raznim njenim
oblicima, na psihitki razvej deleta. Ovakovo fizitko srestvo nije samo
jedno od vaznih pomagala psihi¢kog razvoja u najneznijim godinama,
nego i u kasnijim. Kao primer navadamo, kako pravilan telesni odgoj
moze uplivati na jaganje i usavrSavanje volje i karaktera i starije
dece, csobito dok su joS u vecoj meri podvrzeni sugestivnom uplivu.
Eto, vrlo dobro i jasno se vidi kako je engleski sustav telesnog odgoja
uplivao na &itav taj narod, urezavsi trajno u njegovu karakteru od-
lutniju, izdrZiviju i impulsivniju ertu. Ba$ kod ovog naroda bi se u
velikoj meri obistinio Hiickelov biogenelski zakon, da je individuv,
odnosno narod rekapitulacija ili obnavljanje dedova i rase, jer njihov
naraStaj, koji dolazi sada na svet, veé¢ je obelezen i u jatoj meri
obdaren nego u proslosti karakteristicnim fragovima jate energije,
borbenosti i izdrZljivosti, koje je na njih ostavio njihov natin telesnog
odgoja.

Prema tome je logitno, da ¢e kod tog naroda, a imamo jos i drugi
bliZzi primer, kod Ceha, kod naraStaja koji na svel dolazi, biti mnogo
jaci, razvijeniji i spontaniji interes do telesne vezbe, nego kod ostalih
naroda, kod kojih se teinja za telesnim vaspitanjem ogranitila samo
na neznalan deo naroda i spola. Da je tako vidimo i u praksi opet
n. pr. ked Ceha, gde se interes za telesnu vezbu nije ogranitio na
sololske krugove, koji se i onako nalaze u velikom broju, nego i na
oslale delove naroda, kao Skolu, sm-udhqh{‘]\e i komunisticke partije,
Orlove, skaute, Sportiste i t. d.

Interes za telesnom vezbom kod dece je jako razvijen, navlastito
kod mugke. To je Finjenica, koju nije samo uglavila moderna peda-
gogija, odnosno psihologija, nego je to mogao videti i video svaki od
nas. Interes za veibom nije prolazan, to jest fasovit, nego se proteze
kroz titavo detinstvo. Ovaj interes nije jako razvijen kod devojtica,
nego se kod njih ispoljava na neSto drugaéiji na¢in i u neznijem
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obliku, &to je razumivo, kada se promotri fizioloski razvoj Zenskog
deteta, koji smera i vodi drugatijoj funkeiji i zadaci, koja ih teka
u zivotu. Interes opstoji i mora opstojali kod dece i radi toga, jer ga
je narav dala kao najbolji podstrek za telesno raslenje i jatanje. Tako
vidimo, da se defak nepreslano penje, vere, skace, irte, to jest iz-
vada vezbe fiziéki izdasne, dotim ce se devojtica vise ogranicili n. pr.
na igranje i pevanje u kolu, to jest fizicki lake veZbe, spojene sa
drugom zabavom. Interes za vezbu opaza se u glavnom kod sve dece,
on je spentan, Sto znati, on u njima upslnji, a da se nije izvana
kusalo uplivati, da se njegova intenzivnost ojaca.

Alko veé opstoji interes za nedim, kao $to smo videli, da opsloji kod
dece za telesnom vezbom, onda ga ne moze znatno povecati uplivom
izvana. Stvar bi bila teza, kad bi opstojala neka odvratnost do necesa,
pa bi trebalo narotite spreme i opreza, da se ne postigne protivno
onomu za ¢im se tezi.

Imamo jos jedno pomoéno sreslvo, da se upliv izvana bude mogao
lakse vriili, naime, sugestivni ulecaj odraslog foveka na dete. Ovde
dolazimo do jedne zanimive ¢injenice. Pre, naime, spomenusmo,
da interes do vezbe kod devojéica nije jako razvijen kao kod detaka.
Ali su za to devojtice jate podvrzene sugestivhom uplivu, nego li
detaci. Ja¢i sugestivni upliv bice dobro sreslvo, da se inleres za
telesnom veZzbom vanjskim putem kod devojtica dovoljno ojaga. Dakle
nedostalak spontanog interesa bic¢e nadomesten umetnim, vanjskim.

Sada tek moZzemo uvideti, kako i koliko smo gresili na najmladima
i ako se mora uzeti u obzir, da u yvelikoj veéini slutajeva nismo bili
svesni toga greSenja. Jer imajuéi pred otima, da interes za telesnom
vezbom kod deteta opsloji, da se taj interes moze ojacati vanjskim
uplivom, @ postic¢i ¢isto obratne rezultate, naime umanjiti ili unistiti
interes za telesnom vezbom, znadi, §to smo odmah na potetku ustvr-
dili, da krivnja ne lezi na deci nego na nama, jer nismo bili svesni
ili nismo znali provesti osnovne femelje melode.

Jos bi preostalo, da barem sumarno analizujemo pogreske, radi
kojih je jenjao il nestao kod dece taj interes. U glavnom moglo bi
se svesti na jedno, naime, da smo premalo de¢jeg deci pruzali. Radilo
se ve¢inom mehani¢ki po slaroj Sabloni, pa je sat de¢je teloveibe sa
malim izmenama izgledao kao sat ¢lanske. A kako su ti satovi za
¢lanove dostikrat izgledali i koliko je trebalo energije i samozalaje
vezbata, da se sve svlada, Slo se zahtevalo, svaki je od nas okusio.
Kakovo su raspoloZenje slitni satovi proizvadali na decu, lako je
zakljutiti. Retko komu je padao na pamet onaj psiholoski zakon, da
vife puta nesto Sto interesuje odraslog ni najmanje ne interesuje dete
i obratno. Jedan primer: Ja sam bio u drustvu, gde je kroz neko
doba veliki deo internog godignjeg rada bio ulroSen na pripravljanje
na javne vezbe i akademije. Tatke u kojima je nastupao gré vezbata
bile su obifno proste vezbe, sastavljene na neki proratunani efekat.
Za volju tom efektu trebalo je odraslom &lanstva napeli dostaputa
energiju do izmoZdenja, dok se sve sitnice isprave i pravilno istesu.
Kako je to moralo uplivati na decu, kod koje se ne moze govoriti o
samostalnoj i jakoj energiji? Opadanje inleresa za telesnu vezbu
mogao je tasovito donekle zaustaviti zadnji adut, podsirekavanje na
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ustrajnost obzirom na predstoje¢i javni istup. Ali u sustini, sve ovo
doprinasalo je, da je interes jenjavao, namesto, da bude obratno.

- Mnogi ¢e kazali: pa ve¢ je u biti naseg sustava, da u njemu ima
stvari, koje dele nede inleresovati, ali svestranost i fiziolofki zakoni
zahlevaju, da se i lo s decom provada. To je potpuna istina, ali
dobrom prednjaku ne smeta, da medu takove tatke umetne i druge,
interesantne za dec¢ju dusu. Dobar vaspitatel] moZe i neinteresantnu
stvar ligiti u dobroj meri njezine suhoparnosti.

Valjan prednjak neka ima na umu, navlastito kod dece, kako ce
interes za vezbu uvek uzdrzati i vremenom ga ojacati. Jer i ovo ¢e
mnogo doprinesti, da se u dogledno doba sokolane opet napune
velikim brojem dece i njihovom veselom ecikom.

A nas sustay je bas kao stvoren, da se interes do telesne vezbe
razvije do najvecée mogucénosti.

Dr. A, Kosir: (Nadaljevanje.)

Anatomija in fiziologija cloveka
s posebnim ozirom na telovadbo.

Zloza - predsapnica Vratna dovodnica.
(3Citna zl).
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. dovodnice,
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sSlika 73, Drobje na vratu in v prani duplini, deloma projicirano na prednio prsno steno,
Na slikl zapazls nadalje obris srea in plju®, 1,3,5 10 7, rebro je zaznamovano.

9 ’



2.) Dovodnice spremljajo v glavnem odvodnice, izjemo tvorijo
&czne dovodnice in one v trebusni duplini. V lobanjski duplini so
dovodnice vlcZene v trdno mozgansko opno. V trebusni duplini se
zhira kri iz glavnih trebusnih organov (razen ledvie) v vratnico,
ki cddaja svojo kri jetrom. Sicer zbira venozno kri spodnjega telesa
spodnja, ono zgornjega lelesa pa zgornja velika telesna
privodnica. Obe jo izlivata v desni pridvor.

Fiziologija krvnega ozilja.

Delovanje srca. Oba pridvora se skréita istotasno, pri tem
se izprazni kri v prekata, nato ohlapita pridvora, kri ostane v pre-
katih, ker je ne puslijo nazaj v pridvora zaklopke ob usiju med pri-
dvoroma in prekatoma. Nato se tudi istodobno skréita oba prekata,
ki izpahneta kri v obe veliki odvodnici. Temu Kkréu prelatovega
misi¢ja sledi ohlapitev. Tako se ponavlja delo srea po 72- do 76krat
v minuti, pravimo, da bije sree tolikokrat. To delovanje srea zapazimo,
te si ogledamo prsno steno v b. medrebrju malce navznoler cd frte,
ki jo pclagamo navpiéno skozi prsno bradavico. Tam lahko tudi po-
sluSamo sréne utripe. Ravno tako se prepritamo o delovanju srea,
kadar otipljemo Zilo odvodnico, kot <bilos. To storimo na poljubmni
odvodniel, obitajno pa na koZeljni¢ni blizu zapestja.

Kri v odvodnicah steji pod vedjim pritiskom s strani srea kakor kri
v lasnicah ali dovodnicah. Ce si po nesrefi prerefemo kako arterijo,
tedaj bo brizgala kri v krepkem curku iz Zile, ¢e si pa prereZemo
veno, tedaj se iztaka polagoma temna kri. Zgoraj smo Ze sliSali o
pomenu venoznih zaklopnie pri nizkem krvnem tlaku, v takem pri-
meru podpiramo srce, ¢e «masiramo» okonéino v smeri krvotoka,
n. pr. spednjo okontino od pete do kolka. A Ze normalna miSiéna
akeija deluje v zmislu take masaZe na privodnice.

Ce zapusti kri Zilo, se kmalu strdi ali sesede. Otividen je pomen
tega pcjava pri manjSih ranah, kadar zamaSi sesedena kri nastale
rano, Pri veéjih krvavitvah si pa moramo pomagali na drug natin
(glej prvo pomot). Kadar se sesede kri, se prikaZe v njej fibrin
ali krvna vlaknina, to je gosto spoldfeno nitje.

Prsna in trebusna aorta, to je aorta, v kolikor leZi v prsm
in trebugni duplini, oddaja parne veje na obe strani kot med-
rebrne in ledvene arterije, razen tega v trebusni duplini 8e
po eno &revno za Zelodee, trebusno slinavko, dvanajstnik, slezeno,
zgornjo in spodnjo opornjakovo odvednico za ostalo
¢revo. Parna je veja za ledvice, ledvitna odvodnica. V visini
4 ledvenega vretenca se razdeli aorta v obe moféni koléni odvod-
nici, smer desedanje aorte ohrani le Sibka kriZna srednja od-
vodnica. Kolfna odvodnica se zopet deliv notranjo &revniéno
za crgane male medenice in v zunanjo érevni&no, ki preide
na stegno kot stegenska odvodnica. Pod dimeljsko vezjo se
kmelu odeepi od nje globoka stegenska arterija za globoke
organe stegna; stegensko odvodnico imenujemo, ko je dospela do
kolena, podkolensko arterijo. Iz nje izhajajo kontno me&na
odvodnica ob mectnici ter prednja in zadajSnja golenja arterija,
ki prehajata Se na stopalo.
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Desna vratnn skupna
odvodnica,

Leva podkliuéna
Hrezimena odvodnica, odvodnica,

1. rebro.
Lok aorte.

Levi glavnl bronhus.

Medrebrna
odvodnica.

Prepona, —

Ledvena od-
vodnica,

Koltna

Srednin kriZz-
odvoduica.

nitna od-
vodnica

Slikn 72. Glavne odvodnice,

SHka nam daje glavni pregled preko odvodnle, brez imena so v sliki tik pod prepono
Erevna odvodnica, pod njo zgornja in malo niZje spodn a opornjakova odvodnica.

Mezgovno ozilje.

Mezgovne lasnice pritenjajo med stanicami tkanin in se zdruzijo
v vedje mezgovne zile, v mezgovnice, ki so opremljene z ravno takimi
zaklopnicami kot vene. Takih mezgovnic se zliva kontno v veliko
mezgovnico celo stevilo, govorimo o mezgovodih ali mezgov-
nih vodih. Posebna mezgovna debla zbirajo mezgo iz glave in
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vratu, druga od lehti ramena in prs, najvecji vod pa je prsni
mezgovod, v katerega oddajajo mezgo ¢revo, medenica in spodnji
okondini. Ta mezgovod, ki leZi v prsih na desno od aorte in vzporedno
Z 1jo, izprazni svojo mezgo v venozni sistem ravno v kotu med levo
vratno in podkljuéno privednico (glej sliko). Sicer se tudi drugi mez-
govni vodi olvarjajo v vene.

e

Rezgavke, s=——— _

Dovodnica, ki
shira kri 1z
prane in tre-
busne stene,

Aorta.

Mala venn. ki

B bl apajy leve in
desno’s
ovod., I
mezg i vratonlce
veporedne

dovodnico,

Trebufina
mezgovnu
cisterna.

> Bezgavke,

Slika 74, Glavne mezgovolee In skupine bezgavk,
Pazl na #tevilne mezgovoice v dimljah, v mall medeniel, ob vretenlc! lo njih bezgavke,

Na mnogih krajih, kakor na vratu, v dimljah, pod pazduho, eb
vretenici, so vstavljene v sistem mezgovnih Zil kepe mezgovne
tkanine, ki jim pravimo bezgavke. Te imajo nalogo proizvajati
brezbarvne krvne stanice, vrhu tega vriijo za celoten organizem vazne
funkeijo pobijanja telesu Skodljivih bolezenskih klie (bakterij).
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"V mezgovnih Zilah se pretaka mezga, brezbarvna tekotina, v
kateri plavajo male brezbarvne krvne stanice. Mezgovnice Erevesja
sprejemajo velik del hranil iz frevesa in ga dovajajo krvotoku.

Nauk o drobju
Prebavni sistem.

K prebavnemu sistemu spadajo vsi organi, ki sluzijo prebavi. Je
to ¢revesni kanal od ust do zadnjice, in nekatere Zleze, ki oddajajo
svoje proizvode Crevesnemu kanalu.

Ustna duplina. Z njo pri¢enja prebavni kanal. Zobovje od-
deli od ustne dupline prostor, ustni preddvor. Na dnu ustne
dupline se nahaja jezik, misi¢tnat organ, h kateremu prispevajo
deloma jeziku lasine misice, deloma od sosednjih kosti prihajajoce,
vse pa so pretno progaste. Povrino jezika zastira njegova sluz-
nica, ki je kakor vse notranje povriine telesa mokra, motijo ga
2leze, ki izpraznijo slino v ustno duplino. Jezikova sluznica ni gladka,
temved posuta z raznimi bradavic¢icami, ki so nitkaste, go-
baste, listaste itd. Na obronkih vecjih bradavie zapazimo pod mikro-
skopom okusne brbonéice, organe okusa ali slajeza. Ob
stranski steni ustne dupline lezi med dvema oblokoma mezgovna
kepa, drgal. Streha dupline je v obmotju zgornje Celjustnice in
nebnice trdna, trdno nebo, sicer mehka, mehko nebo.

Zobje. Odrasel ¢lovek ima v vsaki ¢eljustni polovici po osem
zob, veeh torej 32. Prva dva zovemo sekavea, tema sledi en
podoénjak, natodva vrzeljaka in kontno trije koénjaki.
Zadnji kotnjak je znan pod imenom «zob modrosti>, nima pa ni¢esar
opraviti s pameljo. To zobovje imenujemo tudi stalno zoboyvje,
njega zobje prodirajo v gotovem redu, kot prvi levi kotnjak okoli
7. lela, kot zadnji zob modrosti, ki se prikaze z 18. letom ali pozneje
ali pa sploh ne.

Na posameznem zobu imamo krono, ki Strli iz zobiS¢a, korenino
ali vet takih, ki ti¢i v zobnem predaleku. Zob sestavljajo te-le snovi:
oblike daje zobu zobnina (dentin), krono previa®i najtrSa snov
cloveSkega telesa emajl, korenino pa ¢emenl. Nadalje ima zob
duplino, napolnjeno z zobnim mozgom (pulpa).

Otrok ima fako zvano mleé&no zobovje, sestojete iz 20 zob,
torej v vsaki poloviei ¢eljusti po pel zob, od teh sta dvw sekavea, eden
podofnjak in dva kofnjaka. Prvi zob se pokaZe s Sestimi meseci; v
otroski debi izpadejo ti mletni zobje in se umaknejo stalnim.

Ustne slinavke so: uSesna, leZeta pred ufesom, pod-
jezitna in spodnjeteljustna; razen teh vedjih imamo 3e
nebroj malih ustnih slinavk v licu, v ustnicah, v nebesu itd. Te Zleze
proizvajajo razliéno slino, nekatere bolj beljakovinasto, druge bolj
sleznato.

Golt (goltanec) je prihodnji odsek prebavnega kanala, obenem
sluZi tudi dihanju. Stena mu je nepopolna, ker se otvarjajo vanj ustna
in nosna duplina ter jabolko; drugafe ima v steni progasto migigje.

Poziralnik je dolga cev, vodeca od golta v trebusno duplino.
Tudi ta cev ima misitno steno, v zgornji tretjini iz progastega, v
spodnji iz gladkega miSi¢ja, v srednji se vrii prehod med obema.
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Zelodec je razsirjen del prebavnega kanala, ima ustje, dno,
malo in veliko krivino in vratarja. Sluznica vsebuje cevkaste Zlezice
z razlitnimi stanicami; o njih proizvodih ¢ujemo pozneje.

Ozko (tenko) ¢revo ima te-le tri odseke: dvanajstnik,
tefce invito ¢revo. V vseh leh delih in v nadaljnjem &revesu
se nahajajo v sluznici ¢revesne zleze, dvanajstnik ima 3e posebej
svoje. Sluznica v dvanajstniku in teSéem €revesu je krozno nagubana.

Siroko (debelo) érevo delimo v: slepo érevo s sle-
pié¢em, navzgornji, preé¢ni,navzdolnji,esasti ¢mar
in danko.

Ozko €revo ima dvojno misiéno plast v svoji steni, gladko kroZno
in gladko podolZno zunaj, v Sirokem ¢revesu pa se ureja ta vnanja
plast v tri trakove.

Opornjak in petica. Crevo, najsi bo to ozko ali 8iroko, je
pripeto na trebusno steno, nekateri deli naravnost na steno, drugi
po vezivni poli, pokritr na vsaki strani po polrebusnici; to polo
zovemo opornjak, Opornjak imajo sledeéi deli: Zelodee, tedte in
vito €revo, precni in esasti tmar. Od velike krivine Zelodea sega kot
nekak predpasnik dvojna, pogosto zra&tena pola potrebusnice, ki se
spaja s pretnim ¢marjem, pedtica. Zunanja povriina trevesja in
trebudnih organov je pokrita od tenke spolzke koZice, potrebus-
nice.

Jetra lezijo v trebuhu na desni strani pod prepono, imajo desno
in levo loputo. Na spodnji strani je pritrjen Zol&nik ali Zoléni
mehur, ki je zgolj neko skladiste za Zolé. Zol&, ki ga proizvajajo
edino jetra, se odteka po Zol&evodu, ki se zdruZi z Zolénikovim
izvodilom v skupno, vodete v dvanajstnik.

Trebufna slinavka je podolgovata Zleza, leZeta prefno
pred vretenico, oddajajoca svojo slino po posebnem izvodilu dwa-
najstniku.

Namen prebave jeta: z raznimi Zleznimi izloki (ustna slina,
ZelodEni in &revesni sok, Zzol¢ in trebugna slina) vpliva telo na sesta-
vine hrane tako, da jih lahko sprejema kot svojo last. Del teh pro-
duktov razkroji Se nadalje ter porablja nastalo energijo za zivljenske
funkeije, drugi del pa nalaga (mast, pri rastenju itd.). Glavne sesta-
vine hrane so: beljakovine, mas¢obe, ogljikovodiki, voda in gotove
soli. Navajam nekaj primerov: beljakovine so zastopane v kurjem
jajeu, po 20 in veé odstotkih v mesu, deloma v grahu, fizolu, le&i itd.;
mwastobe: sirovo maslo, vsaka druga mast, olje itd.; ogljikovodiki:
moka, kruh, krompir itd. Zaradi boljSega pregleda dodajam majhno
tabelo, iz kalere je razvidng sestavnost najholj obiajnih Zivil.

beljakovine mastohe ogljikovodiki kaloriie v 100 g

Govedina, srednja . . . 210 5b 0 137
Teletina, mastna . . . . 189 7'4 0h 148
Zajtie MesDl i L ST i Ot 08 11 0 106
Krvava klobasa ... . ‘. 99 89 158 188
Kurjgsajee « St aiigs el S8 121 06 167
Kravie mleko . . . . . 34 36 38 67
SITeV0 LAl IR T 07 837 0b 783
$ 08 2o e Rt £ RV Sl R Sl 17 473 315
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beljnkovine mailtobe ogljikovodiki kalorije v 100g

Qrphli aiezy i ol A e85 H8'D 13:0 666
KROMPIT S Ny 20 01 209 95
Jabollea . B odi . an, o 03 0 88 52
Pseniéni kruh (fin) . . . 68 0 H60 270

Kakor razvidimo iz tabele, ne odgovarja trZna cena dotitnih Zivil
redilnosti. Nekalera zivila, kakor jabolka, Spinata ild. so pa vazna
za prehrano, ker vsebujejo razne snovi (kovine itd.), ki so neobhodno
potrebne za prehrano. (Dalje prihodnjié,)

PREGLED

Stadion za sokolski slet u Pragu za 150.000 lica.

Inz. br. L, CiZzek, pozrtvovni projektant sviju dosadanjih svesokolskih arena
uw Pragu, pozvao je pred nedavno na posebni sastanka predsednike sviju
setnih odbora pan im je potanko obrazloZio svoj veliki nacrt za priredbu
arene na <Strahovskim lomimap, to jest na visinama nad Malom Stranom
prema Beloj Gori, gde ée se vrditi ove godine svesokolski slet.

Naredni brojevi podavaju nam sliku, 8to je moZemo u njenoj grandioznosti
samo priblizno predoéiti.

Za gledaoce bit ée priredene Cetiri ogromne tribune sa sedalima i staja-
lidtima; oko vezbaliSta bit ée Siroki cesni ulazi u umerenoj strmini 1 : 10.
Za gledaoce bit ée 335 loZa za 2287 lica, sedala na tribunama bit ée za 11.556
lica, stajalita za 42,200 gledalaca, stajaliSta na Sirokoj cesti uz vezbalidte
78.600 — dakle ukupno za 129.543 gledalaca,

Na veZbalidlu ima prostora za 14.400 vezbafa za prosle veZbe, balkon za
120 glazbara, za izvadanje programnih tadaka potrebno je 400 reditelja, bit
¢e dakle u stadionu 144.463 lica.

Sviju ulaza je 184, U prostorijama za odevanje ima prostora za 81.000 lica
(muska i Zenska odelenja), sakupljaju se na 31 sabiraliitu, nastupit ¢e =e kroz
dva glavna ulaza u 80 redova. Na svakom sabiraliftu sakuplja se 1000 vezbada.
Prostor za ulaz veZbala na veZbaliite Sirok je 220 m. Kroz ta prostor pokazat
¢e se pred publikom ogromno mnostvo u obliku 80 Sokola (Sokolica) jedan
do drugoga u povorei. Dvorana za odevanje je 62 za 500 lica, za pryvu pomo¢
bit ée 96 stacija, 2046 Zlebova 8 vodom tekuéicom za umivanje, 620 nuZnika
itd .

U svetanosnim ulicama izvan gombali&ta je, po CiZkovom nacrtu 11 ogrom- .
nih drvenih restavracija. U svakoj je prostora, odnosno sedala za 18.800 lca.

Priprave se vrie u ogromnom stilu,

Za slet Sokolstva u Pragu god. 1926, zanima se sav kulturni svet. Upozo-
rujemo na taj veliki dogodaj i trsimo se na vreme Stednjom, organizacijskim
pripravama i t. d., da 8to vie ljudi iz Jugoslavije, koji sokolski misle, posete
fu veliku manifestaciju sokolskoga telesnoga narodnog i demokratskog uzgoja.

KNJIZEVNOST

Strokovna.
Sokolie. Broj 10.—11. Vsebina: Miroslav Ambrozi¢: Jugoslovenskemu na-
raifaju. — Nikola DoSenovié: Na¥ Soko. — I. B.: NaSe zimsko delo in smu-
canje. — Dr. K.: Heroizem nase kraljevske rodbine. -— Jos. A, Kraljié:

Naprijed Sokoliéi! — Josip Jeras: Zgodovina telovadbe, (Nadaljevanje.) —
Bojna lekma sokolskega naraifaja na VIIIL vsesokolskem zletu v Pragi. —
Milo Joviéevié: Sokolima. — Prosle vaje moske dece za VIII. vsesokolski
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zlet v Pragi lela 1926. — Proste vaje za jugoslovenski Zenski naraS¢aj na
VII1I vsesokolskem zletu v Pragi 1. 1926. — Celjski sokolski naraS&aj. (Slika.)
— Dopisi. — Glasnik. — Priloga «<Na¥%a radosts»: Bogumil Toni: NaSe
selo. — lzjava bratca DragiSe dne 1. decembra. — I.B.: «Na%a radostz u
Ceskoj. — Brat Bato: Anufka Dobradudka. — Bogumil Toni: Ziv, Ziv! —
Iz ¢edtine dr. B.: Barbkin dogodek. — Milod Obilié. — Marjan Tratar: 10. ok-
tober. — Zabava. — Broj 12. Vsebina: L. B.: Sokolska poZrivovnost. — Jos.
A. Kraljié: Rastuzeni sokd. — 8. Vrdoljak: Crlice sa medusletskih utakmica
u Beogradu. — 1. BajZelj: Prosvetna Sola. — Jos. Jeras: Zgodovina telovadbe.
— Proste vjezbe moske dece na VIII svesokolskem sletu u Pragu. — Jos,
A. Kraljié: Da je meni... — Dopisi: Sokolske priredbe u Zemunu. — Nove
knjige. — Prilogn «Na%a radost: Nikolaj: BoZitek. — Dr.B.: Barbkin
dogodek. — Nikolaj: Dan raste. — Brat Bato: AnuSkin nastop. — Bogumil
Toni: Vrh plavetnih gora. — Davorin Trstenjak: Jedinac. — Jopan Y auurn:
Majuun Coro. — Mladi Istranin: Nikola Zrinjski. — Ilo: Sokoli%i! — Sokolska
gesla. — Zabava: ReSitev ugank. — SmeSnice. — «Sokolit» je konéal s tem
zvezkom VIL leto, njegova priloga <NaSa radost> pa I leto izhajanja. Oba
lista pod spretnim uredniStvom neumornega brata Bajilja izvrstno napredu-
jeta po svoji vsebini. Bratje in sestre, pomnite, da je sokolski nara¢aj nasa
bodofnost in da je zalo nas vseh dolZnost, poskrbeti, da dobi deca in na-
radtaj ta lista v roke. Citajte jim vsebino iz njih, ¢itajo naj tudi sami. Raz-
lagajte jim in debatirajlte o vsebini! Vada sokolska dolZnost je tudi v tem,
da postane sleherni narad¥ajnik in sleherna narad@ajniea narofnik «Sokolida»
in «NaSe radosti». Dajmo naSemu nara3taju razen telovadnice tudi sokolske
duSevne hrane, saj on nam bo hvaleZen. Konéno naj opozorimo brate in
gestre, posebno iz juZnih pokrajin nafe domovine, da naj pomagajo s pridnim
in obilnim dopisovanjem, ¢lanki itd. obogaliti nad mladinski sokolski tisk:

Sokolski Vjesnik Zupe zagrebaéke. Broj 11. i 12. SadrZaj: Ante Brozovié:
Petar Petrovié Njegus. — J. Hamm: Appendix. — Ljubim ruke milostiva, —
Poslanica nafelnika COS. za VIIL svesokolski slet. — J. Vrdoljak: Upliv

lelesne vezbe na estetski okus. — U Prag! — Autoportret hrvatskog «Sokol-
stvas, — Tuna: Za sokolgkn &tampu. — Ovogodisnje obvezaine vjeZbe 1
sokolskim drudtvima, — Tuna: Nad kraljevié Petar. — Sokolska prosvjeta.

— Rudolf Bitanié: Sokolske akademije. — Sistematika tehni¢kog i prosvetnog
rada’u drudtva 1925.—1926. god. — Praski slet. — Zupski glasnik. — Jugo-

slovensko Sokolstvo. — Slavensko Sokolstvo. — Razno. — Sokolska Stampa.
— Sokolska kronika. — lz uprave: Jedan apel na sve pretplatnike Sokolskog
Vijesnika. — Sokolski Vjesnik Zupe zagrebacke je stopil z novim letom v

V.leto izhajanja. List urejuje brat Ante Brozovié, ki posvefa vso svojo
ljubezen in poZrivovalnosgt za njegov kvalitativni in kvantitavni uspeh. Pri-
znati se mora, da je list v vseh ozirih eden izmed najboljSih naiih Zupnih
glagil. Bratje in sestre zagrebZke Zupe, kaksna je vaSa dolZnost napram listu,
notem posebe poudarjati; to Ze ve vsak sam. Vendar je neogibno potrebno,
da vsakdo pretita apel uprave ob sklepu lista, v katerem se pozivlja pri-
zadeto flanstvo, da stori za list v materialnem oziru svojo dolZnost. Ne na
urednistvu in ne na upravi Zupe, lemve¢ na vas bo krivda, ¢e postane list
slab&i ali celo preneha izhajati. Sokolstvo zahteva moralnih in materialnih
Zrtev od svojega Clanstval

Hrvatski Sokol (glasilo Hrvalskog sokolskog saveza). Br. 12, Sadrzaj: Poziv
na pretplatu. — 111 hrvatski svesokolski slet u Zagrebu. — Dr. Rudoll Hor-
vat: Hrvatski spomendani u g. 1926, — Dr. D. Karlovié: HanuSeva Sokolska
¢itanka. — Savezne vijesti. — Zupske vijesti. — Drultvene vijesti. — Razlidite
vijesti, — Sokolstvo. — KnjiZevnost. — List izhaja VIIL leto. Urejujo ga
redakeijoni odbor, glavni urednik mu je dr. Franjo Buéar.
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