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Spostovani stanovalci,
sodelavke, sodelavci in vsi,
ki prebirate nas casopis!

/Z zadovoljstvom se lahko ozremo na preteklo poslovno
leto 2012, saj smo ga kljub tezkim ¢asom zakljucili s
pozitivnim rezultatom. Za dosezene poslovne rezultate

pa smo zasluzni prav vsi, zaposleni in stanovalci. Na§
osnovni cilj je skrbeti za stanovalce in jim nuditi kvalitetno
in prijetno bivanje v naSem domu. Zato smo v preteklem
letu izvedli nekaj vecjih investicij v obnovo doma in

nakup osnovnih sredstev. Dokoncali zadnjo fazo obnove
klicnega sistema na odd. 1, 3 in 5, v vse skupne prostore
namestili pozarne javljalce, zamenjali okna v glavni jedilnici
in avli doma, za nemoten izhod v park namestili notranja
avtomatska drsna vrata in na zunanja vrata vgradili
senzor za avtomatsko odpiranje vrat, pripravili projekte za
energetsko sanacijo doma, uredili parkiriSce za zaposlene,
v glavni jedilnici izolirali strop, posodobili telefonijo in
nabavili vrtni traktor za koSnjo trave. Najvecja in glavna
pridobitev naSega doma je bila izgradnja Sportnega parka
za starejSe, kjer se lahko razgibajo tako stanovalci doma
kot ostali starejSi obani nase obcine. Park je bil v celoti
postavljen s pomocjo donatorskih sredstev Lions kluba
Trzic, ki je sredstva zbiral na dobrodelnih akcijah, v veliko
pomoc pri financiranju in gradnji pa je bil tudi Zupan
Obcine Trzic.

Tudi v letu 2013 bomo z lastnimi sredstvi nadaljevali

zZ obnovitvenimi deli v domu in okolici. Tako smo v
spomladanskih mesecih Ze izvedli gradbena dela in dom
priklopili na javno kanalizacijsko omrezje. Pred kratkim
smo zamenjali okna na vhodu v dom, v pritli¢ju in prvem
nadstropju. V poletnem casu bomo zamenjali kotel

za toplo sanitarno vodo in v kolikor nam bodo finance
dopusCale, v jesenskem Casu zamenjali streSno kritino in
izolirali podstresje.

Mesec junij je obiCajno ¢as v letu, ko Ze po tihem
odStevamo dneve do dopusta, planiramo, nacrtujemo
potovanja in poletne oddihe. Ceprav ¢asi niso najlazji, si je
potrebno kdaj pa kdaj oddahniti, se spociti, nabrati moci za
nove izzive, nove ideje in nove mesece, ki so pred nami.

Za konec vam Zelim, da vas poletno sonce napolni z
novimi energijami, novimi idejami in ustvarjalnostjo.

»Resnicna umetnost Zivljienja je v tem, da najdemo
¢udovito tudi v vsakdanjem« (Pearl S. Buck)

mag. Renata Prosen,
direktorica

NSO

Na sinji morski se gladini
v meglicah jadro lesketa ...
Le Cesa iSCe si v tujini

in kaj pustilo je doma?

Morije kipi in veter vieCe,
Skripaje jambor se Sibi.
Ah, jadro si ne iSCe srece,

pred sreco tudi ne bezi!

Nad njim se son¢na Iuc razzarija,
pod njim je morje v dalj in Sir.
A jadro si Zeli viharja,

kot da v viharju bil bi mir!

(Mihail J. Lermontov)
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20 LET SKUPIN STARIH ZA
SAMOPOMOC V DOMU PETRA

UZARJATRZIC

Ni minilo veliko Casa od dne ko smo ponosno praznovali
deseto obletnico skupin starih za samopomo¢ v nasem
domu. No, pa je tu Ze dvajseto leto delovanja, ko so
skupine postale kot nekaj samoumevnega in nepogresljiv
del Zivlienja v domu.

A spomini na zacetek so tako Zivi, kot bi bilo to vieraj.
Najprej je bilo treba seznaniti z idejo o ustavitvi skupin
takratno direktorico doma Danielo MeSi¢, povabiti k
sodelovanju socialno delavko Ljupko Cahunek, dologiti
datum prvega srecanja, povabiti stanovalce. In tako je bil
12. marec 1993 dan, ko smo prebili led. Priznam, da je
bilo na zaCetku kar malo treme, saj si nisem predstavljala
kako se bo zadeva razvijala. A glede na izku$nje, ki so

jih imeli voditelji skupin Ze v nekaterih drugih domovih,
kjer so se take skupine Ze prijele in delovale po vzoru in
mentorstvom prof. dr. Jozeta Ramovsa, Toneta Kladnika in
Branke Knific, nisem imela bojazni, da nam ne bi uspelo.

Nekaj Casa sva skupino s socialno delavko vodili sami,
kasneje pa nama je uspelo k sodelovanju privabiti
prostovoljke in skupine so se postopoma mnotzile.

Vsaka skupina si je nadela svoje ime: Marjetice, Luc,
Upanje, Tulipan, Zvon&ki, Son¢nica, Slavcki, Strenca,
Mati modrosti, Ustvarjalna skupina. SGasoma so vodenje
vseh skupine prevzele prostovoljke, saj je koncni

smisel skupine za samopomo¢ nadomestna druzina,

v kateri se med posamezniki stkejo globoke in pristne
prijateljske vezi, medsebojna pomo¢ in podpora. DolZnost
strokovnega delavca doma pa je do vseh stanovalcev
imeti enakovreden odnos, ki pa ne omogoca doseganja
Zelenega smotra skupine za samopomoc.

Zato si 7e vsa ta leta
prizadevamo pridobivati
nove prostovoljce. V
dvajsetih letih se je
zvrstilo Ze kar nekaj:
Jozica Srecnik, Helenca
Plevanc, Zora Semrl, Vida
Skorensek, Draga Koren,
Ana Golja, Marija Jereb,
Pavla Papler, Helena
Gros, Silva Kuhar, Polona
Dulc, Jozica Kopac,

Vika Jekovec Primofzic,
Erna Dikavcic, Bernarda
BalantiC in aktualne
voditeljice Anica Mihelic,
Tanja Ahacic, Breda
Bedina, Albina Kosmac, Jana Topori§, Milena Knafelc, Vera
Ahacic, Milica Ivnik, Nusa Jenko, Nusa Perko, Rina Golja,
Marina Berlot, Anka Roblek, Marija Smolej, Draga Heijden
Bajt, Stefka Grasic, Janja Zupin.

Vsaka od teh je in Se prispeva svoj kamencek v mozaike
lepih in manj lepih spominov, Zivljenjskih zgodb, ki bi

bili lahko romani, veselih in Zalostnih trenutkov, iskrenih
objemov in toplih stiskov rok...ti mozaiki spominov so tako
pisani kot je pisano Zivljenje samo...in skupaj jih gradimo
Se naprej, z vsakim dnem in vsako uro sre¢anja. . .zelimo
si jih graditi v neskoncnost, kot si Zelimo v neskonénost
plesti mrezo toplih med¢loveskih odnosov.

Po vseh teh letih lahko reCemo, da so skupine dosegle
svoj namen, Se vec, so ga Se presegle in prav je tako.

So najboljSe zdravilo zoper osamljenost in obéutkom
zavrzenosti. Marsikomu sodelovanje v skupini omili stisko,
ki jo dozivlja ob namestitvi v dom in najde tako nov smisel
Zivljenja v starosti ter tako v ohranitvi jaza ter svoje lastne
vrednosti.

Ob vsem tem pa ne smemo pozabiti na vodstvo doma, ki
je bilo projektu vseskozi naklonjeno. Brez posluha vseh
direktorjev, Daniele MeSi¢, Rudija Kolmana, mag. Zvonke
HoCevar in sedanje direktorice mag. Renate Prosen, ne

bi docakali tega jubileja. Iskrena hvala v imenu vseh
stanovalcev in voditeljic skupin. Zavedamo se, da ste s
posluhom in razumevanjem tudi vi dodali svoj prispevek k
mozaiku.

Marjeta Sumi¢



Dwajset let izkusenj pri medcloveskem druzenju

v skupinah

Ko me je Marjeta Sumié prijazno povabila k sodelovanju pri
praznicni 20-obletnici skupin za medgeneracijsko druzenje v
Domu Petra Uzarja v Trzicu, me je spomin ponesel tja dale¢
nazaj. Skupaj z kolegico Ljupko Cahunek sta se takrat — mlada
delovna terapevtka in socialna delavka — navduseno pridruzili
Sirjenju skupin starih ljudi na osnovi prostovoljstva, samopomogi
in medgeneracijskega povezovanja. Tedaj je v Sloveniji delovalo
prvih nekaj deset skupin v kakih desetih krajih. Sirile pa so se
naglo kot gobe po deZju; bile so pravi odgovor na Zivo ¢lovesko
potrebo po med¢loveskem druzenju, po lepem pogovoru in
sproscenem vzdusju. Stanovalci doma potrebuijejo Ziv stik z
Zivijenjem ljudi v okolju, katerega utrip prinaSajo prostovoljski
voditelji skupin. Vse pa poZivlja vseZivljenjsko ucenje, saj
pogovor in druge dejavnosti v skupini spodbuijajo Clovekove
mozgane, da so radovedni in ucljivi tudi v Castitljivo visokih letih.

Od takrat smo po vsej Sloveniji usposobili ve¢ tiso¢ voditeljev
skupin, v stotinah skupin se druZijo starej&i in mlajsi. Ze vet kot
Cetrt stoletja poslusam stavek, ki je bil izreCen tudi véeraj ob
predstavitvi diplome nove prostovoljke, ki je navajala zapis ene
od starejSih gospa v svoji novi skupini: »Sreda, ko se sre¢amo v
skupini, je moja najlepSa ura v tednu.«

Ko se Clovek poglobi v zadovoljstvo vec tiso¢ prostovoljcev, ki
vodijo te skupine, in desetkrat toliko starih ljudi, ki se v njih
tedensko druZijo, ga preplavi veselje nad tem lepim programom
v krajevnih skupnostih in v domovih za stare ljudi po Sloveniji.
Tudi to je ena med mnogimi lepimi in dobrimi stvarmi pri nas,
na katero smo lahko ponosni in zanjo hvalezni. Tako malo nas
stane: uro do dve prostovoljskega dela tedensko, ki ga ocitno
brez vsake Skode za sluzbo ali druzino zmoremo tudi zelo
zaposleni v srednjih letih, prav tako Studentje ali upokojenci.
Seveda se moramo za prostovoljske voditelje temeljito
usposobiti, toda tudi pri tem ugotavljamo, koliko pridobimo.

Kaj vse nam pravzaprav te skupine dajejo? Dobro druzbo,
ki je edino domace zdravilo proti osamljenosti na stara
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leta. Prostovoljcem reden Cloveski stik s starejSimi, kar je

edini nacin za lastno kakovostno staranje — staramo pa se

vsi s hitrostjo Sestdeset minut na uro. Dom za stare ljudi,

Kjer se zaposleni utapljajo v zahtevno delo oskrbe, nege in
druge obveznosti, pridobi z mrezo skupin mehak, topel obliz
spro§cene Clovecnosti. Seveda mora biti mreza skupin v
ustanovi dovolj gosta, da se pozna v vzdusju; zajeti mora vet
Kot tretjino stanovalcev. Kot za vse drugo, je treba zanjo dobro
skrbeti — v spominu imam, kako navduSeno in zavzeto sta
pred dvajsetimi leti skrbeli za Sirjenje skupin v trziSkem domu
Marjeta in Ljupka. MreZa skupin, ki se v kraju Siri in deluje
skozi desetletja, postane ljudem odlien zgled, kako naj se
pripravljamo na Gedalje vecji deleZ starih ljudi, da nam to ne bo
delalo novih problemav, ampak nas bo naucilo tega, kar smo
zanemarili v preteklih letih ob nagli rasti materialne blaginje:
zavestnega ucenja lepih odnosov med ljudmi, pogovorne
kulture, da drugega pozorno poslusamo, da mu z veseljem
pripovedujemo svoje lepe izkusnje, da se skupaj u¢imo
kakovostnega staranja in iS¢emo smisel starosti. Nasa nedavna
raziskava med starejSimi ljudmi je pokazala, da malokaj bolj
prispeva k dozivljanju srece, kot ob&utek, da drugi jemljejo
resno in prevzemajo nase Zivljenjske izkusnje. V skupinah to
zelo Zivo dozivljamo. Zato v njih laZje zaslutimo, da ima globok
Cloveski smisel tudi nae peSanje in nemoc: ob njem se ucimo
brezpogojno sprejemati sami sebe in zaupati v moc Zivljenja,
od drugih pa hvalezno sprejemati pomoc v zavesti, da se s tem
ucijo najbolj dragocenega v loveskem Zivljenju — Cloveskega
soCutja in solidarnosti med ljudmi.

Prof. dr. Joze Ramovs, Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje

LEPO ZIVLJENJE
Kako lepo je Zivljenje,
Ce te vsak dan vesel,

pa naj ho pomlad cvetoca
ali jesen umirajoca.

Vsak ¢as svojo lepoto ima,
le kdor jo cenit zna.

0 jesen, kako Cudovita si,
kamor pogledam, vse se zlati.
Kakor bi sonce vedelo,
da pozimi ne bo moglo sijati
in je hitelo svoje Zarke
na Zemljo poslati.

ANA KRAVANJA BAJC, Soncnica



Rada pridem na skupino, ker je tukaj tako fletno. Komaj ¢akam
Cetrtek, da se ob 10h zacne srecanje.

METKA DORNIG, Marjetice

Ko sem prisla v dom, sem hila zelo bolna. Sedaj sem Ze §tiri
leta Marjetica. VSeC mi je, da mi ni dolgCas, ker se pogovarjamo
0 razlicnih temah, v€asih tudi o sebi. Lepo je, ko praznujemo
rojstne dneve ob obloZeni mizi in pesmi. Kar prehitro mine eno
srecanje.

ANGELCA RUPAR, Marjetice

Sem zelo vesela, ker sem se hitro vkljucila v skupino. Voditeljici
prinaSata novice in tako se seznanim s civilizacijo. Vse¢ mi je,
ker se pogovarjamo in poslusamo.

NEZKA KIMOVEC, Marjetice

Vesela sem, ker se je vkljucila tudi moja bivia sodelavka Stefka.
Sedaj imam prijateljico.

ANGELCA VIDMAR, Marjetice

Vsak Cetrtek nas je veC — zakaj? Zaradi visoke kvalitete
predavanj, ki jih imata voditeljici Anka in Marina. Vsi smo zelo
navdudeni in pozorno posluSsamo doZivetja z njunih potovanj, ki
S0 nam prisréno predstavljena, kot da bi bili mi na njin. Komaj
¢akamo, da spet pride Cetrtek, da se razveselimo na naSih
srecanjih. V- ¢asu praznikov in poCitnic pa vsi pogreSamo nasa

vesela srecanja. Sam se udeleZujem srecanj Ze vec kot eno leto.

ANTON UMEK, Soncnica

Ena od skupin v domu je tudi skupina Tulipani. Nasa skupina
Steje od 12, véasih pa tudi do 15 oskrbovancev, dobivamo se
vsak cetrtek dopoldan. Naso skupino vodita prostovoljki Milena
in Jana, ki nam popestrita dan. Ob kavici in kaki slasici se hitro
lotimo pogovora, ki kar prehitro mine. Zelo radi sodelujemo pri
raznih besednih igrah in ugankah, veliko se pogovarjamo tudi
0 Casih ko smo bili tudi mi mlaj$a generacija, o delu ki smo

ga opravljali in o0 nasih druzinah. Milena Knafelc skupino vodi
Ze deset let in smo ji zelo hvaleZni, da prihaja, vodi in Zivi s to
skupino tako dolgo. Jana pa je pri nasi skupini novinka, zelo
rada nam skuha dobro kavico in pove kako zgodbico. Nikoli
ne pozabimo na slavljence, spomnimo se jih z rozico in tudi
pesmico jim zapojemo. Na Zalost pa tudi kdo odide za vedno,
dostojanstveno se poslovimo od njega.

Zelo nam je vSeC, da izvemo stvari, katere v so pomembne
tisti trenutek, kot so politika, nesrece, dogodki o Kkaterih pisejo
¢asopisi, pa tudi vreme je vedno aktualno.

Zelo radi prihajamo na skupino, TULIPANCKQV. kot jo
imenujemo in komaj ¢akamo, da je teden naokrog in se zopet
sreCamo. Upamo, da bomo imeli $e dolgo moZnost obiskovati
skupino.

Hvala vsem prostovoljkam za trud, prijaznost in ¢as ki ga
posvecajo nam starejsim.

JANA TOPORIS, Tulipani

Soncna ura te udi,
Stej le svetle soncne dni!
Ce ti je kdaj hudo,
kar pozabi na to,
saj bo jutri spet lepo !

Veckrat s to pesmico, ki jo imenujemo nasa himna, zatnemo
nase druzenje. V pogovoru o tem srecanju, Smo si vsi edini: vsi
se ga veselimo! Predvsem naju z Albinco veseli, da naju imajo
najine prijateljice rade. Zelo jih imava rade tudi medve!

NaSa Metka, na$ idol, pravi: »Ujela sem se kot muha na
limanice. Muha zajoka, jaz pa se Siroko nasmejim in uZivam.
UZivam ob prelepem pomladnem cvetju, ob tihi glashi, ko se
sprod¢am, z vzdihom in izdihom sprostim telo in napolnim
svojo duso z novo energijo. Rada zapojem nase lepe, vesele
narodne pesmi.«

Marja doda: »Kavica nas pozivi in misli stecejo. ..«

Mici je z veseljem prisla v dom, rada ima vse osebje, ki ji je
pomagalo, predvsem pri prvih Korakih. . .0 skupini pa pravi:
»Skupine rada se udelezim, ker tam najvec dobre volje dobim.«

Za vsak slucaj pa ima ta nasa Mici, ki je vedno dobre volje,
vedno s seboj knjigice Sal o Gorenicih, pa o Dolenjcih. ..

Mimi pa pravi, da ji je najlep3e, ko skupaj zapojemo. S tem
se strinja tudi Marija, ki s svojim lepim glasom in izjemnim
posluhom, skupaj z Mimi skrbita, da prevec ne zafuSamo.

Kati nam pripoveduje o svojih spominih na mladost, ki je bila
vesela, pa tudi Zalostna, toda Kati najraje pripoveduie o veselih
dogodkih. Tako zanimivo in zame zares novo o tem kako so bili
v¢asih ljudje povezani z obeh strani meje. Znali so se veselit,
plesati, da so se podplati » znucali«.

Malci pripoveduje o veselju na Dolenjskem, o delu v vinogradu,
0 mocni malici pred delom: popecen kruh, prelit s sladkim
vinom. To je bilo mogi in veselja in petja pri delu.

Francka se spominja svoje mladosti v LeSah, tezkega Zivijenja,
vendar vedno rada zapoje narodno pesem.

Tudi Gena rada zapoje in se smeji dobrim Salam, le to jo jezi,
ker Sale o Gorenjcih vedno govorijo o skopustvu. Vedno zatrdi:
»Taki pa nismo!« Se strinjam !

Mirko nas razveseli s svojimi spomini na mladost, na ljubezni. ..

Z Albinco obljubljava, da bova vedno poskuSali naso skupinico
razvedriti, véasih kaj zanimivega povedati, si izmislili kakSne
zanimive igre, prisluhnile kdaj tudi tezavam, ¢e jih nama bodo
prijateljice zaupale. S pesmijo pa si bomo olajSale in razvedrile
nae duse.

BREDA BEDINA, Upanje



NaSe pevske vaje so zelo prijetno poZivilo. Da pa je Se bolj
Zivahno, uporabljamo zraven Se preprosta glasbila, tako da se
naSe petje Se lep3e slii. Zelimo, da bi se nam Se kdo pridruZil.

MARIJA BRISAR, Slaviki
Petje imam zelo rada, a jaz teZko sodelujem, ker imam bolj slab

posluh. Nasi voditeljici sta z nami zelo potrpezljivi, sploh kadar
nam gre kak$na pesem tezko v glavo.

Med petjem tudi malo poklepetamo, pove kdo kakSen dober vic
ali lep dozivljajcek in tako ura sre¢anja hitro mine.

Hvalezna sem, da ste me sprejeli medse, saj mi to zelo veliko
pomeni, zato Se enkrat hvala in srecno naprej!

NEZKA KIMOVEC, Slavcki
K petju rada hodim zaradi zdravja, ker si s tem ohranjam zdrava
pliuca. Kdor poje rad, ne misli zlo.

MARIJA BREJC, Slavcki
Mene je K petju nagovorila prijateljica. Najprej sem oklevala saj
ne poznam not. Pa mi pravi ona, da pojemo brez not. Na skupini

smo vesele in se imamo rade, zato sem zelo zadovoljna. Ker
imamo dobri uditeljici Nuso in Rino, na uro petja rada hodim.

ANGELCA RUPAR, Slavcki

Pravijo, da kdor poje, dvakrat moli. Petje je najlepse na svetu,
to me zelo veseli, zato rada hodim K pevski uri. Komaj ¢akam
dneva, ko prideta Nua in Rina, zato naj jih zelo rada pohvalim.

MIMI STER, Slaveki

Rada hodim K pevski uri, ker se imamo fletno. Veselo
prepevamo in ura nam hitro mine.

ANGELCA KNIFIC, SlavCki
Poleg vezenja so pevske vaje moje najvecje veselje. Zelo rada
posluSam Rino in Nu3o.

[VANKA HRIBAR, Slavcki
Petje me sprosti in obenem tudi nasmeji. Med pevkami se
pocutim zelo dobro, saj one skrbijo, da na uro ne zamudim.

FRANCI OMAN, Slavcki




POKLICIV DOMU

Perica, likarica, sivilja

Ko vsako jutro pralni stroji zabrnijo,

me z delom pohitimo,
ob pranju, likanju in razvazanju perila se potimo

in nasmehov na obrazih zadovoljnih ljudi se veselimo.

Danica Borkovi¢

Skoraj ne morem verjeti, da mineva 21 let, odkar sem prvic
prestopila prag doma. Zelo dobro se spomnim tega dneva, saj
sem na svoj rojstni dan nastopila novo sluzbo. Zame je bila kar
velika sprememba, saj sem v Bolnici Golnik delala v kuhinji,

v domu pa so me zaposlili kot streznico, a sem se kar hitro
seznanila z delom. Z veliko ljubeznijo sem stanovalcem, poleg
svojega dela, rada naredila Se kakSno dodatno uslugo. Kasneje

sem nekaj let opravijala delo Sivilje,
zadnja Stiri leta pa dela perice in likarice.
V&e€ mi je, da imam vedno veliko stika
s stanovalci, saj je tako malo potrebno,
da jim polep3amo dan. Ko prinesem v
sobo stanovalcu oprano in lepo zlikano
perilo, me vedno pri¢akajo z dobro voljo
in iskrenim nasmehom na obrazu. Ko
odhajam iz njihovih sob, sem sre¢na
ker vidim, da so ljudje z mojim delom
zadovoljni.

Gordana RadoSevic

V pralnici sem zaposlena tri leta. Zelo
sem zadovoljna tako z delom kot z
odnosom med sodelavkami in sodelavci

v pralnici ter v celotnem kolektivu. S
stanovalci sicer nimam stalnega stika, kar
pa ga imam, je stik pristen in pozitiven.

Delo opravljam z veseliem in
odgovornostjo, saj se zavedam, da je delo v teh ¢asih zelo velika
vrednota.

Natasa Verderber

Sedmo leto sem Ze zaposlena v Domu Petra Uzarja. Delam kot
Sivilja, po potrebi pa prisko¢im na pomoc tudi v pralnici. Svoje
delo opravijam z veseljem. Zelo rada vidim, ¢e me obiste kdo od
stanovalcev, daj jim kaj zaSijem ali pa kako drugace pomagam
¢e le morem. Z njimi zelo rada poklepetam, kajti vsak ima svojo
Zivlienjsko zgodbo in nekatere izmed njih so prav zanimive.
Najlepse darilo pa je nasmeh na njihovem obrazu, takrat ves, da
so tudi oni zadovoljni.

Damjana Megli¢



NOVI OBRAZI

Maja Krzisnik, dipl. med. sestra

Spomini na Trzi¢ me veZejo Ze iz otroskih let, ko sem se ucila
prvih zavojev na belih strminah Zelenice. Obcudovala sem
visoke vrhove okoliSkih gora in sanjala o tem, kako bom enkrat
stala na njih. Z vztrajnostjo in veliko dobre volje, se mi je Zelja
kmalu uresnicila.

Ko danes stojim na katerem od okoliskih vr§acev in zrem v
dolino, se mi vedno znova narise nasmesek na obrazu, hkrati
me prevzame obcutek, da je v Zivljenju mo¢ doseci prav vse,
samo Zeleti si je treba.

Poklicna pot me je nepricakovano znova zanesla v te cudovite
kraje, ki jih zacenjam spoznavati Se na nekoliko drugacen, a ni¢

manj zanimiv nacin. Ze takoj ob prihodu v dom Petra Uzarja
sem zacutila pozitivno energijo ter ob&utek, da nihée na tem
svetu ni sam, ter da Se kako velja slovenski pregovor » V slogi
je moc.

Upam, da bom s svojo vedro naravo, izkusnjami ter Zeljo
stremeti k popolnosti, postala nepogresljivi ¢len v vasi zgodbi.

Mira Zalokar, receptorka

Zelo rada sem v stiku z ljudmi in upam, da bom svoje delo
dobro opravljala in s tem pomagala stanovalcem doma.

KO GRE TVOJA POT OD TOD

Ob odhodu na novo
sluzbeno pot

Ko sem pred 19 leti kot mlada srednja medicinska sestra prisla
v Dom Petra Uzarja v sluzbo, si nisem niti v mislih predstavljala,
da bo moje poslanstvo v tej hisi pustilo na meni tako velik pecat,
kot ga je.

Na novo delovno mesto odhajam zaradi priloznosti, ki je nisem
smela zamuditi. Odhod v meni prebuja bolece obcutke, saj po
19 letih dobrega poCutja v hisi in preZivetih premnogih zanimivih
doZivetjih ni lahko kar tako pretrgati popkovino, ki je v teh letih
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nastala med menoj in domom.

Hvala, predragi stanovalci in vasi svojci za vse dobre besede,
pohvale in tudi kritike, saj na njih dozorevamo in se u¢imo.
Naucili ste me spoStovati stare ljudi, v vas je toliko preprostega
posvetnega znanja in izkusen;j, da srecen vsak, ki zna to
izkoristiti sebi v prid. PogreSala vas bom.

Hvala vodstvu doma za vso podporo pri doseganju mojih ciljev,
za razumevanje in izredno korektnost ob mojem nenadnem
odhodu.

Dekleta moja! Nekatere ste se ob novici oddahnile in ste vesele,
da grem; druge ste izrazile drugacna ¢ustva. Zavedam se, da
nihce ni nenadomestljiv in vam privo&¢im da bi poleg Rudija, ki je



Zlat fant, dobile e koga, ki vas bo ravno tako znal poslusati in vas
voditi ¢ez delovne procese. Sodelujte med seboj, bodite prijateljice
in si stojte ob strani v dobrem in slabem. Rada vas imam.

Rudi in Dejan! Bila sta krasna bliznja sodelavca, imela sem
obcutek, da skupaj tvorimo dober tim, tudi sodelovali smo tako,
kot si lovek lahko samo Zeli,

Damijani! Rada vaju imam, za obe upam, da se bomo kdaj
dobile na kavi. Ne obupujta pred preprekami, obe se znata
dokazati z znanjem in pridnostjo.

Silva, Marjeta, Alenka, Maja! Bili smo super strokovni tim. Se
naprej bodite tako sréne, kot ste sedaj.

Tudi vse ostale sodelavce bom po toliko letih teZko pozabila in
obljubljam, da bom prisla ob&asno na kak obisk.

Bodite zdravi in sre¢no!

Janja Duh

Ob odhodu v pokoj

PriSel je Cas, ko se je treba posloviti. Vsako obdobje v Zivljenju
prinaa kaj novega. Zivljenjske izkudnje in preizkusnje so vedno
veCje in tezje, naSa ramena pa nosijo vedno vecje breme.

Zadnja leta delovne dobe sem prezivela med vami, drage
sodelavke in sodelavci. Z veseljem sem bila del vasega
kolektiva. Z zelo velikim veseljem pa sem bila tudi del Zivljenja
nasih stanovalcev. Vedno sem se posku$ala vZiveti v vsakega
posameznika, Ceprav mi vcasih ni uspelo najbolje.

Prav pa je, da se zavedamo, da delamo z ljudmi tako, kot bi si
Zeleli, da drugi delajo z nami.

Hvala vam za vse in ostanite zdravi!

Nada Gliha

SKOZI ODPRIAVRATA

Zdravstveni dom TrZic

»ZDRAVI IMA MNOGO ZELJA,
BOLNI PA LE ENO.«

V Zivljenju imajo zelo pomembno viogo zdravniki, medicinske
sestre, reSevalci in drugi zdravstveni delavci. Na svet prijokamo
ob pomoCi zdravnika porodnicarja, babice in medicinske sestre.
V otrotvu se borimo proti otroSkim boleznim, kasneje so
pogoste poklicne bolezni, poskodbe, rane, zoboboli, kronicne
bolezni. S starostjo pa ¢lovesko telo pesa, pojavi se zvisan

krvi pritisk, pove¢an holesterol in diabetes. Zdravnik postavi
diagnozo in predpiSe ustrezna zdravila, ki bolezen omilijo ali pa
pozdravijo.

Ob sprejemu starostnika v dom je poleg drugih njegovih
dokumentov Se anamneza. Medicinsko osebje doma uposteva
navodila zdravnika. Stanovalcu se lahko zdravje poslab3a, takrat
poklicejo zdravnika.

Dom Petra Uzarja Ze od samega zacetka sodeluje z
Zdravstvenim domom TrZi¢, od koder v na3o ambulanto

redno prihajajo dr. BlaZ Lavtizar, dr. Alice Kikel in dr. Spela
Resnik. Stanovalci, ki Zelijo zdravnikovo pomog, se za obisk pri
zdravniku dogovorijo z ambulantno sestro.

Se preden ga vidimo, Ze slig&imo sireno vozila reSevalne sluzbe,
ki izvaja Cim hitrejSo zdravstveno oskrbo in prevoz v bolnisnico.

Marsikatero zadrego ali stisko pa poskusamo resiti tudi s
pomocjo patronazne sluzbe Zdravstvenega doma Trzic.

Tanja Ahacic

Zdravnik splofne/druz'inske
medicine v domu starejsih
obcanov

Kot ena izmed zdravnikov Zdravstvenega doma Trzi¢ obéasno
prihajam v Dom Petra Uzarja v Bistrico pri Trzi¢u. Gospa Marjeta
Sumit me je sredi marca letosnjega leta poklicala in me
vpraSala, ¢e poznam glasilo Poklon jeseni. Izrazila je Zeljo, da bi
za glasilo napisala nekaj misli.

Povedala sem, da glasilo poznam. Prvi¢ sem ga opazila ob
nekem nadomescanju zdravnika Blaza LavtiZarja v ambulanti.
Z zanimanjem sem ga vzela, da bi pregledala njegovo vsebino.
Vzela sem ga tudi z namenom, da ga odnesem domov Svoji
mami, ki je starej$a gospa dvainosemdesetih let in sem bila
prepri¢ana, da jo bo vsebina zanimala in ob prispevkih in
fotografijah spoznala kak$nega znanca ali znanko. Ze na

prvi pogled se mi je zdela vsebina zanimiva, pestra in odraZa
Zivlienje v domu z vsemi aktivnostmi s starejSimi ob&ani.

Drugi razlog, zaradi ¢esar sem se vabilu odzvala, je tudi
prijateljstvo z znanko, ki se ukvarja s starejsimi in njena Zelja
je bila, da povem nekaj o Starostniku in zdravilih na nekem
srecanju Drustva upokojencev Trzi€. Po kratki predstavitvi na
tem srecanju smo se pogovarjali tudi o tezavah in Zivljenju
starejih obcanov, ki sicer Se Zivijo doma in zanje skrbijo
bodisi drug zakonec, partner, njihovi otroci, znanci ali pa Zivijo
sami in si Zelijo druzbe ali manjSe pomodi. Tako sodelovanje
z DruStvom upokojencev se mi je zdelo koristno in z veseljem
sem sodelovala.



Tretji razlog je tudi ta, da sem kot zdravnica druzinske medicine
pri svojem delu v veliki meri vpletena v delo s starejSimi ljudmi.
V ambulanti imam pretezno starejSo populacijo in sem si pri
svojem delu nabrala kar nekaj izkuSen;j. To so posebej obéutljiva
skupina ljudi, z veliko potrebami in ve¢ zdravstvenimi tezavami,
ki jin mora zdravnik druzinske medicine usklajevati. Sodelovati
mora s specialisti razlicnih specialnosti, drugimi sodelavci,

ki skrbijo za starejSe in delovati v dobro pacienta, ki je v tem
primeru starostnik z vsemi svojimi znacilnostmi in potrebami.

Poleg dela v ambulanti v Zdravstvenem domu v TrZicu pride
v€asih potreba, da pridem v va$ dom v Bistrico kot dezurna
zdravnica ali zdravnica, ki nadomes$ca vaSega stalnega
zdravnika. Takrat je moja vioga malo drugacna. Kot dezurno
zdravnico me poklice va$a medicinska sestra, mi pove, kaksna
tezava je nastopila pri nekem varovancu, sporo¢i mi osnovne
podatke, ki so vnaprej dogovorjeni in jih rabimo za nase
nadaljnje ukrepanje in se napotim sama ali z ekipo sodelavcev
zdravstvenega doma na obisk. Vasih lahko resimo nastalo
situacijo sami, v€asih moramo varovanca napotiti v bolnisnico.

Pri nadomesScanju v ambulanti je delo podobno kot v ambulanti
v zdravstvenem domu, le da paciente - varovance bolje pozna
vase osebje in vasih rabimo zdravniki, ki nadomes¢amo, malo
vec informacij o posamezniku, da zaklju¢imo obravnavo. Delo
poteka nemoteno, strokovno in po kon¢anem delu odhajam iz
ambulante zadovaljna.

Pri delu v vasi ambulanti se srecujem tudi z mnogimi mojimi
bivsimi pacienti. Vzamem si trenutek ¢asa, se ustavim,
izmenjamo nekaj besed in se poslovim, ker me ¢aka drug
pacient ali pacientka.

Delo v ambulanti v domu starejSih ob&anov se v doloceni meri
razlikuje od dela v zdravstvenem domu, zdravniki sodelujemo
Z veC vaSimi sodelavci, ob tem se vsi skupaj trudimo za ¢im
boljSo obravnavo varovancev v domu in upam, da so tudi vasi
varovanci in svojci zadovoljni z nasim delom.

Alice Kikel, dr. med.

DELOVNI CAS AMBULANTE V DOMU

PONEDELJEK ~ 9.30 - 13.00
TOREK 7.00-10.00
SREDA 9.30 - 13.00
CETRTEK 7.00-10.00
PETEK 7.00—-13.00

DELOVNI CAS AMBULANTE, TER VSAKRSNE SPREMEMBE,
DOLOCA ZDRAVSTVENI DOM TRZIC.

Za informacije o zdravstvenem stanju vaSega svojca ali za
posvet se predhodno narogite v ambulanti na telefonsko
Stevilko 04/598 03 20.
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Ko oko se utrudi,
korak mi obstane,
me roka poboza,

pod dlan me vzame.

Skrbi odhite.
Doma sem, pomislim.
Nasmeh se narise,

me sreCa objame.

Pred sedmimi leti, ko sem prvi€ prestopila vrata vaega doma,
me je prevzel prijeten obCutek, kako drugacen in prijazen je.
Na pogled urejen kot manjsi hotel, z okraSenimi stenami in
nenehnim dogajanjem.

0Od takrat obcasno pridem v dom, ko nadome$¢am domskega
zdravnika. VsakiC znova mi je prijetno pri srcu, ko vidim, kako
zavzeto skrbi osebje za varovance. Eni pe$, drugi na vozickih,
vsi pa v neprestanem dogajaniju, bodisi nege, terapije ali pa
druZenja.

Ob pomoCi sester in negovalk je moje delo z varovanci prijetno
in tudi vecje zdravstvene stiske se da razresiti. Malo klepeta,
veliko pisanja, ob¢asnega Cakanja in glasnega govorjenja. To
je drugi dom varovancev, kjer vsak lahko najde toplo besedo in
stisk dlani ob stiski.

Z veseliem se bom Se naprej vracala v vase okolje. Hvala vsem,
ki ustvarjate to malo oazo.

Spela Resnik, dr. med.

VARUH PACIENTOVIH PRAVIC:

1. Ustno ali pisno prijavo krsitve se poda direktorici
mag. Renati Prosen

2. Zastopnik za obmocje ZZV Kranj je Avgust Rebi¢

Podrobna navodila so vidna na steni pred ambulanto.

RESEVALNI PREVOZI, LAIGNI PREVOZI,
SPREMSTVO STANOVALCEV NA
SPECIALISTICNE PREGLEDE

RESEVALNI PREVOZI: Reevaini prevoz odobri zdravnik
glede na zdravstveno stanje stanovalca. V primeru, da se
stanovalec Se lahko presede v osebni avtomobil, mu praviloma
reSevalni prevoz ne pripada. Pripadajo pa nepokretnim




stanovalcem, onkoloskim bolnikom za ¢as obsevanja oziroma
prejemanja kemoterapije.

LAICNI PREVOZI: Sem spadajo vsi prevozi pokretnih
stanovalcey, ki e lahko sami hodijo oziroma se lahko presedejo
v 0sebni avtomobil. Laicno spremstvo praviloma zagotavljajo
svojci sami. V primeru, da tovrstnega prevoza ne morejo
zagotoviti, se lahko obrnejo na zunanjega izvajalca. Telefonska
Stevilka in cenik sta vidna na vseh oglasnih deskah v domu.

SPREMSTVO STANOVALCEV: Spremstvo stanovalcey,
ki sami niso sposobni aktivno opraviti obiska pri specialistu
zagotavljajo ravno tako svojci. V primeru, da ne uspejo, se
ponovno lahko povezejo z zunanjim izvajalcem, katerega
telefonska Stevilka in cenik sta vidna na vseh oglasnih deskah

v domu. StroSke za prevoz in spremstvo je potrebno zagotoviti
vnaprej, se pa o vsem dogavarjamo nekaj dni pred planiranim
pregledom.

Janja Duh

MISLI SVOJCEV NASIH STANOVALCEV

Jesen Zivljenja Marije Karo

Tri sestre sedimo in se pogovarjamo. Dan je turoben, v glavi pa
se nam podijo razne misli. Zato smo se odlocile nekaj napisati
0 nasi mami Mariji Karo, ki je Ze Cetrto leto v domu starejSih
obCanov Petra Uzarja.

Rodila se je v Stevilni druzini na Kozjanskem. Od doma je
morala oditi zelo zgodaj. Kasneje jo je pot zanesla na Gorenjsko.
Med vojno si je ustvarila dom in druzino v Ribnem, vendar je
kmalu ovdovela. Ker pa nesre¢a nikoli ne pociva, so se tudi njej
pripetile poskodbe, ki so jo pripeljale v dom.

V svojem aktivnem Zivljenju je z veseliem opravljala
racunovodska dela, zato ima s Stevilkami veselje delati Se
danes. Vrsto let je poZrivovalno delovala tudi v humanitarni
organizaciji Rdeci kriz.

Odlocitev za odhod v dom je bila teZka, vendar je sama
spoznala, da ima v njem vse, kar Clovek v tej starosti potrebuje

— v juniju bo namrec dopolnila 90
let. V domu sta bivali Ze njeni sestri
Albina in Kristina, od katere smo
se nedavno poslovili. Z bivanjem v
domu je zelo zadovoljna, predvsem
pa s prijaznostjo in nacinom

dela osebja, ki se trudi po svojih
najboljdih moceh.

Vsakokrat, ko jo obiCemo, nas
prevzame prijetna okolica na robu

gozdicka z urejenim parkom in
negovanimi cvetlicami.

Zelo pomembno je, v kakSnem
okolju Zivi Clovek, ki potrebuije
tujo pomo€ in to je tisto, kar daje
navdih in toplino.

Hvala vsem zaposlenim!

HCerke Jana, Olga in Zlata

Spostovano osebje Doma Petra Uzarja!

Minilo je 37 mesecev odkar je bil oCe sprejet v vase okolje. V
teh mesecih, ko sem ga obiskovala, sem tudi sama spoznala
veliko dobrih, hrabrih in pozornih ljudi. Zelo sem vesela, da sem
vas spoznala in navezala stike. Z vsemi sem vedno spregovorila
kaksno lepo besedo in jih dobila tudi nazaj, tudi skupaj z mamo
sva doziveli lepe trenutke ob raznih praznovanjih.

Iskreno se zahvaljujem kompletnemu osebju in ostanite taki kot
ste. Ostali boste v lepem spominu tako meni kot moji mami.

Hvala za vse kar ste naredili za mojega oceta VRTLAR
FABJANA!

Lep pozdrav ter veliko uspeha tudi naprej vam Zeli druzina
VRTLAR!
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Spostovani!

Junija 2009 je bila v vas in na$ dom sprejeta moja mama
Kristina Spik. Od takrat sem bil pogost obiskovalec.

Lahko recem, da je to teZak korak za osebo in svojce, a z vasim
strokovnim pristopom in sodelovanjem se marsikatera teZava
ublazi.

Ves ta Cas sem obCudoval osebje, zaposleno na katerem koli
delovnem mestu, koliko energije, dobre volje, kljub slabim
dnevom stanovalcev in njihovih bolezni, ste vlagali in se darovali
za vse te ljudi, ki jim je to nov in najveckrat posledniji dom.

Na vase delo in strokovnost res nimam pripomb in bi se vam

rad vsem §e enkrat zahvalil za vse, kar ste storili za mojo mamo.

Zelim, da ostane Dom Petra Uzarja $e naprej na tako visoki
ravni oskrbe in ¢e bom kdaj potreben vaSe pomoci vem, da bom
prisel med dobre ljudi.

Se enkrat vsem res velik HVALA!
Anton Spik

ZIVIMO ZIVIL,JENJE

Ko se za teboj zaprejo hisna vrata

Ko pridejo leta, se vedno pojavi vprasanje kako naprej, kdo ti bo
v uteho in ti pomagal reSevati Zivljenjske probleme. Ob takem
razmiSljanju postanejo Zivci vedno napeti — a glej, potem pa
pride vabilo za v dom.

Moja odloCitev za odhod v dom je bila zelo hitra, kot da odhajam
na pocitnice, samo, da s teh pocitnic ni ve¢ vrnitve domov. Casa
za odgovor na povabilo ni bilo veliko in tako sem 3la.

V domu sem tako od 15. oktobra 2012, Hitro se je hilo treba
posloviti od starega nacina Zivljenja in se vZiveti v nov red.
Doma je bilo Zivljenje mirno ter ustaljeno in, ko se spomnim
na ¢as mojega prilagajanja mi vCasih zastane dih in o¢i se mi
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napolnijo s solzami. V takem vzdusju véasih minevajo dnevi, ki
niso enaki mirnemu Zivljenju doma.

A tudi v teZavah se najde resitev. In ta reSitev zame je bila Mara
Stegnar, ki mi je prva priSla naproti, ko sem prestopila prag
tega doma. Za dobrodoslico mi je najprej skuhala kavico in me
odpeljala na pogovorno skupino. Nato mi je razkazala dom, mi
povedala kje je kaj, na koga se obrnem, Ce kaj potrebujem in
kakSen je dnevni red. Ob tem sva srecali veliko trziSkih znank
in znancey, in videla sem, da Mara ni v pomo¢ samo meni, pac
pa je svojo pomo¢ nesebicno nudila tudi drugim stanovalcem
doma. Pri srcu mi je postalo takoj lazje.

Toda priel je Zalostni dan, ko je Mara zbolela. Hotela sem
poslati pozdrave v bolnico, nakar je mojo posto prestregla Se
bolj Zalostna novica, da nase drage Mare ni ve¢. Kaka? Saj je
bila 8e v&eraj tako polna zanosa, da pomaga drugim.

Mare ne bom nikoli pozabila. Zmanjkuje mi besed, ker me
oblivajo solze. »Naj ji Bog podeli zasluZeno placilo!«

Vsem nam pa en velik »Na zdravje!«. V vseh tezavah se najde
reditev. Strahovi in ugibanja, ki te spremljajo ob prihodu v dom
se razblinijo, ko te tako toplo sprejmejo prijazni in odgovorni
usluzbenci, ki jih lahko vprasa$ karkoli se tice doma in Zivljenja
v njem. Nasmejan obraz na vsakem koraku prezene iz tebe vse
strahove, tako da se v tem domu res lahko pocutis »kot domax.

Tem ljudem, ki odganjajo »bivalni strah« iz hiSe, ki se ji pravi
»Zadnji dome, prisrcna hvala!

Metka KavCic



Marja zopet za volanom

Na dezevno majsko soboto je v Begunjah na zavarovanem
poligonu potekala akcija »Vozim 202« ki jo je organiziral Val
202, namenijena pa je bila voznikom, starim nad 65 let, da
preizkusijo in obnovijo svoje vozni$ke sposobnosti ter znanje o
cestno prometnih predpisih.

Akcije se je udelezila tudi stanovalka nasega doma Marja Kosir,

na pobudo vodije zdravstveno negovalnega tima Dejana Nojica,
ki je gospo tja tudi spremljal. Gospa je tako po vec¢ kot enem letu
zopet sedla za volan in se tako povrnila v svoje vozniske dni.

Preden se je usedla v avto, je novinarka Vala 202 najprej
izvedla z gospo intervju. Posnetek smo kasneje poslusali po
radiu. Priznala je, da ima kar malo treme, a ko se je skupaj z
instruktorjem varne voznje odpeljala po poligonu, se ji je zopet
povrnil obéutek za voznjo.

Vozniski izpit je imela 50 let in zase pravi, da je bila dobra
voznica, saj v vseh teh letih ni imela niti ene prometne nesrece.

Zelja po tem, da bi zopet vozila avto $e vedno ostaja, a se
zaveda, da se je v zadnjem Casu nabralo kar nekaj zdravstvenih
teZav, ki bi varno voznjo ovirale.

Zelo je hvalezna Dejanu za to prijetno doZivetje, da je po enem
letu spet lahko sedla za volan, pa ¢eprav samo za nekaj minut.

Marjeta Sumi

Spomladanski izlet na Brezje in Bled

Jasno spomladansko jutro je napovedovalo prijeten dan. Po
dneh spremenljivega vremena in deznih kapljah skoraj vsak
dan, so bili prvi jutranji Zarki pravi balzam za dobro pocutje.
Nujno jih je bilo izkoristiti za izlet. Tako kot Ze tradicionalno  ~
vsako leto, smo tudi letos za nase prvo » potepanje« izbrali
Brezje in Bled. Polni dobre volje in tako kot majhni otroci polni
pricakovanj po odkrivanju necesa novega, Se nikoli vidnega,
smo po zajtrku z avtobusom zapustili dvoriste naSega doma.
Voznja je bila kratka in polna novih informacij ter zanimivosti o
nasem najvecjem romarskem kraju, o slovenskem narodnem
svetisCu. O Brezjah. Bazilika Marije Pomagaj tako mogoctno
kraljuje na Brezjanskem polju, Stol in Dobr¢a v ozadju pa ji Se
dodajata mogocnost. Pred vhodom v cerkev malo postojimo,
s pogledom objamemo okoliSke hribe, ujamemo Se zadnje

soncne Zarke ter skozi velicastna vrata vstopimo v notranjost
cerkve. Udelezba pri sveti masi nam pokloni notranji mir ter nas
napolni s posebno energijo. Zapustimo cerkev in se na prostoru
pred njenim vhodom, katerega je uredil arhitekt Joze Plecnik,
fotografiramo. Pravijo, da je spomin edini raj, katerega nam

ne more nihce izgnati. Odpeliemo se proti Bledu. Popolnoma

se strinjam z ugotovitvijo, da je Bled biser Gorenjske. Ze na$
najvecii slovenski pesnik dr. France PreSeren je zapisal: »DeZela
Kranjska nima lep3'ga kraja, kot je z okol'$no ta podoba raja.«
Pogled na otok s cerkvico, katerega kot v pravljicah varuje
jezero ter na mogocno strmo pecino z gradom, je cudovit.
Panoramska voznja okoli jezera s pogledi obsijanim od son¢nih
zarkov nikogar ne pusti ravnodusnega. Spremljajo nas pletne,
ki vozijo turiste na otok, da pozvonijo na zvoncek Zelja, kateri

po ljudskemu izroCilu izpolni vse Zelje. Prispemo do Male Zake,
srediSca nasih uspesnih veslacev. Pozdravijo nas labodi, race
ter kroSnje mogocnih divjih kostanjev. Posladkamo se s sokom,
kavo ter piskoti. Vsi smo mnenja, da je dan ¢udovit, popoln.
Zelimo si, da bi posedanje na soncu kar trajalo in trajalo. A kaj
ko nas do zvoncka Zelja loCi »nekaj litrov« vode. Tiktakanje

ure nas opominja, da bo ¢as za odhod. Se zadnje danasnje
skupinsko fotografiranje na obali Blejskega jezera nam bo v
spomin na lepoto in doZivetja danasnjega dne.

Maja Lapuh

Zelo sem bil vesel, ko smo §li na izlet. Brezje mi veliko pomenijo
in si zelo Zelim, da bi jih lahko veckrat obiskal. Na Bledu mi
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je bil najbolj vSe€ razgled na jezero in pitje kavice na terasi
restavracije s pogledom na otok.

Alojz Skoberne

Bilo je zelo lepo, tako ne Brezjah kot na Bledu. Bled je ¢udovit.
V cerkvi sem gledala Marijo Pomagaj in ji rekla: “ Marija ti vse
vidi§ in ti vse ves. Pozna$ me."” Nepozaben izlet.

Helenca Rozman

Na Brezjah je bilo enkratno, tam je vedno lepo. Tudi Bled je
Cudovit, vsi ga obcudujemo. Zelim si, da bi te lepote lahko
obiskal veckrat letno.

Franci Oman

NASA 90-LETNIKA |

Franciska Nartnik

(ehpene cestithe

Joze Gernigoj

PODOBAV ZRCALU
Mirko Majer, clovek stoterib idej

Rodil se je 25. 10. 1924 v Krizevcih na Hrvaskem, Kjer je lepoto zelenih gozdov, bistrih potokov, zasnezenih vrsacev. Trzic
preZivel otroska leta. Visjo gimnazijo je obiskoval v Koprivnici. ga je navdusil s svojo klimo. Leta 1948 se je zaposlil v BPT pri
Bil je mlad, zdrav Sportnik in v 7. gimnaziji je moral v vojasko tehnicnem direktorju ing. Smoliku, kjer je Mirko izkoristil svoje
akademijo. Drzava je potrebovala izobraZene vojake, saj je bila  tehniSko znanje. Kasneje je vodil nadzor nad visoko gradnjo
pred vrati vojna. Med vojno je bil ranjen, po vojni pa je dobil in rekonstrukcijo zastarelih objektov, izgradnjo nove klimatske

zdravstveno priporo€ilo za rehabilitacijo v visokogorju. Pa je na naprave. Nadzoroval je vzdrZzevanje hidro central, hudournigkih
praznovanje v Krizevce prisla mlada, prikupna Mara. Zaljubila potokov. Takrat so tudi rekonstruirali ZelezniSko progo tako, da

sta se, se porocila. Mirko in Mara sta 60 let Zivela v lepem je lokomotiva pripeljala bombaz direktno v tovarno. V BPT so
zakonskem in druZinskem soZitju z dvema otrokoma. Mirko verjeli, da je zadovoljen delavec — dober delavec in za svoje
je v Slovenijo prisel s posebno ljubeznijo. Zacel je ob¢udovati delavce so zgradili stanovanja. Zrasli so bloki na Cankarjevi
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cesti in v Bistrici ter pocitniSke hiSice v Materadi pri Porecu.
Mirko je predlagal turisticno povezovanje obale in visokogorski
turizem, Zeleznisko progo do Podljubelja, a je naletel na gluha
usesa.

Nove ideje je kar stresal iz rokava, zato so ga povabili v
Turisticno drustvo. Skupaj s Spomeniskim varstvom Kranj je
izdelal prvi prospekt o Trzicu, v katerem sta bili tudi fotografiji
gotskega stropa cerkve pri Svetem Juriju in renesancni strop v

cerkvi Sv. Jozefa.

Mirko je bil pobudnik znamenite in prepoznavne Sustarske
nedelje, kier je sodeloval 22 let, in je za to prireditev izdelal
prospekt. Na prvi prireditvi je bilo le 6 stojnic Cevljarske obrti.
Kaj pa danes?

20 let je delal v odboru za pripravo in izvedbo prireditve
Mednarodni dnevi mineralov in fosilov. Narisal je 4 znamke z
motivi iz geologije, prva znamka je izSla . 1993. Ta prireditev je
poskrbela za Se vecjo prepoznavnost Slovenske geoloske poti, ki
poteka tudi skozi DovZzanovo sotesko.

Aktiven je bil v Planinskem drustvu, saj je bil 20 let nacelnik
gradbenega odbora in takrat so zgradili dom Pod Storzicem.

Mirko je veliko hodil po terenu, navduSevali so ga sakralni
objekti, gradovi. Pa jih je likovno upodobil. Je avtor 250 grafik,
pripravil je 8 razstav. Rad se spominja razstave, ki je bila v
Begunjah pri Avsenikovih. V Zupnijah Kovor in Krize pa sta
njegovi stalni zbirki grafik sakralnih objektov. Ponosen je, da
sta mu pri razstavah pomagala zakonca Petek, uvodnike pa je
napisal dr. lvan Sede;.

Pobudo za 30 risb zdravilnih rastlin na Gorenjskem pa sta mu
dala vnukinja, ko je Se Studirala farmacijo, in prof. dr. Strukelj, to

je danes stalna zbirka na Fakulteti za farmacijo v Ljubljani.

Trzi¢ani so cenili in spoStovali njegovo delo, 1. 1996 je prejel
Zlato Kurnikovo plaketo za izredne ustvarjalne dosezke in
publicistitno delo. Je prejemnik PreSernove nagrade za
Gorenjsko in decembra 2005 je prejel plaketo Obcine TrZic.
Mirko je tudi ¢astni ¢lan Planinskega drustva Trzi¢, Mednarodne
razstave mineralov in fosilov ter TuristiGnega drustva Trzi¢. Je
dobitnik 30 priznanj in 20 plaket, ki jih bo predal Trziskemu
muzeju.

Pa ni bilo vedno vse z rozicami postlano. Preden so zgradili
bloke v Bistrici, so tam kraljevale njive in travniki. Mirko je
prepriceval Bistricane o dobrih straneh, ki jih bodo prinesle
novogradnje, takrat pa se oglasi nekdo, ki je nasprotoval
pozidavi: »Mislil sem, da ste moj prijatelj in pameten Clovek
Sedaj pa vidim, da ste en osel. Tukaj ne bo nobenih blokov.«

Mirko Majer je bil tudi ¢lan gradbenega odbora za izgradnjo
Doma Petra Uzarja, danes pa v njem prebiva. Ko so v Domu
Petra Uzarja obelezili 25 let delovanja, jim je poklonil 5 grafik.
Ko pa se je preselil v dom, je s seboj prinesel dve sliki kraskega
ruja, tehnika barvne krede.

Zelo je hvaleZen vodstvu in zaposlenim v domu, saj je od njih
zaCutil ljubezen do so&loveka, njegovo toplino.

Mirko, bodite ponosni, da se je toliko vasih idej uresnicilo in
Zivijo Se danes.

Tanja Ahacic
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‘ raprotmk Marija Kavcic, lvana Silar, Mirko Majer, Ana Bajc, Franmska CemigoL ze C
R"ﬁﬁﬁnélska CIZGI], Ivanka Potocmk ManJa Kosmac Mak3|m|ijan Cesen, Jozef Stare, Stefani‘a VIIG t

~
‘Nikoli ne bom pozabila gospe
Mare, kako dobra je bila z

~menoj in kako lepo sva se

| razumeli. Zato jo bom zelo

| pogresala. Ceprav je nive¢

~ med nami, ostaja spomin na

KULTURNE IN ZABAVNE PRIREDITVE

J ANU A R Ze zjutraj, ko je iz kuhinje zadisalo po slastnih krofih. Ko so
se pricele zbirati prve maske in so nas s svojim prihodom

04. 01. Slikarska delavnica z Vinkom Hleb3em v sodelovanju z I E G Sl g.grovanje ko n‘cg!q. .
VDC Tric Glasba, ples, smeh ter veselje so bili to dopoldne glavni igralci v

nasem domu. Maske iz 0S Bistrica pa so Se dodatno poskrbele

11. 01. Sveta masa za pestrost prelivanja barv. Zivahno, ni kaj!

30. 01. Nastop pevskega zbora TD Ljubljana Sika v sodelova-
nju s krajevno organizacijo RdecCega kriza Hinko Smrekar

31. 01. Tombola

FEBRUAR

01. 02. Slikarska delavnica z Vinkom HlebSem v sodelovanju z
VDC Trzi¢

07. 02. Nastop ansambla Vaska godba ter obisk Zupana obCine
TrZi¢ mag. Boruta Sajovica v pocastitev slov. kulturnega praznika

12. 02. Pustovanje z ansamblom Kranjski furmani

Tudi letos smo z tradicionalnim pustovanjem Zeleli odgnati
Ze tako dolgo zimo. Da je danes dan za norcije je bilo cutiti
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15. 02. Sveta masa

19. 02. Strokovno predavanje z naslovom POMEN PREBAVE
PRI OHRANJANJU ZDRAV.JA, Evgenija BenedetiC (organizacija
Drustva diabetikov TrziC)

22. 02. Praznovanje rojstnih dni stanovalcev rojenih januarja in
februarja

26. 02. Potopisno predavanje s projekcijo fotografij z naslovom
LEPOTE GORA, Franci Horvat

Skozi okno se pogled veckrat ustavi na bliznjih hribih, gricih
ter gorah, Kateri so blizu, vendar za nas e vedno tako dalec.
Mogocno se vzpenjajo nad mestom in s svojo lepolo prelepo
zakljucijo ocesu vidno pokrajino. Da je narava resnicno
poskrbela za prelepo darilo nasim zanamcem, nam je 8 svojo
projekcijo fotografij dokazal Franci Horvat.

28. 02. Tombola

MAREC

05. 03. Sestanek Drustva bolnikov po kapi, strokovno
predavanje z naslovom POMEMBNOST VSAKODNEVNE
TELESNE AKTIVNOSTI ZA BOLNIKE PO MOZGANSKI KAPI,
Franjo Kovacic

07. 03. Skupno srecanje vseh skupin za samopomoc,
predstavitev fotografij ob poezii in prozi Janeza Medveska z
naslovom NARAVNE LEPOTE TRZICA Z OKOLICO

Imeli smo to cast, da nas je obiskal Clovek z izredno
tankocutnostjo do nase Cudovite narave in slovenske kulturne _ oA Cii
dediscine, ki svoje misli in Gustva z neverjetno spretnostjo 08. 03. Nastop otrok iz VWZ Deteljica v pocastitev

preliva na platno, papir in fotografijo ter nam vse to nevsiljivo mednarodnega dneva zena

pribliZa in hkrati ozavesca. Tu je ena njegovih pesmi iz zbirke 12. 03. Delavnica kulturne zgodovine z naslovom 0 MOZGANIH

»Ni vsakomur dano«: IN RAZUMU, Marko Ogris
NAROBE SVET 15. 03. Sveta masa
Premalokrat se ustavimo ?7. 03.. Velikonocna ustvarjalna delavnica z Marjanom
Speharjem

in se pogovorimo,
se usedemo,
kaj zmenimo,
se nasmejimo.
Premalokrat. ..
Je ¢as, vsi pravimo tako,
Z0aj tak.
Ceprav razdalje S0
Z vsakim dnem vse manjse,
postajajo poti,
ki vodijo
od nas do nas
vse daljse in daljSe. ..

Janez Medvesek
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28. 03. Tombola

29. 03. Tradicionalni nastop u¢encev Glasbene Sole TrZi¢ v
pocastitev materinskega dne

MATERAM
Cude? spocetfa,
rojstvo, dojenje,

stisk v toplo narocje,
pa radost, veselje,
nase besede, prvi koraki,
ucenje, ponos in pohvale,
brezmejna skrb
za na pot v Zivijenje. ..
Kdo drug bi zmoge!
Zzakladov vec datj,
kot nam jih dala je

vsakomur - MATII?

Janez Medvesek

APRIL

02. 04. VelikonoCna sveta masa
04. 04. Sestanek s stanovalci Nastop Ljudskih pevk iz Trboj JUNI J
05. 04. Slikarska delavnica skupaj z varovanci VDC TrZi¢ pod

mentorstvom Vinka Hiebsa 05. 06. Predstavitev knjige »TrZiska dekleta dalec slove«, Bojan
12. 04. Sveta masa Knific

17. 04. Potapisno predavanje s predstavitvijo fotografij z 07. 06. Slikarska delavnica skupaj z varovanci VDC TrZi¢ pod
naslovom SVICA, Andrej Morelj mentorstvom Vinka Hlebsa

19. 04. Praznovanie rojstnih dni stanovalcev rojenih marca in 08. 06. Piknik s stanovalci in svojci

aprila

24. 04. Tombola

MAJ

10. 05. Slikarska delavnica skupaj z varovanci VDC Trzi¢ pod
mentorstvom Vinka HlebSa

14. 05. Nastop folklorne skupine »Karavanke«
17. 05. Sveta masa

22. 05. Spomladanski izlet na Brezje in Bled
29. 05. Domski turnir v igranju domina

30. 05. Tombola
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Tako kot vsako leto smo se tudi v letosnjem juniju veselili
Skupnega piknika s svojci nasih stanovalcev. Pogled v jutranje
nebo nam je obljubljalo lep poletni dan. Ze prvi gostje so nam
napovedovali Stevilno udelezbo in bili smo veseli vsakega
posameznika, ki je prisel, da se z nami poveseli in prijetno
zakljuci delovni teden. Zaplesali smo ob zvokih ansambla Trik,
nasmejal nas je Peska, plesne korake pa So nam predstavile
plesalke iz Plesnega studia Spela. Za popestritev programa
ler aktivno vkljucitev nasih gostov v dogajanje smo pripravili
druzabne igre z lepimi nagradami. Kot pa se za vsak piknik
spodobi je bil nas spremijevalec tudi srecelov, katerega so
nam omogocili prijazni sponzorji. Zadovoljstvo v oceh nasih
stanovalcev in Stevilne pohvale pa so nam bile v potrditev, da
Je najvecji druzabni dogodek v letu resnicno samo nas dan!

11. 06. Nastop Zenskega pevskega zbora »KoroSice« z
Raven na Koroskem

Gospe je na nastop spremijal predsednik DruStva upokojencev
Ravne na KoroSkem JoZe Prednik, ki je med nastopom
predstavil nekaj svojih pesmi. Tu je ena izmed njih:

KAJ DEDIJI NE HODIJO V SLUZBO?

Ne, viucek moj.
Dediji ne hodijo v sluzbo.
Kdo bi tebi delal druzbo?
Kdo bi s tabo jedel pice?

Kdo jezil doma bi bice?
Ce bi dedi hodil v sluzbo.

Kdo bi gleaal v bicin lonec,
kadar mleko prekipi.
Kdo smejal bi se poredno,
kadar bica se jezi.

To sva vendar jaz in ti.

Kdo bi z vami veselil se zime,
Ze zato, da cimprej mine.
Veselil se z vami zelenih gricev.
In poslusal petje pticey,
ko pomlad se v vas pripelje.
Ja- to je dedijem v veselje.
Zal za sluzbo zmanjka ¢asa.

KO BOM VELIK BOM JAZ DEDI!
0 gotovo se bo to zgodilo,
Se prej se veliko vode v morje bo izlilo.
¢asa se imas obilo.

DEDI! DEDIJI PA NE UMREJO
Ne dediji zmeraj Zivifo.
Kdo bi ¢uval mularijo?

kdo bi listal po Casopisu?
Kdo pravijice bi bral
viuku, da bi mirno spal.

Ja dediji Zivijo.

Ko pride cas,

zaprejo knjigo
In - zaspijo.

13. 06. Sestanek s stanovalci
14. 06. Sveta masa
19. 06. Predavanje »Borni v TrziCu«, Bojan Knific

21. 06. Praznovanie rojstnih dni stanovalcev rojenih maja in
junija
27. 06. Skupno sre¢anje vseh skupin za samopomoc Tombola

V tem polletju so pri nas gostovali Se:
- Franci MediZevec - razstava idrijskih Gipk,
- Marjeta Zlobec - razstava slik,

- Sonja Koren - razstava klekljanega nakita, slik ter drobnih
daril,

- Marjan Panéur in Vili Jakopin - razstava slik,

- Janja Svab - razstava nakita,

- Jernej Kosmact - razstava izdelkov domace obrt,
- JoZica Legat - razstava slik,

Tedensko potekajo naslednja sre¢anja:

* srecanje skupin za samopomod: UPANJE, ZVONCKI,
MARJETICE, TULIPANI, SONCNICA, LUC, SLAVCKI, MATI
MODROSTI, ZIMZELEN, USTVARJALNA SKUPINA

e sreCanje bralnega kroZka BRANJE - KRAMLJANJE
Maja Lapuh
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