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VKLJUCITEV OS BREZOVICA PRI LJUBLJANI V MEDNARODNI PROJEKT
COMENIUS SOUVENIRS FOR EUROPE /Barbara Cerkovnik / OS Brezovica pri Ljubljani

V okviru mednarodnega projekta Comenius Souvenirs for Europe smo na OS Brezovica pri Ljubljani od 3.
do 12. oktobra 2014 gostili u¢ence in ucitelje iz Umaga. V dopoldanskem ¢asu so skupaj zdomacimi ucenci
obiskovali redni pouk na nasi $oli, po kosilu pa so sledile razlicne ustvarjalne delavnice, ki so jih pripravili
ucitelji OS Brezovica. Prvi dan so se s pomogjo socialnih iger in $porta bolj spoznali, naslednje dni pa je
sledilo spoznavanje in u¢enje slovenskih ljudskih plesov, klekljanja, glasbe v slovenskih mladinskih filmih
in ustvarjanje oljenke. V petek, 10. oktobra, so se povzpeli na Smarno goro, naslednji dan pa so obiskali

Presernovo Vrbo in uzivali v voznji s pletno po Blejskem jezeru.

V soboto, 4. oktobra, so se nasi gostje
udelezili tudi slavnostne prireditve
ob 160-letnici OS Brezovica ter se ob
tej priloznosti srecali z ministrico za
izobrazevanje, znanost in Sport, dr.
Stanko Setnikar Cankar. Po prireditvi
je sledila povratna odbojkarska tek-
ma med ucitelji obeh Sol. V napeti
tekmi je bila sreca tokrat namenjena
domacinom.

V Casu gostovanja ucencev in ucite-
ljev iz Umaga ter Casu prireditve ob
160-letnici OS Brezovica smo v avli
Sole pripravili tudi razstavo izdelkov
ucencev obeh 3ol. Kot ena izmed men-
toric projekta sem bila zadolzena za
pripravo izvirnega spominka iz nasih
krajev, tako da sem se skupaj z ucenci
nase Sole na to pripravljala ve¢ mese-
cev, in potrditi moram, da nam je to
uspelo, saj so bili konc¢ni izdelki pod
skupnim imenom Zvarki coprnice Breze
res kakovostno narejeni in bili tako
razstavljeni prava pasa za oci. O tem,
zakaj so med obiskovalci vzbudili toli-
ko zanimanja in radovednosti, pripo-
veduje tudi pravljica o coprnici Brezi,
ki jo je napisala ucenka nase Sole in
v kateri razkriva, po ¢em sta nas kraj
in nasa Sola dobila ime.

Eva Bogdan: CUDEZNA METLA
IN ZVARKI COPRNICE BREZE

Pred davnimi ¢asi je Zivela coprnica z
Imenom Breza. Stanovala je prav tam,
kjer stoji danes nasa Sola. V temno sivi
leseni hisi z verando in pogledom na hisSe
vasc¢anov. Breza je rojstni dan praznovala
na dan coprnic, to je 31. oktobra. Bila pa
je tako zlobna, da so se je bali vsi vaS¢ani
in Se celo druge coprnice v vasi. Imela
je ¢udezno metlo, narejeno iz brezovega
lesa in vej, s katero je letela malo drugace

kot druge, obicajne coprnice. Ce je hotela
kam priti, se je poganjala z nogami, pri
tem pa ji je pomagal veter.

Nekega dne se je, kot po navadi, s svojo
Cudezno metlo odpravila na bliznji hrib
nabirat ¢udezna zelis¢a. Kot bi mignil,
je pristala na visoki brezi, se spustila po
deblu navzdol, tlesknila s prsti in ¢ude-
zna metla ji je padla v narocje. Ko je
nabrala vsa ¢udeZna zelisca, je bil cas,
da se vrne domov. Doma so jo njene co-
prniske prijateljice pricakale z zeliS¢no
kopeljo, v kateri naj bi se sproscala od
napornega dne.

Naslednje jutro so na njena vrata potrkali
vas¢ani in jo prosili za nekaj cudeznih
zeliS¢ proti boleznim. Ker je bila Breza po
naravi zlobna coprnica, jim je zavpila,
naj jih poiScejo sami, in jim pred no-
som zaloputnila vrata. Prosnje vascéanov
so jo razbesnile, zato je odsla v klet po
zvarek za pomiritev. Cudezni zvarek za
pomiritev je bil shranjen v mali, zeleni
steklenicki. Popila je nekaj kapljic slad-
kega napoja in odsla v posteljo.

Zjutrqj se je zbudila ¢isto drugacne volje;
vesela, spocita in prav nic jezna. Spo-
mnila se je na bolne sovascane in jim
odnesla ¢udezna zeliS¢a, ki naj bi jim
povrnila zdravje. In tako je, na primer,
z enim od svojih zvarkov, v eni sami
minuti pomagala hudo bolni starki in
drugim bolnim ljudem.

Va$¢ani so ji bili sicer zelo hvalezni, hkra-
ti pa zelo zacudeni nad spoznanjem, da
coprnica Breza ni vec zlobna.

Ko se je coprnica Breza vrnila domov, se
ji je zahotelo popiti Se nekaj kapljic cude-
Znega zvarka, ki ji je tako zelo pomagal

k dobremu pocutju. Takrat je ugotovila,
da je prejsnji veCcer pomotoma zamenja-
la steklenicko z zvarkom za pomiritev s
steklenicko z zvarkom, ki te naredi prija-
znega, miroljubnega in razumevajocega.

Ker se je kot dobra coprnica Se naprej
trudila pomagati bolnim vascanom, so
se ji ti iz hvaleZnosti Zeleli pokloniti tako,
da so svojo vas poimenovali po njej in
tako se danes nas kraj imenuje Brezovica,
nasa Sola, ki stoji prav tam, kjer je neko¢
domovala coprnica Breza, pa Osnovna
Sola Brezovica.

IZBIRA TEME, PRIPRAVA IN DE-
KORACIJA ZVARKOV COPRNICE
BREZE

Pri odlocitvi, kateri spominek naj bi bil
primeren za projekt Souvenirs for Euro-
pe, sem upostevala nekaj namigov ko-
ordinatork. Tema, znacilna za nas kraj,
bi lahko bila Ljubljansko barje, mocvir-
ski tulipan, Storklje, znacilne jedi kraja,
kulturni spomeniki in podobno. Pri re-
alizaciji izbrane teme pa je bilo potreb-
no upostevati inovativnost, izdelek naj
bi bil tehni¢no dovrSen in primeren
za objavo na spletu, pripraviti bi bilo
potrebno PPT predstavitev ali ustrezen
posnetek v ustrezni resoluciji. Idejo,
kaj bi lahko bil spominek, pa sem do-
bila iz izkuSnje preteklih let, ko sem
kot mentorica Skupine za razvijanje
socialnih vescin v okviru SSS z ucenci
nabirala zdravilna zelisca, jih sezna-
njala z njihovo uporabo, zdravilnimi
ucinki, pripravo in shranjevanjem.
Ucenci so se v teh dejavnostih ne le
ucili o uporabi zdravilnih zelis¢, pac
pa v naravi tudi uzivali in se sproscali
ob nabiranju, suSenju in shranjevanju
le-teh, pri pripravi medu iz raznih cve-
tov in ne nazadnje pri okuSanju svojih
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mojstrovin. Izbor coprnice Breze - kot
maskote za dekoracijo steklenick — se
mi je zdel dovolj smiseln in privlacen,
saj coprnice veckrat povezujemo z ra-
znimi ¢arovniSkimi obredi, pri katerih
uporabljajo ¢arobne napoje:

»Skozi proucevanje starih skrivnosti o
Carobnem delovanju rastlin smo lahko
ugotovili, da so pravila, na katerih slonijo
nekatere legende, Se vedno dosegljiva. O
tem prica okultna znanost o rastlinah.
Ni dezele, ki ne bi imela vsaj nekaj pra-
vijic o carovnicah, ki so letele na svojih
metlah in vresc¢ale. Govori se, da so se
pred poletom morale namazati po celu in
pod pazduho s ¢arobno rastlinsko kremo.
Seveda, metla ni prevozno sredstvo, je le
simbol. Kot ¢arobna ali pastirska palica
simbolizira metla moc in avtoriteto. Cu-
dezna krema pa je lahko povsem nekaj
drugega. Recepti vsebujejo nekatere stru-
pene rastline. Carovnice so se pretvarjale,
da jim prav ta krema omogoca letenje.«
(Lucas, 1998, 118).

Carobni napoji in mazila so lahko v
simbolnem pomenu dobri ali slabi.

Prav tako pa lahko rastline uporablja-
mo tudi kot zdravila ali pa njihove
ucinke zlorabljamo in si tako unicu-
jemo zdravje. Ce rastline uporablja-
mo kot drogo, da bi nas sprostila in
odvrnila od reSevanja problemov, ter
postanemo od nje celo odvisni in zato
osebnostno in vedenjsko spremenjeni,
nam prav gotovo ne more koristiti.
(Tako kot je to v nasi pravljici pocela
coprnica Breza.)

PRIPRAVA ZELISC

Ze zgodaj spomladi sem s tremi ucen-
ci in Stirimi u€enkami nase 3ole po
pouku, obc¢asno pa tudi med urami,
ko sem izvajala individualno u¢no po-
moc, nabirala regratove, kamilicne
in bezgove cvetove. Nabiranje sem iz-
koristila kot sprostitveno tehniko pri
tistih, ki so tezje vzdrzevali pozornost
in koncentracijo ali pri tistih, ki so bili
popolnoma nepripravljeni sodelovati
pri pouku. Cvetove smo nato susili ali
pa jih skupaj s sladkorjem in limoni-
nim sokom v steklenih posodah nasta-
vili soncu, iz Cesar je pozneje nastal
med. V jesenskem casu so ucenci v

Solo prinesli cvetove ognjica in dru-
ga zeliSca. Zelisc¢a smo susili, cveto-
ve ognjica pa namocili v olivno olje.
Med delom smo uzivali v vonjavah
zeliS¢, prelistali smo knjige o uporabi
le-teh, zdravilnih ucinkih in o zelis¢ih
kot nadomestkih pravih zdravil. Ko so
bila zeliS¢a pripravljena, smo z njimi
napolnili steklenicke in poskrbeli za
njihovo dekoracijo. Najvec¢ casa smo
porabili za izdelavo coprnic, saj je ze
oblikovanje metlic od nas zahtevalo
veliko roc¢nih spretnosti. Pa tudi Siva-
nje malih klobuckov in ogrinjalc ter
lepljenje vsega skupaj ni bilo lahko
opravilo. Pozneje smo vse skupaj raz-
stavili v avli nase 3ole.

Material:
- rafija,
- lesene palcke za nabodala,
- filg,
- lesene kroglice,
- Sivanke in nitke,
- steklenicke s pokrovckom,
- nakodrana volna,
- rdec in ¢rn flomaster.
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- Skarje,
- lepilo za les,
— Sivanka in sukanec.

NEKAJ NAPOTKOV IN RECEPTOV
»Salamon, slaven zeliScar iz sedemnajste-
ga stoletja, je zapisal, da je diSeca sivka
zelo ucinkovita proti ugrizom kac, steklih
psov in drugih strupenih bitij, bodisi da
jo zauzZivamo ali pa nanasamo kot ob-
kladek.« (King, 1992, 163).

SIVKA: »Sivkini cvetovi veljajo kot rahlo
pomirjevalo in jih uporabljamo pri nemi-
ru, zivéni izérpanosti, motnjah spanja in
migreni.« (Schonfelder in Schonfelder
2010, 290).

Mi smo sivkine cvetove pome3ali 3e z
metinimi in Zajbljevimi listi, saj tudi
ti veljajo kot rahlo pomirjevalo.

REGRATOV MED: »Zaradi grenci¢nih
snovi pospesuje izlocanje prebavnih
sokov. Pospesuje izloCanje secCa, kar
je verjetno mogoce pripisati visoki
vsebnosti kalijevih snovi. Regrat upo-
rabljajo za spodbujanje apetita in pre-
bave, pri motnjah izlocanja zolca in
za povecano spiranje secnih izvodil
pri vnetnih obolenjih in nastajanju
ledvi¢nih kamnov.« (Schoénfelder in
Schonfelder, 2010, 183).

Mi smo regratove cvetove posuli s slad-
korjem in limoninim sokom ter jih
izpostavili soncu, iz Cesar se je naredil
med, ki naj bi po ljudskem izrocilu
pomagal pri prehladnih obolenjih.

OGNIJIC: »V obliki mazil ognji¢ upora-
bljajo za oskrbo ran, preleZzanin, ulkusa
goleni, omrzlin, opeklin, bole¢ih raz-
pok na koZi, pri teZzavah z venami in v

negovalni kozmetiki.« (Schonfelder in
Schonfelder, 2010, 176).

Mi smo sveZe in posusSene cvetove
ognjica namocili v olivhem olju, saj
tudi ta blagodejno vpliva na kozo.

ZAKLJUCEK

Da se je naSa coprnica Breza iz zlobne
in grde Carovnice spremenila v ljubko
in dobrosr¢no coprnico, so zgovorno
pricali vzdihljaji in pripombe ucencev
in ucenk pri ogledu razstave v slogu:
»Joj, kako so vse luStkane!«, »Jaz pa bi
si izbrala tole, ki ima tako Cupicol« in
podobno. Vsekakor je vzbujala njihovo
pozornost bolj dekoracija steklenick,
kot pa vsebine v njih. Moja razmisljanja
in ideje za delo z u€enci v prihodnje pa
so izkoristiti kot prijetno in sproscujoco
dejavnost tudi za ucenje zdravega naci-
na zivljenja nasploh, ucenja o skodljivo-
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sti zlorabe zdravil in opojnih drog ter o
moznih alternativnih nacinih lajSanja
zdravstvenih tezav.

In tako so zvarki coprnic Brezic, skupaj
z nasimi gosti iz Umaga, na metlicah
odpotovali v drugo dezelo, da bodo
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lahko tudi tam pomagali ohranjati
zdravje in dobro voljo.
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