Razrednistvo

Samoposkodbe pri
mladostnikih

| Lidija Balazic, univ. dipl. soc. ped., je zaposlena v Vzgojnem domu VerZej. Je tudi izvajalka DSP v OS Miska Kranjca Velika Polana, ima certifikat $olskega
mediatorja, sodeluje na mednarodnih simpozijih, predava star§em, z mladostniki sodeluje na likovnih razstavah.

Moj otrok se reze! Kaj lahko naredi mladostnik sam, stars, vzgojitelj, vsak bliznji, ki zazna mladostnikovo
stisko? Kaj se dogaja z mladostnikom, da si sam zadaja poskodbe? Kaj sem kot stars naredil narobe? Zakaj
se to dogaja mojemu otroku? S taksnimi in drugacnimi mislimi ter pomisleki se ukvarjajo starsi, ko sami ali
skupaj z zaposlenimi v Vzgojnem zavodu Verzej zaznajo, da se njihov sin oz. héi reZe.

Avtoagresija je bolj razsirjena, kot si upamo
pomisliti. V nasi ustanovi smo se zadnjih pet
let izrazito ukvarjali z avtoagresivnim vede-
njem. Soocali smo se z razli¢nimi nacini in
razdirjenostjo rezanja. Ta vzorec reSevanja
stisk oz. tezav je Sel celo tako dale¢, da se je ce-
la skupina identificirala kot »skupina rezacic«.
Ta destruktivni nacin reSevanja tezav se po-
javi pri fantih, dekletih, pri uspes$nih in
manj uspesnih v Soli, pri suhih ali ¢okatih,
pri hitro ali pocasi mislecih, starih dvanajst
ali $tirinajst let, rojenih v popolno ali eno-
starSevsko druzino ... Kaj je skupno vsem
mladostnikom? Vsi upajo, da bodo s svojim
vedenjskim vzorcem poklicali pomo¢, da
bodo imeli ob sebi iskrenega, ¢utecega po-
slusalca, ki jih bo sprejel z vsemi Custvi, sti-
skami in omejitvami.

Kaj je samoposkodbeno
vedenje?

Samoposkodbeno vedenje je namerno po-
$kodovanje lastnega telesa in ni posledica ne-
srece. Posameznik se poskoduje, da bi zmanj-
$al psihologko stisko. Ceprav mladostnik
nima namena umreti, se lahko zgodi, da se
poskoduje po vitalnih predelih telesa (na pri-
mer po vratu) ali pa se rani v stanju omame
(na primer pod vplivom alkohola), ki poveca
otopelost. S tem narasca tveganje smrti, do
katere pa pride le v redkih primerih. Ker sa-
moposkodovanje ni v skladu z druzbenimi
normami, je oznaceno kot nesprejemljivo,
kar mladostnike privede do tega, da svoje ra-
ne in brazgotine skrivajo. Ravnanje vkljucuje
taksne oblike poskodovanja telesa, ki se jih po
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O tej temi bomo v reviji Vzgoja pisali v
dveh delih. Tokrat se posvecamo obli-
kam samoposkodbenega vedenja, zna-
Cilnostim mladostnikov in najpogostej-
sim razlogom za tako vedenje. V
decembrski stevilki bomo pisali o naci-
nih pomoci mladostnikom, ki se vedejo
samoposkodbeno.

navadi lahko prekrije.
Najpogostejse oblike samoposkodb:
o rezanje,
o povzrocanje opeklin in ozeblin,
« udarjanje z deli telesa (roko, glavo, no-
gami ipd.) ob ostre in trde predmete,

zbadanje (z iglami, $estilom),

o praskanje, preprecevanje celjenja ran,
« puljenje las,

o samougrizi,

« namerni zlomi kosti.

Znacilnosti mladostnikov, ki
se samoposkodujejo

Taki mladostniki svoje agresivne impulze
zatirajo in jih usmerjajo vase. Mnogi, ki so v
preteklosti doziveli bolece izku$nje in trav-
me, lahko kasneje trpijo zaradi obcutka
krivde, bolecih spominov, frustracij, nezno-
sne napetosti, mo¢nih obcutkov jeze in be-
sa ter neobvladljive potrebe po samokazno-
vanju. Prezema jih obcutek otopelosti,
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odtujenosti in nesmiselnosti Zivljenja. Pri
mnogih mladostnikih je mogoce zaslediti
tudi izrazito nemo¢ glede ucinkovitega re-
$evanja problemov in pomanjkljivo zmo-
znost samonadzora ter uravnavanja Custev.
V stresnih situacijah jih zlahka preplavijo
depresivno stanje, ob¢utenje praznine, sla-
bo, razdrazljivo pocutje in nezaupanje v
svoje telesne, dusevne in druge sposobno-
sti. Nekateri mladostniki se zaradi samopo-
$kodb odtujijo od prijateljev, sosolcev, zu-
nanjega okolja. Zapirajo se v svoje sobe in
tako ostajajo sami s svojimi stiskami, saj sa-
moposkodovanje ne ustreza normam druz-
beno sprejemljivega oziroma zaZelenega,
kjer se poudarjata lepota in uspe$nost. To-
vrstno vedenje mladostnike mocno stigma-
tizira in pogosto odrine na rob druzbe ali v
osamo. Manjsa skupina mladostnikov si kot
odgovor na nesprejetost in nerazumevanje

Nekateri mladostniki se zaradi
samoposkodbenega vedenja odtujijo
od prijateljev, sosolcev, zunanjega
okolja. Zapirajo se v svoje sobe in
tako ostajajo sami s svojimi stiskami,
saj samoposkodovanje ne ustreza
normam druzbeno sprejemljivega
oziroma zazelenega, kjer se
poudarjata lepota in uspesnost.
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poisce sprejemanje in oporo v sub-
kulturnih vrstniskih sredinah.

Kako pride do
samoposkodbenega

vedenja?
Samoposkodbe so  najpogosteje
spodbujene in prezete z mocnimi
Custvi, kot so jeza, bes, razdrazenost,
razdvojenost, strah, nemo¢, brezup,
brezizhodnost in (samo)sovrastvo.
Mladostnik lahko ¢uti, da je na meji
eksplozije. Manjkata mu samospo-
Stovanje, ljubezen do samega sebe.
Kasneje lahko samoposkodovanje
postane globoko usidran vzorec re-
$evanja notranje napetosti, kar kaze
na njegov zasvojljiv znacaj. Pride do
neustavljive potrebe po samoposko-
dovanju, ki nudi trenutno pomiritev.
V trenutku samoposkodovanja mla-
dostnik ¢uti olajsanje, zadovoljstvo
in pomiritev. Bole¢ine pogosto ne
obcuti. Po samoposkodbi sledi poplava ne-
prijetnih ¢ustvenih stanj, kot so sram, jeza in
bes, ker v obremenjujoci situaciji ni zmogel
ravnati drugace.
Razlogi za samoposkodbe so sicer raznoliki.
To je lahko odraz Zivljenjske krize, ki je po-
sledica bole¢ih dogodkov in travm v prete-
Kklosti. Vedno pogosteje pa predstavlja odziv
mladostnikov na vsakdanje stresne dogodke
in tezave, znacilne za obdobje odras¢anja.
Vcasih se mladostniki poskodujejo zato, da
bi se uveljavili v vrstniski skupini, vzpostavi-
li stike ali utrdili prijateljske vezi. V redkih
primerih se lahko razvije duh skupinskega
samoposkodovanja, v katerem spodbujajo
in ucijo drug drugega novih metod ali tek-
mujejo v $tevilu in resnosti samoposkodb.
Navajamo najpogostejse razloge, ki vodijo v
samoposkodovanje (Nixon in sod., 2002:
1337). Ob razlogih so navedeni delezi vpra-
$anih, ki so se opredelili za dolo¢en razlog.
Skupaj je bilo v raziskavo vklju¢enih 42
mladostnikov (N = 42):
o obvladovanje depresivnega obcutja
83,3 % (35),
o ublaZitev neznosne napetosti 73,8 %
(1),
« obvladovanje ziv¢nosti/strahu 71,4 %
(30),
o izrazanje frustracij 71,4 % (30),
« izrazanje jeze/mascevanja 66,7 % (28),

o obcutenje bolecine na drugem mestu, ¢e
je neka bole¢ina neznosna 61,9 % (26),

o odvracanje pozornosti od neprijetnih
spominov 59,5 % (25),

o samokaznovanje, ker ima mladostnik ob-
Cutek, da je slab, ima slabe misli 50 % (21),

o prekinitev samomorilnih misli/poskusa
samomora 47,6 % (20),

o prekinitev obc¢utenja osamljenosti in
praznine 42,9 % (18),

« Zelja po nadzorovanju situacije 40,5 % (17),

» prekinitev obcutenja otopelosti/odtuji-
tve 40,5 % (17),

« ni dolocenega razloga/preprosto se zgo-
di 33,3 % (14),

« samokaznovanje zaradi dobrega pocu-
tja 26,2 % (11),

o drugi razlogi 19 % (8),

o sprememba telesnega videza 16,7 % (7),

o Zelja po pozornosti ali skrbi drugih
9,5% (4),

o doziveti nekaj razburljivega 7,1 % (3),

o pripadati skupini 2,4 % (1).

Kako ga prepoznamo?

Pogosti znaki samoposkodbenega vedenja:
 nepojasnjene oz. pojasnjene poskodbe
(ureznine, modrice, zlomi ipd.),

« posedovanje ostrih predmetov (pogosto
nosenje ostrih predmetov v peresnicah,
torbah, Zepih hla¢, jakni ipd.),

» izogibanje druZzenju oz. osamitev,

« no$enje majic z dolgimi rokavi in dolgih
hlag, Cetudi je vroce,

» izogibanje aktivnostim, v katerih je vi-
dno izpostavljena ve¢ja povrsina koze
(kopanje; situacije, ko je treba preobleci
oblacila, npr. pri $portni vzgoji),

o prekrivanje ran na zapestju s 'teniskimi
trakovi', rutami ipd. €
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