SOCIALNA IZKLJUCENOST IN

NASILNISTVO MED MLADOSTNIKI

SOCIAL EXCLUSION AND VIOLENCE
AMONG ADOLESCENTS

Anton Grmsek Svetlin, dipl. zdravstvenik
Splosna bolnisnica Izola, Polje 40, 6310 Izola,

97230368@student.upr.si

Nika J erina, dipl. medicinska sestra
Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Zaloska cesta 7, 1000 Ljubljana,
97230374 @student.upr.si

Aleksandra Lipovsek, dipl. medicinska sestra
Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Zaloska cesta 7, 1000 Ljubljana,
97230400@student.upr.si

Melisa Smajlovié, dipl. medicinska sestra
Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Zaloska cesta 7, 1000 Ljubljana,
97230425@student.upr.si

Sabina Liéen, dr. eduk. ved
Univerza na Primorskem — Fakulteta za vede o zdravju, Polje 42, 6310 Izola,

sabina.licen@fvz.upr.si

Mirko Prosen, dr. soc.
Univerza na Primorskem — Fakulteta za vede o zdravju, Polje 42, 6310 Izola,
mirko.prosen@fvz.upr.s

103



SOCIALNA PEDAGOGIKA 2024, LETNIK 28, STEVILKA 1-2

104

POVZETEK

Mnogi mladostniki se tezko izognejo medvrstniskemu nasilju
in socialni izklju¢enosti, ki med mladimi predstavljata pomem-
ben problem. Namen raziskave je bil prou¢iti znacilnosti med-
vrstniskega nasilja, njegove posledice in v tem kontekstu tudi
socialno izkljuéenost.

Uporabljena je bila kvalitativna deskriptivna metoda.
Namenski vzorec je bil sestavljen iz 13 mladostnikov razli¢-
nih starosti. Podatki so bili zbrani z individualnimi, delno
strukturiranimi intervjuji ter analizirani s tematsko analizo.

Rezultati kaZejo, da mladostniki vedo veliko o medvrstni-
gkem nasilju in socialni izklju¢enosti. Zavedajo se problematike
in poznajo ukrepe za spopadanje z nasiljem in izklju¢evanjem.
Ugotovitve kaZejo, da sta pojava medvrstni$kega nasilja in
socialne izklju¢enosti povezana in se med seboj prepletata, kar
prinaga Stevilne negativne uéinke na psiholosko in socialno
dobrobit mladostnikov. Intervjuvanci so mnenja, da imajo na
pojav medvrstniskega nasilja in socialno izklju¢enost velik
vpliv vzgoja in osebne znacilnosti posameznika. Menijo tudi,
da je za preprecevanje nasilja storjenega bistveno premalo,
predvsem v $olah.

Rezultati raziskave so pomembni za razumevanje, kako
mladostniki zaznavajo in se odzivajo na medvrstnisko nasilje
in socialno izklju¢enost. O¢itno je, da sta ta dva pojava Siroko
prisotna in predstavljata znadilne izzive v zivljenjih mlado-
stnikov, kot izpostavljajo tudi intervjuvanci, kar poudarja
potrebo po podrobnejsem pristopu k obravnavi teh vpragan;j.

KLJUCNE BESEDE: nasilje, najstniki, odraséanje, Sola, socialno
zdravije.

ABSTRACT

Peer violence and social exclusion are encountered by adoles-
cents on a daily basis. The aim of the study was to examine
peer violence, its consequences and social exclusion.

A qualitative descriptive method was used. Our sample
consisted of 13 adolescents of different ages. Data was collected
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through individual semi-structured interviews and thematic
analysis.

Adolescents are aware of the problem and know the meas-
ures to deal with violence and exclusion. The interviewees
believe that upbringing and personal characteristics have a
strong influence on these phenomena. They also believe that
not enough is being done about the phenomenon of violence
and exclusion, especially in schools. We found that the phe-
nomena of peer violence and social exclusion are linked and
intertwined. They have many negative consequences for ado-
lescents' well-being and social health.

The findings of our study are of great importance for
understanding adolescents' perspectives on peer violence and
social exclusion and how they respond to them. We found
that peer violence and social exclusion among adolescents are
important problems, including from the point of view of the
interviewees, and require more extensive treatment.

KEY WORDS: violence, teenagers, growing up, school, social health.

UvoD

Medvrstnisko trpincenje in socialna izklju¢enost sta velika pro-
blema, ki vplivata na temeljno potrebo ¢loveka po pripadnosti

socialni skupini, kar pa je bistvenega pomena za ¢lovekovo dobro

pocutje (Skarstein idr., 2020). Medvrstnigko trpinéenje je opre-
deljeno kot prisotnost namenskega in ponavljajocega skodovanja

Zrtvi s strani agresorja. To »razmerje« prav tako opredeljuje o¢itna

nesorazmernost modi med povzroditeljem nasilja in Zrtvijo nasilja

(Skrzypiec idr., 2023).

Do 50 % vseh otrok in mladostnikov, ki odras¢ajo po vsem
svetu, je izpostavljenih vsaj eni obliki stiske v otrostvuy, ki je eden
najmocnejsih napovednikov psihopatologije v kasnejsem zivljenju.
Eden od nacinov, s katerim otrogka stiska daje taksno ranljivost v
poznej$em zivljenju, je pove¢ana obcutljivost in verjetnost druz-
benega stresa. Vse vec raziskav dokazuje pozitiven vpliv podpore
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mladostniskega prijateljstva na dusevno dobro pocutje po otroski
stiski; vendar pa mehanizmi, ki bi lahko bili v ozadju tega odnosa,
niso (Scheuplein in van Harmelen, 2022). Nasilje nad otroki v §olah
je svetovni javnozdravstveni problem. Vse vec je dokazov, da so
lahko 3olske intervencije u¢inkovite pri zmanjevanju nasilja nad
otroki v $olah. Vendar pa je malo dokazov o dolgoro¢nem vplivu
takih posegov (Knight idr., 2020).

Pojav medvrstniskega nasilja, ki letno prizadene milijone otrok
in adolescentov po celem svetu, lahko prevzame obliko verbal-
nega, fizi¢nega, socialnega ali spletnega nasilja (Mang idr., 2023).
Verbalno nasilje obsega ustrahovanje, naslavljanje zrtve z nepri-
mernimi, zbadljivimi in Zaljivimi vzdevki, neprimerne seksualne
komentarje in groznje. Na drugi strani pa se lahko medvrstnisko
nasilje pojavi v obliki fizi¢nega nasilja, ki je najpogosteje v obliki
pretepanja, brcanja, spotikanja, pljuvanja ali tudi poskodovanja tuje
osebne lastnine. Ena izmed oblik nasilja, ki je zelo prisotna v sodob-
nem ¢asu, je tudi spletno nasilje. Zanj je znacilna uporaba spleta,
mobilnih telefonov ali druge elektronike za posiljanje, objavljanje
in deljenje negativne, lazne ali na kakr$enkoli drug na¢in skodljive
vsebine glede druge osebe. Posebna oblika nasilja je tudi socialno
trpincenje, ki je prikrita oblika nasilja, pri kateri gre za $kodovanje
ugledu neke osebe in $kodovanju njeni socialni mrezi z namernim
izklju¢evanjem iz druzbene skupine, s irjenjem neresni¢nih govoric
in s sramotenjem osebe v javnosti (Kallman idr., 2021).

Dolgotrajni $kodljivi ué¢inki trpincenja so poleg fizi¢nih
poskodb tudi dusevne tezave, kot so tesnoba, depresija, posttrav-
matska stresna motnja in socialna izklju¢enost (Kallman idr., 2021).
Poleg tega medvrstnigko nasilje in trpincenje predstavljata pomem-
ben dejavnik tveganja za samomor v odrasli dobi pri osebah, ki so
bile Zrtve nasilja (Menken idr., 2023).

Solsko okolje ima velik vpliv na razvoj in dobro pocutje otrok
ter mladostnikov. Trpinéenje in socialna izklju¢enost pa zelo vpli-
vata na zadovoljstvo s $olanjem. Medvrstnigko nasilje sodi med
dejavnike tveganja, ki pri¢akovano prinagajo nizje zadovoljstvo
s $olanjem in obenem slabge rezultate $olanja (Dow-Fleisner idr.,
2023), zato ju je pomembno prepoznavati in pravo¢asno ukrepati.
Odrascanje v ranljivih razmerah ima izrazit vpliv na dusevno zdravje
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in dobro pocutje otrok ter mladostnikov. Mladostniki, ki so bili
bolj izpostavljeni nasilju, so porocali o visji stopnji depresije in
anksioznosti ter nizji ravni kakovosti Zivljenja, povezani s telesnim
zdravjem (Company-Cérdoba idr., 2020). Tudi zdravstveni delavci
imajo pomembno vlogo v procesu identifikacije nasilja in trpince-
nja, ne samo skozi prepoznavanje Zrtev (na primer med sistemat-
skimi pregledi ali obiski $ol v okviru zdravstvenovzgojnih vsebin),
ampak prav tako sodelujejo v $irih prizadevanjih za ozave$canje
druzbe in izobrazevalnih institucij o pomenu preprecevanja med-
vrstni§kega nasilja (Kallman idr., 2021).

Od razglasitve pandemije koronavirusne bolezni 2019 (covid-
19), ki jo povzroca hud akutni respiratorni sindrom coronavirus 2
(SARS-CoV-2), smo bili pri¢a izjemnim spremembam v druzbeni
organizaciji ter vsakodnevni rutini. Posebej prizadeti so bili otroci
in mladostniki, ki so nenadoma ostali brez $ole, druzabnega zivlje-
nja in moZnosti za dejavnosti na prostem. Nekateri so se soocali
tudi z nara$¢anjem nasilja v druZini. Ta stres, ki so mu bili izpo-
stavljeni, je neposredno vplival na njihovo dusevno zdravje zaradi
povecane anksioznosti, prehranskih sprememb ter preobreme-
njenosti s $olsko dinamiko, strahu in celo ob¢utka nemoci pred
naraséajo¢imi tezavami (de Figueiredo idr., 2021).

NAMEN DELA IN CILJI

Namen nase raziskave je bil raziskati pojav medvrstniskega nasilja
in njegove posledice ter povezanost s socialno izklju¢enostjo skozi
osebno perspektivo mladostnikov. Prav tako je bil namen ugoto-
viti, kako mladostniki reagirajo na nasilje, ko se z njim soocijo,
ter koliko to druzbeno problematiko pravzaprav poznajo. Prvi cilj
raziskave je bil opredeliti razli¢ne oblike medvrstniskega nasilja
med mladimi ter prepoznati kontekstualne dejavnike ali vzroke,
ki prispevajo k njegovemu pojavu. Zeleli smo tudi ugotoviti, kaj
o medvrstniskem nasilju vedo mladostniki. Zadnji cilj je bil tudi
razumeti, kako mladostniki reagirajo na taksne situacije in kako
ukrepajo, ko zaznajo, da so njihovi vrstniki v podobnih tezavah,
ter kaksna je perspektiva mladostnikov na medvrstnisko nasilje.
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Preostali cilji nase raziskave so obsegali $e ugotavljanje posledic
medvrstniskega nasilja in njegov vpliv na pojav socialne izkljuce-
nosti. Skladno z namenom in cilji raziskave smo si zadali naslednja
raziskovalna vprasanja:

+ Kako mladostniki dozivljajo in izkusijo medvrstnigko nasilje
in socialno izklju¢enost?

+ Kako se mladostniki odzivajo na medvrstnisko nasilje in soci-
alno izklju¢enost?

+ Kateri kontekstualni dejavniki vodijo v medvrstnisko nasilje
in katere so njegove pojavne oblike?

+ Kaksne so posledice nasilja na mladostnike in kako je to pove-
zano z nastopom socialne izklju¢enosti?

+ Katere so po mnenju mladostnikov posledice nasilja, njegove
prevladujoce oblike in kako se nasilje preprecuje?

+ Kako mladostniki razumejo pojem socialne izklju¢enosti?

METODE

Pri raziskavi smo se posluzili kvalitativne deskriptivne metode dela.
Omenjena metoda se v praksi pogosto uporablja pri raziskovanju
v zdravstveni negi za opisovanje kvalitativnih raziskav. Uporablja
se torej pri raziskavah kvalitativnega tipa, kjer z vnaprej pripra-
vljenimi raziskovalnimi vprasanji skusamo priti do ugotovitev, kdo,
kaj ali zakaj vpliva na nek pojav, ki je v $irSem pomenu slabse raz-
iskan (Kim idr., 2017).

OPIS INSTRUMENTA

Podatki, do katerih smo prisli pri raziskovanju, so bili pridobljeni s
pomodjo delno strukturiranega intervjuja. V uvodu so intervjuvanci
podali nekaj osnovnih demografskih podatkov (spol in starost).
Prav tako smo od intervjuvancev pred pri¢etkom raziskave prido-
bili pisno informirano soglasje.

Osrednji del intervjuja so sestavljala vprasanja, povezana z
izkusnjo medvrstniskega nasilja in socialne izklju¢enosti. Vodi¢
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po intervjuju je bil sestavljen iz naslednjih vprasanj: Katere vrste
medvrstniskega nasilja so po vaem mnenju najpogostejse (fizi¢no,
psihi¢no, spolno, spletno, ekonomsko)?; Ste bili kdaj pri¢a medvr-
stni$kemu nasilju, kako ste se odzvali?; Ste bili kdaj Zrtev medvr-
stniskega nasilja, kaksna je bila vrsta nasilja in kako ste to ob¢u-
tili?; Ste kdaj komu zaupali, da ste bili deleZni nasilja?; Kako je
oseba, kateri ste se zaupali, odreagirala?; Kako, mislite, da socialna
omrezja vplivajo na pojav medvrstniskega nasilja, katera socialna
omreZja so najpogostejia za izvajanje spletnega nasilja?; Kako,
mislite, bi se lahko prepretilo medvrstnigko nasilje v $olah, kako se
wlitelji odzovejo, ko opazijo medvrstnigko nasilje?; Kaj vi razumete
pod pojmom socialna izklju¢enost?; Ste Ze kdaj opazili pri svoji
vrstnikih, da so bili socialno izklju¢eni?; Ali ste se na kakrenkoli
nacin odzvali?; Ste Ze kdaj sami ob¢utili, da ste bili socialno izklju-
¢eni?; Na kaksen nacin ste to ob¢utili?; Mislite, da je pojem socialne
izklju¢enosti vezan na oba spola enako ali se pri enem spolu soci-
alna izklju¢enost pogosteje pojavlja?; Kako, mislite, lahko ¢lovek
sam odreagira, ko opazi, da je bil iz druZzbe odrinjen?; Menite, da
je imela pandemija covida-19 in z njo povezane karantene vpliv na
pojav socialnega izklju¢evanja?

OPIS VZORCA

Namenski vzorec predstavlja 13 mladostnikov razli¢nih starosti, ki
obiskujejo srednje ali visoke $ole. Za namenski vzorec je znadilen
izbor posameznikov, tj. klju¢nih informatorjev, ki imajo o dolo¢eni
problematki/pojavu dobro predhodno znanje. Starost intervjuvan-
cevjebila od 18 do 23 let s povprecno starostjo 20,5 let. V raziskavi
je sodelovalo 5 deklet in 8 fantov. V svojo raziskavo smo osebno,
preko poznanstev in $ir§e socialne mreZe povabili mladostnike
razli¢nih starosti iz razli¢nih izobraZevalnih okolij (srednje 3ole
in fakultete). Starost kandidatov za intervju je opredeljevala izbor
v vzorec, saj smo zeleli intervjuvati mladostnike, ki so starejsi od
18 let. Spol je prav tako opredeljeval izbor v vzorec, saj smo Zeleli
doseéi zastopanost obeh spolov. Na povabilo za sodelovanje so se
odzvali vsi. Na rezervnem seznamu smo imeli $e nekaj kandidatov/k
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v primeru odpovedi in ugotovljeni morebitni slabi informacijski
modi oziroma nasi¢enosti podatkov (Saunders idr., 2018).

OPIS POTEKA RAZISKAVE IN OPIS
OBDELAVE PODATKOV

Intervjuji so bili posneti s pomo¢jo snemalnika zvoka na mobilnem
telefonu. Kasneje smo opravili dobesedno transkripcijo in jih po
prepisu ponovno preverili z zvo¢nim posnetkom. Sifre, s katerimi so
bili intervjuji ifrirani, so bile sestavljene iz zaletnice imena, spola
ter starosti intervjuvanca, npr. M_M_23. Podatke, ki smo jih prido-
bili, smo analizirali s tematsko analizo (Kiger in Varpio, 2020): (1)
spoznavanje pridobljenih podatkov, (2) generiranje zaZetnih kod,
(3) iskanje tem, (4) pregled tem, (5) definiranje in poimenovanje
tem in (6) izdelava porodila.

Za zagotavljanje verodostojnosti podatkov smo se posluzili
naslednjih ukrepov, ki jih opisujeta Noble in Smith (2015): (1) pre-
poznavanje osebnih pristranskosti raziskovalca, ki bi lahko vplivale
na rezultate raziskave, (2) prepoznavanje pristranskosti pri vzor-
¢enju in kriti¢ni refleksiji metod raziskave, (3) ustrezno shranje-
vanje pridobljenih podatkov in njihova pravilna ter transparentna
interpretacija, (4) primerjava podatkov za predstavitev razli¢nih
perspektiv raziskovalnega problema, (5) podpiranje rezultatov
raziskave s podatki, podanimi s strani udelezencev raziskave, (6)
jasnost v povezavi s procesi analize in interpretacije podatkov, (7)
vklju¢evanje drugih raziskovalcev za preprefevanje morebitne
pristranskosti, (8) moZnost vpogleda intervjuvancev v prepisane
podatke in (9) triangulacija podatkov za ugotavljanje druga¢nih
ugotovitev z drugimi metodami raziskovanja.

IZSLEDKI RAZISKAVE

V analizi intervjujev je bilo identificiranih pet tem: (1) medvrstni-
gko nasilje, (2) okolje medvrstniskega nasilja, (3) pomen socialnih
krogov pri nasilju, (4) socialna izklju¢enost in (5) vplivi na pojav
socialne izklju¢enosti (PREGLEDNICA 1).
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PREGLEDNICA 1

Pridobljene teme, podteme in kode v raziskavi

TEME PODTEME

KODE

vrste medvrstniskega nasilja

spletno nasilje

psihi¢no nasilje

spolno nasilje

udinki nasilja

pozitivni u¢inki nasilja

negativni u¢inki nasilja

medvrstnisko nasilje
odzivanje na nasilje

odziv na nasilje

odziv uditeljev na nasilje

iskanje pomo¢i ob pojavu nasilja

iskanje povzroitelja nasilja

izku3nja z nasiljem

sre¢anje z medvrstnigkim nasiljem

sre¢anje z medvrstnigkim nasiljem v mladosti

pojav nasilja

doprinos vzgoje k pojavu nasilja

osebne predispozicije za izvajanje nasilja nad drugimi

nasilje na socialnih omrezjih

okolje medvrstniskega
nasilja

nacini izvajanja nasilja na socialnih omrezjih

negativen vpliv socialnih omreZij na
pojav medvrstnigkega nasilja

nemot uciteljev ob nasilju na socialnih omrezjih

lahkotnost izvajanja nasilja na socialnih omrezjih

omogocanje nasilja na socialnih omrezjih

omrezja, kjer se nasilje pojavlja

prevzemanje odgovornosti za nasilje na socialnih omrezjih

nasilje v $olah

nasilje v ¢asu primarne socializacije

preprecevanje nasilja v olah

prostori, kjer se nasilje dogaja (v $olah)

ozavescanje o nasilju v solah

socialni krog in nasilje

vloga socialnih krogov pri prepre¢evanju nasilja

pomen socialnih

krogov pri nasilju bliznji in nasilje

odziv bliznjih na nasilje

nezadostna pomo¢ s strani druzine ob pojavu nasilja
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PREGLEDNICA 1

Pridobljene teme, podteme in kode v raziskavi

TEME PODTEME

KODE

izkusnja s socialno izklju¢enostjo

sre¢anje s socialno izklju¢enostjo

lastno ob¢utenje socialne izklju¢enosti

razumevanje socialne izklju¢enosti

spopadanje s socialno izklju¢enostjo

posledice socialne izklju¢enosti

proaktivnost pri socialni izkljué¢enosti

socialna izkljucenost

pojav socialne izklju¢enosti glede na spol

pojavnost socialne izklju¢enosti med spoloma

pojav socialne izklju¢enosti pri moskih

socialna izklju¢enost pri Zenskah

socialna izkljuéenost vrstnikov

socialna izklju¢enost vrstnikov

odzivanje ob pojavu socialne izklju¢enosti pri vrstnikih

vpliv osebnosti na pojav
socialne izklju¢enosti

sposobnosti socialnega vklju¢evanja

vpliv osebnostnih lastnosti na socialno izklju¢enost

socialna izklju¢enost zaradi fizi¢nih lastnosti

socialna izklju¢enost zaradi psihologkih lastnosti

vplivi na pojav
socialne izkljucenosti

pandemija in socialna izklju¢enost

vpliv pandemije covida-19 na socialno izklju¢enost

negativne posledice karantene

odnosi z ljudmi po koncu karantene

stik z ljudmi v obdobju karantene

socialna omreZja in socialna izklju¢enost

vpliv socialnih omreZij na socialno izklju¢enost

vzgoja in socialna izklju¢enost

vpliv vzgoje na pojav socialne izklju¢enosti
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MEDVRSTNISKO NASILJE

V temi »Medvrstnisko nasilje« se odrazajo vplivi in posledice, ki
jih ima nasilje na mladostnike in njegov obstoj v druzbi. Intervju-
vandi so delili svoje osebne izkusnje, ki segajo od neposrednih do
posrednih oblik nasilja, vklju¢no s fizi¢nim, psihi¢nim, spolnim
in spletnim nasiljem, pri éemer izpostavljajo predvsem zadnje tri
pojavne oblike kot dominantne. Njihove pripovedi razkrivajo, da
nasilje ne le prevladuje v njihovih medsebojnih odnosih, temvet
tudi pusca trajne posledice na njihovem psihi¢nem in fizicnem
zdravju. Opozarjajo na dolgotrajne ucinke, kot so poskodbe samo-
podobe, anksioznost in depresija, ter izpostavljajo nekatere ukrepe
za boj proti nasilju.

Trinajst intervjuvancev nam je zaupalo, da so se Ze srecali z
medvrstniskim nasiljem.

Sam sem ze bil Zrtev medvrstniskega nasilja. (M_M_23)

Sama sem ze bila Zrtev psihi¢nega in fizicnega nasilja, bila pa sem
tudi pri¢a nasilju nad drugimi. (A_Z_22)

Mladostniki so izkazali znanje o nasilju in poimenovali raz-
li¢ne vrste nasilja glede na njihovo subjektivno zaznano prisotnost.
Prav tako se zavedajo, da nasilje lahko prestopi virtualni prag in
se brzkone velikokrat pojavi tudi v fizi¢nem svetu. Ni jim tuje niti
spolno nasilje, za katerega pravijo, da ga je v zadnjem obdobju
vedno vec.

Menim pa, da je danes tudi veliko spolnega nasilja, Se posebej v
Ljubljani. (E_Z_19)

Intervjuvanci ocenjujejo, da je med mladimi prisotnega najvec
psihi¢nega nasilja, ki mu sledita spletno in spolno nasilje, vse tri
oblike pa jim predstavljajo pomemben problem v sodobni druZbi.

Po mojem mnenju je psihi¢no nasilje najpogostejsa vrsta medvr-
stniskega nasilja ... Zdi se mi, da je tudi na socialnih omrezjih medvr-
stnisko nasilje zelo prisotno. (E_Z_19)

Mislim, da je najpogostejsa vrsta nasilja v danasnjem casu kibernetsko
nasilje. To pa mislim zato, ker na internetu lahko napises, kar Zelis, pod
laznim imenom in brez posledic. (M_M_23)

Vsiintervjuvanci so bili mnenja, da medvrstnigko nasilje pusca

mnogo negativnih posledic.
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Nasilje je pri meni pustilo doZivljenjske mentalne posledice.
(A_Z_22)

Se danes se mi poznajo posledice nasilja na telesni samopodobi.
(T_7Z_22)

Eden izmed vprasanih pa je kljub mnogim negativnim u¢inkom
nasilja uspel prepoznati tudi njegove pozitivne vplive na mlade.

Mislim, da nasilje po eni strani utrdi otroke in jih ojaca. (M_M_23)

Nekateri intervjuvanci so izpostavili pomembnost na¢ina odzi-
vanja na nasilje, kajti po njihovem mnenju je lahko prav nacin odzi-
vanja odigral klju¢no vlogo pri obvladovanju nasilja. Tukaj so inter-
vjuvanci nakazali razlitne moznosti odzivanja na nasilje, od katerih
je bila vsaka unikatna za vsakega intervjuvanca posebej. Nekateri
so ob pojavu nasilja izkazali bolj defenzivno drZo in pasivnost.

Po navadi sem bil zelo defenziven in sem razvil obrabni mehani-
zem, kar je dejansko pomenilo, da sem agresorja zbadal in zalil nazaj.
(M_M_23)

Na drugi strani so drugi intervjuvanci ponudili vpogled v dru-
gacno, proaktivno reakcijo ob sre¢anju z nasiljem.

Ko sem bil pri¢a nasilju, sem pristopil do nasilneza in mu dejal,
naj preneha s svojimi dejanji. (Z_M_20)

Intervjuvanci so izpostavili, da so nekateri ljudje bolj nagnjeni
k izvajanju nasilja nad drugimi ter da ima na njihova dejanja velik
vpliv predvsem vzgoja. Poleg tega so izpostavili tudi vlogo ucite-
Jjev, ki tudi e pravilno reagirajo ob pojavu nasilja, njihove besede
naletijo na gluha usesa.

Mislim, da ko so ucitelji pric¢a nasilju, ga ozavestijo, povejo, da je to
napacno. Mislim, da tukaj ni toliko pomembno vprasanje uciteljev, pal
pa starsev. Ce je otrok slabo vzgojen, mu nobeno pridiganje ucitelja ne
bo pomagalo, Se posebej, e otrok ucitelja ne spostuje, kar ga verjetno
tako ali tako ne. (M_M_23)

Sodelujodi v raziskavi so ocenili, da je za preprecevanje in izko-
reninjanje nasilja pomembno ozave$¢anje mladih o posledicah, ki
ga nasilje prinasa. Prav tako so kot u¢inkovit ukrep omenili pro-
mocijo pozitivnih odnosov in medosebnega spostovanja, katerih v
dana$nji druzbi in predvsem med mladimi zelo primanjkuje.
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Pri reSevanju tezav medvrstniskega nasilja so kljuénega pomena
ozaveslanje, izobrazevanje ter promocija pozitivnih odnosov in med-
sebojnega spostovanja med vrstniki. (L_M_22)

Na drugi strani so nekateri intervjuvanci prepri¢ani, da oza-
vescanje kljub svoji pozitivni noti ne pripomore veliko k prepre-
Cevanju nasilja, kajti ¢e ima nekdo namen izvajati nasilje, ga tudi
bo, in tega ne prepredi nikakr$no ozave$c¢anje ali izobraZevanje.

Ko pride do ozavescanja o nasilnistvu, mislim, da to ne pomaga nic,
ker ¢e je clovek pokvarjen, bo tudi ostal pokvarjen in mu ne bo nobeno
ozaveséanje v Casu $olanja pomagalo. (M_M_23)

Mladostniki so si bili enotni v svojem pogledu na medvrstni-
ko nasilje, in sicer nanj gledajo kot na pere¢ druzbeni problem, ki
po njihovem prizadene mnogo mladih na vsakodnevni ravni. Nanj
gledajo kot na teZavo, ki je prisotna predvsem v 3olah in je najpo-
gostejsa v ¢asu zgodnjega odrasc¢anja.

Vec¢inoma pride do nasilja v asu $olanja na osnovni $oli, ko se
otroci med seboj zbadajo. (E_Z_19)

Prav tako so bili intervjuvanci enotnega mnenja, da je medvr-
stnisko nasilje negativen pojav, ki lahko pusti mnogo dolgotrajnih
posledic na du§evnem zdravju posameznika.

Ce je nasilja preveé, to gotovo pusti psiholoske posledice na posa-
mezniku. (M_M_23)

OKOLJE MEDVRSTNISKEGA NASILJA

V temi »Okolje medvrstni$kega nasilja« mladostniki prepoznajo
okolja, kjer se po njihovem mnenju medvrstnigko nasilje najpo-
gosteje pojavlja.

Sodobni natin Zivljenja temelji na digitalizaciji in virtualnem
svetu, kar so tudi intervjuvanci povezali z izku$njo nasilja, za kate-
rega menijo, da je dandanes pod mo¢nim vplivom socialnih omreZij.

Mislim, da socialna omrezja omogocajo nasilnezem vec nasilja, saj
si ravno tako ve¢ upajo, seveda brez posledic. (M_M_23)

Izvajanje nasilja preko socialnih omreZij je vedno pogosteje,
ocenjujejo intervjuvanci, ravno zaradi preproste uporabe omreZij
in fiziéne oddaljenosti izvajalca nasilja od Zrtve, kar mu omogoca
prosto izvajanje $kodljivih dejanj. To so intervjuvanci prepoznali
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kot eno izmed glavnih znacilnosti sodobnih oblik medvrstniskega
nasilja.

Ko izvajas nasilje preko socialnih omreZzij, ne rabis niti hise zapu-
stiti. Tako da mislim, da je ta oddaljenost kljucni element, ki nasilnezu
lajsa opravljanje njegovih dejanj, saj ko si tako oddaljen od Zrtve, ti
nihée ni¢ ne more. (Z_M_20)

Vsi sodelujodi v raziskavi so omenili, da je najvel spletnega
nasilja na socialnih omrezjih, ki pa venomer sluzijo kot glavni kanali
usmerjenega nasilja. Intervjuvanci so bili prepri¢ani, da sta najpo-
gostejéi aplikaciji za izvajanje nasilja Facebook in Instagram. Kot
klju¢en dejavnik za izvajanje nasilja na teh omrezjih so intervju-
vanci navedli enostavnost uporabe mnogih laznih profilov in tezko
sledljivost vira nasilja.

Mislim, da je Facebook najpogostejse omrezje, kjer se izvaja kiber-
netsko nasilje. Tam lahko ustvaris mnogo laznih profilov, vdres v Zrtvin
profil, ukrades njene fotografije in podatke. (M_M_23)

Nasilje pogostokrat prestopi meje neotipljivega sveta in se
pojavi v fizi¢nem svetu, predvsem v $olah in izobrazevalnih ustano-
vah, kjer je interakcije Zrtve nasilja s povzrociteljem najveé. Tukaj
so intervjuvanci postavljali v ospredje reakcijo uéiteljev za brzdanje
in prepredevanje nasilja, a so bili obenem mnenja, da uditelji ve¢
kot toliko sami ne zmorejo storiti. Ocenili so, da u¢itelji ob pojavu
nasilja v¢asih ne postopajo primerno. Prav tako so kot problem
navedli domado vzgojo, ko so starsi pogostokrat Ze obvesceni o
tem, da njihov otrok izvaja nasilja, a glede tega ne reagirajo ali
nasilje celo spodbujajo.

Ce so ucitelji pri¢a nasilju, ga prekinejo. Se mi pa zdi, da se z nasil-
nezi ne zelijo ali upajo pogovoriti direktno, saj po navadi prihajajo iz
okolij, kjer nasilje ni tuje in so starsi o tem Ze obvesleni, viasih to celo
podpirajo. (N_M_22)

POMEN SOCIALNIH KROGOV PRI NASILJU

Tema »Pomen socialnih krogov pri nasilju« predstavi vidik mlado-
stnikov na pomen socialnih krogov pri obvladovanju medvrstni-
Skega nasilja. Pri obvladovanju in odkrivanju nasilja imajo velik
pomen socialni krogi mladostnikov. Ti pogostokrat sluZijo kot
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varovalo za preprelevanje nasilja in blaZzenje njegovih posledic.
Intervjuvanci so se v vecini zaupali bliZznjim ali prijateljem, ko so
bili delezni nasilja, oziroma bi se jim zaupali, ¢e bi do nasilja prislo
v prihodnosti.

O svoji izkusnji sem se zaupala prijateljem, nudili so mi podporo,
ki sem jo v tistem trenutku potrebovala. (E_Z_19)

Nekateri so kot pomemben problem, ki spremlja nasilje, izpo-
stavili pasivnost druZine in svojcev, ko pride do tezav. Ravno zaradi
njihove pasivnosti se ob pojavu nasilja raje ne zaupajo nikomur in
tezave predelajo sami.

Mislim, da je pri mnogih ravno pasivnost druzine problem, da se
ne zaupajo svojim domacim in tako tezave predelujejo sami. (Z_M_20)

Intervjuvanci so tak$no reakcijo na nasilje povezali s posle-
di¢nim samotarskim zivljenjem, ki vpliva tudi na kakovost social-
nih krogov Zrtev, ki so jih le-te ustvarile v $olah. Intervjuvanci so
samotarsko Zivljenje in pomanjkanje druZenja s sovrstniki videli
kot pomembne dejavnike tveganja za pojav medvrstniskega nasilja,
saj so osamljeni posamezniki veckrat delezni nasilja kot tisti, ki so
obkrozeni s prijatelji.

Mislim, da Ce si ti Ze v nekem socialnem krogu in imas svojo druzbo,
se bodo drugi manj spravljali nate. (E_Z_19)

SOCIALNA IZKLJUCENOST

V temi »Socialna izklju¢enost« so predstavljene izkusnje mladostni-
kov s socialno izklju¢enostjo in kako po njihovem mnenju lahko
nekdo vpliva na izhod iz take situacije. Vsi intervjuvanci so bili
seznanjeni s tem, kaj pomeni socialna izklju¢enost. Prav tako so
se zavedali njenih negativnih vplivov na zdravje posameznika. S
socialno izkljuéenostjo so povezali osamljenost, nizko stopnjo
socializacije in odrinjenost iz druzbenih krogov.

Pod pojmom socialna izkljucenost si predstavljam nekoga, ki je
izkljuéen iz druzbe in nima nobenih prijateljev, je osamljen in se ne
socializira z drugimi. (E_Z_19)

Pod pojmom socialna izkljucenost razumem izolacijo posameznika
zaradi razli¢nih razlogov, ki lahko nastanejo na strani posameznika ali
pa njegovega druzbenega kroga. (Z_M_20)
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Veliko mladostnikov je v nadaljevanju intervjuja medvrstnisko
nasilje povezalo s socialno izklju¢enostjo. Enajst intervjuvancev je
ze imelo izku$njo s socialno izkljué¢enostjo v preteklosti.

Sam sem ze obcutil, da sem bil socialno izkljucen. (D_M_19)

V nekaterih primerih v preteklosti sem se pocutil socialno izklju-
cen. (T_M_18)

Z vidika pojavnosti med spoloma je imelo ve¢ mladostnikov
izku$njo z socialno izklju¢enostjo kot pa mladostnic. Odgovori
intervjuvancev glede pojava socialne izklju¢enosti med spoloma so
bili razli¢ni. Nekateri so menili, da se pogosteje pojavlja pri mogkih,
nekateri pa so ocenili, da je pojavnost vija pri zenskah. Po drugi
strani pa so bili tudi taksni, ki so socialno izklju¢enost dojemali kot
univerzalen problem, ki pogosto ni vezan le na en spol.

Mislim, da je pojem socialne izkljucenosti pretezno vezan na moski
spol. (Z_M_20)

Mislim da je pri Zenskem spolu socialna izkljucenost pogostejsa,
ker ve¢ govorimo, opravljamo. (N_M_22)

Mislim, da socialna izkljuéenost ni vezana na spol, ... véasih se mi
zdi, da se moski bistveno lazje sporazumejo in postanejo prijatelji kot
pa zenske. (E_7_19)

Kot najvecje dejavnike za pojav socialne izkljucenosti pri
moskih so intervjuvanci izpostavili dejavnike, ki predvsem vpli-
vajo na socializacijo, kot je samotarsko zivljenje in nizka stopnja
socializacije.

Mislim, da smo moski bolj samotarski, Zenske pa se prej zaupajo
ena drugi in tako ustvarijo mocnejse vezi. (Z_M_20)

Intervjuvanci so prav tako izpostavili, da so mladostniki z
druga¢nimi fizi¢nimi ali duhovnimi lastnostmi hitreje odrinjeni
iz druzbe kot drugi.

Mogoce so nekateri socialno izkljuéeni zaradi svojih fizicnih zna-
¢ilnosti (npr. debelost, nizka visina) ali zaradi psihi¢nih znacilnosti
(dusevna zaostalost, avtizem). (M_M_23)

Sodelujodi so bili prepri¢ani, da je posledic socialne izklju¢eno-
sti mnogo. Ocenili so, da jih enako obéutijo moski in Zenske. Kot
eno izmed resnejsih posledic so navedli odrinjanje posameznikov
na skrajni rob druZbe in njihovo marginalizacijo, kar posledi¢no
prina$a dodatne negativne posledice.
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Posledicno sem zaradi socialne izkljucenosti pristal v krogu ljudi,
ki niso bili socialno sprejemljivi. (Z_M_20)

Sodelujodi v raziskavi so izpostavili, da lahko ¢lovek z lastnim
proaktivnim obna$anjem najde pot iz socialne izklju¢enosti. To
lahko stori s spremembo obnasanja, prevetritvijo vrednot in spre-
membo obnasanja. S tem silahko poisée druzbo, ki mu ustreza, ga
sprejema in spostuje.

Mislim, da ko clovek opazi, daje bil socialno odrinjen, lahko reagira
tako, da najprej ozavesti, kako se je to zgodilo, kako je do tega prislo,
najprej bi pomislil, kaj je naredil narobe.

Tukaj je velik pomen delovanja posameznika, ali se je pripravljen
spremeniti ali bodo stvari ostale take, kot so. (M_M_23)

Kot pomembno vez v socialnih krogih so intervjuvanci navedli
tudi skupne interese, ki delujejo povezovalno in krepijo medo-
sebne odnose.

Morda bi se lahko v druzbo vkljudil preko kaksnih lastnih intere-
sov, torej da se najde ljudi s podobnimi zanimanyji, s katerimi se laZje
povezes in pocutis spet kot del druzbe. (A_7_22)

VPLIVI NA POJAV SOCIALNE IZKLJUCENOSTI

Peta tema izpostavlja, kako na pojav socialne izklju¢enosti vpliva
ve¢ dejavnikov, ki se lahko manifestirajo tako na individualni kot
druzbeni ravni. Med intervjuvanci so bili izpostavljeni vzroki, kot
so negativizem, fizi¢ne in psihi¢ne znacilnosti, ter $irsi druzbeni
dejavniki, kot je izolacija med pandemijo covid-19. Mladostniki so
skozi svoje izkusnje in opazanja razpravljali o razli¢nih dimenzi-
jah socialne izklju¢enosti, pri ¢emer so poudarjali tako osebne kot
strukturne vzroke in posledice.

Recimo, ¢e je oseba prevec negativna in oddaja preveé negativne
energije, potem logicno, da ljudje ne Zelijo imeti takih oseb v svoji bliZini.
(M_M_23)

Kot razlog za socialno izklju¢evanje so intervjuvanci izpostavili
tudi fizi¢ne ali psihi¢ne znadilnosti na strani socialno izklju¢enih.

Pri svojem vrstniku v srednji Soli sem opazil, da je bil socialno
izkljucen. Imel je uéne tezave, slabo je razumel slovenski jezik ter imel
je tezave z realnostjo. (P_M_21)
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Mogoce nekdo postane socialno izkljucen zaradi svojih fizi¢nih
znacilnosti, na primer debelosti, nizke visine, ali zaradi psihi¢nih zna-
cilnosti, kot sta dusevna zaostalost in avtizem. (M_M_23)

Zadnja leta je moé¢no zaznamovala epidemija covida-19, ki
je za seboj pustila mnogo negativnih posledic, povezanih s soci-
alno izklju¢enostjo, $e posebno pri mladostnikih, ki za svoj razvoj
potrebujejo socializacijo in druZenje z vrstniki, a tega zaradi Ste-
vilnih izolacij niso mogli doziveti. Razseznosti posledic, ki jih je
na mladostnikih pustila epidemija, se zavedajo tudi intervjuvanci,
ki so trdili, da je epidemija covida-19 mo¢no prispevala k socialni
izklju¢enosti mladih.

Mislim, da je imela pandemija covida-19 in z njo povezane karan-
tene velik vpliv na pojavljanje socialne izkljucenosti, ker so se ljudje
odvadili socializirati in nekateri so se tudi sami izklju¢ili iz svojih druz-
benih krogov. ( 7_M_20)

Zdi se mi, da lahko zelo hitro ¢lovek zapade v razmisljanje, da nima
nobenega prijatelja. Recimo, Ze Ce nisi $el na telefon in se z nobenim
pogovarjal, si mislil, da si sam. (E_7_19)

Na drugi strani so nekateri sodelujo¢i poudarili mo¢ medo-
sebnih odnosov, ki je bila na preizkunji v ¢asu epidemije in z njo
povezanih karanten. Kot klju¢ za ohranjanje stikov v pandemi¢nih
¢asih so intervjuvanci navedli tehnologijo, ki je sluZila kot prima-
ren vir komuniciranja z vrstniki.

Zaradi izolacije so se morda stiki od prej pri nekaterih poglobili.
Tisti, ki si niso bili blizu z nikomer, pa so postali Se bolj osamljeni. Prav
tako je bila za ohranjanje stikov potrebna tehnologija, do katere pa niso
imeli vsi dostopa, kar je spet povzrocilo veljo izkljucenost. (T_Z_22)

Ko je svet presel v normalnost in so ljudje ponovno priceli
socializirati in navezovati stike, so nekateri izmed intervjuvancev
navedli zadrZzanost pri ponovnem tkanju medosebnih odnosov.

Ko so se karantene koncale in smo sli nazaj v $ole, smo bili vsi bolj
zadrzani en do drugega, ceprav mislim, da s tistim, s katerim si bil Ze
pred karanteno v dobrih odnosih, si slej ko prej vzpostavil enako kvali-
teto odnosa v zivo. (E_Z_19)
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DISKUSIJA

Medvrstnigko nasilje med mladostniki predstavlja kompleksen

socialni fenomen, ki je resen druzbeni problem. Ta problematika

ima daljnosezne posledice na psihosocialni razvoj in dobro poéutje

mladih, kar zahteva poglobljeno razumevanje in tudi interdisci-
plinarni pristop k njegovemu prou¢evanju. V raziskavi, ki sloni na

kvalitativni paradigmi, smo identificirali psihi¢no nasilje kot prevla-
dujoco obliko agresije med mladimi, sledita pa mu spletno in spolno

nasilje. Ta ugotovitev se sklada z rezultati raziskave avtoric Pivec
in Kozina (2021) ki sta v svoji raziskavi o medvrstniskem nasilju

med $tudenti in §tudentkami podali podobne zakljuc¢ke. Obe raz-
iskavi poudarjata prisotnost psihi¢nega nasilja, ki se manifestira

skozi ignoriranje in Zaljenje vrstnikov, kot je bilo razvidno tudi iz

odgovorov nasih intervjuvancev.

Sodelujoti v nasi raziskavi so nasilje doZivljaji kot izjemno
negativno izkusnjo, s katero so se v preteklosti ze veckrat srecali.
Nasilje samo po sebi torej izziva globoka negativna ¢ustva in obcutja
ter kot tako mo¢no vpliva na duevno stanje posameznika. Raz-
iskava, ki so jo opravili Romera idr. (2016), pripisuje nasilnistvu
mnogo resnih negativnih posledic za Zrtev nasilja, od katerih so
najpogostej$e psihi¢ne tezave in problemi pri socializaciji z vrstniki
ter (ne nazadnje) socialna izolacija. Socialna izklju¢enost predsta-
vlja namre¢ proces, kjer posamezniki ali skupine ostajajo na robu
druzbenih, ekonomskih in politi¢nih sistemov, kar pogosto vodi
v trajno izolacijo in omejen dostop do razli¢nih druzbenih dobrin.

Nasi intervjuvanci so povsem prepri¢ani, da medvrstnisko
nasilje puséa negativne posledice na njih, kar potrjujejo s svojimi
izku$njami, kot so trajne psihi¢ne posledice in vpliv na telesno
samopodobo. Nasilje med vrstniki prinasa s seboj mnogo nega-
tivnih posledic, ki se bodo ¢utile $e dolgo v prihodnosti. Takega
mnenja so tudi avtorji Man idr. (2022), ki kot najpogostejse posle-
dice nasilni$tva omenjajo pove¢ano nagnjenost k za zdravje tve-
ganim vedenjem, tesnobo, depresijo, slabse rezultate $olanja in
povecano nagnjenost k samomoru ter samoposkodovanju. Kljub
temu je en intervjuvanec opazil tudi pozitivne posledice, saj meni,
da nasilje utrjuje otroke in jih krepi. Slednje zahteva premisljeno
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kriti¢no obravnavo znotraj konteksta raziskovanja medvrstniskega

nasilja. Ta perspektiva se lahko interpretira skozi teoreti¢ni okvir

posttravmatske rasti, ki predpostavlja, da lahko posamezniki iz

izjemno stresnih ali travmati¢nih izkugenj pridobijo dolo¢ene pozi-
tivne spremembe, kot so ve¢ja osebna mo¢, vrednotenje Zivljenja

in medosebni odnosi. Vendar je klju¢nega pomena poudariti, da ta

koncept ne upravicuje nasilja kot metode za dosego osebne rasti. V
kontekstu medvrstniskega nasilja moramo biti previdni pri inter-
pretaciji tak$nih mnenj, saj lahko pripomorejo k minimiziranju

resnosti posledic, ki jih nasilje prinasa. Vecina raziskav, vklju¢no

s prej omenjenim avtorjem (prav tam), jasno kaze, da so posle-
dice medvrstniskega nasilja pretezno negativne. Poudariti je treba

tudi, da lahko tak$na mnenja izvirajo iz individualnih mehaniz-
mov spoprijemanja ali poskusa iskanja smisla v bole¢ih izkugnjah.
Kljub temu pa je za zagotavljanje zdravega razvoja mladostnikov

klju¢nega pomena ustvarjanje varnega in podpornega okolja, kjer

nasilje nima mesta. Razumevanje in obravnavanje medvrstniskega

nasilja ter njegovih posledic zahteva celosten pristop, ki vkljucuje

preventivo, intervencijo in podporo Zrtvam, da se zmanj$ajo nega-
tivni u¢inki in spodbuja pozitivni razvoj vseh mladih.

V tem kontekstu je potrebno vedeti, da se medvrstnigko
nasilje pojavi v mnogo oblikah in zavzame razli¢ne razseznosti.
V zacetku je lahko verbalno in nato preraste $e v fizi¢no, lahko
poteka na socialnih omrezij in tudi v Zivo. Nadi intervjuvanci so
pojav socialne izklju¢enosti povezovali z razli¢nimi osebnimi fizi¢-
nimi ali psihi¢nimi zna¢ilnostmi, ki pa so navadno tudi velik dejav-
nik za pojav medvrstni$kega nasilja, saj lahko posameznik zaradi
svojih specifi¢nih znadilnosti na videz deluje ranljiv (Dow-Flei-
sner idr., 2023). Mooij (2009, v de Oliveira idr., 2015) kot najpogo-
stej$e vzroke pojava medvrstniskega nasilja (motivi za vlogo Zrtve
ali nasilneza) navajajo fizi¢ne znacilnosti Zrtve, posameznikovo
neznatilno vedenje, stopnjo $olske uspesnosti, fizi¢ne oviranosti ali
dusevne tezave, versko prepri¢anje, problematiko enakosti spolov,
spolno usmerjenost ter neustrezne nacine, kako se nekateri u¢enci
soocajo s kaznijo.

Intervjuvanci so prepoznali socialna omreZja kot pomembno
sredstvo, s katerim je omogoceno izvajanje medvrstni$kega nasilja.
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Spletno nasilje je opisano kot nasilje, ki je dolgotrajno in vselej
prisotno. Zrtve take vrste nasilja so v konstantnem stanju anksi-
oznosti, saj ne morejo vedeti, kdaj in kako se bo pojavil naslednji
krog nasilja ter kdo vse bo vanj vpleten (Pandey in Sharma, 2022).
Kot omreZja, kjer je nasilje prisotno, so navedli prav vsa trenutno
aktualna omrezja, ki jih mladi uporabljajo. Ta so Snapchat, TikTok,
Facebook in Instagram, a sta se prav zadnja najveckrat omenjala
kot omrezji, kjer je nasilje najpogostejse. Enako so pokazali izsledki
raziskave avtorice Abaido (2020), ki je dokazala, da je najveé nasilja
na socialnih omrezjih prisotnega na Instagramu (55,5 %) in Face-
booku (38 %).

Mladostniki, vkljuéeni v na$o raziskavo, so prepoznali psihi¢no,
spletno, spolno in fizi¢no nasilje kot poglavitne oblike medvrstni-
gkega nasilja. Nasilje so umestili tudi v kontekst $olskega okolja,
kjer se velikokrat manifestira Ze v fizi¢ni obliki in ki ima lahko za
predhodnika psihi¢no nasilje, kot so npr. groZnje in ustrahovanje
tako v zZivo kot na socialnih omrezjih. Do podobnega zakljucka so
pri8li avtorji Ferrara idr. (2019), ki so potrdili, da je nasilje v $olah
ena izmed vidnejsih oblik nasilja pri otrocih in se lahko pojavi v
obliki fizi¢nega, psihi¢nega in spolnega nasilja.

Nasilje, ki se za¢ne na spletu, torej pogosto prestopi meje vir-
tualnega sveta in se pojavi v fizitnem okolju, najpogosteje v $olah,
kjer je interakcije Zrtve s povzrotiteljem nasilja najve¢. Solsko okolje
lahko deluje tudi kot varovalni dejavnik in predstavlja primarno
podlago za sklepanje novih prijateljstev in vecanje socialne mreze
med mladostniki. Obenem pa lahko $ola, kot Ze omenjeno, predsta-
vlja najpogostejse okolje, kjer se nasilje dogaja in z njim povezan
stres ter druge posledice, ki vplivajo na Zrtve nasilja (Kallmén in
Hallgren, 2021). Ista avtorja $e navajata, da so Zrtve medvrstnigkega
nasilja bolj podvrzene tezavam z du$evnim zdravjem.

Utitelji imajo v $olah pomembno vlogo pri prepoznavanju
in preprecevanju nasilja. Prav tako nosijo odgovornost, da mlade
ozave§ajo o pomembnosti preprecevanja nasilja in blaZenju nje-
govih negativnih u¢inkov (Yang idr., 2021). Tako so razmisljali
tudi nasi intervjuvandi, ki so utitelje postavljali na prvo mesto,
ko je prislo do vprasanja o preprecevanju nasilja v $olah. So pa kot
omejitve za proaktivna dejanja pri prepreevanju nasilja navedli
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nedovzetnost nasilnezev na ukrepe uciteljev ter nezainteresiranost

uditeljev. Pomembno je, da so uditelji aktivni, ko do nasilja pride,
da ga preprecujejo, saj so oni najpogosteje prvi odrasli, s katerimi

mladostniki spregovorijo o nasilju, ki so ga deleZni. Reakcije udi-
teljev ob nasilju so obravnavali tudi avtorji De Luca idr. (2019), ki

opisujejo tri strategije spopadanja uciteljev z nasiljem: avtorita-
tivno-kaznovalne, individualno pomo¢ in podporno-kooperativne

intervencije. V prvi u¢itelji kaznujejo povzrocitelja nasilja z izlo¢a-
njem in disciplinskimi ukrepi s hkratno uporabo grozenj. V drugi

se posluZijo individualnega pristopa do Zrtve nasilje z nudenjem

Custvene podpore in ve¢anjem empatije vrstnikov do Zrtve nasilja.
Za zadnjo strategijo je znacilno vklju¢evanje vseh vrstnikov, ki so z

zrtvijo povezani (npr. celoten razred), za razresitev nasilja s hkra-
tnim vklju¢evanjem star$ev in drugih oseb, ki imajo znanje s tega

podrodja (prav tam).

Medvrstnisko nasilje in socialna izklju¢enost sta pojma, ki
sta tesno povezana in se pogosto prepletata. Nasi intervjuvanci
razumejo pojem socialne izklju¢enosti, prav tako se je ve¢ina z njo
ze srecala. Kot dejavnike za pojav socialne izklju¢enosti so mlado-
stniki v nasi raziskavi nasteli zunanji videz, psihi¢ne znacilnosti in
nevsakdanje vrste vedenja. Lynn Mulvey idr. (2017) v svoji raziskavi
o vzrokih in posledicah socialne izklju¢enosti kot nekatere izmed
moznih vzrokov za pojav socialne izklju¢enosti navajajo sramezlji-
vost, tesnobnost in agresivnost do drugih. Avtorji so kot posledice
socialne izklju¢enosti opisali pojavnost depresije, ve¢jo nagnjenost
k zlorabi prepovedanih substanc, nagnjenost k tveganim vedenjem
za zdravje ter slabsi Solski uspeh (prav tam).

Posledice medvrstniskega nasilja so torej raznolike in se pri
vsakem posamezniku pokaZejo na svojevrsten nacin. Nasi intervju-
vanci so prepoznali nasilje kot enega izmed dejavnikov, ki dodatno
prispeva k socialni izkljué¢enosti mladostnikov. To nakazuje na
dejstvo, da sta medvrstnigko nasilje in socialna izklju¢enost pojava,
ki se ob svojem nastopu pogosto prepletata in sta tesno povezana
en z drugim.

Intervjuvanci so nakazali razli¢ne reakcije na sre¢anje z nasi-
ljem. V glavnini so se reakcije delile na dve prevladujo¢i skupini:
defenzivnost in proaktivnost. Defenziven pristop je bil predvsem
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uporaben pri minimiziranju nasilja in ¢akanju na njegov konec,
medtem ko je bila proaktivnost povezana s takoj$njim regevanjem
problema. Taka pristopa opisujejo tudi Nabuzoka idr. (2009) in
utemeljujejo, da veliko $tevilo Zrtev medvrstni$kega nasilja kot
primaren odziv na nasilje ubere defenziven pristop in izogibanje
problemu, ki pa bistveno oteZuje spopadanje s problemom.

Epidemija covida-19 je imela v preteklih letih velik vpliv
na pojav socialne izklju¢enosti in krhanje medosebnih vezi. Ob
nastopu pandemije so se $ole in druge ustanove nenadoma zaprle,
mladostniki so bili primorani ostati doma in svoje aktivnosti opra-
vljati pretezno preko racunalnikov. Poleg tega so imele posledi¢ne
karantene zaradi zajezitve $irjenja covida-19 neznanske negativne
ucinke na dusevno zdravje mladostnikov. Nasi intervjuvanci so to
potrdili, saj so navedli, da so se v ¢asu karanten pocutili osamljene
in odmaknjene. Edini stik, ki so ga imeli s prijatelji in vrstniki, je bil
preko ekranov elektronskih naprav. Perez-Brumer idr. (2022) so v
svoji raziskavi o spremembah socialnih interakcij po obdobju epide-
mije kot posledice karanten navedli ob¢utke osamljenosti, nemodi,
zlorabo prepovedanih substanc za spopadanje s stresom, ki ga je
povzrodila epidemija, in ve¢jo pojavnost depresije ter anksioznosti.

Mladostniki, ki so sodelovali v nasi raziskavi, so tudi ocenili,
daje bilo po obdobju karanten ponekod teZje navezovati nove stike,
vendar so izpostavili mo¢ medosebnih odnosov kot klju¢en dejav-
nik za ohranjanje stikov med in po obdobju karanten.

OMEJITVE RAZISKAVE IN PREDLOGI
ZA PRIHODNJE RAZISKOVANJE

Priizvedbi raziskave smo se srecali z ve¢ omejitvami, ki lahko vpli-
vajo na interpretacijo ugotovitev. Prva omejitev izhaja iz izkusenj
in percepcije nasih intervjuvancev, ki so specifi¢ne za slovenski
kontekst. Druga omejitev, samoselekcija intervjuvancev, predsta-
vlja potencialno pristranskost, saj so lahko posamezniki, ki so se
odlo¢ili sodelovati v raziskavi, to storili na podlagi svojih osebnih
izku$enj z nasiljem, kar morda ne odraza celovite slike med mlado-
stniki. Omejitve, povezane z uporabo specifitne metodologije inter-
vjuvanja, vklju¢ujejo tudi moznost vpliva na odgovore udelezencev
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zaradi narave postavljenih vprasanj ali dinamike med intervjuvan-
cem in raziskovalcem. Poleg tega nasa raziskava morda ne uposteva

vpliva razli¢nih kulturnih in socialno-ekonomskih dejavnikov, ki

bi lahko prav tako igrali klju¢no vlogo v doZivljanju in poroc¢anju

o medvrstniskem nasilju. Na koncu je potrebno omeniti, da raz-
iskava predstavlja vpogled v dozivljanja v dolo¢enem ¢asovnem

okviru, kar omejuje moznosti za razumevanje dolgoro¢nih uc¢inkov
in dinamike medvrstniskega nasilja. Vse te omejitve nakazujejo

na pomembnost nadaljnjih raziskav, ki bi morale vkljuditi $irsi in

bolj raznolik vzorec udelezencev, razsiriti geografsko pokritost ter
uporabiti razli¢ne metodoloske pristope za globlje in bolj celovito

razumevanje problematike medvrstniskega nasilja.

SKLEPI

Medvrstnisko nasilje je pomemben druZbeni problem, ki pogosto
prizadene najranljivejse ¢lene druzbe — otroke in mladostnike.
Za njegovo preprelevanje je pomembno, da mladostniki poznajo
oblike nasilja, ki lahko doletijo njih in njihove vrstnike. Obenem
je pomembno, da oblike nasilja mladostniki prepoznajo, se z njimi
sootijo in tako prepreéijo mnogo negativnih daljnoseznih posledic
nasilja, od katerih je ena izmed pomembnejsih prav socialna izklju-
Cenost. V sodobnem ¢asu je izjemnega pomena tudi prepoznava-
nje konteksta nasilja in okolja, v katerem se najveckrat pojavi. Z
vse vecjo uporabo mobilnih telefonov, socialnih omrezij in drugih
digitalnih tehnologij je nasilje prestopilo prag resni¢nega sveta
in vstopilo tudi v navidezni svet, kjer se lahko manifestira v svoji
najskrajnejsi obliki.

Pomembno je, kako se mladostniki na nasilje odzivajo in da
ob njegovem pojavu poiséejo ustrezno pomo¢, se ne zapirajo sami
vase ter problemov ne potiskajo na stran v upanju, da bodo minili
sami od sebe.

Medvrstnisko nasilje in socialna izklju¢enost predstavljata
izrazite izzive v razli¢nih okoljih, od $olskih hodnikov do digital-
nih prostorov socialnih omrezij. Za uspe$no obravnavo in nasla-
vljanje teh vprasanj je potrebna celovita strategija, ki zdruzuje



A. GRMSEK SVETLIN, N. JERINA, A. LIPOVSEK, M. SMAJLOVIC, S. LICEN, M. PROSEN: SOCIALNA IZKLJUCENOST IN NASILNISTVO MED MLADOSTNIKI

$ole, druZine, lokalne skupnosti in pravosodni sistem v skupnem
prizadevanju za ustvarjanje kulture medsebojnega spostovanja in
podpore. Pomembno je, da se promovirajo pozitivni medosebni
odnosi in zagotavlja opora tistim, ki so bili prizadeti, saj je to klju¢
do zmanj$anja pojavnosti medvrstniskega nasilja. Ena od resnih
posledic nasilja med mladimi je socialna izklju¢enost, ki bistveno
vpliva na njihovo pocutje in nadaljnji razvoj. Poudarjanje pomena
ozave§lenosti o vplivu socialne izklju¢enosti in spodbujanje vklju-
¢ujocih skupnosti sta temeljna za prekinitev vzorcev izklju¢evanja.

Nasa raziskava prispeva novo perspektivo k razumevanju med-
vrstniskega nasilja in socialne izklju¢enosti skozi o¢i mladostnikov.
Kljub nekaterim raziskavam na tem podro¢ju je razkrila, da pogledi
mladostnikov na nasilje in izklju¢enost pogosto ostajajo prezrti.
Ugotovitve, ki temeljijo na osebni perspektivi mladostnikov, ki so
doziveli nasilje in se so¢ili s socialno izklju¢enostjo, osvetljujejo
pomembnost vloge izobraZevalnih ustanov in socialne mreZe pri
naslavljanju teh problematik. Intervjuvanci so poudarili, da sta za
ucinkovito re§evanje problema klju¢nega pomena aktivno ukrepa-
nje uliteljev in podpora skupin, v katere so vkljucene Zrtve.

Nasa raziskava odpira nove poti za raziskovanje, ki poudarjajo
potrebo po vegji vkljuéenosti mladostniskih perspektiv v strategije
preprecevanja in obravnave medvrstniskega nasilja ter socialne
izklju¢enosti. Njen cilj je spodbuditi razvoj inkluzivnih pristopov,
ki bodo omogocali mladim, da brez stresa preidejo iz ob¢utljivega
obdobja otrostva v fazo odraséanja, ter tako prispevati h gradnji
druzbe, ki bo odprta za vse, ne glede na razlike.
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