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Telesna »ozimnica«

Ce ste se #%e vrnili z oddiha in
sedaj ob&udujete svojo éokola-
dno polt in se v spominih vratate
na lenarjenja na plazi, tedaj vas ne

bi zbujali iz sanj
Vendar, éeateiedopustpm!m
veli v lenarjenju in si privo#éili le

Premalo objektov

Osnova za telesnokulturno de-
javnost so vsekakor telesnokul-
turni objekti. Prav teh pa je naj-
manj v ob¢ini Center. Ze Ljublja-
na zaostaja za republiskim pov-

predjem, nasa obéina pa je med

* ljubljanskimi na zadnjem mestu,
saj pride na telesnokulturno ak-
tivnega ob¢ana od 6 do 65 let le
0,85 kvadratnega metra Sportnih
povrsin.

Zato so v okviru naértov za
druZbeni razvoj Ljubljane pripra-
vili tudi- predlog programa tele-
snokulturnih objektov, ki jih bo-
do razsirili ali na novo zgradl.ll v
nadi obéini do leta 1985 oziroma
leta 2000. V analizi sedanjega po-
lom]a ki jo je izdelal projektivni

iro SRC Tivoli, so ugotovili, da
]e objel:tov premalo in da so v
slabem stanju predvsem zaradi
neurejenega statusa ter sistema
financiranja in ja. Ja-
sno je, da bo treba povedati Sport-
ne povriine, vendar se je pri tem
pokazal najvedji problem — v ob-
¢ini Center je le malo prostora za
nove objekte. Zato bo treba najti
povréine v sosedniih obé&inah, v
nasi pa naj bi imeli prednost pri
gradnji pokriti objekti, ker zahte-
vajo manj prostora.

Glede na ugotovitve analize ob
upostevanju prostorskih mozno- .
sti je moé¢ v obéini Center realno
doseéi 3,1 kvadratnega metra te-
lesnokulturnih povrdin na aktiv-
nega prebivalca. To je sicer komaj
dobra polovica predvidenega re-
publiskega in ljubl]&nskega nor-
mativa, vendar naj bi s smotrno

gradnjo in uporabo ta povriina le
nekako zadovoljila potrebe obé&a-
nov in vrhunskih Sportnikov.
V predlogu programa telesno-
kulturnih objektov v obéini Cen-
ter za obdobje 1981-1985 so zato
predvideli tri vrste TK centrov:
obéinski, telesnokulturni center v
KS in pomozne TK centre.
Za ob¢inska TK centra so z ozi-
rom na prostorske moznosti dolo-

¢ili obmoéje letnega telovadiséav -

Tivoliju in platoja na Goloveu. V

“Tivoliju bi v sklopu pokritih in

odprtih prostorov omogoéili vse
vrste telesnokulturnega udejstvo-
vanja od Solske vadbe, rekreacije
ob¢anov do vrhunskega Sporta.
Na Goloveu pa naj bi nastal ne-
kaksen »gozdni center« z nekaj
pokritimi in odkritimi objekti, ki
naj bi s sanitarno-tehniénimi po-
goji sluzil rekreativeem in Sport-
nikom kot izhodiSfe za igre, tek
in hojo na prostem. PomozZni re-
kreacijski centri pa naj bi postala
prosta dvoriséa, vrtovi, zelenice
ter strehe zakloni¢ in garaZ?, saj
drugih mozZnosti ni veé.

Vse analize stanja telesnokul-
turnih objektov v nasi obé&ini ka-
Zejo na res velik zaostanek na tem
podroéju, zato naj bi jim v prihod-

njem srednjeroénem obdobju da-

li prednost, saj se telesnokulturna
dejavnost ob&anov koristno odra-
2al na vseh podroéjih dela in zZiv-
ljenja - od zdravstvene preventi-
ve do pripravljenosti za splosni
ljudski odpor.
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dati uZivanju masdob. Zdrava
hrana je tista, ki v sebi zdruzuje
enake koli¢ine vseh osnovnih se-
stavin — j ogljikovih hi-
dratov in ma&&ob. Ti so si nekako
v razmerju 30:30:30, 10 odstotkov ¢
pa odpade na vitamine, minerale
indmgevhramvsabovmxeseeta-
vine. Pomembno napotilo stro-
kovnjakov pa je v svarilu, da je
potrebno koli¢insko zauziti toliko
hm#nt:otelopoﬁebmainne
toliko, da po obedu zaradi presi-
tosti lahko le leZemo!

Kam po rekreacijo?

Ljudi, ki se zanimajo za $portno rekreacijo, je vsak
dan veé. KaZe, da je to znacilnost, ki jo bodo nekoé
ocenlli kot posebnost nadih dni. Ni potrebno navajati
vzrokov, zakaj je tako, kakor tudi ne, zakaj smo ob-
¢ani v Centru krepko v sredi$éu te dejavnosti. To je
vsekakor vredno pohvale in zadovoljni smo lahko, da
vedno ve¢é ljudi spoznava koristli vsakodnevnega gi-
banja, ki Jim zagotavija dobro poéutje in zdravje.

cijah

jevnih skupnostih, skusajo v
okviru svojih moznosti izpol-
njevati naSe ¥elje in zahteve
po rekreaciji z najrazli¢ne;jsi-
mi Sportnimi aktivnostmi, ki
se jih na%i delovni l]ud.)e in
ob¢ani tudi polnostevilno

nih organizacij v nasi obéini
organizira rekreativne dejav-
nosti. Pred pri¢etkom rekrea-
cijskih tekmovanj bo pravo-
¢asno posredovala obvestila,
razpise in tekmovalna pravila,
kot je to bilo doslej. V tem
zapisu bi vas radi seznanili z
Ze predvidenim programom
Sportne rekreacije v letos-
njem letu:

mali nogomet:

— ker je v ligatkem tekmoval-
nem sistemu spomladi sode-
lovalo 48 ekip, se bo finalni
del tekmovanja nadaljeval
okrog 15. septembra in pre-
dvidoma sklenil 24. septem-
bra; za tem pa se bo pri¢elo
novo jesensko tekmovanje

kniark.l.

— ker, je v ligaskem tekmo—
valnem sistemu spomladi so-
delovalo 36 ekip, ki so razde-
ljene v tri kvalitetne skupine,
se bo tekmovanje v septem-
bru nadaljevalo in sicer vsak
ponedehekmée&tekvdvora-
ni TVD Partizan Tabor; rok

prijav ekip je 10. september;

spomladi prijavljenih elnp bo
ob so v dvorani na Ko-
deljevem; rok prijav je 8. ok-

tober; pritetek novega jesen-

jo poznamo pod geslom »wsi
na kolo za zdravo telol«. V
Polhovem Gradcu, kjer bo cilj
kolesarskega izleta, se bodo
vrstile razne 3portne rekrea-
tivne dejavnosti. Ta oblika
kolesarjenja je primerna za
, druZine in sku-
pme, orgamzuah pa jo bomo
polovici septembra;
odhojka.
— zanimanje za to igro je veli-
ko. Ker; je telovadnica peda-
goSke gimnazije v Ljubljani
dobila uporabno dovol,]en]e
bomo o organizaciji te vrste
rekreacue §e poroéali;

- kot vsa leta doslej bo tek-
movanije v streljanju posvede-
no prazniku JLA. Potekalo bo
od 22. do 24. decembra, rok
prijav pa je 12. december.
Vse informacije in prijave
posreduje in sprejema ZTKO
Ljubljana Center, Ljubljana,
Zarnikova 3.
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Kopalidée llirija je najstarejée I
prispeval del denarjs za

sko kopalidde, saj
letos, 51 let po
toplo vodo, usposobili teraso za kopaice In izbolf$sli
pdpuvfﬂpaoomd‘ndphulnlhhujovnmhmx
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pa so zbrail denar za obnovitvena dela. Letos so v bazen napeljall
higlenske razmere na kopali§tu. Obisk Je bil prece/ vedi kot v minuli sezonl,

Ilirija jo postalo primerno munmumum. v

tem £asu bodo na kopali#éu’ostall predvsem plavaici lirije in Olimpije, &8 pa bo vreme dopudéaio, bo odprio tudi za ljubitelje

plavanja.
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