
Družinski športni dan
Kolesa nam ne pridejo prav le zato, ker nas pesti »bencinska kriza«, marveč so v teh pozno poletnih dneh

i e kako priročna za prebu|an|e naše telesne popočitniške lenobnostl.
Rekreacija s kolesl ]e v tujlnl poleg Jogglnga (izmenlčnega teka in hoje v naravi) ena najbolj priljubtjenih

obllk, M ]e mimogrede te canena, sovoda, ča že Imato koio. Zato so se pri ZTKO v nafti občlnl odločill tudi
letos organlzlratl, sedaj že kar tradlcionalno, kolesarjenje v Polhov Gradec. »Vsi na kolo za zdravo telo« ni
le moto te nadvse korlstne akcij«, kl bo v drugi polovlcl septembra, marvoč |e njena koristnost večkratna.

Poleg zdravja, kl nam ga kotesarjenje s krepitvijo telesnlh funkclj nudi (krepltev mlilčnega sistema,
boljia prekrvavljenost telesa ob povečanemtelesnem naporu, krepitev in osvežltev dlhal zaradl globokega
in pospešenega dihanja na svežem zraku, Itd.) Je to hkratl pravl družlnskl športni dan. Ob kolesarjenju se
bodo lahko v Polhovem Gradcu vsl ucteležencl pomerill v vrsti iportnih panog. Vsakdo bo zanesljivo našel
ka) primernega zase In po svojem okusu. čeprav vse to od nevajenega organizma zahteva veliko močl, pa
se vam ni potrebno bati, da potem ne boste mogll prikolesaritl še v Ljubljano.

Ker kolesarske trim akdje nlso nlkakrine kolesarske dirfce, se Jih lahko udeleže kolesarjl prav vseh
starostl. Vendar pa ie ne bi bilo slabo kakino popoidne all ob vlkendu, popeljatl se malco na kolesu, da
bomo potem laže premagovall kllometro. IZTOK UPOVSEK
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