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1ZVLECEK

Slovenija je prepoznala mobilnost $tudentov kot enega kljuénih strateskih ciljev viso-
kosolskega razvoja. To odpira moznosti za napredek, vendar prinasa tudi izzive,
ki so se v zaostreni obliki pokazali med epidemijo covida-19. V tem obdobju so
se mednarodhni $tudenti tudi v Sloveniji soo¢ili z odlo¢itvijo, ali naj ostanejo ali se
vrnejo domov. Z analizo vsebine odgovorov na odprto vprasanje smo ugotavljali
njihove razloge za odloditev o (ne)odhodu. Studenti so ostali predvsem iz osebnih
in zdravstvenih razlogov, zaradi epidemije, spremljajoc¢ih ukrepov in pedagoskega
procesa. Med razlogi za odhod so prevladovali psihosocialni dejavniki, epide-
mija in z njo povezani ukrepi, osebni razlogi in dostopnost zdravstvenih storitev.
Mednarodni $tudenti bi v asu epidemije zaradi psihosocialne stiske potrebovali
usmerjene ukrepe ter usklajene in dostopne informacije.

KLJUCNE BESEDE: Erasmus+, koronavirus, stiska, mednarodne izmenjave, visoko
Solstvo

Should | Stay or Should | Go? - Experiences of
International Students During the Covid-19 Epidemic

ABSTRACT

Slovenia has recognized student mobility as a key strategic goal of higher education
development. This opens up opportunities for progress but also creates challenges
that were highlighted during the Covid-19 epidemic. During this crisis, international
students in Slovenia were faced with the decision whether to stay or return home.



The reasons why they chose to remain/depart were determined by analysing the
content of the answers to the open-ended question. Students mainly stayed for per-
sonal and health reasons, because of the epidemic, the accompanying measures
and the pedagogical process. The reasons for leaving mainly featured psycho-
social factors, the epidemic and related measures, personal reasons and access
to healthcare. Due to psychosocial distress, international students experienced a
great need during the epidemic for targeted support measures and especially for
coordinated and accessible information.
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Uvod!

Fenomena internacionalizacije in globalizacije se vedno bolj zaznavata tudi
v sodobnih $tudijskih programih ter prispevata k pove&evaniju raznovrstnosti, fle-
ksibilnosti in dostopnosti studijskega okolja. Del tega procesa je tudi mednarodna
mobilnost $tudentov, tako tistih, ki se vpisejo na univerzo v drugi drzavi in tam
opravijo celotni $tudij, kot $tudentoy, ki se odloéijo za opravljanje semestra ali
$tudijskega leta na izmenjavi v tujini. Mednarodna mobilnost studentov odpira
posamezniku in celotni druzbi nove mozZnosti za napredek in razvoj. Vpliv na
odloéitev posameznika za odhod na 3tudij v drugo drzavo imajo razliéni de-
javniki, kot so omejene visoko$olske zmogljivosti v matiéni drzavi, dostopnost in
enakopravnost, osebni in poklicni cilji ter potrebe po gradniji socialnega kapitala
(IIE 2017).

Kratkoro&en pozitivni vpliv internacionalizacije na gostujo¢o drzavo je pri-
spevek k lokalnemu gospodarstvu s plaéevanjem Zivljenjskih strodkov in $olnin.
Magistrski in doktorski Studenti s svojim raziskovalnim delom, pozneje pa tudi
kot raziskovalci ali visokousposobljeni strokovnjaki prispevajo k razvoju druzbe.
Dolgoroéno se bodo verjetno vkljuéili v trg dela, prispevali k ustvarjanju znanija,
inovacijam in gospodarski uspe$nosti (OECD 2017).

V Evropi je najpomembnejia spodbuda kratkoroéne mobilnosti program
Evropske unije (EU) Erasmus+. Trenutno programsko obdobje 2014-2020 se
zakljuéuje. V letnem porocilu navajajo, da se je v studijskem letu 2017/18 v EU v
program mobilnosti Erasmus+ vkljuéilo ve¢ kot 325.000 $tudentov (EC 2019). V
30 letih je bilo vklju¢eno 10 milijonov posameznikov. Cilj EU (2011) je bil doseéi
20-odstotno mobilnost med 3tudenti do leta 2020.

1. Raziskava je nastala v okviru projekta IKTERUS - Izbolisanje komunikacije s tujimi
Studenti v Zdravstvenem domu za $tudente Univerze v Ljubljani, ki sta ga sofinancirali
Republika Slovenija (RS) in EU iz Evropskega socialnega sklada.



Pomembnost spodbujanja mobilnosti je Slovenija opredelila v Strategiji
internacionalizacije slovenskega visokega 3olstva 2016-2020 (CMEPIUS in
MIZS 2016), v kateri je visoko 3olstvo opredelila kot enega izmed petih kljuénih
strateskih ciljev razvoja slovenskega visoko3olskega prostora ter tudi kot element
kakovosti in prepoznavnosti slovenskega visokega 3olstva. Strategija navaja, da
Slovenija kljub poveéevanju mobilnosti na tem podroéju $e vedno zaostaja za
drugimi &lanicami EU. Stevilo $tudentov na izmenjavi v Sloveniji nara3éa na vseh
stopnjah izobrazevania, tradicionalno jih je najved iz Spanije, sledita Neméija
in Ceska (Kronegger 2017).

V Sloveniji se v absolutnem merilu najve¢ mednarodnih 3tudentov? vkljuéuje
v Studijske programe Univerze v Ljubljani (UL). V $tudijskem letu 2019/20 je bilo
na UL v $tudij vkljuéenih 3094 studentov iz 99 drzav, najveé (72,85 %) iz drzav
bivie Jugoslavije, predvsem iz Severne Makedonije (n = 700) (UL 2020).

Razvoj mednarodne mobilnosti Studentov je moé& opredeliti s tremi generaci-
jami (Shkoler in Rabenu 2020): prva generacija je odhod $tudenta v tujo drza-
vo za namen $tudija, prakse oziroma v okviru programa za izmenjavo; druga
generacija mobilnosti je opredeliena s premikom programov ali institucij prek
drzavnih meja z namenom izobraZevanjo; tretja generacija pa so izobrazeval-
na sredidéa, s katerimi drZzave privabljajo mednarodne studente, raziskovalce,
programe in izvajalce z namenom zagotavljanja izobraZevanja, produkcije
znanja in inovacij.

Studij v tujini postaja za $tudente vedno bolj privlagen in tudi dosegljiv. S
$tudijem zunaj mati¢ne drzave se podpira tako osebnostni kot strokovni napre-
dek 3tudentoy, ki tako pridobijo jezikovne in kulturne kompetence ter oblikujejo
sposobnost Sirfega pogleda in razumevanja sveta. Postajajo bolj senzibilni in
empati¢ni. Odhod v tujino pozitivno vpliva tudi na njihovo zaposljivost (Roy in
dr. 2019).

Motivi in razlogi za odhod na 3$tudij v tujino so zelo raznoliki. Rabenu in
Shkoler (2020) navajata iniciatorje, ki so povezani z osebnimi cilji (¢loveski,

2. V ¢lanku uporabliamo besedno zvezo »mednarodni Student« (Student, ki je zapustil
mafi¢no in od3el v drugo drzavo zaradi $tudija), saj je po opredelitvi Organizacije
za gospodarsko sodelovanie in razvoj (Organisation for Economic Co-operation and
Development - OECD) besedna zveza »tuji $tudent« manj primerna za opis $tudenta,
ki nima drzavljanstva drzave, v kateri 3tudira (OECD 2017). Glede na razcvet in
spremembe fudi v lu&i epidemije je smiselna redefinicija poimenovanja »mednarodni
studente, kot jo predlagata Shkoler in Rabenu [2020: 19): /... / je posameznik, katerega
primarni cilj je pridobitev [neke oblike) visokosolskega izobrazevanja v drzavi, v kateri
nima stalnega statusa bivanja in nima lokalnega drzavljanstva, ne glede na metodo
izobraZevanja.«



psiholoski in finanéni kapital), privlaénike (gostujoéa drzava, institucija in mesto)
ter moderatorje (formalne zahteve, socialni viri, finance, demografski status, do-
stopnost do transporta, jezik, priporoéila). Z odhodom v tujino $tudenti krepijo
znanje, spretnosti in izku$nje hitrega odzivanja na tezave, prilagajanje na nove
situacije ter odprtost za novosti in spremembe. Te sposobnosti postajajo vedno
bolj zazelene med delodajalci, ki delujejo v globalnem svetu.

Mobilnost prina3a tudi nekatere probleme in izzive, ki so se v izostreni obliki
pokazali v ¢asu epidemije bolezni covid-19. Mednarodni $tudenti se sooéajo
s problematiko nastanitev (pomanijkanje ustreznih bivalnih prostorov in visoka
najemnina), visokih Zivljenjskih stroskov in $olnin, pomanijkanja $tudentskih kre-
ditov in $tudentskega dela ter s pomanjkanjem informacij in sistemov podpore
(socialna opora, podpora izobrazevalne in drugih institucij) (Calder in dr. 2016).
Mobilnost za $tudenta pomeni premik iz cone udobja in hkrati stres, ki se okre-
pi zaradi kulturnega 3oka in prilagajanja novemu okolju, kar lahko vpliva na
njegovo dudevno zdravje (Minutillo in dr. 2020). Z zagotavljanjem kakovostne
podpore $tudentom se zagotavlja veé pozitivnih uéinkov mobilnosti na $tudenta
in gostujo¢o drzavo ter zmanijia negativne uéinke na dtudenta in druge. Studija
se tako tematsko ume$ca v kontekst raziskovanja potreb mednarodnih $tudentov
in podpornih struktur v procesu internacionalizacije visokega 3olstva (Bedenlier

in dr. 2017; Mihut in dr. 2017; Neubauer in dr. 2019).

1.1 Mednarodni studenti v ¢asu epidemije bolezni covid-19

Konec leta 2019 je zaznamoval izbruh nove bolezni v mestu Wuhan na Kitajskem,
ki jo povzro&a koronavirus, poimenovan SARS-CoV-2, bolezen pa se imenuje covid-19
(Zhu in dr. 2020). V nekaij tednih je zaradi hitrega 3irjenja okuzb bolezen postala
globalna groznjain 11. marca 2020 je bila razglasena pandemija (WHO 2020a).
Z namenom zajezitve Sirjenja koronavirusa med mlaj$o in odraslo populacijo, da
bi se s tem zaicitile ranljive skupine prebivalstva, so se zaprle tudi izobraZevalne
institucije. Do 25. marca 2020 jih je v celoti zaprlo 150 drzay, kar je vplivalo na
80 % svetovne studentske populacije (UNESCO 2020).

Na podlagi 7. €lena Zakona o nalezljivih boleznih je zaradi naras&anja
$tevila okuzb z novim koronavirusom tudi Vlada RS (2020) 12. marca 2020
izdala Odredbo o razglasitvi epidemije bolezni SARS-CoV-2 (covid-19) na
obmoé&ju drzave. S tem ukrepom se je na podlagi sklepa Vlade RS (2020) pri
nas zalelo zapiranje izobraZevalnih institucij. Rektor Univerze v Ljubljani (UL) je
tako 12. 3. 2020 sprejel sklep o prekinitvi izvajanja vseh oblik neposrednega
pedagoskega dela in omeijitvi osebnih stikov pri vseh aktivnostih na vseh &lanicah
(Papi€ 2020). S tem sklepom je bila mednarodnim $tudentom na rednem $tudiju
ali na izmenjavi zagotovljena tudi pomo¢ pri vraéanju v matiéno drzavo po



predhodnem posvetu z matié¢no izobrazevalno institucijo. Tudi nekatere druge
drzave, kot je Avstralija (Nguyen in Balakrishnan 2020), so mednarodne $tudente
usmerjale k vrnitvi v mati¢no drZavo. To pa je lahko pomenilo vna3anje novih
okuzb v drzavo (Ma in dr. 2020).

Z namenom zagotavljanja fiziénega distanciranja in nadaljevanja 3tudijskega
procesa so morale izobraZevalne institucije ¢ez noé preiti s klasi¢nega izobra-
Zevanja na spletno in virtualno izobraZevanje (Daniel 2020). Posamezniki in
institucije so pri¢akovali kraj$e obdobje dela na daljavo - najveé nekaj tednov
- vendar se je to obdobje podaljsevalo. Slovenija je 14. 5. 2020 z Odlokom o
preklicu epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (covid-19) (Vlada RS 2020)
kot prva v EU preklicala epidemijo, saj je imela zelo dobro epidemiolosko sliko.
Spros§éanije ukrepov je nato potekalo do konca meseca maja.

Nepredvidljivost situacije in hitro nara3éanje $tevila okuzenih z novim koro-
navirusom po vsem svetu sta ustvarila ob&utek negotovosti in zaskrbljenosti nad
dogajanjem (Sahu 2020). To je v povezavi z ostrimi ukrepi za zajezitev $irjenja
okuzbe vplivalo na psihiéno zdravije ljudi (WHO 2020b), kar je bilo potrieno
tudi specifi¢no za tudentsko populacijo (Aristovnik in dr. 2020). Nenadne spre-
membe $tudijskega procesa, izguba Studentskega dela in nepri¢akovana selitev
pomenijo dodatno breme. Epidemija med studenti povzroéa psiholosko stisko, ki
jo je treba ustrezno nasloviti (Al-Rabiaah in dr. 2020). Zaradi epidemije so postali
mednarodni $tudenti bolj zaskrbljeni zaradi zdravja, vizuma oziroma dovoljenja
za bivanie, finanénih zadeyv, zdravstvenega zavarovania, zaposlitve po zaklju¢ku
$tudija, diskriminacije in varnosti v $tudentskem domu (Chirikov in Soria 2020).

V zadetku marca 2020 so se mednarodni $tudenti, ki so bili v tistem asu na
izmenjavi ali $tudiju pri nas, zaradi epidemije sooéili z odlocitvijo, ali naj ostanejo
v Sloveniji ali se vrnejo v matiéno drzavo. Glede na razpoloZljivo literaturo nismo
zaznali raziskav, ki bi obravnavale to tematiko. Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti
tudi razloge mednarodnih $tudentov za sprejeto odloéitev.

2 Metoda

V okviru projekta Izbolj$anje komunikacije s tujimi $tudenti v Zdravstvenem
domu za 3tudente Univerze v Ljubljani (IKTERUS), ki je bil uspesno prijavljen na
program Studentski inovativni projekti za druzbeno korist, je bil pripravljen vpra-
$alnik za mednarodne $tudente v Sloveniji z naslovom »Zdravstveni vprasalnik
za mednarodne 3tudente«. Vpradalnik je bil oblikovan s ciliem, da se ugotovi
dozivljanja mednarodnih $tudentov v &asu epidemije, dostopnost informacij o
korid¢enju zdravstvenih storitev (v asu epidemije in pred njo) ter kakovost komu-
nikacije med njimi in zdravstvenim osebjem. Vprasalnik smo oblikovali $tudenti



in pedagoski mentorji, ki smo sodelovali pri projektu; obsegal je 75 vprasani
odprtega in zaprtega tipa. Vpradalnik je bil pripravljen v angles&ini in slovenicini.
Anketirancem smo dali moZnost, da na vprasanja odprtega tipa odgovorijo tudi
v bosani¢ini, Ernogoriéini, hrvaicini oziroma srbicini. Na odprta vprasanja jih je
387 odgovarjalo v angledini, 167 v sloveni&ini, 25 v jezikih drzav bivie Jugo-
slavije in nekaj v kombinacijah navedenih jezikov. Za namen priprave prispevka
so poleg demografskih podatkov v analizo vkljuéeni tudi odgovori na vprasanje
o lokaciji v &asu izpolnjevanja vpradalnika in odgovori na odprto vprasanje o
razlogih, zakaj so se vrnili v matiéno drzavo oziroma zakaj so ostali v Sloveniji.

Populacijo predstavljajo vsi mednarodni $tudenti, ki so v poletnem semestru
2019/20 studirali na UL oziroma na kateri izmed drugih slovenskih izobrazeval-
nih institucij na terciarni ravni in so bili v $tudijske programe vkljuéeni kot redni
studenti ali so bili na $tudentski izmenjavi. Pred izvedbo raziskave smo pridobili
pozitivno mnenje Komisije za etiko Filozofske fakultete UL (8t. 191-2020). Pove-
zava do vprasalnika je bila poslana na rektorat in v mednarodno pisarno UL
ter na CMEPIUS s prosnjo, da jo posredujejo vsem mednarodnim $tudentom,
tako vpisanim na redni $tudij kot tistim na izmenjavi. Izpolnjevanje vprasalnika
je potekalo od 6. aprila do 28. junija 2020. Klikov na vpra3alnik je bilo 1016.
Z izpolnjevanjem je zalelo 873 (86 %) anketirancev. V analizo so vkljueni od-
govori 860 (85 %) anketirancev, ki so vpradalnik ustrezno izpolnili. Anketiranci
so bili seznanjeni s prostovoljnostjo in anonimnostjo sodelovanja. Demografski
in drugi splo3ni podatki o mednarodnih 3tudentih so razvidni iz tabel 1 in 2.

Tabela 1: Demografski podatki o anketirancih.

n (%)
moska 291 (34)
Spolna identiteta Zenska 551 (64)
drugo 13 (2)
redni 294 (34)
Nagin 3tudija izmenjava 213(25)
brez odgovora 353 (41)
1. stopnja 331 (39)
Stopnja 3tudija 2.stopnif:1 147117)
3. sfopnija 28 (3)
brez odgovora 354 (41)
. v Sloveniji 550 (64)
Trenutna lokacija : -
izven Slovenije 306 (34)

n = 3tevilo anketirancev



Tabela 2: Podatki o $tudiju glede na prisotnost
v Sloveniji in matiéno drzavo.

Oblika $tudija Stopnja studija
Redni |zme- Dodipl. | Mag. | Dokfor.
studenti | njava | Skupaj | Studij | 3udij  3tudij | Skupaqj
E”ST:V”;T“ . 168 154 322 201 | 103 17 | 32
Ne 124 59 183 129 44 10 183
Skupai 292 213 505 330 147 27 504
jreil;nvc;/ Afrika 0 ] ] 0 0 ] ]
Amerika 1 8 9 7 2 0 9
Avstralija 1 0 1 0 1 0
Azija 13 15 28 15 6 7 28
Evropa brez
drzav bivie 28 170 198 129 58 11 198
Jugoslavije

Drzave bivie
Jugoslavije

Skupaj 292 213 | 505 329 147 26 503

247 18 265 177 79 7 263

V analizo smo vkljuéili odgovore na vprasanje odprtega tipa, s katerim smo
spradevali o razlogih za odloéitev, da so ostali ali da so odsli iz Slovenije. K
analizi smo pristopili induktivno, z deskriptivno strategijo kodiranja. Uporabili
smo metodo analize vsebine z delnim kvantificiranjem kod (Mayring 2014;
Vaismoradi in dr. 2013). Odgovore na vprasanje smo veckrat prebrali, sledilo
ie kodiranje besedila, ki je potekalo v slovenskem jeziku. Zacetno kodiranje sta
izvedla dva raziskovalca, ki sta neodvisno kodirala pet izbranih obsezZneijsih
odgovorov in nato uskladila kode. Po koncu kodiranja je potekalo posvetovanje
pri zaznanih dilemah glede dologitve kod. |z kod smo identificirali podkategorije
in jih v nadaljevaniju pripisali posamezni kategoriji. Pri kodiranju smo se osredo-
tocili na izraZeno vsebino, kar pomeni, da je bila narejena analiza napisanegaq,
brez iskanja globljih povezav (Beck in Polit 2018). Izbrane ilustrativne izjave
v slovenséini so navedene dobesedno, kot so bile podane, brez popravkov ali
sprememb (z izjemo konénih loé&il), medtem ko so izjave v drugih jezikih preve-
dene (z uporabo moskega slovni¢nega spola kot nezaznamovane oblike) in v
izvirni jezikovni podobi predstavljene v oklepaju, da bi tako ustrezno predstavili
glas anketirancev in pestrost njihovih odgovorov.



3 Rezultati

V &asu epidemije so v Sloveniji ostali $tudenti iz oddaljenih drzav (iz drzav
Azije, Juzne Amerike in Avstralije), razen Studentov iz Severne Amerike, ki so se
vradali na intenzivni poziv drzave. Iz bolj oddaljenih drZav se je domov vrnil en
Student iz Jordanije in nekaj manj kot polovica studentov iz Turéije. 1z evropskega
prostora so se domov vrnili vsi Studenti Avstrije, Irske, Romunije in ZdruZenega
kraljestva ter ve& kot polovica $tudentov iz Belgije, Ceke, Finske in Portugalske. 1z
drzav bivie Jugoslavije so odsli vsi studenti iz Crne gore, ostalo pa je skoraj 80 %
$tudentov iz Severne Makedonije in polovica studentov iz Srbije (Tabela 3).

Tabela 3: Matiéna drzava studentov in trenutna lokacija.

ostali (n) odsli (n)
Afrika 0 1
Amerika 5 4
Azija in Avstralija 23
Evropa brez drzav bivie Jugoslavije 141 64
Drzave bivie Jugoslavije 156 115
Bosna in Hercegovina 33 35
Crna gora 4 10
Hrvagka 12 21
Kosovo 0 4
Severna Makedonija 83 21
Srbija 24 24

n = $tevilo anketirancev

Med analizo vsebine smo loeno kodirali odgovore tistih, ki so ostali v Slo-
veniji, in odgovore tistih, ki so od3li. |z odgovorov tistih, ki so ostali, smo iz kod
identificirali 27 podkategorij, ki so zdruZzene v pet kategorij. Pri odgovorih tistih,
ki so odsli, pa smo iz kod identificirali 35 podkategorij, ki so se izoblikovale
v Sest kategorij. Za laZje razumevanije vsebin posameznih podkategorij in za
podporo zanesljivosti raziskave smo dodali dobesedne zapise.

3.1 Razlogi studentov, da so ostali v Sloveniiji

V Sloveniji je ostalo 550 (64 %) mednarodnih $tudentov, ki so sodelovali v
raziskavi. |z njihovih odgovorov glede razlogov, zakaj so ostali, so se izoblikovale
kategorije: osebni dejavniki, zdravstveni izzivi, epidemioloska situacija, ukrepi za
zajezitev Sirjenja okuzb in pedagoski proces. V analizo so bili vklju&eni odgovori
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294 studentoy, ki so podali smiselne odgovore glede razlogov, zakaj so ostali
v Sloveniji v Easu epidemije. Slika 1 prikazuje $tevilo izjav po kategorijah.

Slika 1: Kategorije razlogov za bivanije v Sloveniji v éasu epidemije.

Osebni dejavniki 189

Zdravstveni izzivi 151

Epidemiologka situacija 104

Ukrepi za zajezitev Sirjenja okuzb

o
o

81

Pedagoski proces

(=]

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Stevilo izjav

Mednarodni 3tudenti so kot razlog, da so ostali v Sloveniji, najpogosteje
navajali osebne dejavnike, najredkeje pa so bili razlogi vezani na pedagoski
proces. V tabeli 4 so prikazane kategorije in pripadajoée podkategorije razlogov
s $tevilom izjav.

V kategoriji osebnih dejavnikov so $tudenti ostali pri nas zaradi razliénih
psiholoskih dejavnikov. Najvedji vpliv na odlogitev je imel ob&utek varnosti
oziroma zagotavljanje varnosti v Sloveniji: »Tu se podutim varno, zato sem se
odloil ostati« (»/ feel safe here so | decided to stay«) in »bolje je ostati, kjer
trenutno si« (»it is better to stay in current place«). Ve kot petina (21,13 %) je
spontano navedla, da se pri nas poéuti dobro in varno, npr.: »Odlodil sem se, da
ostanem, ker cenim svoje Zivljenje tu« (»I chose to stay because | appreciate my
life here«); z odlogitvijo so bili zadovoljni. Pri nekaterih je na odlogitev vplivala
zaznava odsotnosti rasizma (»Slovenci niso rasisti«c - »Slovenian are not that
racist«) in ob&utek normalnosti (»ob&utek normalnosti« - »feeling of normality«).
Nekatere $tudente so k odlogitvi usmerili druZina oziroma drugi pomembni ljudje
(prijatelji, ambasada, fakulteta): »Moja druzina je vpljivala.«
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Tabela 4: Kategorije s podkategorijami razlogov studentov,

zakaj so ostali v Sloveniji.

Kategorija

Osebni dejavniki

Zdravstveni izzivi

Epidemiologka situacija

Ukrepi za zajezitev §irjenja okuzb

Pedagoski proces

Podkategorija (3tevilo izjav)

Psihologki dejavniki (80)

Naértovanje prihodnosti (43)

Podporna omrezja v Sloveniji (29)

Finanéni izzivi (20)

Bivalni pogoji (16)

Tveganja za okuzbo na poti (74)

Ogrozanie drugih (50)

Rizi¢na skupina (12)

Informiranost o zdravstvenem sistemu (7)
Dostopnost do zdravstvenih storitev (3)
Urejeno zdravstveno zavarovanie (2)
Zdravstveno stanje (2)

Bolj$a epidemiolo3ka situacija v Sloveniji (73)
Pri¢akovanie hitrega izbolj$anja epidemioloske situacije (16)
Negotovost glede poteka epidemije (7)
Podobna epidemioloska situacija v mati¢ni drzavi (5)
Okuzba ga? ne skrbi (3)

|zvajanje ukrepov (37)

Dobro obvladovanie situacije v Sloveniji (21)
Karantena ob prihodu domov (14)
Upostevanije ukrepov (9)
Karantena/samoizolacija v Sloveniji (6)
StroZji ukrepi v matiéni drzavi (3)

Zelja po nadaljevaniju izmenjave/3tudija (61)
Bolj§i pogoiji za $tudij {12)

Online izobraZevanie (4)

Bolj$i pogoiji nadaljevanie $tudija po epidemiji(2)

Naérti tudentov glede prihodnosti so vplivali na to, da so se v kriti¢nem

trenutku odloéili ostati v Sloveniji zaradi zaposlitve in kariere. Nekaj $tudentov

(11) je navedlo, da nameravajo po zakljuéku $tudija ostati pri nas (»Preselil sem

se v Slovenijo, da bi tu 3tudiral in Zivel, zato ni smiselno, da grem sedaj v svojo

3. V¢lanku je ponekod uporablien moski spol v generi¢nem smislu.



drzavo« - »I moved to study and live in Slovenia, so there is no point to go to
my country now«), pri nekaterih pa odhod ne bi veliko spremenil, zato niso
videli smisla, da bi se vrnili domov (»Odloéil sem se, da bom ostal, ker nisem
videl razloga, da bi el nazaj«). Kar 14 $tudentov je izrazilo skrb, da se, &e bi
od3li domoy, ne bi mogli vrniti nazaj v Slovenijo (pravoéasno za izpite oziroma
nadaljevanie 3tudija): »Ostal sem v Sloveniji, ker drugaée ne bi bil prepri¢an, da
se lahko vrnem« (»[ stayed in Slovenia, because otherwise i would not be sure if
i could return back here«). Nekateri pa so ravnokar prispeli v Slovenijo in zato
niso 3li nazaj domov ali pa se lahko, zaradi bliZine doma, vrnejo kadarkoli. Le
dva studenta sta navedla, da naértujeta odhod domov.

Studenti so navajali podporna omrezja: druzino, ki Zivi v Sloveniji (»V Sloveniji
sem ostala, ker je del moje druzine tudi v Sloveniji«), partnerja (»Imam to sreco,
da imam fanta in njegovo druZino iz Slovenije« (»I'm lucky enough to have a
boyfriend and his family from Slovenia«) oziroma podporo v socialni mreZi v &asu
epidemije (prijatelji, sostanovalci): »prijateljstvo me je prepri¢alo, da sem ostal v
Sloveniji« (»friendship made me stay in Slovenia«); »Tu imam sostanovalce, zato
nisem nikoli sam« (»/ have other housemates so | am never alone here«).

Studenti so navajali bolje bivalne pogoje v Sloveniji (»Tu imam boljse biva-
lis¢e kot doma, Ljubljana mi je vie&« - »I have better accommodation here than
at home, | like Ljubljana«) oziroma po vrnitvi doma ne bi imeli ustreznih bivalnih
pogojev (»Odlogil sem se ostati, ker nisem Zelel bivati v nakljuénem hotelu z
nakljuénimi ljudmi v domadi drzavi« - »/ decided to stay because i didnt want to
stay in a random hotel in my country with random people«) ali ne bi imeli kam iti
(»Mojo sobo doma uporablja druga oseba« - »My room back home is used by
another person«). Nekateri so imeli sklenjeno najemno pogodbo za stanovanije
za doloceno obdobje: »Prav tako imam sklenjeno najemno pogodbo do konca
junija in je nisem mogel odpovedati« (»l also have a rent contract active until
end of June, which i couldn't cancel«).

V okviru osebnih dejavnikov za odlogitev so se mednarodni $tudenti sooéali
tudi s finanénimi izzivi. To je vklju¢evalo ohranitev 3tipendije (»Odlogil sem se
ostati, ker sem si res Zelel to znanstveno §tipendijo« - »I decided to stay beca-
use | really wanted this scientific scholarship«), zaposlitev, ki jo imajo v Sloveniji
(»trenutno delam preko studenskega servisa in zato nisem sel nazaj doma), ali
visoke strodke prevoza domov (»Ostal sem, ker je bil moj let domov drag« - »/
stayed because my flight home was expensive«).

Mednarodni $tudenti so se sooéali z razli¢nimi zdravstvenimi izzivi, ki so
vplivali na njihovo odloéitev, da ostanejo v Sloveniji. Kar nekaj studentov se je
zavedalo tveganja za okuzbo na poti domov, kar jih je odvrnilo od potovanja:
»Bilo me je strah, da bi se med vraéanjem domov okuzil« (»| was scared that



during the return | could get infected«). V povezavi s tem se nekateri niso odlo-
Cili za vrnitev, ker niso Zeleli ogrozati drugih na poti ali doma in da ne bi $irili
virusa: »Nisem hotel okuziti svoje druzine« (»/ didn't want to infect my family«);
»da bi hipoteti¢no §iril [okuzbo]« (»hypothetically to spread it«). Dva $tudenta sta
navedla, da ne pripadata riziéni skupini, ve¢ pa jih je navajalo, da so sami (en
student) ali domaéi del riziéne skupine in zato niso odili, saj ne Zelijo ogroZati
drugih: »ostala sem ke ker v Makedoniji imam starse katere spadajo v obcutljive
skupine (asthma).« Nekaj jih je navedlo, da jih je poznavanje zdravstvenega
sistema prepric¢alo, da ostanejo: »Zdravstveni sistem v Sloveniji je odlicen, je eden
od razlogov, da sem se odloéil ostati tu« (»The healthcare system in Slovenia is
great, it is one of the reasons | decided to stay here«).

Urejeno zdravstveno zavarovanje je redko vplivalo na odlogitev, prav tako
zdravstveno stanje $tudentov samih (»[imam] kroniéno bolezen in redno terapijo
ki je jemljam«) ali njihovih partnerjev in tudi dostopnost zdravstvenih storitev
(»Znam, da lahko dobim nujno medicinsko pomoé v Sloveniji«).

Veé $tudentov (ve& kot 25 %), predvsem iz drZav, v katerih je bilo veliko
okuzb (Bosna in Hercegovina, Francija, ltalija, Spanija), pa je navajalo, da je
epidemiologka situacija v Sloveniji veliko bolj3a: »Tu je stanje precej boljse kot
v Franciji« (»Situation is way better here than in France«). Studenti iz drzav s
podobno epidemiolo3ko situacijo so utemeljevali nesmiselnost odhoda, ker je
bila epidemioloska situacija podobna (npr. Neméija, Slovaska): »Razmere v
moji drzavi so precej podobne« (»The situation in my country is really similar«).
Studenti so bili negotovi glede poteka epidemije in posledi¢nega spreminjanja
ukrepov: »Ostal sem v Sloveniji, ker nisem vedel, kako se bo situacija spremenila.«
Pri¢akovali so, da se bo epidemija hitro konéala: »Upam tudi, da bo tega kmalu
konec« (»! also hope that soon it will be over«). Nekateri niso bili zaskrbljeni
zaradi okuzbe, ker so zdravi in se ne poéutijo ogrozene: »Kot mlada in zdrava
oseba nisem bil prevec zaskrbljen glede virusa« (»As a young and healthy person
| wasn't too concerned about the virus«).

Na njihove odlocitve je vplivalo tudi izvajanje ukrepov za zajezitev Sirjenja
okuzb, kot so ukinitev javnega prometa (»Moj avtobus je bil odpovedan« -
»My bus has been canceled«, »Ni letov domov« - »There is no flight home«),
zaprije meja (»Meje so bile zaprte« - »Granice su bili zatvoreni«) oziroma e
ie bila pot domov zaradi tega oteZena ali nemogo&a ter so zato ostali. Studenti
so ocenili, da je slovenska drZava pravoéasno sprejela ustrezne (preventivne)
ukrepe in dobro obvladovala situacijo: »Menim, da slovenska vlada opravlja
svoje delo bolje kot tiste v drugih evropskih drzavah« (»I think the government
of slovenia is doing a better job than those in other European countries«). Ker so
ostali v Sloveniji, so se s tem izognili 14- ali ve&dnevni karanteni doma (»Ce bi



se vrnil domov, bi me vlada namestila v posebne prostore za karanteno« - »If
| would be repatriated home, the government will put me to the special facilities
for quarantine«), ki se izvaja v neustreznih prostorih (»v Srbiji so organizirani
taborji za ljudje, ki pridejo iz tujine, kjer so zaprti 28 dni, vsi v skupnem prostoru,
brez pogojev za normalno Zivlenje«). Pri nas so jih zadrzali tudi stroZji ukrepi
v matiéni drzavi (»ostal sem, ker v Spaniji ne mores niti na sprehod v naravoc
- »i stayed bc in Spain you cannot even do go for a walk in the nature«) ali ker
so bili pri nas v karanteni oziroma samoizolaciji: »Ostal sem v Sloveniji zaradi
samoizolacije.« Z upostevanjem ukrepov, sprejetih v Sloveniji, so se poéutili bolj
varne (»sprejeti so vsi ukrepi in ljudje jih spostujejo« - »sve mjere su preduzete
i ljudi ih postujuc), hkrati pa so jih tudi sami upostevali.

Studenti so izrazali zeljo po nadaljevaniu $tudija oziroma izmenjave (»Zelim
nadaljevati z izku$njo tujine, Eeprav je situacija zdaj povsem drugaéna« - »l
want to continue my foreign experience even though it is a very different Situation
now) in da zakljuéijo $tudij (»Moral sem zakljuciti magisterij« - »I needed to
finish my Master's degree«). Nekateri so menili, da imajo v Sloveniji bolj3e pogoje
za $tudij: »tu imam vse, kar je potrebno za produktiven $tudij« (»here | have all
that is neccessary for a productive study«). Ceprav so imeli organiziran 3tudij
na daljavo in stike z mentorji, so ostali tu, da so lahko nemoteno nadaljevali s
$tudijem in da bi uspedno pristopili k izpitom v poletnem semestru: »udeleziti se
moram spletnega izobraZevanja« (»i have online classes to do«). Tako so upali,
da bodo lahko bolj nemoteno nadaljevali s $tudijem po preklicu epidemije.

3.2 Razlogi za odhod domov

Med 306 3tudenti (36 % vseh anketirancev), ki so navedli, da so v asu
epidemije zapustili Slovenijo, je bilo kar 267 (87,25 %) $tudentov iz drzav bivie
Jugoslavije, vendar pa ta podatek lahko odseva slabsi odziv $tudentov na izme-
njavi, ki so zapustili Slovenijo, pri re$evanju anketnega vprasalnika.# Pri ve&ini
(n=258; 84,31 %) je bil razlog epidemija, 13 §tudentov se je vrnilo domov, ker
so zakljuéili izmenjavo, medtem ko jih je 35 navedlo druge razloge za odhod,
vendar so se njihovi odgovori navezovali na epidemiolosko situacijo ali razli¢ne

4. Po infernih (neobjavljenih) podatkih UL se je do konca marca 2020 46 % redno vpi-
sanih mednarodnih tudentov odlogilo za vrnitev v domaco drzavo (med temi jih je
92 % naprej tudiralo na daljavo, 8 % pa se jih v 3tudij na daljavo ni vkljucilo). Med
izmenjalnimi $tudenti jih je do takrat Slovenijo zapustilo 53 %, medtem ko jih je 47 %
$e ostalo v Sloveniji [stanje se je pozneje e spreminjalo). Sklepamo lahko, da so bili
studenti na izmenjavi, ki so se vnili v mati¢no drzavo, manj zainteresirani za sodelo-
vanje v anketi, medtem ko so redno vpisani mednarodni $tudenti imeli visjo mofivacijo
za sodelovanie, saj so pricakovali, da se bodo po koncu epidemije k nam vrnili.



Studijske in domaée obveznost (slika 2). V analizo so vkljuéeni odgovori 196
$tudentov, ki so navedli razloge za odhod.

Slika 2: Kategorije razlogov za vrnitev domov ¢asu epidemije

Psihosocialni dejavniki |GGG 125
Pedagoski proces  [NNENGNN 69
Ukrepi za zajezitev §irjenja okuzb [N 65
Epidemioloska situacija [N 65
Osebni dejavniki  [NNNNNGGN 54
Dostopnost do zdravstvenih storitev [ NNRNRNRMDE 49
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Stevilo izjav

Mednarodni $tudenti so v zvezi z odloéitvijo za odhod iz Slovenije najpo-
gosteje navajali psihosocialne dejavnike, najredkeje pa so bili razlogi vezani
na dostopnost do zdravstvenih storitev. V tabeli 5 so prikazane kategorije in
pripadajoée podkategorije razlogov s 3tevilom izjav.

|zmed psihosocialnih dejavnikov je 30 % $tudentoy, ki so odsli, navedlo,
da zelijo biti z druzino (»Zelel sem biti z druzino« - »| wanted to be with
my family«), mnogi so navajali obé&utek varnosti v domaéi drzavi (»ker
se bolj$e in bolj varno po&utim v svoji drzavi«). Izrazali so strah zaradi
razliénih situacij, kot je ujetost v Sloveniji (»Bilo me je strah, da bi bil zaprt
v $tudentskem domu« - »l was scared to be closed in the student dorm«),
kako bodo z njimi ravnali, &e zbolijo, in strah pred samo okuzbo. Zaskr-
blieni so bili njihovi stardi in pa studenti zaradi zdravja star§ev: »skrbi me
za zdravje mojih star§ev« (»worry about the health of my parents«). Glede
psihi¢nega zdravja so omenjali osamljenost, anksiozno in depresivno
razpolozenije (»po 14 dneh sem se poéutila anksiozno in depresivno«) ter
celo suicidalnost (»Postal sem samomorilen« - »I became suicidal«). Zaznati
je bilo pomanijkanije virov socialne opore (»v primeru bolezni ne bi imela
nobeneg da me odpelje zdravniku ali na nek nadin poskrbi zame v tem
Casu«) in brezdelje, ker ni bilo $tudentskega dela, $tudijskih obveznosti in
drugih aktivnosti: »pomanikanje $tudentskega dela« (»the lack of student
jobs«); »Ni& nisem mogel poéeti« (»| could not do anythingx«).



OSTATI ALI ODITI - DOZIVLJANJA MEDNARODNIH STUDENTOV ... m

Tabela 4: Kategorije s podkategorijami razlogov $tudentoyv,
zakaj so se vrnili domov.

Kategorija Podkategorija (3tevilo izjav)
Biti z druzZino (57)

Ob¢utek varnosti (18)

Strah in zaskrbljenost {16)
Psihosocialni dejavniki Psihi¢no zdravie (13)

Pomanjkanie virov socialne opore (9)
Brezdelje (9)

Sprejem odlocitve (2)

Naért vrnitve (28)

Prekinitev prakse (12)

Prekinitev pedagoskega procesa (9)

Pedagoski proces Studij na daljavo (9)

Izmenjava (6)
Studij ob delu (4)

Nezmoznost uenija (1)

Ukrepi za zajezitev irjenja okuzb | Izvajanje ukrepov (37)
Ujet med obiskom (13)
Poziv k vrnitvi (10)

Boljsi ukrepi v domadi drzavi (3)

Epidemiolo3ka situacija Epidemija (32)

Negotovost glede poteka epidemije (20)

Slab3anije epidemioloske situacije (12)

Bolj3a epidemioloska situacija (1)
Osebni dejavniki Ostali sami (19)
Bivalni pogoii (17)

Finanéni izzivi (10)

Priporogilo stargev (3)
Obveznosti doma (3)
RazpoloZljivost prevoza (2)

Drugi razlogi (2)

Dostopnost do zdravstvenih storitev = Obseg storitev (20)

Kakovost storitev (7)

Stroski zdravljenja (7)

Dostopnost do storitev (7)

Pomanijkanie informacij o obsegu kritja storitev (6)

Pripravljenost zdravstva v Sloveniji na epidemijo (2)
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Nekateri so izrazili mnenja glede sprejemanja odloditve, oklevanja ali kako
so naredili neko logi&no odlogitev ali odlogitev v akutni situaciji: »Slo je bolj za
paniko glede celotne situacije« (»/t was more about panic regarding the whole
situation«).

Nekateri so odili zaradi spremenjenega poteka pedagoskega procesa.
Ceprav so odsli, naértujejo povratek v Slovenijo, ko se situacija umiri, oziroma
se bodo vrnili in zaeli $tudijsko izmenjavo kasneje: »vrnil se bom, ko bo tega
konec« (»i will be back when this is over«) »vrnil se bom samo junija na izpite in
potem naslednje $tudijsko leto« (»I will just come to exams in June and that is it
until the next academic year«). Med razlogi so bili zaprta vrata izobraZevalnih
institucij (»Zapustila sem Slovenijo, ker mi je fakulteta zaprta), prekinjena prak-
ti€na usposabljanja v delovnih organizacijah (»nisem mogel ostati na klini¢ni
praksi« - »It was not possible for me to stay on clinical placement«) in moZnost
sledenja $tudijskemu procesu na daljavo. Kot razlog je bil naveden tudi odhod
na $tudentsko izmenjavo: »se pravi tuji redni $tudent v Sloveniji na Erasmus v
drugo deZelo.« Nekateri $tudenti pa so odili domoyv, ker $tudirajo ob delu in
le ob&asno pridejo v Slovenijo: »V Slovenijo sem pri§la v ¢asu $tudija ob&asno,
ko je bilo potrebno zaradi predavanj na doktorskem $tudiju« (»U Sloveniju sam
na studij dolazila povremeno, po potrebi kada su predavanja na doktorskom
studiju«). Izpostavljena je bila tudi tezava glede u&enja: »nisem se mogla uéiti.«

Ukrepi za zajezitev Sirjenja okuzb in informacije o njihovem zaostrovaniju

(ukinitev javnega prometa, zapiranje meja) ter izvajanje ukrepov (zaprtje trgo-
vin, restavracij) so studente spodbudili k odhodu: »nove informacije o strozjem
nadzoru na meji z Avstrijo« (»new information of stronger border controls in
Austriac); »S Studentskimi boni nisem mogel ve¢ jesti.« Nekateri $tudenti so bili
na potovanju oziroma obisku doma ali drugje in so bili med obiskom ujeti ter se
zaradi ukrepov niso ve& mogli vrniti v Slovenijo: »Bil sem na obisku in se znagel
v karanteni« (»Was visiting and got caught up in quarantine«).
Razliéne institucije in osebe (npr. predsednik, ambasador, tutor, univerza) so
$tudente pozivale, naj se vrnejo domov, npr.: »Center za nadzor bolezni v ZDA
je v izjavi poudaril, da naj razmislimo o odhodu domov« (»the Center for Dise-
ase Control in the US came out with a statement telling us to consider coming
home«). Nekateri $tudenti so zaznali, da so ukrepi v Sloveniji stroZji kot v domagi
drzavi, zato so odsli domov: »ker ée ne smemo zapustiti hide, bi se mi zme3alo
V Sloveniji« (»because when we aren't allowed to leave the house | would go
crazy IN Slovenia«).

K odlogitvi za odhod domov je nekatere $tudente spodbudila epidemioloska
situacija: »Slovenijo sem zapustil zaradi koronavirusne situacije« (»! left Slovenia
because of the coronavirus situation«). Izrazali so tudi negotovost glede poteka



epidemije (»Nisem vedela, kako resna bo situacija z virusom covid-19«) in ker
se je situacija hitro poslabsevala (»Slovenijo sem zapustil, ko so se razmere s
koronavirusom zacele slab3ati« - »! left Slovenia when the Coronavirus situation
started to get worse«). En $tudent je v trenutku odlocitve zaznal bolj3o situacijo
v domadi drzavi in se je zato odloéil za odhod.

Med osebnimi dejavniki za odhod je bila najpogosteje izrazena situacija, da
so ostali v studentskem domovaniju sami (»moji sostanovalci so odili in se niso
vrnili« - »my flatmates left without return«) in so se potem tudi sami odlo¢ili za
odhod. Za Zivljenje v Sloveniji, ki je za nekatere zelo draga, niso imeli dovolj
finanénih sredstev (»ne biimela dovolj finanénih sredstev da ostanem dlje od eneg
mesecac), k finanéni stiski je dodatno prispevala nerazpolozljivost dela preko
$tudentskega servisa. Med drugim so se vrnili domoy, ker so imeli razpoloZljiv
prevoz: »ker sem dobil ponudbo za prevoz s prijateljem, ki mu je ostal prost se-
deZ« (»because | got the offer to drive with a friend who had a left-over spot«).
Vraéali so se tudi na priporodilo starSev (»Tudi starsi so mi rekli, naj se vrnem
domov« - »My parents also told me to come back home«), nekateri so naved|i
delo doma oziroma obveznosti v Easu epidemije (»prostovolino pomagam kot
re$evalka pri rdecem krizu«) in druge osebne razloge (»Druzinske razmere« -
»Family situation«).

Dostopnost zdravstvenih storitev je v &asu epidemije kljuéna. Studenti so na-
vajali, da se zavedajo, da imajo glede na vrsto zavarovanja le omejen obseg
storitev: »Imam pravico na brezplaéno oziroma bolj poceni zdravljenje samo
pri nujnih zadevah.« Glede kakovosti zdravstvenega sistema si niso bili &isto
enotni — eden je navedel, da je bolj§i v domaéi drzavi (Rusija), drugi (npr. iz
Bosne in Hercegovine, Nemdije, Severne Makedonije, Srbije) pa so navedli, da
ima Slovenija dober zdravstveni sistem: »Slisal sem, da ima Slovenija zelo dober
zdravstveni sistem« (»i heard that Slovenia has a very good healthcare system«).

Skrbeli so jih stro3ki zdravljenja, tudi v primeru okuzbe s koronavirusom (»dvo-
mim da bi v primeru okuZbe s korona virusom, bi stro3ek bil pokrit s zdravstve-
nega zavarovanja«), imajo bolj3i dostop do zdravstva v domaéi drzavi zaradi
zavarovanja (»Menim, da je v primeru okuZbe boljse zame da sem v svoji drzavi,
ker bi zdravljenje potekalo lazZje in hitrej$e«). Izpostavili so, da imajo premalo
informacij, katere storitve krije zavarovalnica: »do zdej nikoli od nikogar nisem
dobila informacijo kaj sploh moje trenutno zavarovanje obsega v normalnih raz-
merah.« Podali so tudi mnenje glede (ne)pripravljenosti zdravstva na epidemijo:
»Imel sem obdutek, da se je zdel zdravstveni sistem v Sloveniji pripravljen na
krizo, zato ta ni bila tezava« (»/ have the feeling that the health care system in
Slovenia seemed to be prepared for the crisis so this was not an issue«). Ve&inoma
so podali pozitivna mnenja glede odzivanja drzave in zdravstva na situacijo.



4 Diskusija in zakljucek

Mednarodni tudenti so se med pomladnim valom epidemije v Sloveniji na
splodno podutili dobro. Navajali so, da imajo dobre pogoje za 3tudij in biva-
nje. Ocenili so, da so slovenska vlada in zdravstveni sistem ter druge strokovne
institucije dobro obvladovali epidemiologko situacijo. Imeli so obZutek varnosti.

Slovenija je imela v prvem valu epidemije bolezni covid-19 bolj$o epidemio-
losko sliko v primerjavi z drugimi drzavami, kot so npr. ltalija, Neméija, Spanija
(WHO 2020c), zato so se mnogi $tudenti odlo&ili ostati. Studenti iz republik
bivie Jugoslavije, kjer se je epidemiolosko poslab3anje pokazalo z zakasnitvijo,
so se v doloéenem delu odlogili za odhod, kar so pospesile informacije glede
uveljavljanja ukrepov za zajezitev Sirjenja okuzb (zapiranje meja, ukinitve
javnega prometa itd.). Blizina matiéne drzave jim je tudi nudila ob&utek, da se
lahko domov vrejo kadarkoli. Ceprav je velik del mednarodnih 3tudentov ostal
v Sloveniji, so navajali jezikovne izzive in posledi¢no preslabo obves&enost.
Pomanikljivo dostopnost informacij v njim razumljivem jeziku so nadome3éali
deloma matiéne in slovenske izobraZevalne institucije ter ljudje iz njihove socialne
mreze v Sloveniji ali doma. Studenti in drugi tujci v Sloveniji bi zato potrebovali
ved jezikovno prilagojenih informacij in podpore pri bivanju v éasu epidemije.
Uradne dnevne aktualne novice v zvezi z epidemijo bi lahko v medijih poleg
znakovnega jezika opremili tudi z angledkimi podnapisi. Ugotovili smo, da
nekateri mednarodni $tudenti bolje razumejo slovensko kot angleko. Ob soo-
¢anju z drugim valom epidemije v zimskem semestru $tudijskega leta 2020/21
se moramo zavedati, da je pomembno informacije npr. o moZnostih vraéanja v
matiéno drzavo ali o nadaljevanju $tudija podajati v obeh jezikih. Studentom,
ki jih vabimo k bivanju in/ali k 3tudiju v Slovenijo, smo dolZni zagotoviti ustrezne
in aktualne informacije tudi v &asu epidemije.

|z odgovorov $tudentov smo zaznali, da informacije in pozivi odgovornih niso
bili zaznani kot konsistentni, saj so nekatere drzave in institucije svoje drzavljane
pozivale k vrnitvi, hkrati pa je bil odhod nemogoé ali bi predstavljal celo nevarnost
za okuzbo med potovanjem in s tem potencialno moZnost ogroZanja lastnega
zdravja in zdravja drugih v domaéem okolju. Epidemioloska situacija je bila v drzavi
vrnitve pogosto slab3a kot v Sloveniji ali pa se je hitro slabsala. Ob soolanju z
drugim valom epidemije in drugih podobnih situacijah je treba prouéiti posledice
vraéanja ljudi v domovino, posebno &e jim ostajanje v drZavi bivanja ne predstavlja
groznje za zdravje ali Zivljenje ali jih potovanje celo dodatno izpostavlja.

Negotovost, konfuznost in nepredvidljivost situacije ter slaba informiranost
neugodno vplivajo na psihiéno zdravje $tudentov. Raziskave (Islam in dr. 2020;
Wang in Zhao 2020) kazejo, da imajo izredne razmere na podrodju javnega



zdravja vrsto negativnih psiholoskih vplivov na $tudente, ki se lahko izrazijo
kot prisotnost strahu, tesnobe in zaskrbljenosti. Al-Rabiaah s sodelavci (2020)
opozarja, da je epidemija povzroéa psiholosko stisko med $tudenti, ki bi jo bilo
treba ustrezno nasloviti. S tem bomo prispevali tudi k akademskemu napredku
$tudentov (Lancker in Parolin 2020).

Ve& psihi¢nih stisk je zaznati pri tistih anketirancih, ki so odsli iz Slovenije.
Domnevamo, da je oziroma je bila prevalenca teh stisk 3e vegja, saj slaba psiho-
socialna kondicija vpliva na proaktivnost posameznika, kot je npr. sodelovanje v
anketi. Za resevanije psihosocialnih stisk mednarodnih $tudentov bi potrebovali
usklajene odzive in veé&jo dostopnost razli¢nih podpornih storitev. Mednarodnim
$tudentom je v Ljubljani na voljo psihosocialna svetovalnica, ki je preko spleta
delovala tudi v &asu epidemije (PF 2020). Informacije o njenem delovaniju bi
bilo treba med mednarodnimi $tudenti bolj razsiriti in jo kadrovsko okrepiti.
Med razli¢nimi krizami, kot je aktualna epidemija, sta potrebni krepitev in vedja
sinergija sodelovanja med razli¢nimi akterji na razliénih nivojih podpore. To bi
lahko zagotovili v obliki brezplaénih svetovalnic za mednarodne $tudente za
laj$anje tesnobe (Zhai in Du 2020). Avtorja predlagata tudi svetovalno vlogo
mednarodnih pisarn izobrazZevalnih institucij in njihovo aktivno povezovanie z
zdravstvenimi institucijami za oblikovanje ustreznih zdravstvenih odzivov. Kohorta
mednarodnih $tudentov je izrazito heterogena, in to ne samo z vidika jezika in
kulture (Minutillo in dr. 2020), zato je toliko bolj ranljiva, posebno v izrednih
razmerah. Oblike pomodi in nudenje opore je zato treba personalizirati.

Kar nekaj $tudentov navaja, da so stroski bivanja v Sloveniji zanje previsoki.
Finanéno breme je pogosto ovira za mobilnost (Gril in dr., 2018), ki se poveca
v kriznih situacijah. Studenti so navaijali, da so izgubili $tudentsko delo, ki jim je
predstavljalo vir dohodka za prezivetje, zato so morali poiskati nagin odhoda
domov. Nguyen in Balakrishnan (2020) opozarjata, da so mednarodni $tudenti
spregledani pri dodeljevanju razli¢nih oblik pomoéi, ki so je delezni domadi §tu-
denti; nekateri so postali celo brezdomni. Med mednarodnimi $tudenti bi morali
zaznati najbolj ranljive ter jim nuditi ustrezno pomo¢& in oporo v &asu krize (Firang
2020). Sklepamo, da so bili v Sloveniji veéini mednarodnih $tudentov zagoto-
vlieni ugodni bivalni pogoiji in da so imeli ugodno psihosocialno oporo, kar je
pozitivno vplivalo na podutje $tudentov. Nekateri pa so se poéutili osamljene in
ujete pri nas, in &e so lahko, so odsli. Nekateri studenti $e navajajo, da se niso
znasli, ko so se restavracije in dostopne trgovine zaprle ter ustavil javni promet.
Zaradi ukrepov in nerazvitih omrezZij podpore tako niso imeli najosnovneisih
pogojev za Zivljenje.

Nekaj $tudentov navaja, da nameravajo po zaklju¢ku $tudija daljse obdobje
ali stalno ostati v Sloveniji ter tu nadaljevati z Zivljenjem in zaposlitvijo, kar je



skladno z Razvojnimi cilji UL 2018-2020 (UL 2018), ki spodbuja mednarodne
$tudente, da se seznanijo s slovensko kulturo in jezikom ter po zakljuéku 3tudija
svojo kariero nadaljujejo pri nas. Ti $tudenti ne prihajajo samo iz obmogéij bivie
Jugoslavije, temve¢ tudi npr. iz Francije in Kanade. Z namenom zagotavljanja
dolgoroénih vplivov mobilnosti na slovensko drzavo bi bilo treba predvsem
$tudentom, ki so vkljueni v raziskovalne dejavnosti, zagotoviti, da ostanejo v
Sloveniji. Podpora tej mobilnosti pride do izraza v kriznih situacijah, saj se lah-
ko izkaZemo kot perspektivna drzava, v kateri si bodo Zeleli preZiveti vsaj del
svojega ustvarjalnega Zivljenja.

Aktualna zdravstvena kriza je tudi slovensko izobraZevanje preselila na
svetovni splet. V mednarodni raziskavi (Aristovnik in dr. 2020) so ugotovili, da
so $tudenti v Sloveniji zelo visoko ocenili kakovost pougevanja med epidemijo.
Bogatejsi za nova spoznanja, ki smo jih pridobili skozi izzive, s katerimi smo
se soodali pri izobraZevanju v &asu spomladanskega vala epidemije, lahko
smiselno obrnemo v poglobitev znanj in oblikovanje novih pristopov tudi v izo-
brazevanju (Aydemir in Ulusu 2020). To je lahko tudi nova priloZnost in spod-
buda k oblikovanju novih oblik vklju¢evanja mednarodnih $tudentov v $tudijske
procese v slovenskem prostoru v éasu drugega vala epidemije in tudi po njej
v obliki druge in tretje generacije mobilnosti. |z prvega vala epidemije izhaja
spoznanje, da mednarodni $tudenti in tudi druge ranljive populacije $tudentov
potrebujejo konsistentno podporo, usmeritve ter dostop do zdravstvenih in drugih
podpornih sistemoyv, na kar opozarjajo tudi druge studije (Minutillo in dr. 2020).
|z pridobljenih izkusenj lahko v nadaljevanju zaostrene epidemioloske situacije
oblikujemo tako nove modele 3tudija za $tudente (Lyons in dr. 2020), vkljuéno
z mednarodnimi, ki bodo skozi veéjo dostopnost uciteljev in podpornih sluzb
krepili njihov osebni in profesionalni razvoj, kot ustreznejie druzbene odzive na
psihosocialne in druge stiske $tudentov.

V &lanku smo izpostavili kljuéne izzive, s katerimi so se mednarodni $tudenti v
Sloveniji soo&ali v prvem valu epidemije bolezni covid-19. Kakor so sami navedli,
se nekateri poutijo kot tuji, in ne kot nasi $tudenti. Nekateri izpostavljeni problemi
so aktualni ne glede na prisotnost epidemije in bi jih bilo treba aktivno naslavljati
in raziskovati. To je dolZnost do $tudentov in bi hkrati pomenilo dobro osnovo
za nadgradnjo poloZaja Slovenije kot akademsko in raziskovalno zanimive in
privlaéne za Studente, raziskovalce in uéitelje.

Zahvala

Zahvaljujemo se vsem mednarodnim 3tudentom v Sloveniji, ki so izpolnili
vpradalnik, in $tudentom, ki so sodelovali pri projektu.



SUMMARY

Introduction: Studying abroad is becoming more and more interesting and
accessible to students, and Slovenia’s strategy regarding internationalisation
recognises the promotion of student mobility as one of the key strategic goals
of higher education. International student mobility opens up new opportunities
for progress and development for the individual and the society as a whole, but
it also brings about challenges that have become more acute during the Co-
vid-19 epidemic. Due to the epidemiological situation starting in March 2020,
international students in Slovenia were faced with the decision to either stay in
Slovenia or return to their home country.

Methods: The survey, which was launched in April 2020 within the IKTERUS
project, addressed international students who were in Slovenia at the beginning
of the spring term in 2019-2020, including both those on a student exchange
and those who studied here as degree students. The questionnaire, which was
created in Slovene and English, also explored the experiences of students during
the epidemic. The link to the online questionnaire was distributed in April 2020
through the University of Ljubljana as well as through CMEPIUS, the national
mobility agency. Altogether, 840 respondents completed the questionnaire at
least partially. An analysis was performed of the content of the answers to the
open-ended question on the reasons for the decision to stay (n = 550) or leave
Slovenia (n = 306).

Results: The analysis included the responses of 294 students who gave me-
aningful answers regarding the reasons they stayed and identified 27 subcate-
gories from the codes, grouped into five categories. The category of personal
factors (psychological factors, plans for the future, support networks in Slovenia,
financial challenges and living conditions) was the most common, but there were
also health challenges (risk of infection during travel and endangering others,
belonging to a risk group, health status, accessibility of and information about
healthcare), the epidemiological situation itself (the situation in Slovenia, uncer-
tainty and expectations of rapid improvement as well as absence of concern
about infection), measures to curb the spread of infection (some students were
discouraged by the implementation of measures or the expectation of measures
upon return home or they had to quarantine or self-isolate in Slovenia) and the
pedagogical process (desire to continue the exchange or study, better conditions
for study, online education and a better starting point for the continuation of
studies after the epidemic).

Of the 306 students who stated that they had left Slovenia during the epidemic,
267 were from the countries of former Yugoslavia (87.25 % of all returnees). An



explanation of the reasons for returning home was given by 196 students and
these answers were included in the content analysis. Altogether 35 subcategories
were identified from the codes which were sorted into six categories. Psychoso-
cial factors (being with family, feeling of security, fear and anxiety, poor mental
health, lack of resources for social support, idleness and momentary decision-
-making) and the pedagogical process (plans to return, interruption of lectures
and traineeships, and transition to online learning, the end of student exchange
or part time study and inability to study) were most often cited. Less common
reasons included the measures introduced to contain the infection (information
on tightening the measures, being prevented from returning when visiting home
or urged back by institutions or authorities, fears the situation would deteriorate,
occasionally better measures in the home country), epidemiological situation
(presence of the epidemic, uncertainty regarding the course and deterioration of
the situation in Slovenia and better epidemiological situation at home), personal
factors (they were left alone, did not have adequate living conditions, faced finan-
cial challenges, were recommended to return by their parents, had obligations
at home, had offer of transport etc.) and access to healthcare services (scope
and quality of services, treatment costs and accessibility, lack of information on
insurance and the readiness of the Slovenian healthcare system for the epidemic).

Discussion and conclusion: Slovenia had a favourable epidemiological situ-
ation in the first wave. International students generally felt comfortable in Slove-
nia and found it a good environment for life and study. They estimated that the
Slovenian government, the healthcare system and other professional institutions
managed the epidemic well and they had a sense of security. The respondents
emphasised poor availability of information in English, which in the event of si-
milar situations could be improved for instance by providing English subtitles for
daily public briefings. The epidemic caused considerable psychological distress
among students, which is perceptible especially in those who left. These difficul-
ties could be addressed through coordinated activities of different actors, such
as free counselling, and the collaboration of educational and health institutions.
Students also need to be provided with the necessary financial assistance.

The new conditions we find ourselves in can be an incentive for the formation
of new approaches to teaching and also to student mobility, fostering personal
and professional development of international students.
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