Poitnina plaéana v gotovini.

SONOLIC

“111,1 LIST 2A JUGOSLOVENSKI ¢
tal SOKOLSKI HNARASCA)

Bros 6. IN 7. » V LJUBLJANI, JUNIJ in JULL) 1928, * &9,

S. VRDOLJAK:

Misli i uspomene u desetoj godini
ujedinjenja.
1 :

‘=" renesite se mislima sa mpom u dogadaje, koji
su se poceli odigravati skoro pred deset godina.
Bila je jesen.
Ja sam se nalazio veé¢ dugi niz godina u
Istri, u jednom mestu Liburnije, to jest onom
kraju Istre, $to se stere s istoCne strane Ucke.
Desetu godinu veé sam sve u 3Sesnaest sokolovao u tom kraju,
a bogme su i ostali, jer sokolska su drustva radila punom parom,
a pojedinci se odusevljenjem Zrtvovali za sokolsku i nacionalnu stvar.
Sokolovao i &vrsto bio osvedolen, da ¢u kosti ostaviti u tom
divnom kutu nade grude, gde nezna$, je li more lepSe i ubavije
kad ga s kraja gledas, ili ona zelena i pitoma okollca. kad je s mora
promatras.
Gde su i ljudi tako pitomi i dobri! Deset godina sam proziveo
medu njima, a da nisam zapazio ni jedne tu¢njave ni kavge.
Meka pitomost ispunjala kraj i ljude.
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Nastao slom Austrije.

I ako se slom ocekivao, val neizmernog odusevljenja i veselja
prodrao snagom orkana u srca i duSe.

Jer Sloboda i Ujedinjenje preletila je i tim krajem, da se za-
ustavi na So¢i, a valjda tamo kod Vidma i Cetada!

Rusili se dvoglavi orlovi, a na njihova mesta postavljali zim:-
zelenom i lovorikom ureSeni Beli Orlovi. Strgnuta crno-Zuta zastava
lezala na tlu ispod stupa, na kojem je veselo leprSao trobojni barjak.

Kuée se okitile zelenim vencima, sagovima i barjacima.

Noéi su bile obasjane kresovima, Sto se palili i stezali sa Ucke
pa sve do mora.

Ljudi su od uzbudenja i veselja plakali, smejali i grlili se.

Do kasnih uri u noéi po svim mestima i mestancima odzvanjala
pesma:

Jugoslavska mati,
nemoj tugovati,
ZOvi, samo Zzovi,
svi ¢e Sokolovi
za te Zivot dati.

S nestrpljenjem is¢ekivali se Beli Orlovi, koji, probivsi Solunski
front, brzim koracima hitijahu prema zapadu.

I11.

I svi mi, dav§i oduska veselju i oduSevljenju, nestrpljivo smo
ocekivali nove dogadaje.

Par dana nervoznog is¢ekivanja.

Poceli se pojavljivati sitni oblaci¢i na Sirokom horizontu raspo:
loZzenja i veselja. Javljali nam ljudi, da se u okolini Sneznika videvaju
automobili sa talijanskim oficirima i da po kartama neSto traze i raz-
gledaju. Naumice smo sami sebe stali ubedivati o beznacajnosti tih
dogadaja.

Dok jednog dana se ne prosu glas, da preko Sv. Petra na Krasu
dolazi jedan voz vojske. Dolaze u ime Antante.

Prema vederi voz prispeo na stanicu, Bila je jedna Ceta talijans
skih bersaljera. Uzalud smo medu njima trazili kakvog Francuza,
Amerikanca ili Engleza.

Silom zadrZavane crne misli opet nas obuzele.

Komandant izjavi predstavniku Narodnog Veéa, da dolazi u ime
Antante, da se pobrine za red imir. Odgovoreno mu je, da kod nas
vlada potpuni mir, a da se Narodna StraZa brine za red. A on ¢ée opet,
daima takovo naredenje, pa ¢e uz nade narodne straze postaviti i svoje,
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samo u toliko, da izvr$i dano mu naredenje. Dapace sledeteg dana
pohvalio je drZanje nasih straza. ;

Nekako nam odlanulo, Ali negde tamo na dnu naSe unutrine
griskao nas crv i nije nam priustio potpuno umirenje.

IV.

Medutim nekako u isto vreme stigao na Reku jedan bataljon
nase vojske i preuzeo je u svoje ruke.

I opet nam uskrsle nade. Govorkalo se da ¢e i nase Cete u Istru,
da i one zastupaju Antantu.

Kroz to voz za vozom stao stizati na stanicu. Svi redovi samo tali-
janske vojske. Bilo ih je veé vise hiljada.

Jedne veceri vracam se iz Reke. Ulazim u kuéu N., gde je bila
komanda straZe. Za Sirokim ognjistem sede viSe poznatih lica i tuZno
oborili glave. Nitko ne zbori ni redi.

»Sto je?«

»lzaSao baudo’ (proglas) talijanskog komandanta, kojim u ime
talijanske okupacione vlasti nareduje, da Narodne StraZze imaju pre:
dati oruzje, a puCanstvo se ravnati po nalozima talijanskih okupa-
cionih vlasti.«

Sada kada ih se na hiljade iskupilo pokazase papke i vide nije bilo
govora o Antanti,

Prevarili nas, prevari lukavi Latin!

V.

Uzalud su nam bili svi napori i molbe, da netko od antantinih
ceta, koje se iskupile na Reci, dode u Istru i da tako donekle ublazZi
golemu bol, ili da barem unese nesto varave nade u duse, koje se iz
neizmernog veselja survasSe u bezdan ocaja!

U svom ocaju hvatali se ljudi najvaravijih i ludih slamka nade.

Pa kada se sve te nade izjaloviSe patnici uprese o&i u Paris, gde
¢e se odrzati mirovna konferencija. Pravda, koju je Antanta za vreme
rata naglaSavala, valjda ¢e ipak pobediti!... Wilson sa svojim tac:
kama postao nam najviSe boZanstvo i nada...

Medutim talijanski obru¢ poceo se sve jae stezati oko nasih
dusa i telesa.

Najpre namigivanja na$im istaknutijim ljudima, da se maknu iz
Istre a onda pretnje.

Znali su oni vrlo dobro, §to znaéi inteligencija jednom narodu.
Nje se treba najpre resiti, a onda je narod lako slomiti.

A resiti je se trebalo svim dopustenim i nedopuStenim srestvima.
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Izmisljale se price, trazili se lazni svedoci, placdalo se Jude I3ka-
riote. A tih je bilo dosta medu naSim renegatima.

I zapocela su zatvaranja i interniranja u Gardolo i Sardiniju.

Najpre pojedince, pa u masama.

VI.

Iz okupiranog podrucja sklonili se u nasu drZavu najpre oni koji
su imali srestava, a mnogi da odatle pripomognu spasavanju Istre,
Trsta i Gorice.

Kod kuce ostala sirotinja. Ostali i oni, koji su bili pripravljeni
na sve, ali nisu hteli da puste rodenu grudu. Ostali konaéno i oni,
koji se uzdali u pravi¢nost konferencije mira i u naSu pravednu stvar.

Svom zestinom proganjalo se i zatvaralo nade ljude.

Sad su na red dosli i seljaci. Po ulicama tr3éanskim moglo se
cesto videti po desetke i stotine nasih ljudi, kako ih lancima vezane
teraju u tvrdavu Sv. Nikole, jer su svi zatvori bili kao 3ipak puni.
Sve celije zatvora »k Jezuitima« i »Via Tigor« bili su tako natrpani,
da se u njima nije moglo kretati. Ljudi su kao srdele stisnuti jedan
uz drugog spavali. StraSan smrad od isparivanja tolikih telesa, po-
meS$an zaudaranjem »kible«; proston prepun praha od smrvljene
slame iz slamnjaca, usi koje je nemoguée bilo utamaniti — sve je
to prouzrokovalo, da je Covek mislio, da neé¢e moéi ni kratko vreme
izdrZati. A veéina ih morala mesece i mesece da izdrzi!

I ako te je sud konalno resio (u najve¢em broju slucajeva ispo:
stavilo se konac¢no, da su ljudi nevino lezali u istraznom zatvoru po
nekoliko meseci, ali time ih se htelo zastrasiti i prisiliti da napuste
okupirano podrucje) morao si se sakrivati ili bezati u Jugoslaviju,
jer inace ako su te se doCepali, mogao si biti siguran, da ée§ svrsiti
u Gardolo ili Sardiniju.

Po selima ostali veéinom starci, deca i Zene.

A ovi su pa opet bili izvrgnuti raznim proganjanima i napastima.

VIL

Begunci su se veéinom zadrzavali po mestima blizu privremene
granice. Ljubljana i Zagreb bili su ih prepuni. U manjim i veéim
grupama susretao si ih po selima i mestima Hrv. Primorja, Novom
mestu, Karloveu i td. U Zagrebu sam naSao nekoje, koji su pobegli
iz logora u Gardolu (kod Tridenta u Juznom Tirolu) i prevalili put
peSice i brez srestava do nase drzave.

Velika vecina bila je sirotinja, koju je trebalo zaposliti i pomog¢i.
I bra¢a u slobodnoj domovini obrisali su mnogu i mnogu gorku suzu,
dele¢i s njima svoj nasu$ni hleb.

Mirovna konferencija u Parizu otegla se. Iz Wilsonovih mirovnih
tataka napravila se sprdadina. Male drZave i narodi, kojima su za
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vreme rata velike drZzave obecdavale zlatna brda i doline bile su dobrim
delom izigrane. Osobito tamo, ako su se s njihovim interesima ukr:
Stavali interesi velikih. Lukavi Albion jedinim udarcem redio se Ne:
macke i ruskog kolosa. Londonskim paktom, koji je tada izneSen na
zeleni stol, veliki deo naSeg naroda imao je biti prepusten Italiji.

Crni dani nam se spremali, a jo§ crniji nasim beguncima i nji-
hovim porodicam. Nije bilo Rusije, da nas brani.

A iz okupiranih krajeva dolazile najernje i ofajne vesti...

Eh, da vam je bilo videti, koje more jada i Cemera prepatiSe ti
beskuéni begunci u tim danima straSne neizvesnosti!

Pa ipak hvatali se ljudi one sitne slaméice na uzburkanom, veli-
kom moru... i ¢ekali rapalsku presudu.

VIIL. -

I onog kobnog sumornog popodneva 12. novembra 1920 kada se
proneo glas o rapalskoj presudi u srca tih beskuénika po Jugoslaviji,
u duSe roblja u sputanoj, izbievanoj Istri, Gorici, Trstu — tresnula
je munja, oprzila i srusila sve...

U klupko savijene duse valjale se po pradini, u boli bez reéi, bez
SUZA'- .

O¢i su bile bez suza, ali krvlju zalivene. ..

A posle?

Ta znadete.

FasSisti, ricinusovo ulje, streljanja bez suda i odgovornosti, tam:-
nice, interniranja, ukidanje nasih $kola, spaljivanje narodnih domova,
tiskara, uniStavanje Stampe, nameStanje talijanskih ucitelja i sveée-
nika, talijanske Skole i td. i td.

IX.

Nedavno sam sreo na SuSaku znanca iz Istre. Upravo se spremao,
da ¢e preko mosta na Reku. Vidim ga, pomno pretrazuje Zepove.

»A Sto to radi§?«

»Evo, gledam nije li mi slutajno ostala koja nasa novina u Zepu.
Ako mi je tamo preko nadu, ne fali mi po godine tamnice.«

Drugi dan susre¢em opet jednoga u kavani.

»Nemoze se, brate, viSe izdrzati. Ni pisnut nesmes. Pred rode:
nom decom nesme$ niSta izlanuti, jer i njih ispituju, $to im rodi-
telji kod kuce rade i govore. A $ta znadu deca u svojoj nevinosti
za ¢im oni idu! — Nema druge, prodat ¢u sve, pa ¢u k vama.«

A takovih je ve¢ mnogo, koji bi hteli sve prodati i k nama preko.
Pa dalje pripoveda:
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»Evo ti u selu N. kako se sve promenulo. Ti zna$ kako je to
selo bilo rodoljubno i svesno. Na kilometre daleko nije bilo u njemu
kakova Talijana. A sada se deca na ulici igraju i razgovaraju tali-
janski.« (Upliv talijanske $kole.)

Ovo zadnje lupilo me u mozag...

X.

Vlak je soptao penjuéi se iz SuSaka na Plase. Iza prepodnevne
kise sunce je najedanput prodrlo kroz oblake. Sunéani zraci ljeskali
se na mirnoj i mle¢noj pucini morskoj. Krk sa svojim uvalama, bre:
Zuljcima, kuéama, ispranim od kiSe, ¢inio se da je bliZi. SveZina i mir
osecala se u zraku.

Samo tamo na zapadu Ucka i ona draga, poznata mesta ispod nje
obavili se u neku jedva prozirnu magludinu. I kroz tu maglusinu sunce
nije moglo nikako da prodre da ju rastera i da obasja i unese mir i
vedrinu u one brezuljke i doline, nadic¢kane belim, &istim kuéicam.

A sunce i nije nikako moglo, da prodre kroz te teSke i sumorne
magle.

Trebat ¢e, Sokoli¢i, vaseg sokoljeg leta i zamaha, da suncu po-
mognete rasteravat teSke magle. ..

I to ¢im pre. Pre nego ofevi pomru, i pre nego li ona deca, $to se
igrala poodrastu.
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Koroscem!

Oj, nepozabni ti nas Korotan,
slovenstvu Castitljiva zibka,

tuji pohlepnosti v plen izdan!

Bratje, vam dlan je presibka,

da zdaj bi se mogli oteti.

Na treh straneh ste obkoljeni ...

A vendar, o bratje izvoljeni,

drzite se ¢vrsto: hoteti je treba,
pa pride reSitev od néba,
Drzite se krepko, saj brate

do Vladivostoka imate.

In kadar zatuli usode vihar,

recite: z istoka svobode gre Zar.

Na vzhodu v mestu je belem preblag gospodar,
na gradu vam belem stoluje viadar,
zlate svobode zascitnik je nas,

on bode vam Samo, on bode Matjaz!
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I. B.:
Cast sokolskemu delu.

zadnji Stevilki lanskega letnika »Sokoliéa« smo pri-

ob¢ili kratek Zivotopis naelnika COS, br. dr. Jins

dricha Vanicka. Omenili smo med drugim, da je

vstopil br. dr. Vaniéek po ustanovitvi Ceskoslova-

Ske republike v ministrstvo narodne obrambe in
vodil prosvetno delo v ¢eski armadi ter je po izvrSitvi svoje glavne
naloge v Ceski vojski Sel v pokoj. Presréno slovo in odkritosréne
besede, ki so bile ob tej priliki naslovljene na br. dr. Vanicka, so
bile najlepsi dokaz, kak3no spo3tovanje je uzival br. Vanicek pri visjih
¢astnikih, med katerimi je deloval. Visoko je bilo cenjeno njegovo delo
v armadi in tezko bi bila izvedena organizacija eske vojske brez tas
kega strokovnjaka kakor je br. Vanicek.

Da se pravi¢no oceni Vanitkovo delovanje po osvoboditvi in da
se ugotovi njegovo obseZzno delo ter da se zabeleZijo njegove zasluge
v tezkih porodnih ¢asih &eSkoslovaske republike in pri organizaciji
armade, je izdalo ministrstvo narodne obrambe lep almanah, ki je
v njem vse to to¢no zabeleZeno. Pri tem so sodelovali razni visji
castniki, med drugimi tudi bivii minister narodne obrambe V. Klofat
in bivsi nadelnik generalnega $taba na Ceskem, francoski general E.
D. A. Mittelhauser, dve odli¢ni osebi, ki sta bili pri ustanovitvi armade
in zato najbolj poklicani, da ocenita delo br. dr. Vanicka.

Znacilne izjave obeh dostojanstvenikov pa dokazujeta obenem
priznanje Sokolstvu in kazZeta vpliv, ki ga je zaneslo Sokolstvo v ¢esko
armado, zakaj dr. Vanicek je bil pozvan v ministrstvo narodne obram-
be kot nacelnik COS, da na podlagi svojih izkustev in sokolske vzgoje
veepi ¢eski vojski duh, ki preveva Sokolstvo. Zato objavljamo mnenje
obeh, da tudi vi, mladi, uvidite kak3nega pomena je Sokolstvo in-kaj
ho¢emo dose¢i potom naSe organizacije.

Biv3i minister narodne obrambe V. Klofa¢ pise v almanahu: »Cas
bezi in hitro pozabljamo. Stopamo v jubilejno leto prvega desetletja
naSe samostojnosti, a pozabljamo ne le, kako tezko je bilo doseti svo-
bado, ampak tudi to, kako teZzavni so bili pocetki svobode. Gospodar:
sko stanje je bilo slabo. Beda! Demoralizacija. Nikjer najmanjse di-
scipline! Iz sovjetske Rusije se je Sirila epidemija razpadanja. Nujno
je bilo treba ustaviti sploSno demoralizacijo in poloziti temelje novi
obrambni sili. Predvsem pa je bilo treba pridobiti srce in zaupanje
nasih vojakov. Ako nismo hoteli doZiveti popolnega razsula in boljse-
vizma, kojega raSirjevalci bi bili prav lahko koncem leta 1918. in spo-
mladi prihodnjega leta vojaki sami — prvi poizkusi so bili Ze tu, in sicer
v velji meri nego si javnost to misli — smo morali vojasko zivljenje
v pravem pomenu besede »razavstrijiti«, priblizati ga ljudskemu srcu

SENREE L



in duhu, ustvariti mu kolikor mogoce prijetno Zivljenje in s tem
postaviti jez grozetemu razsulu. Kje dobiti za to odgovorno nalogo
sodelaveev?

V tej tezki dobi sem se spomnil, da je srce naroda Sokol. To nista
samo telovadba in telovadnica, to je njegov plemeniti, patrioti¢ni in
pozrtvovalni duh, to je bratstvo pa tudi disciplina, stroga disciplina —
torej s tem bratstvom k disciplini, ki je na italijanski fronti izginila
in brez katere armada ne pomeni nic.

Spomnil sem se takoj na slavnega, popularnega naclelnika vsega
Sokolstva, br. dr. Jindro Vani¢ka in na njegovo okolico. Imenujem
br. dr. H., vrlega br. Havla, br. dr. Nemecka in mladega dr. Klingerja,
pa Se mnogi drugi so mi bili v mislih. Dr. Scheiner sam je bil v
ospredju novega organizacnega dela. Z Brna sem pozval br. Silvestra
Vodo, pa tudi vsa druga sokolska dru$tva so mi bila na razpolago.

Bilo mi je jasno, da v armadi ne odlocuje Stevilo, temveé duh, zato
sem se odlocil ustanoviti v ministrstvu samostojni vzgojiteljski odbor
in zaprosil br. dr. Jindro Vanicka, da bi prevzel vodstvo. Bil sem
srecen, ko mi je ugodil on in z njim njegovi prijatelji.

Cez nekoliko mesecev smo opazali v vojasnicah popolnoma dru-
gatno zivljenje, nego je bilo v avstrijskih kasarnah, Lepo se je izpri-
calo vojasko zivljenje, urejene so bile povsod knjiznice in Citalnice,
naenkrat smo imeli mnoZico dobrih kulturnih delavcev in vojasnica
je nali¢ila moderni in pravi narodni nadaljevalni 3oli. Ponehali so zlo-
¢ini; analfabeti so se naudili ¢itati, pisati in racunati, vojaska metoda
je vodila k delovnemu Zivljenju. Predavanja s slikami so Sirila splodno
znanje, a nad vsem je zarela ljubezen k drZzavi. Vanitkov odbor je
deloval dalje. In kaj je storil za novo ¢eSko vojasko nazivoslovje!

Mnogo sem pricakoval od Jindre Vanicka, toda ne bil bi Vanicek,
ako bi ne bil storil veé nego smo od njega pricakovali. Radostno je
pogledati danes nazaj na njegovo delo.«

To je kratek izvleéek iz spisa br. Klofaca, ki mu sledi ¢lanek
generala Mittelhauserja. Ta je sedaj zopet zaposlen v francoski vo-
jaski sluzbi, in sicer v Nizzi. On pravi:

»V praskem ministrstvu narodne obrambe je znatno Stevilo So=
kolov, toda zgodovina bo Sele govorila, kolike koristi je bilo za MNO,
da je v vaznem trenutku naslo potrebne delovne modci v vrstah disci:
plinirane institucije, polne energije in narodne tradicije. Toda na celu
teh bratov Sokolov je bil vzorni dr. Vanicek, Sokol klenega zrna.
Miren, pomirjevalnega duha in vkelej obziren je prinasal k naSim
posvetovanjem ostrega duha in neverjetno razsodnost.

Dr. Vaniéek je najboljsi predstavnik ljudskega znalaja; za nje-
govo skromnost je najznacilnejsi znak vestno delo, ki je edino vredno
in najbolj plodovito.
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Vpliv dr. Vanicka se je moéno izkazal pri izvrSevanju telovadnega
in sluzbenega reda. Moralna in telesna vzgoja — obe visoko razviti
v Ceskoslovaski armadi — sta bili izvedeni v sokolskem duhu. V vsakem
polku skrbi en ¢astnik za moralno in vzgojno delo; uspehi te orga:
nizacije so bili priznani za izborno in neovirano vojasko veZbanje.

Ali ni morebiti v tem premisljenem razsirjevanju moralne vzgoje
in telesnih vaj v CeSkoslovaski armadi nov vzrok za kratkodobno
vojasko sluzbovanje, ki ga slepo zahtevajo demokrati¢ne drzave? V
trenutku, ko moc¢ propagande gotovih prevratnih teorij ne pozna mej,
postaja organizacija moralne vzgoje v CeSkoslovaski armadi vzor, ki
je vreden, da ga posnemajo ostali narodi v Evropi.«

Ali je treba k tem izjavam odliénih strokovnjakov kaksnih pri-
pomb in razlaganj? Kdor hoce vedeti, kaj je Sokolstvo, naj dobro
premisli obe izjavi, posebno pa Se tisti, ki trdijo, da se je Sokolstvo
prezivelo in da ga ni ve¢ treba.
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Zelja Sokola.

Poletimo ponosno i smjelo
odnesimo pozdrav braci preko mora.
Oni su ko lis¢e zelenoga bora

silom otkinuto, turobno i svelo,

U slobodi mi smo. Za njih radit treba,
kidat ¢emo s usta i njima podati,

ma i zadnju koru svagdanjega hleba.
Visnji sa nebesa to ce, da nam plati.

Pokazimo svima da su nasa braca
od krvave Soce do brzog V ardara,
zalijevajmo ranu $o nam srce para,
iz duse cupajmo korjenje od draca.

Budimo Sokoli smjeli i ponosni,
ofarimo rodu mucenicke suze,
povratimo majci §to joj fudin uze,
onda ¢emo biti sretni i radosni.
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IVO MAJCAN:
Put za oslobodjenje brace.

unih je osam godina proslo od kako je morao
Milan sa svojom zenom Jelom i osamgodiSnjim
Zeljkom, pod pretnjom Talijana napustiti kucu i
kuéiSte, — svoj mili zavitaj i preseliti se u slo-
bodnu, novostvorenu Jugoslaviju, za ostvarenje
koje je palo mnogo tisu¢a svesnih i hrabrih sincva nasega troimenog
naroda, a na potoke je krvi proliveno. U ovih osam godina na tisuce
svesnih Jugoslovena (Hrvata i Slovenaca) je moralo napustiti tuznu
Istru i Goricku — pred krvnicima naSega naroda i sklonuti glave ovde
— u zemlji slobode i pravde, medu bracom svojom.

Mali Zeljko, gledajuéi svoju zaplakanu majku, ponosnu i muZevno
bol tuznoga oca, kako se spremaju na put, nije mnogo raspitivao za
razlog nenadnog odlaska, jer je vidio, da je to isto morao uciniti i
njegov bivsi uditelj, — dobar prijatelj njegova oca, — vecé je nastojao
da i on sakupi u maleni sanduci¢ svoje najmilije stvari.

Pod vecer, dan prije odlaska pozvao je k sebi svoga najboljeg
prijatelja Slavana. Odveo ga u sobicu i kod isto¢nog prozora mu je
kazao:

»Slavane! Pogledaj prema Ucki. Vidis, tamo preko ¢u sutra zorom
otputovati, — zorom zato, da nas ne vide nasi, — pa ¢e biti manje i
suza i placa. — Tamo u novoj domovini, u naSoj narodnoj drzavi,
medu nasom brac¢om ima mnogo knjiga pisanih nasim lepim, slatkim,
zvuénim i junackim materinskim jezikom, — Zato Slavane, ove knjige
ostavljam tebi, a koje ti ne trebaju — porazdeli medu nase drugove, —
i malome Ivanu daj jednu. — Ove slike nasega dobroga i junackoga
Kralja, koji stanuje u Beogradu porazdeli takoder; ja nisam to mogao
uciniti, jer ih je otac pred par dana donesao. Neznam gde je bio,
ali sam ¢uo, kada je kazao susedu Cirilu, da ide na onu stranu odakle
sunce izlazi i da ¢e s one strane jednog lepog dana i pred naSa vrata
zasjati — novo, lepo i jasno sunce slobode, koja ¢e tuznom narodu
u Istri i Gorickoj doneti uskrsnuée. — — — | ovu milu zastavicu ti
ostavljam. Cuvaj ju i sakrij, jer da ju vide, spalili bi ju, tebe natukli,
a oca bi ti zatvornili. Ovo nek ti bude najmilija uspomena, a kad se
sastanemo, kako smo se dogovorili — gore na U¢ki, donesi ju sobom,
da vide i Sokoli, koje ¢u sobom dovesti, da smo i mi — mali i nes
sretni Istrani Sokoliéi, koji ljubimo i ¢uvamo svoju svetinju — od ra-
zaraca opustelih ognista nasih. Donesi ju, da vide i osete, da sanjamo
i mislimo na one krdne i plemenite Sokolove, koji ée odvazno doéi
na Ucku, — pod vodstvom svoga Kralja na belome konju. A tada ¢e
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Kralj narediti svome drinskome i jadranskome trubacu, da pozove
zasvira: »Ej na [stru, — na Goritku«!

Pomesane suze boli, ponosa i sre¢e kapnu niz lice Slavanovu, koji
rece: »Hvala ti, stoput hvala, 5to si mene odabrao, da ¢uvam zasta-
vicu, — svetinju naSu. Znaj, da ju talijanska ruka necée okaljati, nece
tako mi imena prec¢i u njihove ruke. Hrabar i ponosan barjaktar ¢u
biti i — boriti se protiv svakoga, tko se osudi dirati u Cast i svetinju
nasu. | ta ¢e nam zastavica uvek nemo govoriti, da smo i mi bi¢evani
i tuzni Istrani jednog roda, jedne krvi, misli i Zelje s naSom bracom s
one strane Ucke, — s brac¢om u Jugoslaviji. A kada dodete na Ucku,
docekati ¢emo vas s ovom zastavicom i ‘joS mnoge ¢emo doneti i
gromko doviknuti na$im tlaciteljima, da je dosao dan obrauna, dan
nasih najvecéih Zelja — spasonosni dan naSeg oslobodenja i ujedi-
njenja tuzne Istre s ponosnom majkom Jugoslavijom, koja tuguje
gledajuéi patnje njenog najmanjeg ¢eda — Istre tuzne, ali ponosne i
svesne, koja Cast svoju ni za $to ne dajel«

Sledeéeg dana pod vece presli su nasi iseljenici granicu kod Ka:
stva — i nastanili se na SuSaku. Milan je naSao sluzbu, a Jele je mar-
ljivo nastojala u malenoj kuéici i vrtu, koju im je uz.povoljnu cenu
procdao imuéni — dalnji rodak Brajkovié¢. Zeljka je dao otac u Skolu.
Bio je primljen u treé¢i razred osnovne Skole. Svrsivsi s uspehom ovuy,
upiSe ga otac u visu, gde je lepo napredovao. Veé osnovnu je Skolu
polazio Zeljko zajedno s najmladim Brajkovi¢evim sinom DuSanom,
koji ga je Cesto vodio k sebi i pokazivao mu razne knjige, u kojima
bijaSe opisan Zivotopis i rad najveéih jugoslovenskih i slavenskih

Sokola. — — — DosSavsi jednog dana iz sokolane, kamo je iSao s Dus-
sanom da gleda, kako vezbaju Sokoli¢i — bio je sav ushi¢en dotréavsi
k ocu, koji je neSto razgovarao s gosp. Brajkovicem. — Oboje su
ga zacudeno pogledali, jer ga nisu videli jo§ tako razigrana — od kako
je morao ostaviti Istru — svoj mili zavitaj. —

»Ocle, — ole! — Hocete li me upisati! — Da znadete, danas sam ih
vidio, — svi su dobri i jaki, a da ste vidio — onako maleni, kako lepo
vezbaju i visoko preko uzeta preskacu. — Onda je njihov voda —
ucitelj potegao na podu dve crte kredom i kazao: »Sokolié¢i! Ove nam
crte predstavljaju bregove reCice, koju ¢e te preskakivati. — Pre:
skotio je voda, a onda su i oni preskakivali.«

»Ali Zeljko, kamo da te upiSem,« refe otac, — pogledavsi se s
prijateljem i pri¢inivSi se nevestim. — »U Sokole, u Sokole!« usklikne
Zeljko i nastavi: »O, da ste ¢uopkako im je lepo govorio njihov voda;
tako da su se nekojoj deci orosile oéi, a posle su rekli — stisnuvsi male
pesnice: »I mi ¢emo na Ucku, da oslobodimo onu nasu malenu i tuznu
braéu, koja trpe — tamo preko — u Istril«

»Jeli im je jo§ Sto govorio?« zapita ga Brajkovié.
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»Jo$ je govorio, o, da znadete,« — nastavi Zeljko. »Govorio je,
ali ja neznam sve reci. Kazao je: »Sokoli¢i! Nas jos nije bilo, kada
su vezbali prvi Sokoli. Sokolska drudtva osnivali su zato, da mogu
u njima sakupiti i odgajati duSevno i telesno najbolje sinove, kéeri i
decu, koja ¢e ponarasti zdrava, jaka i lepa, hrabra, dobra i poslu$na, s
kojima ¢e se ponositi i di¢iti njihovi roditelji i sav na$§ narod. A kad
ponarastu do potpunog coveka: zdravog, jakog, plemenitog i odvaz-
nog, — pomagati ¢e svojim roditeljima poterati tudinca iz svoje kuce

i zemlje i, — postati ée svoji gospodari. — Zar bi dopustio vas otac
i vi, da dode nepoznat i nepozvan ¢ovek u vasSu kucu, pa da vam u
njoj zapoveda? Ne bi! — Ali nas krvni neprijatelj, koji tamo preko

mosta — i u Istri koraci, htio bi da i mi postanemo njegove sluge,
njegovi robovi; htio bi i nas zarobiti, kao Sto je zarobio onu naSu
tuznu bracu u Istri i Gorickoj. — Sokoli — zajedno s celim naSim
narodom stvorili su nasu lepu, bogatu i prostranu drZavu, — majku
nasu Jugoslaviju. Sokoli su nosili barjake i pokazivali put drugima, —
ali nisu mogli donesti spas onim 600.000 nase brace koja trpe i tuguju
za majkom Jugoslavijom, sputani u teSkim verigama s kojima je oko-
vao i naSu malenu bracu, — one sitne, lepe i decbre Sokolice, koji
uvek na vas misle, o vama govore i ofekuju, da ¢ete im donesti slo=
bodu. — Vi ste jo§ maleni i preslabi, da podignete pusku, da pripasete
sablju 1 da podate naSem narodu buzdovan Kraljevi¢ca Marka, koji se
sada krepi i Cisti oruzje, a i Veli Joze se jo§ nije probudio, da oceni
i oseti svu krutost »kobaridskih junaka« nad golorukom rajom. Nasi
stariji su ucinili koliko su mogli i znali, a naSa — sveta je duznost da
nastavimo njihovo delo, — delo oslobodenja otrgnute brace i ujedi-
njenja biCevane Istre i drugih krajeva s majkom Jugoslavijom. Da to
uzmognemo uciniti treba nam i jakih misica i ljudi zdravih, — potpu-
nih ljudi — pripravnih na Zrtvovanja. Takvi ¢emo postati, — budemo
li izradivali sokolsku misao o¢vrs¢ujuéi svoje telo, duh i narodni pos-
nos, koji se moze posti¢i samo putem pozrtvovnog i ustrajnog — sve:-
stranog rada, — plemenito$¢u duse u zdravom telu, — Zato na sokolski
rad Sokoli¢i, na put k oplemenjenju duha u zdravom, jakom i lepom
telu. Zdravo!«

»Sve ovo-je govorio i jo§ mnogo toga, ali nisam sve upamtio,« rece
ponosno Zeljko osecajudi zadovoljstvo, Sto je dobro i lepo pripovedao,
$to je ¢uo u sokolani.

»Tebi se to mili i htio bi u Sokole?« rede mu otac. — »Da oce, u
Sckole zelim. Sokoli su dobri, oni se u sokolani jacaju i postaju hrabri
branitelji narodnih prava i slobode.@ —

»Tako jel« zapocne g. Brajkovi¢. »U sokolani jatamo svoje telo
i dusu. Tamo je hram i Skola, gde se pojacava i usavrSava telesna
i duSevna snaga, zdravlje, odvaznost, samopouzdanje i lepota. Sokoli
su uvek u prvim linijama, oni su pioniri u borbi protiv zla, kukavicluka,
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podlosti, spletkarenja i svih moguéih opaéina. Mirni su i skromni, al
odluéni i odvazni. — Misli i zelje sokolske i narodne ¢ekaju na ostva-
renje, koje ¢e do&i posredstvom njihovih snaznih miSica i istinskom,
zarkom i nesebi¢nom ljubavlju srdaca njihovih. Sokoli su granitni
stupovi, koji ¢e mirno i hladnokrvno, odvazno i ponosno docekati i
suzbiti svaki neprijateljski nasrtaj na nasa prava, na na$ narod i Sla-
venstvo. Junaci su to, koji svetlaju lice domovini i s kojima se narod
ponosi, nasi im se prijatelji dive, a neprijatelji strahuju pred njihovim
odvaznim, neumornim i spasonosnim radom, kojim stvaraju lep3u

buduénost — narodu i Slavenstvu. — Sokoli, — telesno i duSevno jaki,
zdravi, lepi i plemeniti, — potpuni su ljudi, ljudi svestrano razvijeni

i uzgojeni; jer nije dosta biti n. pr. samo umno razvijen, ve¢ i telesno
i istom tada ¢e i duSa napredovati na putu dobra, u pravcu plemeni:
tosti, morala i istinskog napredka.

U nejakom i bolezljivom telu i duh slabi, nazaduje — ili je Cesta
podvrgnut zlim nagnué¢ima ili zahrptnoj, kukavitkoj, nec¢asnoj borbi.
Takav Covek nije niti sjena potpunom Coveku. — Zato ¢e i meni biti
drago, budem li jednom vidio u tebi valjanog, radinog i odvaZnog
Sokola — na putu napretka, dobra i plemenitosti, na putu gde se radi
za dobrobit i blagostanje svoga naroda, te njegove i sveslavenske
buduénosti: telesne, duSevne i moralne nepobedivosti Slavenstva,
koje postavlja nove obrise istinske kulture i ¢ovecnosti.«

Sledec¢eg je dana Zeljko bio upisan u Soko, u kojem je brzo
napredovao, jer ga je gonila Zelja posti¢i ono, ¢ime se moZe uspesnije
odrzati u borbi za oslobodenje naSe zarobljene i tuZne brace...

HUKOJIA JIOLIEHOBWH:

Y Cxonme!

Bojue ce mame cabupy uere, Johuhe cunum csera Banxana
COKOJICKH BEHAll AMBAH Ce IuleTe — M Muia Opaha ceBepHMX cTpaHa
y uapcko Ckormmwe Cokonu nere! Ha cnasy oA Hosor Buaospama!

Poncteo je nano m mpak je mecro, Jla Buae cmary mamera jyra,
na cjajao cebu u3bHpy MecTo — na u 1y Buae Cokona apyra —
Tamo rae Oeme [lymanos mpecro. rae natma Oeme Temka M ayra!

A Cxomme mapcko cumHo ce kute  [la meka aymman apkhe w Gream,
Coxone ueka, nusao he Gury, Hek BuaAuM cHary mra Coxo Bpemn —
Hajnrenmyn BeHau Ty he ce curu!  sume ra Coko nehe aa mrean!
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Sokolski razgovori.
(Dalje.) ‘

8.

¢ bilo bi pametno, Ce se v zgibi izurite, skok pa za-
nemarite; ¢e vezbate svoje noge, pozabite pa na
misice trupa itd.

Telovadba bodi vsestranska.

Poglejte nas§ vadbeni naért! Pri orodni telovadbi
menjavamo vaje v opori z vajami v vesi. Vse orodne vaje pa razise:
roma bolj skrbe za roke in ople¢je nego za noge; nevarnosti enostran:
ske vadbe se docela izognemo s tem, da v vsako telovadno uro vple:-
temo tudi proste vaje in skoke.

Ce k vsem tem vajam 3¢ dodamo izlete, igre, tek, plavanje, tako-
zvano »lahko atletiko« in sli¢no, potem smemo s ponosom redi:

»Na§ telovadni sistem je vsestranskic

Poudarjam vam danes to vsestranost iz dveh razlogov:

1. Marsikdo, ki nas ne pozna, meni, da je sokolski telovadni
sistem gola orodna telovadba — zavrnite tako zmoto! V na$§ sistem
spada brez pridrzka vse, kar more nasi telesni vzgoji koristiti.

2. Razumljivo je, da ljubi eden izmed vas bolj drog, drugi bradljo,
tretji skok itd., da se proste vaje zde vedini dolgoc¢asne ... Danes smo
visoko dvignili nacelo vsestranosti — upam, da se boste zdaj z vnemo
lotili tudi nepriljubljenih vaj!

9.

Prednjak pazi tudi na vnanjost poverjenih' mu telovadcev. Ta
mu da prav pogostoma priliko za uéinkovit, poucen pogovor. Ce opazi
n. pr., da ima kdo izmed njegovih gojencev vedno zamazane roke, je
to naravnost klic po neprisiljenem higijeni¢nem navodilu.

Ko v takem pogledu prednjak prvié posreduje, je bolj taktno,
da govori splosno, za vse — kakor da onega posameznika ni
niti opazil, tako da ga ne izpostavi zasmehu drugih. Ce fo ne pomaga,
naj poizkula z nasvetom med $tirimi o¢mi; ¢e je tudi to zaman, potem
je pa¢ umestna javna graja.

Dragi bratje! Zal, opazam v zadnjem ¢asu prav pogostoma,
da se nekateri izmed vas naravnost bojé vode in mila. To prvié ni lepo,
drugi¢ je brezobzirno napram vadim drugom, predvsem pa pomenijo
umazane roke za lastnika stalno nevarnost. V oni umazani prevlaki
je skritih mnogo bolezenskih kali, ki imajo posebno pri jedi odprto
pot v telo.
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Pri telovadbi se pa¢ me morete izogniti temu, da bi si rok ne za-
mazali. Ce drugale ne, Ze pri oprijemu orodja, z magnezijo, kolofo=
nijo. Treba je, da si po telovadbi skrbno odistite roke, da to storite
po veckrat na dan, predvsem pred jedjo. Rekel je nekdo, da lahko
civilizacijo narodov primerjamo po mnozini mila, ki ga porabijo —
glejte, da ne boste vi z umazanostjo dokazovali svoje nekulturnostil!

Ogabna pa je navada onih, ki si za izboljSanje prijema — pljuvajo
v roke in s tem vse svoje druge, ki so véasih v pogledu higijene in
Cistote bolj rahloCutni, primorajo, da takoreko¢ lastnoroéno tovari:
Seve pljunke briSejo pri telovadbi.

10. _

Podobnih prilik je $se mnogo; pazljiv prednjak jih bo sam opazil.
Mi navajamo le nekatere kot primere:

1. Telovadcu »diSi« iz ust, ker nima &istih zob. Prednjak pojasni
— zopet naj se izogne osramotitvi dotiCnega in naj govori splo§no —
da so zanemarjeni zobje neprijetni za okolico, provzro¢ajo bolecine
lastniku in da se v njih skrivajo kali vseh moznih bolezni. O negi
zobovja najde podatke n. pr. v Homanovi »Higijeni«, v Marko-
vicevi »Nauki o zdravjug Sokoli¢ 1925, str. 75 itd. Iste knjige
ga bodo tudi poucile o drugih higijenskih vprasanjih in mu poka-
zale, kako naj poudi svoje gojence.

2. Neprimerna obleka, necisto perilo, potne noge in sli¢cno. Pred-
njak opozori na delovanje koze, pomen znojnic, utrjevanje proti me-
njavi temperature, funkcijo kozne muskulature itd. Sokoli¢ 1921, str. 38.

3. Telovadec, ki je bolan in venomer kaslja, je tako vnet, da je na:
vzlic temu prisel k telovadbi. Prednjak naj ponovno pojasni, da je
tudi navaden nahod infekcijska bolezen, ki jo drug drugemu obeSamo.
Ce je kdo tako vztrajen, da navzlic temu opravlja svoje delo, nima
pravice, obdarovati s svojim kasljem Se drugih. Sicer pa je kaselj
vedno lahko znak bolj koéljivih bolezni, éesar lajik sam ne more pre-
soditi. Kadar kaslja$, kasljaj tedaj vedno v robec, k telovadbi pa
ne hodi, dokler nisi docela ozdravel.

4. Prednjak vidi ali ve, da njegovi gojenci kadijo. — Pojasnila o
Skodljivosti nikotina jim bo lahko dal na podlagi podatkov v
omenjenih knjigah o higijeni. Prim. tudi Sokoli¢ 1925, str. 129.

5. Enako je ze ponovno obdelano v literaturi vprasanje alkohola.
Prim. Sokoli¢ 1923, str. 9, 25, 49; 1927, str. 6, 68 in dana$njo Stevilko;
Sok. Glasnik 1926, str. 71; Jug. Sokol 1926, str. 69; 1927, str. 1, 54.

6. Prednjak bo vcasih videl, v¢asih zvedel, da nekateri izmed nje:
govih gojencev radi malo ponocujejo. Zal, tudi sokolske prireditve
nudijo v¢asih priliko za napake, ki bi se proti njim imeli vsi boriti.
V takih primerih bo prednjak poizku3al dokazati fantom, da v mladih
letih onega odtrganega pocitka nikdar ve¢ ne morejo nadomestiti; kar
s tem izgube, je definitivna izguba pri gradbi telesa!
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11.

Na sokolskem izletu smo. Na primernem kraju prekinemo pohod.
Razstop kakor k prostim vajam. In res pokaze in razlozi vodnik par
dihalnih vaj, ki jih vsi parkrat napravijo. Pri odmoru (ali pa pri pri- .
hodnji telovadni uri) je na mestu razgovor o dihalnih vajah.

Nasa obic¢ajna telovadba krepi miSice in kosti, nas napravi
_ bolj spretne, vztrajne, lepSe rasti; ima pa tudi precejSen vpliv na no:-
tranje organe. Ti so pa za zdravje tako velikega pomena, da je to
premalo. Pljuéni vrsicki se poSteno prezradijo le pri najglobljem
dihanju, do katerega pri obicajni vadbi ne pride. V telovadnici je celo
prav, da se izognemo onim vajam, ki bi preve¢ pospesile dihanje; saj
je tudi v najcistejsi telovadnici toliko prahu, da bi nam dihalne vaje
tu prej Skodile nego koristile. :

Toliko bolj pa je treba, da is¢emo zunaj pogostoma prilike zanje.
Ne samo pri skupni vadbi — tudi »privatno« vsak zase. Prvi¢ prezra-
¢imo z njimi pljuca, drugi¢ pa krepimo dihalno muskulaturo in Sirimo
prsni ko3. Posebno vi, ki ste 5¢ mladi, morate vedeti, da s temi vajami
lahko zdaj Ze odloCate o bodo¢em cbsegu svojih prsi in prispevate
k zdravju svojih pljuc.

Druge vrste vaja za pljuca (in srce) je tek. Tu nas potreba po
kisiku sili k hitrejSemu dihanju. Tudi to vajo vadimo le na Cistem
zraku, mero (dolzino proge in hitrost) pa pclagema stopnjujemo. Za
vas so primerne le krajSe proge — te pa vezbajte, kadarkoli utegnete.

(Dalje prihodnjic.)

2NN N N N N N N N AN R AN

IVAN LJUBIC:
San i java.

aSao sam se jedno¢ na vrhuncu visoke gore, cije
je cvece tako opojno mirisalo, ¢ije je dovlje i ka-
menje zajedno s zuborom vode pri¢alo divnu pricu
o slobodi naroda svog. Pogled mi klizi po proplan-
cima, po vrtovima punih maslina i najzad se za:
ustavi na valovima sinjeg mora. U daljini zablesti Zzarka svetlost;
suncani kolut pojavi se na nebu. Jo§ nisam nikad vidio ovako sjajni
kolut sunca, ali kao da se slobodnoj Istri hoée i sunce pokazati u
svome punom sjaju. Iz daljine poceli su se javljati prvi zvuci zvonova
i petli su pevali svoju jutarnju pesmu, javljajuéi njome da dan svice.

Iz vrhunca gore poSao sam dolje i prolazeéi kroz sela i gradove
susretao sam ljude ponosna izgleda, ljude raznih zvanja, susretao sam
radnika, seljaka, mornara, ¢inovnika i svima tim ljudima Citao sam

O



u o¢ima jedno: »Istra je slcbodnal« Da! Istra je slobodna. — I ta lica,
koja su godinama patila, koja su pregorela i trpela zato Sto su ljubila
svoju jugoslavensku braéu preko mora, koja su zelela slobodu, Zelela
da si pruze ruke Ucka i Velebit, danas sjaju od zanosa i srece. Pro:
lazio sam dalje sanjaveéi o velikim danima buduénosti. Priblizujué se
mestu P. zaCujem u daljini zvukove glazbe. PospeSivsi hod za ne-
koliko Casaka udem u samo mesto, kojim je sve vrvile cd crvenih
sokolskih kosulja. U odredeni sat svaki je Soko bio na svom mestu i
velika povorka krene mestom. Pred svima sokolska fanfara, svirajuéi
koraénicu »Sloboda Istre«. Divni akordi muzike slivali su se s bojom
dana i gubili se u nepreglednoj vasieni, Za glazbom idu Sokoli s
barjakom na ¢elu, a za njima nepregledna masa sveta, sve u dobrom
redu sokolski disciplinovano. Slusajué¢i glazbu i gledajuéi ove ljude,
gledajuéi sokolsku brac¢u, ovlaze mi se nehotice oli i jedna suza skc:
trlja se niz obraze moje. — Podoh dalje. I u vece opet dodoh na vrhu-
nac visoke gore, Cije cvecde tako opojno mirise, ¢ije drvlje i kamenja
pri¢a divnu pri¢u o slobodi naroda sved. Zaspah od umora na golom
kamenu. —

Probudih se u svom krevetu osec¢ajuci se vrlo umornim. Dozvah
si sve u pamet $to sam sanjao i bude mi Zao za mojim snom. Zasto
samo san? Kako ¢e jos dugo junaci od »Caporetta« pokazivati svoje
junastvo nad naSom bracom u ponizenoj i bi¢evanoj Istri?

Ti heli junaci preko Jadrana nisu dizali svoju kulturu i pokazi-
vali svoj ponos Evropi onda, kad je Balkanska raja bila zidom preko
kojeg nije Turéin nikada mogao da prede!

Na protestnom zboru u Zagrebu 1920. g. koji se obdrzavao za
Reku, moj je otac u svom govoru kad je govorio u ime Jugoslavenskih
zemljoradnika medu ostalim rekao:

»Gospodo gradani! naSa zavjetna misao mora biti i ona jest da
su Reka i Istra samo naSe i da pripadaju samo nama. Ta zavetna
misao trazi pregor, trazi zrtve i uzmaknete li vi pred izvrSenjem ove
zavetne misli znajte da iza vas svoji 12 miliona jugoslavenskih seljaka
¢ije grudi ne ¢e uzmaknuti.«

Ja sa svoje strane kazem, uzmaknu li svi ti pred izvrSenjem ove
zavetne misli, ali disciplinovana jugoslavenska sokolska vojska, koja
doduse broji samo oko 63.000 ¢lanova ne ¢e uzmaknuti i Sokoli ée, bude
li potrebe rame uz rame, svesni da ono 5to prinose ide na oltar domos-
vine, stvoriti drugo Kosovo. —
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LAD. LISKA — M. K:C:
Sla je ljubezen po svetu. ..
S

la je Ljubezen po svetu, samotna, zapuS¢ena. Kamor
je stopila, je solnce svetilo jasneje, cvetje je vos
njalo lepSe, gozdi so Sumeli tako pritajeno in nezno,
kakor nikdar, nikdar poprej.

; Sla je po svetu Ljubezen. Blodila je po glo-
bokih Sumah, med skalami. Trnje je razgrinjalo pred njo svoje vejevje,
pokrito z bodikami, drevje je dvigalo svoje veje vise, da bi mogla pod
njimi, skale so se pokrivale z najmehkejSimi blazinami iz mahu in
trave, Gozdne Zzivali so pribezale k njej; Ljubezen je ustanovila v glo-
bokih gozdovih svoje kraljestvo. Ne verujete? Idite v gozd, ostanite
tam samotni, i¢ite! Njene sledi najdete, vse krasno in dobro, kar za-
gledate tam, je njeno delo.

Sla je po svetu Ljubezen, po poljskih poteh in lokah. Cven SO
obracali k njej kakor k solncu svoje barvaste glavice, tezki klasi so
se sklanjali poniZzno pred njo. Sla je v vrtove in ograde. Pti¢i so letali
krog nje, jo obletavali in hladili s krili ter ljubeznivo ¢vréali. Usta=
novila je Ljubezen kraljestvo v Sirnih poljih in vrtovih. Kadar greste
po polju, se razglejte. Vse je delo Ljubezni, kar raste naokoli, ti mili-
joni klasov in ta mali, neznatni hros¢ z zlatimi krili, ki se vlaéi v
prahu po cesti. '

Prisla je Ljubezen v vas. Hodili so ljudje krog nje, delali ali pasli
lenobo, teda nihée se ni zmenil za njo. In ¢e je koga ogovorila, jo je
zavrnil: »Daj mi mir; nimam ¢asa, delati moram to in to, mudi se mi
tja ali drugam.« Drugi so zopet govorili: »Ne zadrzuj nas; ali ne vidis,
dezevalo bo, mi pa nimamo spravljenega sena s travnikov.« »Poglej«
so pravile zopet gospodinje, »burja prihaja, meni pa se je zaletela
nekam koklja s piS¢anci; ne zadrzuj me, pomagaj mi jo rajSa iskati.«
»Abotni ljudje,« je govorila Ljubezen, »skrbite za polne hleve, kozelce
in shrambe. A vaSa srca ostanejo prazna.« :

Sla je Ljubezen k drugim. »Daj mi mir,« je rekel drug, »premislju=
jem, kako bi uspel v sporu s sosedom; prickava se za kos plota — kam
potem z ljubeznijo.« »Ne zadrzuj me,« je rekel trgovec, »premislju-
jem, kako bi po ceni kupil in drago prodal. Ce mi ne mores svetovati,
moléil« — »Odidil« je rekel mladenié. »Moja mati umira; vse njeno
imetje dobim, bogat bom. Omislim si veselje, uzitke, krasno Ziv:
ljenje.«

Odsla je Ljubezen od ljudi. Le malokdaj se pokaze med njimi. A
¢loveSka srca so trda kakor kamen. Samo tedaj, kadar se ¢loveku po
njej stozi, jo najde v svojem srcu. Ako pa je tam ni, potem je ne najde
nikdar, nikdar.
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Poznam pa ¢arodejen rek, ki jo zna priklicati. Ce zagledate, da
se vam ocka zasmeje, ali ¢e vas mamica poboza po laseh, jih primite
krog vratu in jim recite: »Mamica, ocka, imam te rad.« — Tako lepo,
milo in toplo vam bo. Tedaj pride Ljubezen v vas dom.

*

Ako je sto dobra u meni, to je od moje majke. Hvala Bogu, da je

mene moja majka u neznoj dobi a ipak u pravoj razboritosti odgojiti

znala. Ja se molim mojoj majci. T S
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DR. IGOR F. VIDIC:

Istorijske slike iz naSe proslosti.

lIl. Ljutovid Posavski.

jutovid, ban posavski, potpada po veli¢ini svoje po-

Q’ liticke osnove a i po tragi¢nosti svoje propasti med
& najmarkantnija lica naSe proslosti. Po njegovom
GL radu treba ga ubrajati u svetli zbor onih junaka, u

kojih duSama je veé¢ za ono vreme sijala svetla
misao Jugoslovenstva.

Moc¢na ruka kneza Ljutovida vladala je mudro i briZljivo pitomom
Posavinom. A u ono doba je okrutni markgrof furlanski, divji Kecdolah
napadao i smetao posavski i istarski narod, ne pcStivajuci prava i za-
kona banovine in obitaja naroda hrvatskog. Jo§ gore pak je bilo, da
je ovaj okrutni neprijatelj Slavena zadobio pomoé¢nika u osobi slavens
skog kneza. Bio je to ban Borna, knez dalmatinskih Hrvata i ban jed:-
nog dela Hrvata s one strane Velebita, naime gradskih, lickih i kr:
bavskih. Ovaj se slavenski knez sprijateljio sa neprijateljem slavenskog
roda tek iz niske, li¢ne zavisti protivu Ljutovida.

Nepravedan nastup nemackog drzavnog sabora napram njemu do-
terao je Ljutovida, da je prole¢em 819. godine pobunio sav narod medu
Dravom i Savom te sakupio pod svoje barjake i Timocane. Kodolah
koji je hteo srusiti snagu Ljudovida bio je poraZzen a i sam je poginuo u
borbi. Posle ove sijajne pobede, razsirio je Ljudovid svoju vlast do
Drave i Dunava a ¢ak i do podnozja Alpa. I ako je nemacki car sad
bio sklonjen, sasluati opravdane Zelje Slavena, to Ljutovidu nije bilo
dovoljno. Hteo je da osniva poveéu samostalnu drzavu juznih Slavena
protivu Franka i Vizantinca, koja bi obuhvatala posavsku, dalmatin-
sku 1 istarsku zemlju, slovenacke krajeve i Srbe Timocéane. A zavidni
Borno sklopio je savez sa Balderikom, naslednikom Kodolaha, te
objavio Ljutovidu u jeseni 819. godine rat. Ljutovid porazi Borninu
vojsku na Kupi; Gadska, Lika i Krbava pristanu uz njega. Kao munja
provale Ljutovidove ¢ete u Dalmaciju, hare i pale. Borne se oCajan
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zakloni u tvrde gradove svoje, ne cpuStajuéi se u otvorenu borbu. A
kad se Ljutovid vratio iz pobedonosnog pohoda, poslo je Borni, koji
je otiSao u Aachen na carski sabor, za rukom, da pridobije nemacke
knezove za rat protiv Ljutovida. | u proleée udare tri silne vojske:
jedna iz Italije, druga kroz Korusku, treca iz Bavarske u njegovu zem:
lju. Otpor Ljutovida bijaSe snazan i dugotrajan. Na julijskih Alpah
dugo se brani, proti drugoj neprijateljskoj vojsci bije do tri ljute bitke,
a tre¢oj vojsci uspesno spreéi prelaz preko Drave. A kad su se sve
tri vojske naposled sjedinile, povukao se Ljutovid u tvrde gradove,
bolom pustajuéi pitomu zemlju svoju neprijateljima. A silna je vojska
zbog zaraznih bolesti, koje su vladale u njezinim redovima skoro
raspala i ostatci povukli su se u svoje zemlje.

A slavenska zavist bila je i nadalje na poslu. Vladislav sinovac
Bornin, koji je umro u medu vremenu opet obnovi rat protiv Ljutovida
no bez wspeha. Ljutovid podize u svojim zemljama tvrde gradove
pomocéu Fortunata, patriarha mletatkog, koji mu je bio jedini prijatelj.

Dugogodisnji uskoro vediti rat pretvorio je Ljutovidove zemlje
u pustos; gotovo svi su ga naspustili, mnogo je krajeva izgubio. Godine
822. opet udare na umornog i izerpljivog Ljutovida tri silne franacke
vojske. Posle dugotrajnog herojskog otpora kod Siska klone snaga i
mo¢ nesretnog kneza. Izgubivsi svoju drzavu zakloni se med Srba. Dr:
zavni sabor nemacki izre¢e mu smrtnu osudu posto nije »godinu i dan«
dosao caru na sabor.

Nesretan, progonjen krije se Ljutovid po Dalmaciji, gde ga 823.
godine mucki ubije Bornin ujak, i ako ga je primio kao gosta u svojoj
kugi.

Tako je propao ¢ovek divne snage i Siroke jugeslovenske koncep:
cije, jedan od prethodnika i proroka naseg Ujedinjenja.

IV. Djurdjev-danak — hajducki sastanak.

Sedamdeset godina posle nesretne bitke na Kosovu (1389) Turci
pokoriSe sve srpske zemlje i postadoSe u njima gospodari. Srpski je
narod postao bezpravna, progonjena raja nad kojoj su Turci ¢inili
svakojaka nasilja. Ubijali su ih, bacali na kolje, klali i otimali im decu,
odelo, oruzje i hranu. Mnogi su Srbi u to doba pobegli preko Save i
Dunava u Srem, Banat i Backu.

A Srbi, koji su ostali u svojoj zemlji, nisu mirno i ravnodusno pod:
nosili tursku vlast. ViSe puta ustajali su protivu Turaka ali bez uspeha.
No docne, kad turska nasilja predu svaku granicu, poénu mnogi od-
vazniji Srbi ostavljati kuce i begati u divlje planine, pa otuda napadati
na turske nasilnike po drumovima i Sumama. Ovi su ljudi mnogo za-
klanjali raju od turskog nasilja, jer su zadavali Turcima velik strah.
Ovi hrabri planinski divssokoli, §tit bedne raje i jedina pomo¢ nesret:
noj zemlji nazvani su hajducima.
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Hajdukovalo se je izprva u malim ¢etama te napadalo manje od-
delke turskih janicara, a za vreme kad su ovi divlji i krvoloki duSmani,
podelili zemlju na Cetiri dela te postavili Cetiri glavara-dahije (stare-
Sine), sistematski poceli da uniSte narod, pogubili u narodu uskoro sve
knezove, kmetove i popove, skupe se u Orasackoj planini blizu Aran-
delovca pojedine hajducke cete i dogovore se, da slozno udare na
Turke. Svi se ovi zakunu na »éasnom krstu i jevandelju«, da ¢e pre iz-
ginuti nego pokoriti se Turcima. Za tim izberu za glavnog stareSinu,
hrabrog i odvaznog hajduckog vodu, Dorda Petrovi¢a, nazvanog
Kara-Dorda. On se isprva nije hteo primiti. Kad su ga pitali zasto, on
je odgovorio: »Vi niste naucili vojevati pa ¢ete se posle nekoliko dana
predati Turcima; a znate $ta onda ¢eka menel«

A svi u glas viknu: »Necemo, nec¢emo! S tobom ¢emo i u vatru
iuvodul« A on rece: »Ali ja sam ljut, pa ho¢u da ubijem, da obesim
i da udarim na muke, ko se uhvati kao izdajical« »To hoéemo i mil«
povika narod. »Hocéete li?« upita tri puta Kara-Dorde. »Hoc¢emol«
burno i odusevljeno odgovara mu narod. I tek tada se Kara-Dorde
primi za glavnog vodu. ;

Odmah posle zavere u OraSackoj planini pisao je Kara:Dorde svi-
ma glavnijim ljudima u zemlji i pozvao ih da ostanu na oruzje. U celoj
zemlji latio se narod oruzja i poceo tuéi svoje krvopije. Karadorde
leteo je na sve strane, tukaju¢i se s Turcima. U bojevima na Smede-
revu, Rudniku, kod Beograda, Sapca i Pozarevea, na MiSaru i drugim
mestima, svuda je iao napred, svuda mu je sekla sablja na megdanu.
I Cistio je zemlju od jani¢ara i Turaka.

Teska i o¢ajna je bila borba hrabrih hajduka, tezak i opasan Zivot.
Sami bez pomoc¢i, zaklonjeni u divljim planinama, ¢esto su trpeli Zedu
i glad. Progonjeni kao divlja¢ina, nisu imali mira ¢ak ni po no¢i. Puni
odvaznosti i ljubavi za nesretnu zemlju uéinili su éuda junastva. U sa-
moj moravskoj dolini, u blizini carskog druma, kojim su skoro nepre:
stano prolazile velike vojske, nalazile su se male hajducke &ete. Zbog
tih Ceta Turci nisu smeli da se mi¢u ni na najZivljim drumovima bez
velike oruzane pratnje.

NajlepSa uspomena na te hrabre junake su naSe narodne pesme,
koji je pevao narod sam u slavu svojih sivssokola, hajduka. A i u
obi¢ajima vecit im Zivi pomen. Kako su oni poéeli u svako prolece,
kad se i zemlja i priroda probudila iz zimskog ropstva, jate goniti ne=
milosrdne gospodare, tako zove i slavi danas jo$ narod pocetak proleéa

"u uspomen na ove heroje: »Purdev-danak — hajducki sastanak!«

)

— 101 —



DR. DOSTAL — I. B.:
O utrujenosti.

sak gotovo pozna obcutek, ki ga imamo, kadar smo
utrujeni. Zanimivo je, kako nastane utrujenost in
kako se pojavlja. Na primer: Ako se na doskoénem
drogu ponovno dvigamo iz vese v zgibo in zopet
nazaj v veso, posreli se nam vaja nekolikokrat,
toda ¢im dalje jo vadimo, tem tezje gre. Kon¢no dospemo tako dalec,
da ves napor in najbolj$a volja ne pomagata vec in vaje veC ne zmore:
mo. Po kratkem odmoru se nam vaja zopet posredi, toda zopet se po-
javi utrujenost, in sicer hitreje nego prvikrat, z vajo moramo prene-
hati. Pravimo, da smo tako utrujeni, da ni mogoce ve¢ veZbati.

Vzemimo drug primer: Smo na peSizletu. Tako krasno je v pri-
rodi, da se odlo¢imo hoditi ves dan. S poc¢etka hodimo pogumno, toda
¢im dalje gremo, tem bolj Cutimo, da ne gre ve¢ tako dobro kakor na
zaCetku. Zato od ¢asa do Casa pocivamo. Ko pa se zveCer vrnemo
domov, obéutimo utrujenost po vsem telesu. Upognemo li lehti ali se
sklonimo, bolijo nas lehti, hrbet, skratka utrujeno je vse telo, cetudi
smo pri pohodu opravljali delo samo z nogami. To je tako zvana indi-
rektna (posredna) utrujenost, ki se ne pojavi samo v misicah, zapo:-
slenih pri delu, ampak se prenese tudi na ostale telesne organe.

Kako nastane utrujenost? Ako izvajamo katerikoli telesni gib,
(n. pr. dviganje na drogu), se gotove skupine misic kréijo. Zapomnimo
si, da nikdar ne deluje samo ena miSica, ampak vedno cele skupine.
Pri nasprotnem gibu se skréijo zopet druge skupine miSic, a_doslej
skréene odjenjujejo in se iztegnejo. To kréenje miSic se vrsi ali na
povelje iz mozgan po ziveih — predstavljaj si, da so moZgani tele-
fonska centrala, ki je spojena po Zicah (Zivcih) z nekaterimi telefon:
skimi celicami (miSicami) — ali miSice se kréijo samostojno, ne da bi
mozgani o tem znali. Ako hodimo po znani poti ali doma v stano:
vanju, nam nj treba misliti na hojo, ako pa gremo po neznani poti,
moramo pri hoji paziti, to je svoj korak vodimo z moZzgani.

Kréenje misic je delo, pri katerem se miSica deloma izrablja. Iz:
rabljeni deli miSic se stalno dopolnujejo z novimi delei, ki izhajajo
iz hrane in jih krvni obtok dona$a do misic. Cim mocnejsi in izdat:
nejsi je gib ali ¢&im dalje traja, tem bolj se miSica izrabi, tem bolj je
treba nadomestiti izrabljene delce z novimi, ki jih dovaza kri. Zato je
pri velikem telesnem delu tudi krvni obtok hitrejsi, srce deluje hitreje
in moéneje, da bi ¢im prej dovedlo novih snovi miSicam. Pri tem opra-
vilu pa nastajajo zopet nove snovi — misicam Skodljive — ki jih krvni
obtok odna3a in ki se konino odstranijo iz telesa s sejo in diha:-
njem. Ne moremo tu'na dolgo in Siroko razkladati, kako se to vrsi,
zapomnimo si kratko: Vsak gib miSi¢evja provzrota v misicah samih
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izmenjavo, ki po krajsi ali dalj$i dobi miSicevje toliko izpremeni, da
ni veé zmozZno takoj izvesti tako velikega dela kakor spocetka. Te
snovi krozijo v krvi po vsem telesu, kar je vzrok, da vplivajo tudi
na drugo misicevje, ki pri delu ni bilo zaposleno in na ta nacin pros
vzrocajo utrujenost po vsem telesu.

Utrujenost se torej pojavlja pri gibih telesa, ki jih sami izvajamo
(telesne vaje, tudi pri dusevnem delu, pri uéenju — utrujenost mozgan),
dalje pri gibanju, ki je prene3eno na nade telo (n. pr. pri dolgi voznji
ali jezi, tudi pri voZnji z vlakom cutimo utrujenost, éetudi se prav za
prav sami ne gibljemo), konéno pri moénem dusevnem razburjenju (n.
pr. pri velikem strahu).

Nas zanima v prvi vrsti utrujenost, ki izvira pri telesnih vajah. Iz
doslej povedanega je razvidno, da je utrujenost znak, da pri delu ali
telovadbi nastanejo v telesu gotove izmene, ki bi mogle Skodljivo vpli
vati na telo, ako bi s telovadbo ne prenehali. Utrujenost je svarilen
znak, ki ga nam telo samo daje, zahtevajo¢ pocitka. Ako posluSamo ta
svarilni glas in privos¢imo telesu mir, se midice opomorejo, Skodljive
snovi odplavi kris secjo, oziroma se izdihavajo in zopet je vse dobro.
Ako pa ne upoStevamo utrujenosti in nadaljujemo brezobzirno na-
pore, lahko nastanejo tezke posledice za vse telo. Citali ste gotovo Ze,
da je marsikateri tekmovalec pritekel tako izmucéen na cilj, da je
nato tezko obolel. Omalovazeval je znake utrujenosti, prenapenjal se
je, in telesne vaje so provzrodile tezko bolezen, namesto da bi mu bile
vir svezosti.

Torej: Kakor hitro zapazimo pri katerikeli vaji bodisi v telovad:-
nici, na igri§¢u ali pri veslanju, pri pohodih itd., da se pojavlja tak ob-
Cutek utrujenosti, ki ima za posledico nevoljo, otopelost, da se nam
ni¢ ne ljubi, prenehajmo z veZbanjem in privoi¢imo si nekaj odpo-
citka. Nezmiselno je, gnati se do onemoglosti, ki zdravju samo $ko-
duje.

Utrujenost se ne pojavi pri vsakomur v istem &asu, pri izvezbancu
pozneje nego pri neizvezbancu, zato ne moremo nikdar z gotovostjo
reci, kdaj je treba prenehati z vajo. NajboljSe merilo nam je vedno
lastni obcutek utrujenosti, ki nam v pravem trenutku ukaZe: »Stojl«

PosluSajmo ga vselej. Vsekakor s tem samo pridobimo. Vemo
namre¢, da z opetovano vajo svoje telo vedno bolj okrepimo, to je
z vezbanjem desezemo, da se miSi¢evje ne utrudi tako hitro kakor
s pocetka, ako zdrzi delo dalje Casa, se obCutek utrujenosti pojavi
pozneje. Odpogtitek je za utrujeno telo najboljSe sredstvo, da moremo
Cez nekaj Casa zopet z veseljem nadaljevati vezbo. Gnati se do one:
moglosti ni le telesu Skodljivo, ampak nas prisili, da za dalj Casa pre-
nehamo z vadbo, kar nas pripravi ob uZitek in veselje, ki ju imamo
pri vezbanju. | Po &eskem listu »Sokolske Besedye.

— 103 —



RUDOLF HORVAT ML.:
Naprej, junaki!

rvi napad divjih Turkov je bil odbit. Razredéene
in razbite so se vracale njih Cete v tabor, ki se
je blestel v vecerni zarji onkraj doline. Jezno in
srdito se je razlegal sredi tabora gromki glas
oSabnega pase, ki je znaSal svojo jezo zaradi ne:-
uspeha napada nad svojimi suZnji. Prihuljeno so se sukali okoli njega,
da bi uganili vsako njegovo najmanjSo Zeljo in utolazili njegov srd.
Toda ni se jim posrecilo. Tudi tropa paSinih zen in suzenj ni uspela.
Mrko je zapovedal svojim sluzabnikom, naj pokli¢ejo v njegov Sator
vse poveljnike k vojnemu posvetovanju.

Dolgo v noé¢ so svetile baklje v paSinem Sotoru, dolgo v noé& so
kovali turski poveljniki nacrte, kako bi premagali kricanske pse in
se polastili tabora. Zlasti bi radi dobili v svoje roke mnoZico mladih,
krepkih mladeni¢ev in deckov, ki naj bi pomnozili njih vrste.

A tudi v krS¢anskem taboru se niso vdali spancu. Vso no¢ so
popravljali razruSeno obzidje, brusili orozje in se pripravljali za nov
turSki napad. Poveljnik, moc¢an in hraber moz, je odrejal delo in
bodril svoje junake.

s

& w

S prvim jutranjim svitom se je pricel boj znova. Iz turskega
tabora so se najprej vsuli krvolo¢ni janiCarji, za njimi pa vsa ostala
turska vojska. Zopet je zazvenelo orozje, po zraku so sikale puscice,
z obzidja so valili velike skale in vlivali vrelo vodo in smolo. — Divje
so se zaganjale turSke Cete naprej, se blizale obzidju in ga izkusale
preplezati. Toda brezprimernemu juna$tvu hrabrih tabornikov niso
bile kos. Vztrajno so odbijali moZje in mladenici pa tudi Zene in celo
nedorasli decki sovrazne napade.

Dolgo ¢asa je ostal boj neodlo¢en. Konéno, ko je stalo solnce Ze
visoko na nebu, so zacele turSke ¢ete omahovati.

Ko so opazili kristjani, da pojenjuje bojna sila mohamedancey,
jim je zrastel pogum, Z divjo pogumnostjo so odprli vrata in udarili
v sredo sovraznih vrst. Turki se takega napada niso nadejali. Zato
pa so se njih vrste zmedle in raztresle, vodje so izgubili nad njimi
oblast in kmalu je zacela vsa turSka vojska bezati.

»Naprej, junakil« se je razlegal sredi tega vrvenja glas kricans
skega poveljnika. »Naprejl« V diviem veselju so drveli junaski bras
nilei domovine za beZetimi neverniki. — Kmalu je bila razbita turSka
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sila, na vse vetrove so se porazgubili neznatni ostanki oSabne vojske.
Ponosno so se vradali hrabri bojevniki v tabor, zavedajo¢ se neiz-
merne vaznosti svoje zmage.

* £

Naprej, junaki — Sokoli abstinentje!

Tudi mi smo odbili prvi napad naSega sovraznika. A sedaj pri
pravljajo nasi sovrazniki — alkoholovi suznji nov boj.

Toda v tihi no¢i smo nabrusili tudi mi svoje oroZje. V podrobnem
Studiju smo oborozili svoj razum z novim spoznanjem, ukalili svoj
pogum z novimi mislimi. Tako c¢akamo dobro pripravljeni novega
navala — vernikov alkohola.

Véeraj so nas napadli s klicem: Alkohol greje! — torej pijmo ga!
Ker pa smo ta njih napad sijajno odbili, je danes njih bojni klic:
Alkohol krepi, vliva novih moc¢i! S tem svojim klicem
hodejo danes omajati nae vrste, oslabiti naso voljo, da pademo kot
zrelo jabolko v njih roke — v suznost njih strasti.

Toda naSe oroZje je nabrudeno, svetlo se bliskajo uma svetli meci.
Krepko odgovarjamo: Alkoholne pijade ne krepe! Vasa
vera je zgolj prevara, s katero so vas omamili alkohol in njegovi zvesti
sluge. To vero so vam vcepili Ze zdavnaj v vasi mladosti, pridigali
vam jo pozneje povsod na vseh vadih potih in ob vsakem ¢asu. Tako
so vam polagoma z njo omamili duSo in razum, da je postala Ze
sestavni del vaSega Zivljenja.

Toda mi vam pravimo iznova:

Alkoholne pijate ne krepe! Ne krepe, ker ni-
majov sebini¢esar, karbidajalotelesumo¢, kar bi
mu nadomes¢alo porabljene energije.

Holemo li to razumeti, se moramo najprej vprasati: Kaj potre-
buje ¢lovesko telo, da ostane zdravo, krepko? Kratek odgovor na to
se glasi: hranoin pijaco,¢istzrakindovoljnogibanije,

Cemu je potrebna hrana?

Ako pogledamo delovanje Cloveskega telesa, vidimo, da se nje:
gove sestavine neprestano obrabljajo, zgorevajo in propadajo. Da
telo ne propade, moramo skrbeti, da snovi, ki se obrabijo in propa-
dejo, nadomestimo. To nalogo opravlja hrana. Ona mora torej imeti
sama dovolj snovi, da lahko opravlja to svojo nalogo. NajvaZnejse
teh snovi pa so: beljakovine, tol5&e in ogljikovi hi-
drati. Kratko jih imenujemo hranila. Beljakovine sluZijo pri
obnavljanju stanic, matobe in ogljikovi hidrati pa poleg tega Se za
proizvajanje toplote. Prve so nekako gradivo, druge pa kurivo nasega
telesa.
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Mnozina teh hranil v posameznih Zivilih je razvidna iz nastopne
razpredelnice:

V100 g beljakovine toli¢e ogljikovi hidrati
(8krob, sladkor)

jajea 145 12:1

sir 356 12:5 4-1

sirovo maslo 05 84— 05 os.talo voda

kruh (pSen.) 85 Toims 509 in me.alo

cokolada a2 22:2 652 soli

mlcko 34 36 49

S;:g (_)_34 1% ;;;l ostalo voda

Zganje s M i l in alkohol

Ze te Stevilke nam kaZejo, da nimajo alkoholne pijace skoraj
popolnoma nobene hranilne vrednosti. Primerjajmo najbolj hvaljeno
pijaco pivo, ki so mu dali njegovi dobickaZeljni proizvajalci blestece
-ime »tekoéi kruh«, z navadnim kruhom!

V 11 piva je: 54 g beljakovin, 47'4 g ogljikovih hidratov; v 1kg
kruha pa: 85¢g beljakovin, 509 g ogljikovih hidratov in 10 g tolsce.

Ta slika nam pokaZe gorostasnost gornje trditve. Sloveci kemik
Liebig pravi: NozZeva konica moke jeredilnejSa, nego
pet vrékov najboljSega bavarskega piva.

Naredi$ li S¢ primero z vinom in Zganjem, tedaj umolknejo tvoji
sovrazniki. Pa kmalu se bodo osvestili in te vprasali: Kaj pa alkohol?
Ne pride li ta sam v prid telesu?

Deobro, jim odgovarjas, bi li alkohol koristil telesu, bi moral imeti
svojstva hrane, t. j. moral bi nadome3Sc¢ati obrabljene snovi ali pa
dajati telesu gorkoto.

Ze v prejsnjih ¢lankih (»Sokolic« 1927) smo pokazali, da alkohol
takoj, ko pride v telo, zgori. Ta gorkota pa ni telesu v prid, ker je
oddajanje toplote preveliko.

Tako so torej razkrinkane alkoholne pija¢e. Nimajo hranil, Se
zmanjSujejo telesno toploto, so torej brez vrednosti za nase telo. Tako
smo si na jasnem, da alkoholne pijace ne krepe!

A sovraznik Se ni ugnan! Se so v rezervi sveze ¢ete — novi izgo:
vori, ki nas bo z njimi napadel.

Saj se Cutimo pokrepéane, ozivljene, ako spijemo po velikem
naporu nekaj alkohola, Hitreje in laZje opravljamo svoj posel. Tako
trdijo nasi nasprotniki.

A tudi mi se ne damo ugnati. Krepko jim zopet odgovarjamo.

Prav to je tisti nevarni, varljivi udinek alkohola, ki provzroca
popolnoma zgreSeno mnenje o vrednosti alkoholnih pijac.
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Neizmerno mnogo poizkusov odli¢nih u¢enjakov nam je dokazalo,
da se delovanje miSi¢evja takoj po zauzitju alkohola pospesi. Po
kratkih minutah pa pade nazaj na isto viSino in kmalu potem globoke
pod njo.

S takimi poizkusi se je najvel bavil Kraepelin. Z jako natan¢nim
aparatom, ki dviga utezi, je meril delovanje miSi¢evja. Poizkusnim
osebam je dajal izmenoma male mnoZine alkohola (15—20 g). Dognal
je zanimiva dejstva. V prvih 10 minutah se je Stevilo dvigov pomno-
zilo ali njih viSina se je pa zmanjSala. — To dokazuje, da vpliva
alkohol na motoriéne Zivce (s katerimi vr$imo premikanje), a moc
misic se zmanjSa. Cez 10 minut se je pa tudi ta oZivljajoci vpliv
izgubil. Pri napornem delu se izgubi Ze po 4 minutah.

Se mnogo drugih takih poizkusov, zlasti izza Casa svetovne vojne
bi lahko nasteli. Vsi nam dokazujejo, da deluje misi¢evje po zauzitju
alkohola kratek &as hitreje, a da je obenem to delo manj vredno.

Delovanje alkohola bi lahko primerjali z vplivom bi¢a na konja.
Ko konj pod vrhom klanca omaguje, ga »pokrepi« voznik z bicem.
Konj pod vplivom udarca (bole¢ine) hitreje potegne in zmaga zadnji
napor. Ali pameten voznik ve, da je treba vrhu klanca konju odmora
in po koncani voznji dobre hrane. KakSen je konj, ki ga v pretezni
velini »krepic le bi¢, to si misli lahko vsak sam.

Iz tega spoznamo, da je uporabljiv alkohol le v skrajnih slucajih,
ko je treba vzpodbosti Zivéevje Ze po skrajnem utrujenju k zadnjemu
naporu. Pridelu pa, ki zahtevatrajnonapenjanje sil,
ga moramo odlo¢no odklanjati. V dokaz temu naj na:
vedem zanimiv poizkus. Pri nekem bavarskem polku so dali pred
naporno vajo dvema cetama alkohola, tretji ni¢. Koncem vaje sta
imeli prvi dve 22, oziroma 24 nesposobnih za nadaljnji pohod, tretja
le enega. Cez par dni so poizkusili obratno, a dobili so isti rezultat.
Ceta brez alkohola je najbolje vztrajala. — Prav take poizkuse so
delali tudi z delavei. Povsod so dognali isto.

To nam dokazujejo nadalje Se razni Sportniki, turisti, vojsko-
vodje, raziskovalei itd. Svetovnoznani 3Sportnik Miiller pravi v
svoji knjigi »Moj sistem« sledece: »Tudi odrasli naj si zapomnijo, da
alkoholne pijace slabe. Kolikor mofan sem tudi, sem sam na sebi
izprevidel, da me napravi pol litra piva ali kozaréek Zganja pri zajtrku
nesposobnega bodisi za telesno, bodisi za duSevno delo. Ne sramujem
se¢ povedati, da pijem le vodo, brez sadnega soka ali z njim.«

N ansen, raziskovalec severnih polarnih krajev, trdi v svoji
knjigi »Preko Gronlandije«: »Energija, ki jo pridobimo pri uporabi’
alkohola, je le trenutna. Zato je za polarne kraje skrajno nevarna,
zakaj tej povedani energiji sledi takoj 3¢ mnogo veéja utrujenost.«
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Raziskovalec tropi¢nih krajev Afrike, Livingstone, pise:
»Jaz sem zivel 20 let popolnoma vzdrZzno. Zato mislim, da se lahko
prenasajo najtezji napori brez alkohola.«

Sven Hedin pa pravi v svojih delih o Tibetu, dezeli, ki ima
izredno ostro podnebje, sledece: »Pri nobeni karavani ni smelo biti
niti kapljice alkohola; zakaj to zmanjSa energijo in razrahlja disci-
plino.«

Dunajski kirurg Lorenz je neko¢ rekel: »Jaz sem kirurg. Moji
uspehi so odvisni od jasne glave, moénih Ziveev in miSic. Nihée pa
ne more uzivati alkohola v katerikoli obliki, ne da bi Skodoval tem
organom. Zato ne smem uzivati kot kirurg nikakega alkohola.«

Naj bo dovolj teh primerov. V njih ludi izginejo liki sence vsi
slavospevi suznjev alkohola, Skrhano je njih orozje, razbite so njih cete,
ki klavrno in v neredu beZe pred nasimi uma svetlimi meci. Razprseni
so ugovori, s katerimi so mislili uZugati na$ tabor in usuZniti nas
svojemu gospodarju.

A mi Sokoli — abstinenti, mi ne podivajmo sedaj po dobljeni
zmagi! Z junadkim klicem: »Naprej, junakil« udarimo med beZece
sovraznikove vrste, da preZenemo sovraznika popolnoma iz domovine.
Junasko dalje, da bo ocis¢ena domovina, da bodo iztrgani iz okov
straSnega gospodarja vsi zasuznjeni bratje in sestre.

Naprej, junaki!

LR R L R R R R R R R R R R A L R R

MINKA SEVERJEVA:
Sokolu pticu!

Ponosni kralj si, drzni pftic,
svobodne visocine,

dvigujes krila v sinjo smer
nad zemeljske temine. ..

Cvrst dvigaj sel

Za solncem vzlet!

Kaj mar prepadi mraénil

Tja v jasnocisti, zdravi svet!
Tja v prostor solncni, zracnil!
Glej, s tabo duh se nas dviguje
i on nad mrak nizin hifi,

s tfeboj oblake nadkriljuje,

da v soln¢nem Zaru se krepi...
Ne plasi ga sovragov hrum,

mu ne slabi poleta;

kaj mar mu Sum

protivnih trum —

objema ga Svoboda svetal
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Prvi prednjaski tedaj za vodnike nara:
§¢aja in dece. Jugosloven. Sokolski Savez
je priredil od 16, do 28, aprila t. 1. telaj
za izobrazbo vodnikov in vodnic naradéaja
in dece. Udelezilo se ga je 23 bratov in 9
sester iz Zup: Banjaluka, Bjelovar, Beograd,
Kranj, Celje, Ljubljana, Maribor, Novi Sad,
Osijek, Sarajevo, Uzice in Vel Beckerek.
Dnevno so bili zaposleni po 9 ur, skupno
pa 95 ur, in sicer se je porabilo za teores
ticne predmete 32 ur, ostale pa za prak-
ticno vezbanje. Vzlic napornemu delu so
bili tecajniki dobro razpoloZeni in so paz-
no sledili predavanjem in z vnemo sodes
lovali pri veZzbanju. — S takimi tedaji bo
Sokolstvo sigurno pridobilo dobre prednjas
ke za vodstvo nara$Caja in dece, kar je za
napredek Sokolstva najvecje vaZnosti.

Seje zbora Zupnih novinarjev JSS. V
nedeljo, dne 20. maja t. L je bila prva
seja zbora Zupnih novinarjev JSS. Zbrali
so sc¢ zastopniki osmih Zup ter nekateri
&lani saveznega stareSinstva, da prvikrat
razpravljajo o potrebah sokolskega casos
pisja in da dolo¢ijo smernice za nadaljno
delo v sokolskem &asnikarstvu. Sejo je vor
dil sam starosta JSS, br. E. Gangl, ki je
v uvodnih besedah pozdravil navzoce in
poudaril velik pomen casnikov za Sokole
stvo. Prvi je nato porocal urednik mladins
skih sokolskih listov »Sokoli¢« in »Nasa ra-
doste, br. Bajzelj. Podal je smernice, ki se
jih drZzi pri urejevanju obeh listov ter ob:-
zaloval, da se mu vzlic prizadevanju nc
posredi pridobiti zadostno Stevilo sotrud-
nikov v hrvaskem in srbskem delu jugoslos
venskega Sokolstva, zaradi Cesar prinalata
oba lista premalo &tiva v srbohrva3dini ter
imata tudi premalo naronikov v teh kra-
jih. Isti je ofrtal tudi stanje uprave, ki izs
kazuje okroglo 48.000 Din zaostale naroce
nine, od tega zneska pa dolgujejo samo so=
kolska drudtva 33.000 Din. Ta malomarnost
naroénikov ogroZa obstoj obeh listov, ker

zaloznik »Ucgiteljska tiskarna« nc more utr:
peti tolikih Zrtev. Predlagal je, da JSS po-
tom Zup iztirja zaostalo narocnino ter pos
zove sokolske mladinske pisatelje v Srbiji
in na Hrvatskem k sodelovanju.

Porotilo o »Sokolskem Glasniku« in
»Prednjaku« je podal v imenu redakcijskes
ga odseka br. Sieber. Nato se je razvila
debata o vseh 3Stirih sokolskih listih. Pri
tem so iznesli zastopniki Zup razne nasvete,
predloge in Zelje. Konéno so bili predlogi
br. BajZlja sprejeti ter predlog savezne:
ga tajnika br. dr. Fuxa, ki priporo¢a JSS, da
prevzame oba mladinska lista v svojo upras
vo in da se »Nasa radost« izpremeni v ilus
striran de¢ji list.

Nato so bile sklenjene smernice, po
katerih naj savezni novinarski odsek se-
stavi pravilnik za ta odsek in za zbor Zup-
nih novinarjev JSS.

Porotilo o referatu »Sokolstvo in dnev:
no casopisje« je dal br. dr, Kovaci¢ iz Ma=
ribora. Sprejet je bil njegov predlog, da
JSS posreduje pri vseh veéjih Casopisih v
nasi drzavi, da otvorijo sokolske rubrike,
ki naj bodo urejevane po dobrih sokolskih
poznavateljih.

organizaciji porolevalske sluzbe v
Sokolstvu je referiral br. Sieber, ki je zas
stopal staliS¢e, da drultveni novinarji pos
siljajo svoja poroéila Savezu preko Zupnih
novinarjev, kar je bilo odobreno.

Konéno je porofal predsednik savezs
nega P. O, br. Jeras o knjigi »Temelji
nase drZzave«, ki jo namerava izdati JSS ob
10 letnici obstoja naSe drzave. V knjigi bo
ofrtano delo, ki ga je Sokolstvo izvriilo
pred svetovno vojno in med njo ter ob
casu prevrata in osamosvojitve, Knjiga
;nora biti izdana do 1. decembra leto$njega
cta.

Jubilarna javna telovezba »Ljubljan:
skog Sokola« (1863—1928). Pred prili¢no
velikim brojem gledalaca vriila se u nes
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delju, 20. o, m. u 3'/. sata posle podne ju-
bilarna javna teloveZba »Ljubljanskog So-
kola« na letnom vezbalistu u Tivoli-u. Pos
red ostale brade i sestara, te prijatelja i
simpatizera Sokolstva ovome javnom nastus
pu su prisustvovala braéa iz saveznog stas
resinstva na ¢elu s bratom Ganglom, savezs
nim stare§inom, Pored toga su prisustvos
vali i prosvetni delegati sokolskih Zupa, kos
ji su toga dana u jutro imali sednicu.

Raspored jubilarne javne telovezbe bio
ie ovaj:

1. Zenska deca: proste vezbe,

2. muska deca: proste vezbe,
. ¢lanice: proste veZbe za slet u Skop:-

W

lju,

muski narasStaj: proste vezbe,

. vezbe svih kategorija na spravama,
Zenski naraStaj: VeZzbe s Cunjevima,
. vezbe uzornih odelenja na spravama,
. zenski naraStaj: ritmicke vezbe,

. ¢lanovi i ¢&lanice: jubilarne proste
vezbe.

1¢. muski naraStaj: Marsaillaise.

Zenska deca pod vodstvom sestre Paule
Gjudove otvorila su lepim prostim vezba-
ma ovaj nastup. Iza njih su nastupila mus
§ka deca pod vodstvom brata Bogomila
Kajzelja, staroste »Ljubljanskog Sokola«.
Vezbe su bile borbene, deadke, pune po:
leta, Izvedene su, osim nckih pojedinosti,
dobro. Clanice su izvele s puno razume:
vanja skopljanske veZbe. Nastup muskog
narastaja bio je od publike burno pozdravs
ljen. U kratkim crnim gaéicama, skoro y.'Loli.
stupali su narastajci ponosito i smelo kao
»lafi¢i« i izveli pod vodstvom nacelnika,
brata Lojzeta Vrhovca, jednog od najagil
nijih radnika u »Ljubljanskom Sokolue«, go-
re spomenute tatke. NaSa vrsna prednja-
Cica, sestra Maca Burgerova uvezbala je
svoj Zenski naraStaj tako, da je publika sa
zadovoljstvom pratila izvodenje gore spos
menutih taaka, Narodito istiCem ritmicke
vezbe Zenskog naraStaja, koje su bile i lepe
i tedke i koje su naSe naraStajke izvele na
potpuno zadovoljstvo publike.

Vezbe Zenskog naradtaja s Cunjevima
uvezbala je sestra Lojzka Omota, VeZbe
na spravama su u glavnom bile dobre. One
su pokazale nau moé¢. Bratska »olimpij:
ska vrsta« (kako ju mi zovemo) bila je u
odliénoj formi. Kao pojedinci najbolje su
se pokazali u vezbama na preéi braéa: Zis
lié, Gregorka i Orel. I ostala braéa nisu
mnogo izostala iza njih. Sestre, kandidatkis
nje za olimpijadu, nastupile su na rucama,
gde su izvele uz odulevljeno odobravanje
prisutnih svoje propisane vezbe. Posebno
trebam istadi sestre: Macu Burger i Paulu
Gjud. Braéi i sestrama, kandidatima i kans
didatkinjama za olimpijadu u Amsterdamu,
savetujem, da nastave svoj rad kako su pos
celi, jer u Amsterdamu, gde ¢e nas gles
dati hiljade i hiljade ljudi sa svih strana
sveta, treba da pokaZemo celom svetu, da

O OIS U

je sokolska organizacija uzor
organizacija i da je sokolska
teclovezba prava sistematska
telovezba, Jer samo uzornim i savess
nim radom zalepr3aée se kao i na pariskom
tako i na svim drugim olimpijskim stadios
nima jugoslavenska zastava!

Zakljuéna tacka ovoga nastupa bila je
»Marsaillaise«, koju je izveo vrlo lepo mus-
§ki narastaj, Vezba je izvodena na tni stra-
ne po 16 vezbada. Oko 6 sati posle podne
zavriena je ova jubilarna javna telovezba
na opée zadovoljstvo prisutnih )

Hajrudin Curié.

Teéaj za vodnike narastaja u Bjelo-
viaru. Buduéi da se u nasoj Zupi (belovars
skoj) osetilo pomanjkanje vodnika za decu
i naraStaj, to se toga radi odludilo, da se
odrZzi jedan Sestdnevni tecaj, koji bi kolis
kotoliko spremio nekoliko vodnika za vode
stvo narastajskih kategorija. Taj tecaj odrs
zao se 1. do 6. aprila o, g. Zastupana su
bila drustva: Bjelovar, Krizevci, Koprivs
nica i Uljanik. Dnevno se radilo po deset
sati.

Ukoliko se to zbog razmerno kratkog
vremena moglo, nastojalo se, da se polazs
nici toga teéaja upute u sve vaznije grane
sokolskog dclovanja. Uz telovezbu drzana
su dosta iscrpiva predavanja iz sokolske
ideologije, sistema i organizacije. Predavaéi
su bili bra¢a: Ladenhauser, Bi¢ani¢, dr. Kas
lember, dr. Sunajkovié¢ i Vukas., — Pre sas
mog tecaja bila je lekarska pregledba sviju
polaznika tecaja,

Sto se brze dalo, prodli smo sve sprave,
$to ih imamo u naSem drutvu, zatim smo
se osvrnuli na proste i redovne vezbe, pa
na igre i na laku atletiku. Da s¢ prednjak
naudi vezbati u drustvu, gde nema sprava,
to smo naudili mnoge raznosti, vezbe na
stolicama, a 3to nismo mogli da vezbamo
zbog kratkoée vremena, na to smo bili upoe
zoreni. Bez sumnje je taj teaj mnogo dos
princo svim onim drudtvima, Koja su u
njem bila zastupana. Ojacala je idejna
svest u sviju polaznika, svi su se odusevili
za rad u Sokolu, a uz to naudili su, kako
¢e i iz drugih, koji jo§ nisu imali prilike
da se sokolski vaspitaju, stvoriti dobre,
idejno jake i izgradene sokolske radenike.

Kako su se polaznici teCaja vratili u
svoja drudtva, &uli smo doskora, da su ta
drustva zapolele odluénijim radom, da se
pojcdinadno osnivaju naradtajski odbori itd.

Sve to dokazuje, da taj teaj nije pros -
madio cilja, jer doista, konstatujemo to sa
zadovoljstvom, koliko se god moglo ¢initi,
onoliko se i udinilo.

Sad jo3 da spomenem nedto vise o pros
svetnom radu u tecaju: Pre svake vezbe
drzan je jedan kratak nagovor; u tim se
nagovorima govorilo 0 mnarodito vaZnim
predmetima, koje svaki vodnik kategorije
treba da ima uvek na umu tako n. pr. ©
vezbanju na &istom vazduhu. Itd.
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Drzano je vise debata kao: Soko i kles
rikalizam, Rad u narastaju i sl., pa predas
vanja. O organizaciji sok. drustva, O or-
ganizacije Zupe i O organizaciji Saveza;
o koristi vezbanja za zdravlje; pa onda
jedan: Na3e Jugoslavenstvo, pa Soko i njes
mu sli¢na udruZenja.

Predaleko bi nas vodilo, kad bi se
upustili, da govorimo o svemu, 5to se u tes
¢aju radilo 1 uradilo i kako se radilo; nego
da zakljuimo: 6, aprila bio je poslednji dan
toga tecaja. Uz sve vezbe, predavanja i na-
govore spomenu¢emo kao osobitost predas
vanje brata DuSana Bogunoviéa.

Prosvetni program Saveza, To nada
sve iscrpivo i duboko predavanje jednog
sokolskog ideologa ucepilo se u nasa srca 1
svi smo bili ugodno dirnuti tim najlepsim
zavrsetkom svega naSega rada u tecaju.

R. Simeon.

Narastajski dan. Na Durdevdan 6. ma-
ja slavio je naraStaj bjelovarskog drustva
svoj Narastajski dan, Ujutro s¢ spremismo
na durdevdanski uranak, No nazalost ni=
smo ga mogli odrzati zbog loSeg vremena.
Posle podne odZana je javna verba u za:
tvorenim prostorijama isto tako zbog los
Seg vremena. Istupao je sav narastaj muski
i Zenski na spravama i prostim vezbama.
Vezbovne tatke uspele su u svakom pogles
du bolje, ncgo smo to olekivali.

Brat Sagrak odrZao je predavanje o
narastajskom danu. To je predavanje bilo
i dobro govoreno i sastavljeno je dobro pa
¢emo ukratko spomenuti najvaznije stavke
iz tog predavanja:

»Nije sluéajno, 3to se naradtajski dan
slavi upravo na Durdevdan. Omladinu, na-
rocito gradsku, koja se mozda pomalo otus
duje od svog naroda, nju treba povuéi u
srZ naroda i opojiti je mirisom krvi krvave
naSe historije, da omladina razumije, §to
znade hiljade heroja, koji liju kry i lete
u smrt, Omladina mora da zna, da su za
nju umirali heroji, da je 'za nju prolivena
krv tih hiljada; nju treba da prozme &isti
narodni duh., — Sokolstvo je sada tek u
pocetku svoga razvoja i ono kod mnas ne
ée dotle mnogo znaditi, dok ne prodre iz
tesnih gradskih ulica i sokolskih dvorana
u prirodu i u selo — u ma¥ narod. Se-
oski narod i priroda otac su nam i majka,

I tek onda, kad &itav na8 junak — narod

bude Soko, kad se dva duha narodni i sos
kolski splinu u jedan onda éemo lako po-
sti¢i cilj svoj.

I kako se sav nas narod danas spomi:
nje nadovelne borbe s Turéinom, spomi:
njemo s¢ je i mi, jer smo i mi deo toga
naroda. Kad narod mas slavi nepobedivu
snagu svoju, koja se kao feniéstica obnavs
lja svakog proleéa, kad se i sva priroda
budi na novi Zivot — slavimo i mi, sokols
ski narastajci Purdevdan kao simbol mlas
denacke snage, simbol zdravlja, vedrine i
zivota. Na Durdevdan vraéali su se hajduci

u nepredobitne vrleti, da odande udare na
zulum, Durdevdan je blagdan celog naSeg
naroda, blagdan prirode, blagdan na novo
procvalih snaga, blagdan narodne proslosti
i buduénosti — on neka bude odsad i naj-
dostojniji blagdan sok. naraStaja.

U Sokolani se odgajamo svestrano, da
spremniji i sposobniji cd drugih svoja zvas
nja savesnije vr$imo na korist naroda, drs
zave i Slovenstva., Zivot je borba, a da u
toj borbi pobedimo treba da razvijemo sve
svoje snage, Verni sokolskoj ideologiji drs
zimo se one TyrSove: »Konaéai cilj So-
kolstva jest, da duSevnim, telesnim i mos
ralnim harmonitkim i istovremenim vase
itanjem na osnovu ideje napretka, demos
cracije i socijalne pravde, izradi visi kub
turni tip Slovena, odnosno éoveka.« —

Pre rata bio je rad Sokolstva vise de-
struktivan: valjalo je rusiti onoga, tko nas
je sprefavao u normalnom razvoju. Teck
posle rata u slobodnoj nacionalnoj drZavi,
kada nas vie nepovoljne prilike ne preée
u slobodnom razvoju, zapolelo je Sokol:
stvo sa svestranim obrazovanjem svoga
Clanstva.

Na3 naradtaj u Bjelovaru konstituisao
je svoj odbor, da samostalnim radom pod
vodstvom starije braée pomogne svestras
nom odgoju narastaja, a naroc¢ito da poves
¢a delokrug duSevnog i moralnog odgoja.
To je ¢&nio drZeéi uz redovite veZzbovne
Casove, jo§ i nagovore, debate i predavanja,
kojima se produbljivala sokolska svest po:
jedinaca, Uspeh dosadanjeg rada daje nam
potstreka za to odulevljeniji rad.

Kao 3to je samo jedan cilj Sokolstva,
tako moZe biti samo jedno Sokolstvo —
Sokolstvo Slovensko bez obzira na verske,
staleSke i plemenske predrasude. Slovensko
Sokolstvo mogli bismo uporediti jednom
lipom, Jedna je grana jugoslovensko Sokols
stvo, druga &cSko, treéa rusko, a Cetvrta
poljsko Sokolstvo. Sve se Cetiri grane sas
staju u &vrstom deblu, iz koga vuku svoju
zivotnu snagu, Otpane li koja grandica od
tog debla, ona je prestala vuéi Zivotnu
snagu iz pravog i neiscrpivog vrela; ona
se mora osuditi i propasti. Tako nema rais
sona ono Sokolstvo, koje se nedosledno
svom principu odelilo od svog stabla.

Obracunavsi sa svim verskim i ples
menskim  predrasudam, stavimo si pred
oc¢i sre¢u i jedinstyo naseg naroda, sreéu
nafe narodne drZave i celoga Slovenstva.
Nase je geslo: »Jedan narod, jedna drZava,
jedno Sokolstvol« Za tu ideju drZaynog i
narodnog jedinstva polozili su mnogi nasi
heroji Zivote svoje, a nafa je duznost da
nastavimo njihov rad, da se tako oduZimo
otadzbini svojoj, da dokaZemo, da nisu
uzalud poloZeni Zivoti hiljade na oltar nas
rodnog boljka.

Mi éemo ubrati cveée, §to je niknulo
na groblju narodnih velikana, ubraéemo
sa i rasuti u narod, a mirisave ¢e njegove
atice opiti sav narod na¥ mirisom vruce
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krvi, mirisom zemlje i gora, mirisom na3ec
rovcsti i nad§ ¢e narod u sunéanom letu pos-
eteti s nama, da se svi dovinemo sunca
bolje buduénostile — — —

Iza tog je sledio govor sestre Danice
Sunajko: O radu Zenskog naraStaja. Bio
je to govor pun dinamike naSega jezika,
posma jedne zdrave dude, koje je opéinstvo
popratilo silnim odobravanjem. A posle
svih tadaka sledila je vesela sokolska igran:
ka! — — — Simeon.

Pomo& Bolgarom. Cec3koslovenska So-
kolska Obec je izdala oklic za zbirko de-
marnih prispevkov po potresu prizadetim
Bolgarom, COS je v ta namen darovala
25.000 K& starosta br. dr. Scheiner 1000 K¢,
— V nesre¢i se najlepSe pokaZe bratstvo,
— Enako je tudi Jugosl. Sokolski Savez

zval svoje ¢lanstvo, da zbira za nesreéne
rate v Bolgariji,

Medzletne tekme Ce¥kega Sokolstva se
bodo vrdile letos v dneh 22, 23, in 24. ju:
nija v proslavo 10letnice obstoja republike.
S tekmami v zvezi bodo vederni nastopi
na odru, ki bodo na odprtem stadionu ob
elektriéni razsvetljavi. Prvikrat bodo med:
zletne tekme slavnostno otvorjene, kakor
je obicaj pri mednarodnih olimpijskih tek=
mah. Slavnostni sprevod vsch tekmovalcev
bo dne 23. junija popoldne na stadijonu,
kijer bodo slovesno pozdravljeni po pred-
sedstvu COS.

Posebna novost bo o priliki medzletnih
tekem tudi medzletna scena, za katero je
napisal besedilo pisatelj F. S. Prochazka,
wprizoril pa jo bo dr. J. Bor. To je scenska
epopeja na historiéni podlagi za proslavo
prve desetletnice obstoja CeSkoslovaSke res
publike. Sestavljena je iz 28 slik z uvodom
overture k operi Libusa ter predstavlja
razne faze ceske zgodovine od Svatopluka
do bodoénosti, ki je namenjena Se repus
bliki, Tzvajali jo bodo v Kraljevski Loki na
Smichovu. Sodelovalo pa bo 1400 &lanov,
300 clanic 200 naraséajnikv in 200 naras
¥cajnic.

Nekaj Stevilk iz &eskega Sokolstva.
COS je imela 1. 1927. 2734 drustev, 401 od:
sck, skupaj 3135 edinic. Clanov je bilo
245239, clanic 94.967, moskega nara$caja
35239, Zenskega narascaja 32284, moske
dece 64.595, Zenske dece 74.438, skupaj to-
raj 340206 clanstva; 67.523 narascaja in
139.033 dece. Vseh pripadnikov Sokolstva
je bilo 546.762. — Imetje COS je zna3alo
koncem leta 1927. 10,760,571 K¢, dolg pa
znasa 1,705.000 K¢&, vrhu tega upravlja COS
§e razne fonde, s katerimi ne sme poljubno
razpolagati, znadajo pa 4.107.000 K¢&. Celot-

ni dohodki so dosegli 2,723.000, toda izdatki
so bili za 238.380 K& vidji ter izkazuje COS
toliko primanjkljaja zaradi raznih nepres
videnih izdatkov., Vzdrzevanje prednjaske
Sole je veljalo 805.000 K& stroski za inos
stranske ekspedicije so znaSali 39.000 K¢,
prosvetno in propagandno delo je stalo
135.000 K¢, upravni stroski pa 883.000 K&.
— Iz poSkodbenega fonda je bilo izplaganih
za Clanstvo, nara3éaj in deco 684.000 K¢
podpor.

BOJ ALKOHOLU.

Prohibicija u naSem parlamentu? Na-
rodni poslanik dr. Milan Kosti¢, pretsednik
Saveza Trezvene MladezZi, traZio je ma sjeds
nici skupstine dne 23. aprila, da se zatvori
skupstinski bife, jer je konstatirao, da je
mnogo puta viSe poslanika u bifeju nego
u skupstini. — Izrazio je svoje veliko nes
zadovoljstvo, §to neki poslanici pijani dodu
u parlamenat i u tom stanju izazivaju nes
potrebne i nekvalificirane konflikte, Nas
rodni poslanici bi trebali davati dobar pris
mjer u svim smjerovima, pa i u trezvenom
nadinu Zivota, Dr. Kosti¢ je valjda prvi
narodni poslanik, koji se energiéno u pars
lamentu zaloZio za potrebe antialkoholne
borbe. Na Zalost su naSe novine antialkos
holni pasus govora dr. Kosti¢a ve&inom pre-
Sutjele.

Koliko se popije. V Trbovljah se je
popilo 1. 1927. 920.0007 vina, 180.0007 piva,
24.000! Zganja (rakije in 14.5007 3pirita,
skupna vrednost 14,285.000 Din. — V Kra-
nju 2284731 vina v vrednosti 3!/ milijona
Din. — Na Jesenicah 3672 kI alkoholnih pi-
ja¢ v vrednosti preko 6 milijonov Din, obs
¢ina je dobila na tro3arini mad */; milijona
Din. — V rudarskem revirju Senjski Rudnik
in Ravna Reka pride ena gostilna na vsakih
55 delavecev. — V Zagrebu 70.000 h! vina,
36.000 kI piva, 6450 hl zganja, 16.794 stekles
nic Sampanjca.

I. &eskoslovenski kongres za zdravstves
ni i moralni uzgoj u duhu apstinencije odrs
zavao se novembra 1927 sa vanrednim uspjes
hom u Pragu. Organizaciju ovog kongresa
vodio je »Ceskoslovenski apstinentni zvaze,
kome veé dugi niz godina pretseda poznati
sociolog univ. prof. dr. Faustka, Na kons
gresu je za 3 dana odrzano 27 referata.
Kongresu su prisustvovali poznati apstis
nentisborci pretsjednik republike Masaryk
i min. vanj. posl. dr. Benes.

Narod u Cehoslovatkoj potrodi za ale
koholne tekuéine godisnje 6 milijardi eskih
kruna, a narod u Jugoslaviji 6 milijardi die
nara.
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wSokoli&"

izhaja vsak mesec ter stane za vse leto 18 Din

Urednik Ivan BajZelj v Ljubljani, Miklosi¢eva cesta it. 28./1.
Uprava v Ugiteljski tiskarni v Ljubljani, Franti¥kanska ul. 6.
Izdaja, zalaga in tiska Ugiteljska tiskarna v Ljubljani; predstavnik Francé Strukelj.
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