
Tudi vsem ljudskim učiteljem prav koristna knjiga je prišla na svetlo, ki se 
imenuje 

„Nauk o telovadbi". 
Prvi del te knjige, kterega je še izdal bil med tem raz ­

puščeni „ J u ž n i S o k o l " , začel se je prodajati. Prevzelo je 
te knjige, ktere je skoraj poldrugo leto pokrival uradnijski 
prah, z drugo zapuščino ^Južnega Sokola" vred novo društvo 
s o k o l o v o , in misli nadaljevati delo, brž ko se bode kaj 
dosti razprodalo omenjenega prvega zvezka. Ta obsega (na 
l3/4 pole velike osmerke): „ Proste vaje (Freiiibungen) z nek­

terimi rednimi vajami (Ordnungsubungen)". Po kratkem vvodu 
so najprej razložene „posebne vaje" (z glavo, s trupom, z 
rokama, z nogama), in potem so popisane „nektere izmed pro­

stih vaj" v sledeči versti: A ) vaje z rokama, B) z nogama; 
C) v napadu; Č) s trupom; D) v opertej leži; E ) z medsebno 
(vzajemno) podporo ali vaje, pri kterih se združi po več te­

lovadcev, po dva ali trije; sem spada tudi borba (Ringen); 
F ) vaje v hoji; H) v tekanji; I ) v poskoku (Hupfen); J ) v 
skakanji. Sestavil je bil gradivo najprej izurjeni prvosokol g. 
Viktor K o l o r e t o , in sicer nemški, ker telovadske terminolo­

gije v slovenskem ni bilo ; poslovenil je nemški spis g. Franjo 
L e v s t i k , kterega sta v tem podpirala gg. Luka S v e t e c in 
prof. V a v r u. Koliko težave je prizadevala ta prestava, tega 
se bode preveril vsak, kdor to knjigo pazljivo prečita; razvidno 
pa j e najbolj iz tega, da je trebalo vselelnega čiščenja in pre­

mišljevanja, predno je bil rokopis za tisek prirejen. Pa kakor 
je bila težavna in ostra naloga, vendar je izvrstno rešena in v 
resnici se sme ponašati s tem delom slovenska literatura. Go­

tovo pa bode tudi dobro došlo vsem prijateljem telovadja in 
najbolj ustrezalo u č i t e l j e m ljudskih šol. Za praktično 
rabo priporoča se knjižica še posebno zarad tega, ker ima 
pridjanih 50 prav ličnih p o d o b v kamnotisku, s kterimi so 
nektere vaje zarad boljšega in Iažega razumljenja razjasnjene. 
Vnanja oblika je prav lepa in okusna, cena pa po vsem tem 
gotovo prav nizka. En iztis velja 40 kr. Dobiva se knjiga v 
Ljubljani pri g. Ed. H o h n u , bukvarju na starem trgu in pri 
čitalničinem strežaji T o m a ž i č u . Kdor si hoče naročiti kaj 

K n j i ž e v n o s t . 



več iztisov skupaj, obrne se tudi lahko naravnost na o d b o r 
sokolov . Želeti j e , da bi se ta knjiga razširila kar največ 
mogoče med ljudstvom in posebno med ukažejno mladino. Bo­
jaci! sezite po njej! 


