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DEFINICIJA

Oskrba perifernega in centralnega venskega katetra je postopek, s katerim zmanj¥amo moZnost
nastanka okuZbe.

CILJI POSEGA
e preprefiti okuZzbo vbodnega mesta
e prepreciti ekstravazacijo zdravila
e ohraniti prehodnost venskega katetra
e preprediti izpad venskega katetra

CILJI STANDARDA
e prikazati korake oskrbe
e poenotiti izvajanje posega

[ZVAJALCI POSEGA

Poseg lahko izvajajo:

e vi§ja / diplomirana medicinska sestra

e vi§ja / diplomirana medicinska sestra pripravnik pod nadzorom mentorja
e zdravnik
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VODILA DOBRE PRAKSE
e prevez venskega katetra izvajamo na 5 dni oziroma pogosteje, &e vbodno mesto rosi alj

krvavi;
mesto vboda venskega katetra kontroliramo na 8 ur, morebitne spremembe javimo
zdravniku, ki odredi nadalinje ukrepe
ki in kivie derivate na venski kateter apliciramo le izjemoma, saj fibrinske obloge, ki se
nalagajo ob tem na stene katetra, lahko povzrogijo zamagitev;
trolumenski centralni venski kateter ima izhodi§¢a na razliénih dolZinah, kar nam omogoca)
vetnamensko uporabo:
~>" distalni lumen {rjav konekt) se nporablja za merjenje centr a]neg,a venskega pl itiska,
3 medialni lumen (moder konekt), se uporablja za aplikacijo infuzijskih teko¢in
~ - proksimalini lumen (bel konekt) se uporablja za odvzem krvnih vzorcev,
Vse 11 lumne pa ne glede na oshovni namen uporabijamo za aplikacijo infuzijskih tekoCin,
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PRIPOMOCKY, POTREBNI ZA IZVAJANJE POSEGA
set sterilnih ‘tamponov (6 kosov),

set:sterilnih zlozencev {3 kosi 55 cmj,

sterilne pregledovalne rokavice ali sterilen instrument,
nesterilne pregledovalne rokavice, :
raztopina za Gistenje vbodnega mesta po planu KOBO za tekoge leto,
antiseptik za razkuzevanje rok,

sterilen, prozoren obliZ za pritrjevanje katetra (2 kosa),
ledvicka; :

zakCitna podloga,

samolepilni povoj;

trokanalni konektor,

sterilen zamasek,

5 mlbrizgalka,

heparinizirana fizioloska raztopina.
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PRIPRAVA PRED IZVEDBO POSEGA

Koraki [ZVEDBA RAZLAGA

i V prostoru, kjer bomo izvajali poseg, sij Omogo&imo si nemoten potek dela.
zagotovimo primerne pogoje za delo
(omejitev  solasnega dela v prostoru,
ustrezna viSina postelje, dobra osvetlitev ).

2 Bolniku razloZimo namen in potek posega| Zagotovimo si njegovo sodelovanje in
ter pridobimo njegov pristanek za izvedbo. zmanj§amo njegov strah.

3 Pripravimo si vse pripomocke, preverimo, Omogoéimo si nemoten potek posega.
rok sterilnosti obvezilnega materiala in
tekodin za CisCenje.

4 Posteljo in bolnika zas€itimo s podlogo) Prepre¢imo kontaminacijo okolice.
ter bolnika namestimo v ustrezen poloZaj,i Zagotovimo si dostop do vbodnega mesta.
in sicer glede na mesto vboda.

5 Po standardu si razkuZimo roke. Prepretimo mozZnost prenosa okuzbe.

IZVEDBA POSEGA

Koraki IZVEDBA RAZLAGA

1 Odpremo sterilne tampone in jih Omogoc¢imo nemoten potek in asepticno
navlazimo z raztopino za &i§éenje tehniko dela.
vbodnega mesta.

2 Nadenemo si nesterilne pregledovalne Prepre¢imo prenos okuZbe.
rokavice.

3 Iznad katetra odstranimo star obliZ in PrikaZzemo si vbodno mesto.
pazimo, da ob tem ne izvie¢emo katetra.

4 Snamemio rokavice in jih odvrzemo v Prepreéimo prenos okuZbe.
ledvicko ali v ko§ za komunalne odpadke.
RazkuZimo si roke in pofakamo, dase  [Zmanj§amo §tevilo mikroorganizmov.

S. razkuzilo posusi.

6. Nadenemo si sterilne pregledovalne Zagotovimo asepti¢no tehniko dela.
rokavice.

7. Preverimo stanje vbodnega mesta, po Ugotavljamo prisotnost rdedine, boletine,
poteku zile, in stanje okongine nad mestomjotekline, eksudata na mestu vboda, 2 cm v
vboda, okolici in po poteku okondine.
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Mesto vboda venskega katefra ocistimo z
ovlazenimi sterilnimi tamponi, Cistimo od
sredine navzven s kroZnimi potegi, vsaj
trikrat,

Potakamo, da se razkuZilo posusi,

S to tehniko preprecimo okuzbo vbodnega
mesta z mikroorganizmi iz koZe in okolice.

RazkuZilo v 15-60 sekundah doseZe udinek.

Nad vbodno mesto namestimo sterilen
prozoren obliz.

Ce vbodno mesto rosi ali krvavi nadenj
namestimo sterilen obliz z vpojno
iblazinico.

Sterilen, prozoren obliZ nam omogoda stalen
nadzor nad vbodnim mestom-in za§cito pred
okuzbo.

Kateter v tem'primeru previjamo veckrat
dnevno, ko je obliz umazan, premoden ali
slabo pritrien:

10.

Pri perifeinem enolumenskem venskem
katetry pritrdimo 3¢ varnostno zanko.
Pri-centrainem trokanalnem venskem
katetru 3¢ dodatno fiksiramo zunanje
lunne. :

Prepreduje izpad katetra ob nehotenem
potegu.

Prepre¢imo izvlek katetra zaradi teZe dodanih
konektov.

Snamemo si rokavice in si razkuzim
roke. :

Zmanj8amo moZnost prenosa okuzbe.
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1. PREBRIZGAVANJE IN HEPARINIZACIJA KATETRA
Ce kateter uporabljamo samo za obgasno aplikacijo zdravil, je potrebno prehodnost le-tega
vzdrZevati s heparinizacijo. Izvajamo jo na 24 ur.

e & e & ¢ ¢ ©

PRIPOMOCKI, POTREBNI ZA 1ZVAJANJE POSEGA
sterilen razkuZilni rob&ek (6x9 cm)
set sterilnih zloZencev (3kosi)

10 ml brizgalka

heparinizirana fiziologka raztopina
nesterilne pregledovalne rokavice
sterilen zamasek

samolepilni povoj

IZVEDBA POSEGA

perifernem katetru podloZimo z zloZencem
in povijemo s samolepilnim povojem.
Krake trolumenskega katetra obloZimo z
zloZenci in jih pritrdimo na kozo.

Koraki [ZVEDBA RAZLAGA
1. Razkuzimo si roke. Prepredimo prenos okuzbe.
2. Nadenemo si nesterilne pregledovalne Preprecimo moZnost okuzbe.
rokavice.
3. Sti¢i§¢e trolumenskega konektorja Preprecimo vdor mikroorganizmov iz
obriSemo s sterilnim razkuZilnim robckom jpovrsine konekta v kateter.
in potakamo, da se razkuzilo posusi.
[Trolumenski konektor nam omogo&a pravilno
zaklepanje katetra.
4. Pod stiis¢e namestimo sterilen zloZenec, |S pravilno izvedeno heparinizacijo ohranjamo
odvijemo zamaSek in po lumnu vbrizgamo [prehodnost katetra.
3-5 ml heparinizirane raztopine. :
Uporabljamo dnevno sveze pripravljeno
mesanico (10 IE Heparina/l ml
raztopine).
Pri trokanalnem katetru hepariniziramo  Sterilni zamasek menjamo ob vsaki
vsak krak posebej in ga zamagimo s heparinizaciji katetra,
sterilnim zamaskom. Za ustvarjanje
pozitivnega tlaka uporabljamo originalne
stiS¢ke na krakih katetra.
S. Zamagek ali trolumenski konektor pri ZmanjSamo pritisk sti§¢ka na koZo in

preprecimo izviek katetra.
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2. ODSTRANITEV VENSKEGA KATETRA
Centralni ali periferni venski kateter odstranimo po naro&ilu zdravnika, ob sumu na okuzbo ali ¢e
bolnik katetra ne potrebuje ved. Ob rde¢ini ali vaetju ob vbodnem mestu po dogovoru z
zdravnikom konico katetra posljemo na mikrobiolosko preiskavo,

PRIPOMOCKI, POTREBNI ZA 1ZVEDBO POSEGA
e set za odstranjevanje §ivoy

e -set sterilnih zloZencev {3kosi)
e sterilni obliz

o ‘sterilni lonéek za morebitni odvzem konice katetra za mikrobiolo8ko preiskavo

TZVEDBA POSEGA

Koraki IZVEDBA RAZLAGA

L Bolnika namestimo v izravnan ali Prepredimo moZnost zratne embolije,
antittredelenburgov-poloZaj.

2. [zvedemo korake standarda preveze Postopek odstranitve katetra mora biti
katetra aseptiten:
od 1:do 8.

3, V-levo roko primemo sterilen zloZenec, z Preprecimo kontaminacijo konice katetra.
desno roko pa pofasi vleGemo kateter
navzven in ga poprijemamo blizje konici,
priblizno na razdalji'5 cm, Ob izvieku
katetra pazimo, (a ne-onesterilimo konice.

4, Vbhodno mesto z levo roko preko Zagtitimo vbodno mesto in prepre¢imo
sterilnega zloZenca tamponiramo, konico - krvavitev.
katetra pa viaknemo v pripravijen sterilni
loncek.

5. Asistent s sterilnim skalpelom ali. Koncni del katetra sterilno odreZemo in ga po
sterilnimi 8karjami odreZze 2-3-cm standardu za odyzem kuZnin pripravimo za
lkoncnega dela katetra in zapre loncek. mikrobiolo§ko preiskavo,

6. IVbodno mesto sterilno pokrijemo, mesto - iSterilno oskrbimo vbodno-mesto, Se posebej
vstopa perifernega katetra na roki pa§e  jsmo pozorni pri bolnikih, ki prejemajo
povijemo s samolepilnim koherentmim antikoagulante, ki imajo motnje v koagulaciji
povojem. lali fromocitopenijo.

7, Odstranimo rokavice in i razkuZimo roke. [Prepretimo prenos okuZbe.
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©

4]

centralnega ali perifernega venskega
katetra dokumentira:

datum preveze,

stanje vbodnega mesta trikrat
dnevno,

datum in uro heparinizacije,
datum odstranitve venskega
katetra,

odposiljanje konice na
mikrobiologko preiskavo.

DOKUMENTIRANJE POSEGA
Koraki [[ZVEDBA RAZIAGA
1. Medicinska sestra v zvezi § prevezom Dokumentiramo na terapeviski list in v

katetrsko dokumentacijo.
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