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Otroci in prisilni nadzor je zadnja knjiga
Evana Starka (1943-2024), pred kratkim
umrlega sociologa, forenzicnega social-
nega delavca in nagrajenega avtorja, ki se
je proslavil z inovativnim raziskovanjem
pravnih, politi¢nih, socialnih in zdravstve-
nih razseznosti nasilja v obliki prisilnega
nadzora (angl. coercive control). Knjiga
je pomemben prispevek za socialno delo
in prikaZe pogled, ki bo gotovo razsiril
prevladujoco perspektivo na podrocju
varstva otrok in druZine ter zascite ot-
rok. Stark, sicer ustanovitelj ene od prvih
varnih hiS v ZDA, je bil v strokovni in
znanstveni javnosti najbolj znan po svoji 9. i
erclfrat nagrajeni kn]vlgl iz leta 2007 Iirl RE i Siapaee

silni nadzor: ujetost Zensk v osebnem Ziv- jﬂﬂ - N bl

lienju (Coercive control: the entrapment of -

women in personal life).

V njej je predstavil prisilni nadzor kot specificno obliko nasilja v druZini,
ki v sistemu pomoci Zrtvam/prezivelim pogosto ostaja spregledana. Avtor
podrobno pokaZe Stevilne subtilne strategije oz. taktike prisilnega nadzora,
ki jih povzrocitelji poleg fizicnega nasilja (v¢asih pa tudi brez njega) upora-
bljajo za prisilno nadzorovanje Zrtev. V vecini primerov gre za nasilje nad
Zenskami: psiholoSko nasilje; nadzor nad ¢asom, prostorom in gibanjem
Zrtve, tudi mikroupravljanje vsakdanjega Zivljenja Zrtve, njenih rutin, izbir,
videza in vedenj; spolno nasilje nad Zrtvijo; ekonomsko nasilje; izolacijo
Zrtve od virov podpore (druZine, prijateljev, sodelavcev) z ustvarjanjem ovir
do podpore; zlorabo, utemeljeno na veri in duhovnosti; manipuliranje in ne-
govanje zavezniStev z drugimi osebami, da bi povzrocitelj pridobil zaveznike,
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s pomocjo katerih marginalizira in podredi Zrtev (povzrocitelji ustvarjajo
lazne zgodbe, v katerih se prikazujejo v pozitivni, Zrtve pa v negativni luci);
izkoriScanje sistemov, institucij in storitev za namen manipulacije, groZenj,
diskreditiranja, Skodovanja Zrtvi; siljenje Zrtve v kriminalne aktivnosti (npr.
prostitucijo); groznje Zrtvi s fizicnim nasiljem oziroma ubojem (groZnjo vca-
sih tudi uresnicijo, v tem kontekstu govorimo o intimno-partnerskih umorih).

Stark je v knjigi Prisilni nadzor: ujetost Zensk v osebnem Zivljenju jasno
pokazal, da moramo v danaSnjem €asu nujno preseci po njegovem mnenju
zastarel model razmisljanja o »nasilju v druZini«. Ta model se osredotoca
predvsem na posamezne incidente ali epizode telesnega nasilja, spregleda
pa Stevilne druge - pogosto subtilne in zunanjemu ocesu prikrite strategije
zlorabljanja in prisilnega nadzora. Opozoril je, da zaradi zastarelega pogleda
na nasilje v druzini Zenske, Zrtve prisilnega nadzora, v sistemu socialne var-
nosti (predolgo) ostajajo brez ustrezne pomoci, ali pa jih sistem celo kaznuje
z odvzemom otroka. V knjigi je poudaril pomen prehoda k novemu modelu
razumevanja nasilja v druzini, takega, ki prepoznava in kriminalizira taktike
in strategije prisilnega nadzora kot obliko nasilja v druZini. Sele nov model
po njegovem omogoca prepoznanje vseh razseznosti in posledic taksSne zlo-
rabe ter omogoca bolj pravocasno in ustreznejSo pomoc Zrtvam, z manjSo
verjetnostjo dodatne viktimizacije Zrtev v sistemu zascite.

Stark je v knjigi Otroci in prisilni nadzor nadgradil svoje prejSnje delo
tako, da je prikazal vpliv prisilnega nadzora na Zivljenja otrok, ki so price pri-
silnemu nadzoru nad materjo ali pa ga je povzrocitelj (ocCe, novi ali nekdanji
partner matere) izvajal nad njimi. V knjigi Stark predlaga nov delovni model
oz. pristop za delo z otroki, ki so neposredno ali posredno (kot pricevalci)
Zrtve prisilnega nadzora. Za socialno delo na podrocjih nasilja v druZini in
zaSCite otrok je izjemno pomembna Starkova ugotovitev, da je prisilni nadzor
najpogostejsi razlog za zlorabo otrok in tudi umore otrok zunaj konteksta
vojn (tudi za namerne poskodbe otrok; smrti otrok, ki niso bile nesrece; spol-
ne zlorabe otrok ter izkoriscanje, izolacijo, o¢rnitev in podreditev otrok).

Stark v knjigi prikaze, da prisilni nadzor nad otrokom pogosto poteka v
tandemu s prisilnim nadzorom nad Zensko, materjo otroka. Zloraba otrok
je torej v primerih prisilnega nadzora velikokrat »postranska Skoda« zlo-
rabe mater. Otroci so v primerih prisilnega nadzora pogosto zlorabljeni kot
»oroZje« za prisilni nadzor nad otrokovo materjo, kot orozje za ustrahova-
nje, izsiljevanje in izoliranje matere ter izvajanje nadzora nad materjo - z
namenom nadaljnjega ujetja (angl. entrapment) in izkoris¢anja otrokove
matere. Stark je takSno zlorabo otroka pojmoval oblika sekundarne vikti-
mizacije otroka.

V knjigi so prikazani tudi primeri, ko zlorabljene matere Skodujejo svojim
otrokom. Stark pokaze, da je v ozadju takih ravnanj najveckrat predhodna
dolgotrajna povzrociteljeva zloraba Zenske na nacin prisilnega nadzora; ta
z zlorabo Zensko zlomi oz. povzroci, kar Stark poimenuje »patriarhalno ma-
terinstvo« (popolna podreditev Zenske/matere povzrocitelju nasilja, tudi ko
gre za dobro otroka). Zlorabljene matere otroku v takih kontekstih velikokrat



Skodijo zato, da bi prezivele, ali da bi preprecile, da bi se poloZaj otroka (ali
otrokovih sorojencev) poslabsal.

Stark svojo teorijo v tem kontekstu opiSe s forenzi¢nimi analizami Ste-
vilnih medijsko odmevnih primerov zlorab in umorov otrok, med njimi tudi
zloglasni primer umora Daniela Pelke iz Anglije. StarSa sta ga izstradala do
smrti, Stark pa je naknadno pokazal, da je bil v ozadju te zlorabe otroka vec
let trajajocCi hud prisilni nadzor povzrocitelja nasilja, otrokovega o¢ima nad
Zensko/materjo Daniela Pelke in otrokom.

Stark v knjigi Otroci in prisilni nadzor opozori, da imajo lahko otroci v
primerih prisilnega nadzora Stevilne vloge - vCasih s povzrociteljem sklene-
jo »travmatsko vez«, se »identificirajo z agresorjem« ali pa celo sodelujejo
s povzrocCiteljem v nasilju nad materjo. Tudi v takih primerih so otroci za
Starka zZrtve prisilnega nadzora, ki jih je treba zascititi pred povzrociteljem
nasilja, ne pa jih pojmovati kot sokrive.

Stark je v knjigi kriticen do dveh prevladujocih diskurzov na podrocju
varstva otrok in druZine ter zascite otrok, ko gre za zlorabo in zanemarja-
nje otrok. Prvi diskurz, ki ga omenja, je diskurz, ki temelji na predpostavki,
da so resne ali celo usodne poskodbe, ki jih utrpijo otroci, Zrtve zlorabe in
zanemarjanja, najveckrat posledica kompleksnih, med seboj prepletenih de-
javnikov, med katerimi prevladujejo dejavniki, kot so primanjkljaji pri ma-
teri (kognitivni primanjkljaji, odvisnosti in zasvojenosti, tezave na podrocju
duSevnega zdravja), revscina in drugi kontekstualni stresorji. Ta diskurz po
mnenju Starka povezuje preprecevanje zlorabe otrok s socialnimi politikami
in storitvami v obliki pomoci materam (ocetje v tem sistemu ostajajo nevid-
ni) ali pa, ko so te storitve pomoci v sistemu prepoznane kot prepozne, s
postopki za zaSc¢ito otrok, npr. z odvzemi otroka.

Drugi diskurz, do katerega je Stark v knjigi kritic¢en, pa je v ZDA in dru-
god populariziran diskurz o preventivi obremenjujocih izkusenj v otroStvu
(angl. adverse childhood experiences) s pomocjo presejalnih testov in zgod-
njih intervencij. Oba diskurza po Strakovem mnenju spregledata, da je zlo-
raba otrok pogosto posledica prisilnega nadzora nad materijo in otrokom
in da pri travmi otrok, ko gre za nasilje v druZini, kjer se dogaja prisilni
nadzor, ne gre le za nekajkratne, ¢asovno omejene travmaticne izkusnje
(npr. enkratni dogodek spolne zlorabe otroka). V primeru prisilnega nad-
zora otroci nasilja v druzini, telesnih in spolnih zlorab po mnenju Starka
ne doZivljajo kot zgolj enkratne oz. nekajkratne travme, ampak kot travme,
ki jih velikokrat spremljajo kontinuirana in dolgotrajna Skodljiva vedenja
in strategije ter predatorski vzorci prisile in nadzora, ki jih nad Zrtvami
(Zensko, otrokom) vsak dan izvaja povzrocitelj nasilja. Ti vzorci prisilne-
ga nadzora ogroZajo pravice, dostojanstvo, svobodo in psiholosko blaginjo
ter tudi telesno zdravje ne samo Zenske, ampak tudi otroka, kar pa v tre-
nutnih sistemih, ki niso dovolj informirani o prisilnem nadzoru, pogosto
ostaja spregledano. V tem kontekstu Stark piSe o tisocih urezninah (angl.
a thousand cuts) in velikanski Skodj, ki jo Zenske in otroci, Zrtve prisilnega
nadzora, dozivljajo vsak dan.
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Za sklep Se misel o tem, zakaj je knjiga Otroci in prisilni nadzor kljub temu,
da se ameriski kontekst varstva otrok in druzine ter zasScite otrok precej raz-
likuje od slovenskega, klju¢na tudi za slovenski sistem zascite otrok. Stark
v knjigi podrobno opiSe koncept »starSevskega odtujevanjag, ki je koncept,
ki se je v zadnjih desetih letih uveljavil tudi v slovenskem sistemu zascite
otrok - ne samo v socialnem delu, ampak tudi v klini¢no-psiholoskih in psi-
hiatri¢nih sodno-izvedenskih mnenjih, na sodiscih, policiji, v Solah ...

Stark poudari, da je uporaba obtoZb o starSevskem odtujevanju, ki ga v
pravnih sporih, Se posebej v postopkih odlocanja o varstvu in vzgoji otrok
ter stikih, pogosto uporabljajo povzrocitelji nasilja, le ena od taktik, znacil-
nih za prisilni nadzor, ki jo povzrocitelji uporabljajo z namenom ustraho-
vanja, utiSanja in nadzorovanja Zrtev, predvsem Zensk/mater, a tudi otrok.
Gre ta taktiko, s pomocjo katere povzrocitelji preusmerijo pozornost s sebe
kot povzrocitelja nasilja na Zrtev, ki da je nezadostna, neprimerna, nekom-
petentna mati. S tem utiSajo glas Zrtev — ne samo Zensk, ampak tudi otrok.
Tako sistem zascite, ki ni informiran o prisilnem nadzoru kot obliki nasilja
v druzini, velikokrat podpre povzrocitelja nasilja in posredno sodeluje pri
nadaljnji viktimizaciji Zenske in otroka.

Stevilne drzave (npr. Anglija, Wales, Skotska, Irska, Avstralija) so zato
nadgradile svoje obstojece zakonodaje na podrocju nasilja v smeri prepozna-
vanja prisilnega nadzora nad Zenskami kot nasilja in kriminalnega dejanja,
nekatere (npr. Skotska) pa so zakonodajo dopolnile $e s tem, da je prisilni
nadzor postal kriminalno dejanje tudi v primerih, ko gre za prisilni nadzor
kot obliko nasilja nad otroki.
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