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Tomaz Ergar
Stiska, iskanje opore, predanost
in razvijanje odpornosti

Distress, Seeking Support, Surrender,
and Developing Resilience

Povzetek: V prispevku poskusamo odgovoriti na vprasanje, kaksni so pogoji, da
ljudje lahko izrazajo stisko na ¢ustveno podprt nacin in iS¢ejo oporo v smislu
varnega navezovanja na bliznje. In Se, zakaj v krs¢anskem izroCilu izrazanje sti-
ske ter iskanje opore pogosto razumemo moralisticno, in ne v novozaveznem
duhu predanosti in zaupanja, kakor nakazujeta odlomka Lk 18, 35-43 in Lk 19,
1-10. Kadar se ljudje v stiski ne pocutijo dovolj varne, da bi svojo nemoc razkri-
li, in se bojijo zavrnitve, pomo¢ zavracajo ali izkori$¢ajo. Moralisticna drza do
Cloveske stiske in iskanja opore predstavlja nereflektirano reakcijo na omenje-
ni nacin soocanja s stisko. V strahu, da bi ponujeno socutje in podpora ¢loveku
v stiski spodbudila njegov egoizem in sebi¢nost, se moralist nanj jezi in izkoris¢a
njegovo stisko za kritiko in poduk. Kadar so pretekle izkusnje s stiskami ljudi
naucile, da je stiska kraj globoke povezanosti in bliZine, lahko v stiski zacutijo z
njo povezana Custva in sprejmejo oporo: stiska lahko zanje predstavlja prilo-
Znost za osebno, medosebno in duhovno rast. V prispevku ugotavljamo, da
¢lovek v Casih stiske razvije odpornost, kadar na podlagi pozitivne izkusnje is-
kanja opore razvija tudi vse vecjo sposobnost predanosti, zaupanja in odpiranja
Dobremu.

Kljuine besede: stiska, soocanje, izrazanije stiske, iskanje opore, moralizem, odpor-
nost, predanost, Nova zaveza.

Abstract: In this article, we try to answer the question of what are the conditions
for people to express distress in an emotionally supported way and seek su-
pport in terms of secure attachment to loved ones. And further, why in the
Christian tradition the expression of distress and the search for support is often
understood moralistically, rather than in the New Testament spirit of surrender
and trust, as indicated by Luke 18: 35-43, and Luke 19: 1-10. When people in
need do not feel safe enough to reveal their helplessness, and are afraid of re-
jection, they decline or exploit the offered help. The moralistic attitude towards
human distress and the search for support represents an unreflected reaction



416 Bogoslovni vestnik 80 (2020) - 2

to the aforementioned way of coping with distress. Fearing that compassion
and support offered to a person in need would encourage one‘s egoism and
selfishness, the moralist angrily uses his/her distress for criticism and unsolici-
ted instruction. If, on the other hand, people have learnt from past experiences
of distress that distress is a place of deep connection and closeness, they will
be able to get in touch with the feelings associated with distress and accept
help. Distress then presents them with an opportunity for personal, interper-
sonal, and spiritual growth. We suggest that people develop resilience in times
of distress, when, based on a positive experience of seeking support, they also
develop an increasing ability to surrender, trust and open up to the Good.

Key words: distress, coping, expression of distress, search for support, moralism,
resilience, surrender, New Testament

1. Uvod

Ljudje nenehno doZivljajo razlicne oblike stresa in stiske. Prou¢evanje travmaticnih
izkusenj je v zadnjih petdesetih letih prineslo ugotovitve, da stiske ne nastanejo
samo zaradi vzrokov, ki so zlahka prepoznavni — na primer naravne nesrece, bole-
zni, smrti, ali izgube. Enako hude ali celo hujSe so notranje stiske, ki jih navzven
v€asih ni opaziti, pa vendar osebo obremenijo z obc¢utji nemodi, strahu, groze,
nevrednosti in nezaZelenosti (Fisher 2017). Ugotovljeno je bilo tudi, da se travma-
ticne izkusnje iz otroStva v odraslosti pogosto ponovijo ali kopicijo — in imajo dol-
gorocne, prikrite in nezavedne posledice (Felitti idr. 1988). Razlicne stroke so se v
zadnjem casu naucile te posledice dobro prepoznavati in izdelale merila, kakSno
naj bi bilo Zivljenje brez travme in kaj polno ustvarjalno Zivljenje (Earls 2018). Prav
tako v zadnjem casu ugotavljamo, kaksni so pogoji za ucinkovito soocanje z zi-
vljenjskimi stiskami in kako lahko ¢loveku pri tem pomaga vera (Folkman in Laza-
rus, 1988; Pargament idr. 1988). V prispevku bomo najprej raziskali pogoje, kako
se lahko stiska izraZza na ¢ustveno podprt nacin in iSCe opora v smislu varnega na-
vezovanja na bliznje. Nato bomo pojasnili, zakaj v krs¢anskem izrocilu izrazanje
stiske in iskanje opore pogosto razumemo moralisti¢no in kako lahko ljudje v stiski
razvijejo odpornost — Ce jim stiska nudi priloZnost za razvijanje obc¢utka predano-
sti in povezanosti.

2. Soocanje s stisko

Vecina ljudi se dobro sooca s posledicami travmati¢nih izkusenj v ozjem pomenu
besede —to so stiske, ki jih povzroca enkratna izkusnja na enem ali ve¢ podrocgjih.
V ZDA ocenjujejo, da bo travmati¢no izkusnjo vsaj enkrat v Zivljenju dozivelo 60
% ljudi, in Ceprav nihée ne bo neprizadet, si bo kar 70 % ljudi opomoglo —in le pri
30 % bodo skodljive posledice ostale (Meichenbaum 2012). Soocanje z zahtevno
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stresno situacijo, ki lahko izérpa posameznikove vire moci, v prvi vrsti vkljucuje
obrambno reakcijo kot beg ali boj, toda kmalu vkljuci tudi bolj zapletene kognitiv-
ne in ¢ustvene procese, ki so potrebni za iskanje in nacrtovanje resitev ali opore
ter uravnavanje potreb in ¢ustev (Folkman in Lazarus 1988, 466).

Sele vklju€evanje ¢ustvene podlage — skupaj s spodobnostjo naértovanja,
uporabe preteklih izkusenj in ustvarjalnega razmisljanja — osebi v stiski omogoca,
da se s teZzavami ucinkovito spoprime in zmanj$a negativne posledice stiske.
Vkljulitev ¢ustvene podlage v proces soocanja najprej hitro omili alarmno
odzivanje, ¢emur pravimo tudi uravnavanje Custev ali regulacija (Kopp 1989). V
nadaljevanju pa osebi v stiski omogoca, da svoje razmisljanje, vedénje in pozor-
nost prozno prilagaja okolis¢inam in svoje ravnanje ciljno usmerja — kar oznacuje
pojem samouravnavanja ali samoregulacije (Karoly 1993, 25).

Med oblike soocanja Stejemo tudi versko soocanje, ki zajema vse oblike spopri-
jemanija z Zivljenjskimi teZavami, opirajoce se na osebno vero in na odnos z Bogom.
Raziskave kaZejo, da je versko soocanje povezano z obiskovanjem obredov, podobo
Boga, motivi za verovanje ter splosno psihi¢no sposobnostjo odzivanja in funkcio-
niranja (Schaefer in Gorsuch 1991). Raziskovalci v grobem locujejo tri nacine ali
stile verskega soocanja: samoupravljalski stil, pri katerem se oseba zanasa zlasti
nase, stil prelaganja, pri katerem je oseba v stiski pasivna in pri¢akuje BoZji poseg,
ter sodelovalni stil, pri katerem gre za drzo, ki rauna na obojestransko delovanje
in uglasevanje (Pargament idr. 1988). V zadnjem casu je bil trem stilom dodan Se
Cetrti, t. i. stil izroCanja ali predanosti, pri katerem oseba vlogo odloc¢anja izroca
Bogu in skusa slediti Njegovi volji. Za razliko od prelaganja je izro€anje izrazito ak-
tivna in sodelovalna drza — pri tem je sodelovanje usmerjeno na to, da oseba pre-
pozna Bozji nacrt ali voljo in jo upoSteva (Wong-McDonald in Gorsuch, 2000).

Versko soocanje ima na psihi¢ne teZzave posameznika dokazano pozitivne ucin-
ke in zniZuje tveganje za samomor (Bjorck in Thurman 2007), e gre za drZo, ki je
s Custvenega, socialnega in splosnopsiholoskega vidika proZzna in prilagojena. Ve-
lja tudi nasprotno — kadar ima versko soocanje znacilnosti psiholoske in socialne
neprilagojenosti, ko na primer doZivlja Boga kot strogega moralnega razsodnika
in kaznovalca, tedaj je povezano s vec psihi¢nimi simptomi (McConnell idr. 2006).

3. lzrazanje stiske

Pomembno vlogo ima pri soocanju s stisko tudi njeno izrazanje. Predstavlja na-
mrec prvi in neposredni poskus, da se oseba v stiski na strah odzove —in si z izra-
Zanjem Custev poveca moznosti prezivetja. Hkrati z izraZanjem Custev sporoca (in
ubeseduje) svojo stisko drugim. lzraZanje stiske je najprej spontana fizioloska re-
akcija na obcutje bolecine, Soka, strahu ali groze, a hkrati tudi nacin osebnega in
medosebnega uravnavanja teh obcutij in soocanja z njimi, se pravi nacin njihove-
ga lajSanja ali premagovanja (Shariff in Tracy 2011). Izrazanje stiske vkljucuje tako
verbalne kot neverbalne oblike izraza, oblike, ki vklju€ujejo polno zavedanje in
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Custveno podlago, kot tudi tiste, ki se jih zavedamo manj ali sploh ne.

Pri travmaticnih izkusnjah se pogosto zgodi, da oseba stiske ne izraza, ker se pri
tem ne pocuti varno ali ker se utiSa sama, saj smisla v izrazanju stiske ne vidi. Po-
sebej otroci svojo stisko tezko izrazijo: ne prepoznajo vira tezav, ne najdejo ustre-
znih besed in ne znajo pojasniti, kaj se jim dogaja, ker so Zrtve zlorabe ali ¢ustve-
ne manipulacije. Zato stisko pogosto izrazajo skozi vedenjske in telesne simptome,
saj nimajo moZnosti, da bi stisko ¢ustveno ustrezno ubesedili v varnem, zaupnem
odnosu.

Po drugi strani je izraZzanje stiske lahko znak, da je oseba v stiku s svojo nemo-
¢jo, strahom, osamljenostjo in drugimi negativnimi Custvi. Takrat z izrazanjem teh
Custev svoja afektivna stanja tudi spreminja ali modulira (Kennedy-Moore in Wat-
son 2001). Raziskave navezanosti med materjo in otrokom so dognale, da obsta-
jajo trije nacini ali stili otroSkega izrazanja stiske: varni stil, pri katerem izrazanju
stiske sledi Custvena uglasitev z materjo in s tem tudi pomiritev, ambivalentni ali
tesnobni stil, pri katerem se kljub izraZanju stiska podaljSuje in do pomiritve ne
pride, ter izogibajoci stil, kjer je izrazanje utiSano oz. zadrZano. lzraZanje stiske je
tako lahko bodisi pretirano bodisi minimalizirano, v obeh primerih paizraz niv
skladu s ¢ustveno podlago, ki jo je stiska sproZila. V prvem primeru se alarmni od-
ziv ne ustavi, v drugem pa je zatrt ali prezrt.

Custveno podprto izraanje stiske pomeni, da je oseba v stiku s ¢ustvi strahu,
jeze, bolecine, o katerih govori. Gotovo je v fazi Soka tak stik slab. Oseba sicer lahko
govori kar naprej, a ji ne odleze. OdleZe ji Sele takrat, kadar lahko izrazena Custva
tudi zacuti prek telesnih obc¢utkov in se zaveda, da jih Cuti. Skrajni primer tega, kako
zatrto izrazanje stiske vpliva na dolgoroéno soocanje s stresom in prozno odzivanje
nanj, je t. i. ucinek sirote. Gre za drZo odraslih otrok, ki so svojo temeljno prikraj-
Sanost nadomestili z drZo preZivetja, odpornosti in uspeha za vsako ceno. To moc-
no ovira in krni njihovo odraslo socialno in ¢ustveno Zivljenje (Miller 1990).

Ko sprejmemo, da smo nemocni, da stvari ne moremo spremeniti (oZiviti po-
kojnega, ozdraviti invalidnega ipd.), zachemo spreminjati sebe tako, da se nauc¢imo
s temi Custvi Ziveti, ne da bi se jim izogibali. Sprejeti nemoc torej pomeni razsiriti
nabor svojih Custvenih stanj s stanjem nemoci, obupa, Zalosti in si dovoliti to sta-
nje v celoti zacutiti, preiskovati, ubesediti in izraziti (Graham idr. 2008).

4. Iskanje opore

Z vidika sporocanja predstavlja izraZzanje stiske klic na pomoc soljudem. Kaze se
kot potreba osebe v stiski po fizi¢ni ali Custveni bliZini druge osebe, ki ji je naklo-
njena in od katere lahko pricakuje olajSanje stiske. Prestrasen otrok is¢e materino
zavetje in poskusa z njo vzpostaviti fizi¢ni stik, npr. objem. Raziskovalci navezano-
sti ugotavljajo, da je iskanje opore, podobno kot izrazanje stiske, lahko varno ali
ne-varno (Schore in Schore 2008). Za ne-varni stil iskanja opore je znacilno fizi¢no
in Custveno oklepanje osebe, na katero je otrok navezan, pri ¢emer oseba v stiski
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pomoci ne sprejema ali ne more sprejeti, temvec jo vztrajno zavraca. Otrok se na
primer mame vztrajno oklepa in se ne pomiri, kar pomeni, da se ne more posve-
titi okolici, sebi, svojim potrebam ali Zeljam. V primeru varne navezanosti se med-
tem otrok kljub pretresu in stiski kmalu pomiri in posveti sprosceni igri ali razisko-
vanju okolice (Kompan Erzar 2020, 12).

Od tod izhaja, da iskanje opore, kakor bi pri¢akovali, ni samoumevno ravnanje,
ampak v sebi skriva dvojno drZo: na eni strani drZo zaupanja in predanosti, ki prej-
me tolazbo in z bliznjo osebo vzpostavi ¢ustveno poln stik, na drugi drzo dvoma,
prikrivanja in prilagajanja, ki tolazbe ne sprejema in se mora zadovoljiti s povrsnim
stikom in ¢ustveno ambivalentnimi odnosi. Prva drZa vodi v medosebno poveza-
nost, druga v le navidezno povezanost, v kateri stiska drugemu ni izro¢ena oz.
predana (Bellis idr. 2017). Kadar taka drza pri iskanju opore postane stalna strate-
gija, oseba nehote privzame drZo neranljivosti, nedostopnosti, zapiranja vase in
skrivanja. To vedénje lahko opisemo kot nihanje med dvema skrajnostma, na eni
strani samozadostnost, na drugi nesamostojnost, pri cemer nobena ni usklajena
s Custveno podlago, zaradi ¢esar se oseba z bliznjimi ne more pristno in tesno po-
vezati.

Kadar stiska vodi v varen objem, se ¢lovek lahko svoje stiske ¢ustveno zave,
sprejme svojo nemoc in nebogljenost ter sprejme pomoc. Takrat okusi globino
medcloveske povezanosti, za katero Cuti, da je od stiske mocnejsa, in lahko v stiski
poisce tudi globlji, najveckrat duhovni pomen (Kompan Erzar in Erzar 2011). To
iskanje pomena ali smisla stiske ni izumetniceno niti ni obrambna racionalizacija,
ki bi poskusala ¢ustveno podlago stiske odpraviti, ampak naravno nadaljevanje
procesa. Ta se je zacel s sprejemanjem stiske in novo medosebno povezanostjo,
ki je nastala prav ob njenem izrazanju. Tako stiska spontano postane del novega
pomena.

5. Nevarnost moralizma

Dosedanje raziskovanje navezanosti in soo¢anja s stisko in travmo je pokazalo, da
je za ozaves$Ceno zdravljenje ter razumevanje celotnega procesa okrevanja in rasti
kljuéno, kako stisko, izraZzanje stiske in iskanje opore dojemamo. Gre za tri vidike
stiske:

a. oseba v stiski je prizadeta na nacin, ki presega njene trenutne sposobnosti soo-
¢anja, zato doZivlja razpad svojega varnega sveta, ob katerem je prepuscena sama
sebi;

b. oseba v stiski se je znasla v preizkusnji, v kateri se bodo v njej prebudile pretekle
izkusnje, ki se jih ne zaveda, in jo vodile v smeri, ki je nepri¢akovana in nepredvi-
dljiva;

¢. medtem ko neuspesno soocanje lahko pomeni retravmatizacijo in utrditev nega-
tivnega cikla soocanja, uspesno soocanje prinasa izkusnjo bolj varne povezanosti,
predanosti in zaupanja, poglobljeno duhovnost ter moznost bolj polnega in
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ustvarjalnega zZivljenja.

Moralizem lahko definiramo kot drZo, ki na prvo mesto postavlja skrb za to, kar
je spodobno, prav in pravicno. Zato tudi nesreco ali stisko soljudi pogosto upora-
blja za moralni nauk, ki naj pokaZe, kaj da so ljudje naredili prav in kaj narobe
(Taylor 2012). Moralizem tako lahko vodi v razvrednotenije stiske, njenega izraza-
nja in iskanja opore ter onemogoca, da bi se pokazalo pravo bistvo moralne skrbi
za druge (Archer 2018). Osebi v stiski moralist na primer ocita, da se obraca na
soljudi, ker je v stiski, medtem ko da ji je takrat, ko ni prizadeta, za soljudi ali do-
lo¢ene vrednote malo mar. V skrajni obliki predstavlja moraliziranje drzo, ki se ne
zaveda, da svoje potrebe pokroviteljsko in neso¢utno postavlja nad potrebe dru-
gih —in da stiske ne razume kot resni¢ne bolecine.

Novozavezna besedila drZo moraliziranja grajajo tako pri farizejih in pismoukih
kot tudi pri Jezusovih uc€encih (Platovnjak in Svetelj 2018). Ti v gresniku ne vidijo
osebe v stiski, ampak zgolj greh sploh. Jezusu poskusajo svetovati, kaj je v takem
primeru pray, in ga odvrniti od pomoci. Prav tako imajo oni in mnoZica, ki Jezusa
obkroza, do izrazanja stiske in iskanja opore negativen odnos: slepemu, ki svojo
stisko glasno izraza, je receno, naj utihne ali pocaka (Lk 18, 39). Nasprotno Jezu-
sova drZa do izrazov stiske in iskanja opore vedno izkazuje pozornost — tudi v fi-
zi€nem stiku prepoznava klic na pomoc in potrebo po custvenem in odreSenjskem
sre€anju (Lk 8, 43-48). Vedénije ljudi, ki iS¢ejo stik z Jezusom in pri tem prekrsijo
pravila vedénja ali premagajo navidez nepremostljive ovire, je pozitivno ovredno-
teno (Sveto pismo in morala, 50). Jezus v njihovi drZi prepoznava svoje poslanstvo:
prisel je zaradi njih, ne zaradi tistih, ki niso v stiski (Mt 9, 13 in Mt 18, 10-12).

Opis srecanja Jezusa s cestninarjem Zahejem v Lk 19,1-10 na zgosc¢en nacin
kaze, kaksna naj bo krs¢anska nemoralizirajoca drza socutja, odpuscanja in usmi-
ljenja. 1z konteksta razberemo, da je Zivljenje cestninarja Zaheja pod veliko tezo
bremena, ki ga predstavljajo njegovo bogastvo kot duhovna ovira, sluzba cestni-
narja kot socialna ovira in majhna postava kot fizicna ovira. Prav tako lahko njegov
vzpon na drevo razumemo kot neverbalno izraZanje stiske in iskanje opore. Viso-
ko na drevesu se Zahej znajde na prelomnici Zivljenja, ki ima sicer znacilnosti stiske
— le da te znadilnosti niso vidne in ocitne kot na primer ob ozdravljenju slepega
(Lk 18,35-43). Jezusov nagovor Zaheju in nadaljnji razplet njunega srecanja za na-
zaj potrdi, da je bil Zahej v veliki stiski, ki je sam z besedami ni uspel izraziti. Hkra-
ti osvetljuje zgoraj opisane ugotovitve sodobne psiholoske stroke o pomembnosti
prepoznavanja stiske in o tveganjih, povezanih z iskanjem opore.

6. Rastinrazvijanje odpornosti

Ugotovili smo, da sta pri uspesnem soocanju s stisko pomembna dva pogoja. Pr-
vi¢, da je izraZzanje stiske v skladu s ¢ustveno podlago. Na ta pogoj med drugim
opozarja razlika med dvema stiloma verskega soocanja, prepuscanjem in izroca-
njem: medtem ko je prepuscanje mozno tudi brez stika s ¢ustveno podlago, je
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izroCanje uspesno le, e Clovek v stiski to najprej sprejme in izro¢i Bogu tudi z njo
povezana Custva (Rosequist idr. 2012). Drugic, da je iskanje opore sposobno pre-
danosti in zaupanja — ki nista samoumevna, ampak prinasata tveganje, da bo is-
kanje prezrto ali celo razvrednoteno. Pogost primer takega razvrednotenja v ver-
skem okolju je moralizem, medtem ko pristna krs¢anska moralna drza, ki sledi
modelu Jezusovega delovanja, tveganje prepozna in ga podpre.

Zdaj bomo proucili, ali raziskave o posttravmatski rasti in odpornosti podpirajo
omenjena dva pogoja. Raziskovalca Tedeschi in Calhoun, avtorja izraza posttrav-
matska rast, sta opredelila sedem podrocij, kjer se pri osebah, ki so se s stisko
soocile uspesno, pokaZejo nove ali povecane sposobnosti: visje vrednotenje Zi-
vljenja, izboljsano vrednotenje in krepitev bliznjih odnosov, povec¢ano socutje in
dobrodelnost, prepoznavanje novih moznosti in smisla v Zivljenju, vecje zavedanje
osebne modiin njena uporaba, globlji duhovni razvoj in ustvarjalna rast (Tedeschi
in Blevins 2016). Na prvi pogled bi torej rekli, da sta pogoja potrjena ce osebe ka-
Zejo znake rasti, do stiske izrazajo socutje, se bolj zavedajo sebe (prvi pogoj), so
odprte za odnose in sprejemajo tveganja (drugi pogoj).

Tudi natancéen pregled raziskav o rasti, ki jo doZivljajo osebe, ki so se uspesno so-
ocile z zlorabo, izgubo ali drugo obliko travme, kaze, da je rast povezana z ustreznim
Custvenim odzivanjem na stisko ter odprtostjo do novih izkusenj (Tedeschi idr. 2018).
K ustreznemu odzivanju spada zlasti opustitev izkustvenega izogibanja (Kashdan in
Kane 2010). Ugotovljeno je bilo, da vecja kot je bila stiska, vecja je bila rast — e se
prizadeta oseba Custev, povezanih s stisko, ni pretirano izogibala. Glede izogibanja
pa so odkrili, da je vecja stiska povzrocila vec vsiljivega tuhtanja o lastni nesreci ter
manj ucinkovitega nacrtovanja in razmisljanja o nacinih reSevanja (Forgeard 2013).
Raziskave so Se pokazale, da rast ni nujno posledica predhodne odpornosti. Gre za
dva delno razli¢na procesa, pri ¢emer rast vkljuCuje sprejemanje negativnih custev
in simptomov ter soocanje z njimi, odpornost pa lahko vklju€uje tudi izkustveno iz-
ogibanje (Shakespeare-Finch in Lurie-Beck 2014). Iz tega sklepamo, da lahko ljudje
razvijejo odpornost samo tako, da se naucdijo stisko sprejemati izkustveno.

Kar zadeva zaupanje, sposobnost izrocanja in predanost, so raziskave naveza-
nosti pokazale, da je uspeSno soocanje s stisko povezano z dozZivljanjem BoZje
bliZine in zvestobe (npr. Kelley in Chan 2012). DoZivljanje Boga kot osebe, ki ¢lo-
veku v stiski prihaja na pomo¢, verni osebi v stiski omogoca, da stisko izro¢i Bogu,
kar ima blazZilne ucinke samo po sebi (Gall idr. 2005). Taka odprtost za sprejemanje
pomoci nikakor ni samoumevna, kakor opisuje Myung (2019) — zlasti ne za osebe,
ki so se iz izkuSenj ne-varne navezanosti na bliznje v preteklosti naucile, da se lah-
ko v stiski zanesejo samo nase. Predanost in odpiranje pomoci je namrec tesno
povezano z globokim notranjim obéutkom, da je ¢lovek v stiski vreden opore in
da je — ne glede na to, kaj je zagresil ali k svoji stiski prispeval — ljubljen, prav to
pa je za ranjene osebe veckrat tezko dosegljivo stanje ali obc¢utje. Podobno velja
za intimne odnose, kjer so ugotovili, da sprejemanje odvisnosti od sozakonca, ka-
dar je zakonec v stiski, obCutek samostojnosti pospesuje (Feeney 2007).
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Soocanje s stisko ¢loveka postavi pred izziv, ko lahko sprejme tudi odrinjene in
bolece vidike svojega dojemanja sebe, sveta in spremljajoca Custva, ki bi se jim
sicer raje izognil. Ce sta pri tem izpolnjena oba pogoja uspeinega soocanja, se
lahko v tem procesu odpre in preda tudi ne¢emu, ¢esar ne nadzoruje in kar ga
objektivno presega — dobroti soljudi in BoZjemu objemu.
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