


CRPO CRHHOHIERE Dl l CLFJSSE

OLETTI CHRLO

Insegnante čl lotta giapponese presso la Scuola Centrale fTlilitare

čl Ečucazione Flsica

“La difesa

Personale,,

:: ;; Trattato illustrato
*

di Jiu-Jitsu e Kuatsu



148243



INDICE

Premessa. Pag.

Come si deve imparare il jiu-jitsu . »

Norme che regolano gli incontri di lotta

giapponese. » 11

Punti vitali e dolorosi del corpo . . » 13

Parte prima

Cap. Primo — Cadute e colpi di assalto Pag. 15

» Secondo — Colpi di assalto di sor-

presa. » 41

» Terzo — Lotta a terra .... » 55

Parte seconda

Cap. Primo — Difesa contro preše di av-

versario disarmato . Pag. 79

» Secondo Difesa contro avversario

armato di pugnale . » 95

Parte terza

II Kuatzu ossia Parte di ridar la vita . Pag. 117

CDOi



Tipografia Editrice « Marte » Via Cassiodoro. n - Roma



PREMESSA.

Mi sono accinto a pubblicare questo trattato, con-

vinto che esso šara ben accolto da quanti amano

e si interessano degli šport che hanno per iscopo la

difesa personale, tanto piu che i pochi trattati di

questa lotta esistenti in Italia, sono di autori stra-

nieri, e non tutti espongono il vero Jiu-Jiutsu.

Nel presente trattato invece, tutti i colpi de-

scritti nella prima parte, sono effettivamente veri

colpi di Jiu-Jitsu, da me appresi nelle scuole giap-

ponesi da valenti maestri durante la mia lunga per-

manenza in Estremo Oriente. Solo cola si puo avere

la sicurezza di impararlo a fondo, perche non pos-

sono certo nasconderne i suoi segreti ai loro allievi;

mentre i tanti maestri che son venuti in Europa,

hanno sempre insegnato e praticato della lotta giap-

ponese, senza rivelare mai i segreti e i colpi piu

efficaci. Che cosa e il Jtu-Jistu ?

II Jiu-Jitsu, o meglio jiudo, come attualmente

viene chiamato dai giapponesi, e un sistema di lotta

per la difesa personale usato da essi fin dal 200

av. Cristo. Essi usavano di questo sistema per com-

battere, senz’armi, le tribu nemiche riuscendo sem¬

pre a batterle grazie ai colpi mortali di questa lot¬

ta. Fino ad una cinquantina di anni fa, l’uso del Jiudo

era riservato alle classi nobili, mentre il popolo pra-

ticava lasola lotta senza colpi funesti (Sumoj ma, dopo
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che a Tokio in presenza di numeroso pubblico un

esperto di Jiudo ebbe ragione in pochi minuti di

un suo avversario lottatore, che era di proporzioni

gigantesche, il Jiudo divenne obbligatorio nelle scuo-

le, nelTEsercito, nella Marina e nei corpi di polizia,

adottando per 1’insegnamento il metodo del profes-

sore Jiguro Kano, riconosciuto il piu perfetto ed

efficace.

Questo metodo comprende in tutto una sessantina

di colpi che pero possono aver applicazioni in 250

fra colpi e preše, ed e suddiviso in tre branche di-

stinte : la prima comprende i colpi di assalto in

piedi, qualcuno dei quali ha le caratteristiche di

quelli della lotta greco-romana, la seconda com¬

prende la lotta a terra, con le sue molteplici preše

dolorose e funeste, e la terza, l’applicazione del Jiudo

per la difesa contro preše e contro aggressioni a

mano armata. Questo sistema di lotta e fondamen-

talmente basato sulle articolazioni degli arti e sui

punti vitali del corpo, sui quali esercitando pressione

o colpendo vigorosamente, si puo causare la perdita

dei sensi ed anche la morte.

1 giapponesi incominciano presto io studio dello

Jiudo perche richiede una grande pazienza e costanza,

e a 18 anni ne sono gia a perfetta conoscenza. Lo

studio completo richiede quattro anni di paziente

applicazione, durante i quali il giapponese cura me-

todicamente il suo allenamento per lo sviluppo lisico,

perche il jiudo oltre che essere utile per il suo

fine, e un eccellente esercizio fisico per lo sviluppo

armonico di tutti i muscoli, dando a chi lo pratica

una complessione lisica che nessun altro metodo puo

dare ed una grande resistenza alie fatiche ed al dolore.
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Non e possibile per noi segaire scrupolosamente

il metodo giapponese di allenamento del corpo per

ragioni di razza, ma si possono ottenere lo stesso

ottimi risultati seguendolo in quanto riguarda l’al-

lenamento detle mani, delte braccia e delte gambe,

e seguire per l'allenamento dei muscoli dell’addome

e per la respirazione il metodo svedese. Ottimi eser-

cizi sono le clave, le corse e i salti senza eccedere

troppo: i grandi attrezzi sono nocivi. In questo trat-

tato ho cercato di esporre la parte piu semplice e

pratica del jiudo che puo essere alla portata di

tutti, e specialmente utile per i corpi militari che

hanno per scopo la pubblica sicurezza.

La prima parte comprende i colpi di assalto e

la lotta a terra, la seconda 1’applicazione del Jiu-Jitsu

per la difesa personale dalle preše e da aggressioni

a mano armata e la terza riguarda il Kuatsu che e

il metodo pratico per rianimare coloro che perdono

i sensi per aver ricevuto colpi in punti vitali del

corpo. Questa lotta ha ancor oggi molti oppositori,

i quali pur riconoscendone Pefficacia, non la riten-

gono cosa da potersi imparare, senza dover incorrere

in sinistri e percio non pratica. Cio non e vero: chi

si fa male durante lo studio del Jiudo lo deve a se

stesso per aver la fretta di eseguire colpi difficili

senza aver prima imparato i piu facili, e per voler

resistere alle preše ben eseguite, le quali arrecano

sempre dolore. In quanto alla pratica, non esiste

fln’ora miglior sistema per la difesa personale: basta

pensare che gli Američani, maestri di lotta libera

e gli inglesi maestri della Box, hanno nelle loro

accademie militari e nelle scuole di polizia, degli

autentici insegnanti giapponesi di Jiudo. In Italia



se ne era sempre parlato, ma nulla si era fatto pet

diffonderlo, oggi che se ne e iniziato 1’insegna-

mento, e da augurarsi che possa venir incoraggiato

e poter cosi presto contare tra le file dei nostri atleti,

anche dei campioni di jiudo.

CARLO OLETTI



Come si deve imparare lo jiudo

Corne e accennato nella premessa, lo jiudo e uno studio

di pazienza e bisogna impararlo progressivamente come e

descritto nel trattato per poter ottenere un buon risul-

tato e saperlo applicare con tutta facilitd.

Per lo studio, scegliere sempre un compagno di ugnal

peso, ed evitare sempre di portare i colpi troppo a fondo,

avendo cura altresi di sostenersi a vicenda neUe cadute.

Per indicare al compagno che la preša e esatta ed effi-

cace, battergli con la mano su di una parte qualunque del

corpo e se si e a terra, batterla sul tappeto. Egli dovrd

senza indugio lasciare la preša.

La prima cosa, ed importantissima, da imparare e il

modo di cadere e di conoscere perfettamente i punti vi-

tali e doloidfici del corpo. Sembrerb forse cosa di nessun

valore, ma invece e essenziale il saper ben cadere senza

farsi troppo male perche il piu delle volte, nella caduta

pud consistere la difesa del jiu-jitsuista.

Passare quindi ai colpi di assalto e via via di seguito

senza sorvolare su alcun colpo, arrivando in ultimo alla

parte che riguarda la difesa contro avversario armato, che

anch’essa e basata sullo jiudo.

Quando si e sicuri della perfetta conoscenza di tutti i

colpi, incominciare a cimentarsi in assalti seguendo le

■norme prescritte e se e possi.bile cambiare spesso il com¬

pagno.
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Per ottenere dei buoni risultati, anche dal lato fisico,

occorre che il corpo sia libero, percio la teriuta da usare

e quella sportiva con pantaloncini e maglietta, aggiungen-

dovi una casacca di tela forte foggiata a kimono in sosti-

tuzione della giacca (1). Gli esercizi si debbono eseguire

su tappeto non troppo soffice o, se possibile, sulle appo-

site stuoie che usano i giapponesi.

I colpi si debbono imparare ad eseguirli sia da un lato

che dalValtro, perche non sempre si da il caso di poterli

eseguire dal lato che farebbe piti co-modo. Tutti i colpi

qui descrittti si prestano a tale scopo.

Per quanto riguarda il KUATSU, occorre solo eserci-

tarsi a trovare subito il punto preciso sul quale deve essere

eseguita 1’operazione e la posizione da prendere con il

corpo rispetto al paziente, e quella del paziente stesso,

attenendosi scrupolosamente alle posizioni indicate dalle

fotografie.

A \questa regola dovra attenersi chiunque studii il

K|UATSU per il fatto che, siccome tutte le operazioni

vengono eseguite su punti vitali del corpo, non si p ud

agire in effetto sugli stessi perche si arrechereibbe danilo

a chi si presta per 1’esercizio.

Per ottenere gli effetti voluti, bisogna che 1’impiego del

KUATSU sia immediato, non tralasciando nessuna opera-

zione ed in particolar modo gnetla di aiutare il paziente

a fare i primi passi, perche pub darsi il caso che, lasciato

a se stesso, ricada a terra.

CARLO OLETTI.

(i) Vedi figura delI’Autore a pag. 4.



Norme che regolano gl incontri di lotta giapponese

1° I lottatori debbono indossare la giacca di lotta.

2° Šaliti sul tappeto debbono salutarsi inginocchiandosi

e facendo un inehino se 1’incontro e amichevole; se invece

1’ineontro avviene in seg'uito a sflda, oltre che ali'in¬

ehino, battono la mano destra sul tapppeto.

3° Un lottatore šara considerato vinto quanto tocca il

tappeto con le due spalle e le anche in seguito ad on

colpo portatogli dal contendente.

4° Un lottatore šara considerato vinto quando, messo

sul tappeto con le spalle in seguito ad una preša, non

riesce a svincolarsene nello spazio di venti secondi.

5° Un lottatore šara considerato vinto quando, in se¬

guito ad un colpo ricevuto, perde i sensi.

6° Negl’incontri amichevoli, non e permesso portare

eolpi che possano danneggiare seriamemte, come pure non

e permesso la frattura delle dita, degli arti e del collo.

7° Un lottatore non šara considerato vinto quando in-

tenzionalmente si lascia andare sul tappeto con le spalle

per portare un colpo al contendente.

8° Se il lottatore che si e laseiato andare sul tappeto

con le spalle viene alzato e riabbattuto sul tappeto dal

suo contendente, šara dichiarato vinto.
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9° II lottatore che per effetto di una preša o di tm

eolpo viene messo con le spalle e le anche sul tappeto. o

in condiziomi di non potersi pin difendere, dovra bat-

tere, con una mano o con un piede, un colpo sul tappeto

o sul corpo del contendente il quale immediatamente do¬

vra lasciare la preša.



Punti vitali e dolorifici del corpo

Punti vitali del corpo che colpiti con la seconda

articolazione del dito medio a pugno chiuso, col go-

mito o col calcagno del piede, possono provocare

la morte.

Cavitd nasale

Base nasale

Regione cardiaca

Cavitd delto stomaco

Punti del corpo che colpiti uello stesso modo

o mediante pressione possono provocare la perdita

dei sensi.

Vertebre cervicali

Organi genitali

Pomo d’Adamo

Arterie carotidi

Organi genitali

Settima vertebra cer-

vica e

Dodicesima vertebra

dorsale

Regione parotidea

Sternocleido mastoideo

Cavitd iliaca o Trian-

golo del Petite

Quarta vertebra lom-

bare

Regione cardiaca

Punti del corpo soggetti a lussazioni e fratture

durante la lotta mediante leva o compressione.

Mascellari

Mento

Scapole

Vertebre cervicali

Articolazioni detle dita

» » braccia

» dei piedi

>> delle gambe

Radio Cubito

Tibia

Costole

Clavicole

Apofisi dello sferno





Parte I.

Cadute e colpi cPassalto.
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COME SI DEVE CADERE.

Caduta in avanti (fig. 1).

Nel cadere in avanti, bisogna assolutamente evitare di

battere ia spalla a terra e percio, per riuscirvi, bisogna

piegare la testa dal lato opposto a quello su cui deve ef-

fettuarsi la caduta reclinandola leggermente sni petto, per

far si che la rotazione del corpo avvenga sulla scapola.

Per imparare a cadere in avanti, bisogna incominciare

ad eseguire la caduta partendo dalla posizione di in gi-

nocchio aiutandosi con Pavambraccio.

Supposto di dover cadere sni fianco sinistro: Inginoc-

chiarsi sni ginocchio sinistro in posizione naturale, pog-

giare a terra 1'avambraoeio sinistro con la mano aperta

in modo che il gomito sia quasi a contatto con il ginocchio.

Piegando la testa verso il lato destro e sul petto, incli-

narsi in avanti e in basso verso 1’avambraccio in modo

di poggiare a terra la scapola: dandosi una forte spinta

con la gamba destra si eseguira la rotazione ritomando

nella stessa posizione di in ginocchio come al prineipio.

Quando si e sicuri delle posizioni, eseguire la caduta par¬

tendo da in piedi e poggiando sempre per primo 1’avam¬

braccio.

2
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Caduta alVindietro (fig. 2).

Nel cadere alPindietro bisogna assolutamente evitare

di cadere di peso sulle due gambe e di battere la testa

sul suolo. Per far cio bisogna esereitarsi a molleggiare il

corpo sulle gambe e su di una sola stendendo l’altra in

avanti, finche si e sicuri di mantenersi in perfetto equi-

librio su di una sola gamba. Allora, partendo dalla posi-

zione di in piedi, con le braccia naturalmente distese

lungo il corpo, lasciarsi cadere alPindietro 'gravando il

peso del corpo su di una sola gamba, che si dovra piegare

a mano mano che si effettua la caduta, mentre Paltra si

stendera in avanti. La testa si dovra tenere leggermente

reclinata sul petto e con gli avambracci si attutira il

colpo a terra.



30

fig. 3

fig. 3 bis
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Colpo N. 1 (fig. 3)

SGAMBETTO LATERALE Dl GAMBA.

Afferrare 1 'avversario con la mano destra al bavero

einistro della giaeca e con la sinistra alla maniea destra,

cereando, con brusco movimento, di far portare dall’av-

versario la sua gamba destra in avanti. Poggiare allora

la gamba destra esternamente e contro quella delPavver-

sario in modo che il calcagno del piede, poggiato a terra,

risulti subito dietro a qnello suo.

Dare nn forte strappo 'laterale e in basso con il brac-

cio sinistro e, coadiuvando lo stesso movimento con il

braccio destro, si obblighera 1’avversario ad andare a terra

ruotando sulla gamba destra.

Colpo N. 1 (fig. 3bis).

Appena l’avversario e in caduta, lasciare la preša al

bavero mantenendb quella della maniea per far si di af-

ferrargli, con la mano destra, il sno polso destro mante-

nemdogld il braccio in alto. Toceato cbe ha il suolo, passare

la gamba destra sul suo corpo poggiandola a terra dal-

l’altra parte, quindi con sveltezza, passare la sinistra

esternamente al suo braccio destro poggiandola a terra

dalPaltra parte in direzione della gola.

. Da questa posizione, lasciarsi cadere all’indietro por-

tando nella caduta anehe il braccio cbe si poggera sul-

Paddome o sulla coscia destra.

Esercitando una vigorosa pressione in basso sul polso

si eausera alPavversario la lussazione del braccio o anehe

la frattura,
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fig. 4

fig. 4 bis
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Colpo N. 2 (fig. 4).

SGAMBETTO ESTERNO ALL ’I|NDIETRO.

Afferrare 1’avversario con la mano sinistra alla manica

destra e colpiiio con l’avambraecio destro al lato sinistro

del collo esereitando un’energica pressione yerso sinistra.

Qnasi eontemporaneamente al colpo con l’avambraccio,

portare avanti la gami)a destra, e colpire, con il polpaecio,

il polpaecio della gamba destra deli 'avversario, e con un

vigoroso strappo laterale e in basso del braccio sinistro

lo si fara cadere al suolo.

Colpo N. 2 (fig. N. 4Us).

Laseiare la pressione sul collo e appena l’avversario

tocca il snolo, afferrargli con la mano destra il polso del

braccio destro mantenendo saldamente la preša alla ma¬

lika con la sinistra. Passare rapidamente la gamba sini¬

stra esternamente al suo braccio poggiandola a terra dal-

Taltra parte in direzione della sua gola, e piegando la

destra verso le sue spalle in modo cbe il piede yada sotto

la sua spalla diestra, lasciarsi cadere a terra alPindietro

•sni fianco destro di modo cbe con la gamba sinistra si

esercitera la pressione sulla gola, e poggiando il braccio

destro sulla gamba destra, si potra, facendo leva, can-

sargli la Inssazione o la frattura del braccio.
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figi 6

fig. 5 bis
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Colpo N. 3 (fig. 5).

i

SGAMBETTO INTERNO ALLTNiDIETRO.

Afferrare 1’avversario eome e descritto nel colpo N. 1

e dargli un vigoroso strappo in avanti in modo di farlo

avvicinare il piu che sia possibile. Nello stesso tempo

introdurre la gamba destra tra le sne e con il polpaccio

eolpire violentemente nel1’artico!azione della sna gamba

destra sollevandogliela: con le braccia dargli una vigo-

rosa spinta all’indietro, facendolo cadere al snolo.

Colpo N. 3 (fig. 5 Us).

Oadendo alTindietro, eertamente l’avversario solleva

una o tutte due le gambe. Con sveltezza e decisione, affer.

rarne una (supposto la siuistra) e portarla sotto Tascella

sinistra in modo che il dorso del piede poggi completa-

mente dietro la spalla. Chiudere il braecio sinistro e pie-

gare 1’avambraccio verso il petto sotto la gamba stringen.

dola forte, e nello stesso tempo poggiare il piede destro

sullo stomaco deH’avversario eomprimendolo con forza.

Eacendo leva sull-a gamba con la spalla ed il braecio, la-

sciarsi andare a terra albindietro e seguitare nella pres-

sione fino a causargli la lussazione del piede e un intenso

dolore alla tibia.



26

fig. 6

fig. 6 bis
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Colpo N. 4 (fig. 6).

SGAMBETTO LATERALE IN GINOCCHIO.

Afferrare 1’avversario come e descritto nel colpo N. 1 e

con vigoroso strappo in avanti o laterale, obbligarlo a

portare in avanti la gamba destra. Con movimento rapido

inginocchiarsi sul ginoccbio sinistro stendendo contempo-

raneamente la gamba destra lateralmente, contro la gamba

destra deli'avversario poggiando il piede a terra. Da

questa posizione tirare violentemente, con le braccia,

1’avversario in basso obbligandolo a ruotare sulla gamba

e eadere al suolo.

Colpo N. 4 (fig. 6 bis).

Rimanere nella stessa posizione e appena 1’avversario e

al sifolo, lasciare la preša del bavero, e con la stessa mano

afferrarlo alla gola mentre con la sinistra si afferrera il

polso destro. Cambiare rapidamente la posizione delle

gambe, passando in avanti la gamba destra e stendendo

la sinistra lateralmente in modo di poter poggiare il

braecio deiravversario sulla coscia destra per fratturarlo.

Se Tavversario volta la testa per sfuggire alla preša di

gola, applicargli il dito pollice della mano destra nella

cavita del collo cbe trovasi dietro il lobolo delForecchio

e 1’estremita delle altre dita sulla regione temporale, pre-

mendo energicamente.
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fig- 7
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Colpo N. 5 (fig. 7).

BRACCI O GIRATO IN SPALLA IN PIEDI.

L’awersario afferra con la destra al bavero sinistro

della giacea e con la sinistra .alla manica destra. Affer-

rarlo subito con la sinistra alla manica destra e con l’a-

vambraccio destro dargli un forte colpo sull'avambraccio

sinistro, dalPinterno alPesterno e vicino all’articolazione,

per obbligarlo a lasciar la preša del bavero. Girandogli ra-

pidamente davanti, passare il braceio destro sotto la sua

ascella destra andando ad afferrare con la mano la giacca

sopra la spalla, cercando con questo movimento di rima-

nere con le gambe leggermente piegate e aperte.

Tenendo saldamente le preše, sollevarsi di scatto sulle

gambe abbassandosi in avanti col busto, in modo che l’av-

versario sia costretto a ruotare sulla spalla destra ed an-

dare a terra.

Mantenere saldamente le preše al braocio e appena l’av-

versario e a terra, applicare la preša descritta nel colpo

N. 1 (fig. 3 bis).





— 3i —

Colpo N. 6 (fig. 8).

BRACCIO GIRATO IN SPALLA IN GINOCCHIO.

Comportarsi per quanto riguarda la preša come per il

colpo in piedi, solo ehe, appena la mano destra ha affer-

rato la giacca deH’awersario, bisogna inginoeehiarsi di

scatto sul ginoechio destro stendendo in fnori la gamba

sinistra. Da questa posizione, abbassarsi leggermente col

busto in avanti e tirando con forza il braccio delPavver-

sario in basso, lo si obblighera a ruotare stil la spalla. e

cadere a terra.

Mantenere saldamente le preše al braccio e appena l’av-

versario e a terra, applicare la preša descritta nel colpo

N. 2 (fig. 4 Us).
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lig. S bis,
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Golpo N. 7 (fig. 9).

COLPO D’ANCA CON PREŠA IN CINTURA.

L’avversario afiferra come e descritto nel colpo N. 5.

Rompere la preša al bavero con 1 ’avambraccio destro, e

con sveltezza cingerlo con lo stesso braocio in eintura. Con

la mano sinistra afiferrare la sua manica destra e con ra-

pido movimento dl fianco, portare 1’anca destra contro il

suo fianco destro, cercando con questo movimento di ri¬

man ere con le gambe leggermente aperte, piegate e ben

salde a terra. Sollevarsi di seatto sulle gambe e con mo¬

vimento in basso del busto, si obblighera l’awersario a

ruotare sulPanca ed andare a terra.

Colpo N. 7 (fig. 9 bis).

Mantenere saldamente la preša della manica e seguire

Pavversario nella caduta inginocchiandosi al suo fianco

destro sulla gamba destra, facendo in modo clie parte

del suo avambraccio destro venga a trovarsi idietro alla

spalla sinistra. Lasciare la preša alla manica, e con svel¬

tezza, passando Pavambraccio sinistro sotto al sno brae-

cio, afiferrare con la mano il bavero sinistro della sua

giacca inen tre che la mano destra afiferrera il braocio si¬

nistro deli ’awersario per dmpedirgli qualsiasi movimento.

In que.sta posizione, facendo leva sul suo braocio con il

braocio sinistro, si puo causargli la lussaziome o una frat-

tura ossea.

3
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Colpo N. 8 (fig. 10).

COLPO IVANCA CON PREŠA Dl TESTA.

Comportarsi, per quanto riiguarda la preša, come e de-

scritto nel colpo N. 7..

Patta lasciare la preša al bavero, cingere con forza il

collo delPavversario con il braecio destro, portando 1’anca

destra, contro il suo fianco destro, prendendo con le gambe

la stessa posizione come nel colpo N. 7. Sollevarsi di

scatto sulle gambe e tirando in basso 1’avversario con il

braecio destro, che stringe vigorosamente il collo, obbli-

garlo a ruotare sulPanca ed andare a terra.

Colpo N. 8 (fig. 10 -10 Ms).

Segudre 1’avversario nella caduta mantenendo le preše

e in modo di gravare sul suo petto con il fianco destro.

Piegare la gamba destra e poggiarvi sopra il suo braecio

destro, mantenandjolo in quella posizione con la gamba si-

nistra distesa. Avendo cosi anclie il braecio sinistro libero,

coadiuvare con lo stesso il braecio destro, per stringere

piu vigorosamente la testa delPavversario ed effettuare la

compressione del suo mento contro la spalla destra,
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«g. n

fig. 12
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Colpo N. 9 (fig. 11-12).

CAPOVOLTA.

L’avversario afferra con la destra al bavero sinistro

della giaoca e con la sinistra la manica destra. Afferrarlo

nello stesso modo e con sveltezza poggiare saldamente il

piede destro al suo inguime sinistro. Lasciarsi andare a

terra trascinando con le braccia ravversario.dandogli con

la gamba destra una forte spinta in alto e alPindietro, in

modo che dovra eseguire una capovolta sulle braccia an-

dando a cadere sul dorso dietro a chi gli ha fatto il

colpo.

fig. 13

Colpo N. 9 (fig. 13).

Mantenere le preše, e prima che 1’avversario toeehi il

suolo, eseguire una capovolta. all’indietro sulla spalla

sinistra per far si che quando egli tocca il suolo di tro-

varsi a cavallo sul suo petto. Prima che possa riaversi

della caduta, afferrare con le braccia incrociate i baveri

della giacea piu dietro al eollo che e possibile, e forzando

con un avambraceio il mento in alto, con 1’altro far pres-

sione sul pomo d’Adamo per soffocarlo.
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fig. 14

fig. 14 bis
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Colpo N. 10 (fig. 14).

SOFFOCAMENTO PEK DAVANTI

CON BRACCIA INCROCIATE.

L’avversario afferra corne e descritto nel colpo N. 9.

Afferrarlo con la destra ai bavero destro lateralmente

al collo, e contcraporanea in ente clie con la simistra lo si

afferra al bavero sinistro nello stesso punto del destro,

spiccare un salto poggiando saldamente i piedi al sao

inguine.

Lasciarsi cadere alFindietro trascinando 1’avversario

nella cadnta, e con vigorosa spinta di gambe, solle,varlo

da terra orizzontalmemte stringendo vigorosamenre le brac-

cia alla gola.

Colpo N. 10 (fig. 14 lis).

Stendere con energia le gambe in avanti in modo di

spingere indietro Favversario piu che e possibile e far si

di dar maggior efficacia alla stretta alla gola. Allargare

le gambe cingendolo con le stesse ai fiancbi, e incrociando

i piedi si fara la compressione, impedendo cosi all’avver-

sario qualsiasi tentativo di difesa per il dolore che gli

si cansa, e si potra seguitare nella stretta alla gola fino al

soffocamento.
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NOTA. — Tutti i colpi descritti si possono esegitire per

difesa contro avversario che attacca afferrando con una

mano ad un bavero e con 1’altra vibrando un pugno di-

retto o circolato, oppure attacca direttamente vibrando

un pugno.

Parare sempre internamente od estemamenlc come e

descritto nella parte seconda (fig. 40-44) e tenere presenie

che la sveltezza e il maggior fattore per avere ragione del-

Vavversario.



Capitolo II.

Colpi cTassalto di sorpresa.
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fig. 15 bis
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COLPI D’ASSALTO j Dl SORPRESA

Questi colpi servono per aver ragione di un avversario

che viene di fronte con manifesta idea aggressiva, che e

fermo vicino, 'Con intenzione di aggredire o che, per sfug-

gire ad una preša, volta le spalle per fuggire.

Sono colpi efficacissimi che debbono essere imparati e

studiati bene ed effettuati con sveltezza e decisione.

Colpo N. 1 (fig. 15).

PREŠA AL BRAGCIO

E LUSSAZIONE DI POLSO IN ALTO.

Afferrare saldamente con la mano sinistra il polso del

braccio destro deli Avversario e con la mano destra la

mano dello stesso braccio, piegandola violentemente sul-

1’avambraecio verso la spalla.

Cio gli causera un intenso dolore allArticolazione, se

non la lussazione, e šara costretto a piegarsi sulle gambe

e cadere ali 'indietro sul dorso.

Colpo N. 1 (fig. 15 bis).

Appena 1’avversario e in caduta, lasciare la preša al

braccio e con sveltezza afferrargli la prima gamba che

solleva da terra applicandogli la preša descritta nel colpo

N. 3 (fig. 5 bis) Capitolo primo.
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fig. 16

fig. 16 Ms
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Colpo N. 2 (fig. 16).

PREŠA AL BRACCIO

E LUSSAZIONE Dl POLSO IN BASSO.

Afferare 1’avversario come e descritto nel caso prece-

dente e, anzicbe eseguire il piegamento della mano sul-

1 'avambraccio verso la spallla, eseguirlo in basso e all’in-

dietro e passando subito dopo la mano sinistra a far preša

al gomito del suo braccio, lo si spingera, con il braccio

sinistro, in avanti e in basso obbligando 1’avversario a ca-

dere a terra boeconi. •

Colpo N. 2 (fig. 16 lis).

Mantenendo sempre la compressione della sna mano sul.

1 'avambraccio, metterglisi a cavallo sul dorso ed eseguire

con tutte e due le braeeia la distorsione del suo braccio

destro, piegandogli 1’avambraccio sni dorso. Cambiare ra-

pidamente le preše delle mani e seguitando con la mano

sinistra la compressione della mano, con la destra spmgere

il braccio in avanti fino a causargli la lussazione del polso

e della spalla.



- 46 -

(ig. 17

fig. 17 bis
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Colpo N. 3 (fig. 17).

LUSSAZIONE Dl POLSO CON STRAPPO IN BASSO.

L 'avversario sta vicino di fronte e gesticola con le mani,

minacciando di passare a vie di fatto.

Con tutte e due le mani afferarrgli la mano destra in

modo che i pollici poggino sul dorso vicino alla prima ar-

tieolazione delPanulare e del medio e le altre dita poggiate

sulla palma. Con energia piegargli la mano suIPavambrac-

cio e portando indietro la gamba destra dare un violento

strappo in basso poggiando qoindi il ginoechio destro a

terra.

Cio causera ali 'aversario nn intenso dolore al polso e,

per effetto dello strappo, eadra in avanti con la testa tra

le gambe di chi gli ha portato il colpo.

Colpo N. 3 (fig. 17 bis).

Mantenere la preša alla mano e prima che čada coin-

pletamente a terra, abbattersi sul fianco destro passando

la gamba destra sotto la sua testa. Poggiare la gamba si-

nistra sul suo collo e incrociare i piedi per poter fargli

la compressione della testa, sia per soffocarlo, sia per

fratturargli le mandibole. Il braccio destro lo si poggera

sulla coscia e facendo leva si potra causargliene la frat-

tura.
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fig 18
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Colpo N. 4 (fig. 18).

PESTATA Dl PIEDI E COLPO AL MENTO.

Attaccare decisamente 1,’avversario (supposto clie abbia

la gamba destra avanti) dandogli trna forte pestata sul

piede destro con il piede destro rivolto ali'interno e con-

temporaneamente dargli un vigoroso colpo al niento con la

cavita della mano destra, roAresciandogli la testa all’in-

diietro. L’avversario cadra alPindietro battendo la nuca

a terra, e mantenendo saldo il piede destro sul suo, gli si

puo causare la lussazione dello stesso,

4
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lig. 19

lig. 19 bis
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Golpo N. 5 (fig. 19).

PREŠA Dl GOLA CON AVAMBRACCIO

E COMPRESSIONE DEI PIANCHI.

L’awersario presenta i'1 dorso o, svincolatosi da una

preša, temta di fuggire.

Afferrarlo alla gola con Pavambraccio destro in modo

che la mano poggi sulla spalla sinistra con preša salda, e

poggiare la mamo sinistra dietro la nuca.

Stringere vigorosamente l’awersario alla gola con Pa-

vanibraceio e comprimere con la mano sinistra la testa

in avanti per far si che, per effetto del soffoeamento, sia

costretto ad accasciarsi su se stesso.

Golpo N. 5 (fig. 19 bis).

Mantenere sempre la preša e accompagnare 1 ’avversario

nelPandare a terra, tenendolo gravato alPindietro in modo

che čada seduto con le gambe in avanti. Sedersi a terra

dietro di lui con le gambe aperte e distese in avanti per

comprimergli i fianchi con le stesse incrociando i piedi.

Lasciarsi andare ali ’indietro, sempre mantenendo le preše,

e seguitare nella compressione dei fianchi e alla gola fino

a che 1’avversario perde i sensi;
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fig. 20

fig. 20 bis
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Colpo N. 6 (fig. 20).

COLPO IN GOLA E SGAMBETTO.

Attaccare decisamente 1’avversario (supposto che abbia

la gamba destra in avanti) afferrandolo con la mano sini-

stra al poko destro. Con la mano destra aperta con le dita

unite e distese, dargli un vigoroso colpo alla gola sulla

laringe con la cavita tra il pollice e 1 'indice facendo se-

guire subito il colpo da mno sgambetto esterno alFindie-

tro. L 'avversario cadra a terra alFindietro privo di sensi.

Colpo N. 6 (fig. 20 bis).

Se per il colpo ricevuto non ha perso completamente i

sensi, appena a terra applieargli la preša di gamiba de-

scritta nel colpo N. 3 (fig. 5 bis) Capitolo primo.





Capitolo III

Colpi di lotta a terra.



I
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LOTTA A TERRA-

La lotta a terra costituisce la piu valida difesa di un

jiu-jitsuista ;contro qualunque avversario, tarato che se

aggrediti da un avversario superiore di forze, eonviene

sempre prendere la posizione di guardia a terra e atten-

dere 1’attacco.

In essa, le gambe hanno un’azione preponderante e si

pno dire che per mezzo di esse si riesce sempre a domi-

nare 1’avversario ed averne ragione. Unica preoceupa-

zione che deve avere chi ingaggia la lotta a terra e la di¬

fesa dai pugni al viso e mantenere gran calma, cercando

sempre di incareerare il busto deli '.avversario con le

gambe e farlo esaurire, per poter al momento opporfcuno,

e con tutte le forze, applicargli una delle preše descritte

nei primi capitoli e ridurlo alla propria merce.

La posizione di guardia a terra e la seguente:

Sdraiati a terra sul flanco destro o sinistro mantenen-

dosi poggiati sul1’avambraceio destro o sinistro, con la

gamba corrispondente all’avambraeeio su cui si e pog¬

giati piegata e 1’altra distesa, poggiante sopra la prima.
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fig. 21
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Colpo N. 1 (fig. 21).

LEVA ALLA GAMBA.

L’avversario tenta di avvicinarsi per aggredire ed ha

la gamba destra in avanti. Stando nella posizione di guar-

dia sni fianco sinistro, stendere in avanti la gamba sini-

stra e poggiame il piede dietro il calcagno del suo piede

destro e portando contemporaneamente il piede destro

a poggiare sul suo ginocchio, spingere con violenza sul

medesimo, e co:n la gamba sinistra tirare indietro con

forza, in modo da esercitare una potente leva sulla gamba

deli 'avversario e farlo cadere a terra ali'indietro a causa

anclie del dolore che gli si causa al ginocchio.

'Caduto l’avversario alzarsi di scatto e prima che egli

possa rendersi conto del colpo ricevuto, afferrargli una

gamba e poggiandogli con forza uh piede sullo stomaco o

sui testicoli, eseguire la leva di gamba sotto 1’asceda nello

stesso modo che e stato clescritto in precedenza, ma stando

in piedi.
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fig. 22
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Colpo N. 2 (fig. 22).

DIVARICAZIONE pELLE GAMBE E CALCIO.

L Avversario e riuscito ad avvicinarsi, ed ha il ipiede

destro poggiato a terra alfialtezza del vostro petto e la

gamba sinistra indietro.

Con anmbe le mani, afferrargli saldamente il collo del

piede destro e pogigiando il piede sinistro contro il eollo

del suo sinistro, distendere con forza la gamba sinistra

di modo obe si spingera indietro la sua gamba sinistra fa.

oendogli perdere l’equilibrio ed obbligarlo ad inchinarsi

col busto in avanti per eadere. Piegare la gamba destra

con il piede rivolto alPavversario e, appena sta per ea¬

dere in avanti, dargli un forte calcio ali 'addome od ai

testicoli faeendolo eadere di lato.

Mantenere la preša del piede destro e comportarsi co-

me nel colpo jN. uno.
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fig. 23
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Colpo N. 3 (fig. 23).

SOFFOCAMENTO CON G-LI AVAMBRACCI.

Si esegue quando si e riusciti a mettere 1’avversario

a terra sul dorso ed andargli la cavallo sul petto con le

gambe, con le ginoechia ben sotto le ascelle. Stringere

con forza le gambe contro il petto dell’awersario per

rendergli piu difficile la respirazione, e afferrando con

le braccia incrociate i baveri della sua giacca, comprkne-

re con forza con Tavambraccio .superiore contro il mento

per tenerlo sollevato e con 1’altro comprimere sul poimo

d’Adamo fino al soffoeamento.

Per impedire ali 'avversario di difendersi, piegarsi col

busto in avanti.
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fig, 24
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Colpo N. 4 (fig. 24).

SOFFOCAMENTO PEE Dl DIETRO

COdsT AVAMBRACCIO.

Si esegue quando, nel corso di un’azione a terra, Fav-

versario presenta il dorso. Cingergli la gola con 1’avam-

braocio destro facendo preša con la mano sulla su:a spalla

sinistra, e comprimendogli 'avanti la testa con la sinistra,

stringere con forza 1 'avambraocio destro ehe, comprimen-

do sul pouno d’Adamo, pno causare il soffdcamento del-

1’avversario.

S
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fig. 25
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Colpo N. 5 (%. 25).

FRATTUEA DEL BRAČCIO SULLA GAMBA.

Si esegue quando si e riuseiti a mettere 1 'avversario a

terra sul dorso ed andargli a cavalo sul petto con le gam-

be, con le ginoocbia ben sotte le ascelle, e ad afferrargli

saldamente il braccio sinistro al polso con la mano destra.

Storcere il braccio dalPintemo alPesterno poggiandolo

snlla coscia destra in rnodo di poter far la leva in basso

e fratturarlo. Con le gambe si cerchera di comprimere il

torace dell’avversario per rendergli difficile la respira-

zione e con la mano sinistra tenergli fermo il braccio

destro.
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fig.i26
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Golpo N. 6 (fig. 26). 1 ' '

DISTORSIONB DELLE BRACCIA E PIEGAMENTO

SULLA SCHIENA.

Si esegue quando si e riusciti a niettere l’awersario a

terra boeconi, ad andargli a cavallo sni dorso con le gam-

be, ed afferrargli saldamente con le due mani il braccio

destro, la destral al polso e la sinistra al disopra dell’ar-

ticolazione. Comprimendogli il torace con le gambe, ese-

guire la distorsione del suo braccio destro piegandogli

snbito Bavambraccio verso la spina dorsale e spingendolo

bene in dtentro, si poggera il braccio sulla coseia destra.

Con movimento in avanti, della gamba, si spingera il brac-

eio in avamti per cansare alFavversario un intenco dolore

alla spalla cio che permettera di afferrargli il braccio si-

nistro e metterglielo nelile stesse condizioni del destro.

In queste condizioni gli si potra legare i polsi o lns-

sargli le spalle.
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fig. 27

fig. 28
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Colpo N. 7 (fig. 27).

DISTORSIONE jDELLE BRACCIA SULLA SCIIIENA

Messo 1’avversario nelle condizioni deseritte nel colpo

precedente, eseguire la distorsione del suo braccio destro

portandolo in alto, e poggiarne il polso suila spalla de-

stra. Andando in avanti con il busto, si causera all’av-

versario nn int-enso dolore alla spalla, cio cbe permettera

di poter eseguire la stessa manovra sni suo braccio sini-

stro. Cingere colle braccia le sue alPaltezza delle artico-

lazioni unendo le mani, e spingendo in avanti le braccia

con le spalle e stringendo energicamente la preša con le

braccia, si pub causargli la lussazione delle spalle e la

frattura delle braccia.

Colpo N. 8 (fig. 28).

COMPRESSIONE DELL ’ADDOME CON LE GAMBE.

Si eseguie quando, durante un’azione di lotta, Pavver-

sario viene a trovarsi col dorso verso terra e poggiato sul-

la vostra gamba sinistra cbe e distesa a terra. Passare ra-

pidamente la gamba destra sul suo eorpo poggiandola

suiraddome e, itnicrociando il piede destro con il sinistro,

eseguire la distemsione delle gambe con forza per compri-

rnergli Paddome e fargli rallentare la respirazione, non-

che causargli intenso dolore. Con le mani afferrare il

braccio destro suo per impedirgli di difendersi.
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fig 29
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Colpo N. 9 (fig. 29).

CGMPRESSIONE DEI FIANCHI CON LE GAMjBE.

Si esegue quando, duramte un’azione di lotta, 1’avver-

sario viene a trovarsi gravato con il fianco destro sulla

vostra gamba sinistra, cbe e distesa a terra. Rapidamente

passare la gamba destra sul suo corpo poggiandola sul

sijo fianeo sinistro e incrociando i piedi, distendere con

forza le gainbe per comprimere i fianchi. Cio causera al-

Pavversario la perdita dei sensi, oppure e messo in con-

diizioni di essere dominato eompletamente e di essere la-

vorato alle mani e alle braccia.

Colpo N. 10 (fig. 30).

PIEGAMENTO DELLA GAMBA SULLA COSCIA

E LUSSAZIONE DI PIEDE.

Si esegue quando 1’avversario che e disteso a terra boc-

eoni, tenta un azione con la gamba. Decisamente affer-

rargli con una mano il collo del piede e dandogli con Pal.

tra un forte colpo di tagiio nelParticolazione della gam¬

ba glie la si pieghera sulla coscia energicamente. Con la

mano che ha dato il colpo nelParticolazione afferrare il

caileajgno del piede e con 1’altra 1’estremita eseguendo la

distorsione ali'interno per lussarglielo. Durante 1’opera-

zione mantenere sempre la pressione della gamba sulla

coscia.
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lig. 31
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CoZpo TV. 11 (fig. 31).

INCARCERAMEiNTO DELLE GAMBE

E LUSSAZIONE Dl POLSO E SPALLA.

Si esegue quando Pavversario e nelle condizioni de-

scritte >nel caso precedente e tenta un azione eon le gam-

be. Con mossa rapida, afferrare con la destra il collo del

suo piede destro e con la sinistra il collo del suo piede

sinistro. Piegare con forza la sua gamba sinistra verso

la destra mettendo il collo del piede nell ’articolazione

della gamba destra che si piegherfi subito con forza sull a

coscia. Mantenendio la pressione sulla gamba destra eon

la mano destra, inginocehiarsi sul ginocchio sinistro alla

sinistra deli’avversario, e incavalcando la gamba destra

sulle sue, poggiarla contro quella deli’avversario per

mantenere la pressione sulla coscia. Avendo cosi libere

le braeeia, afferrare il suo braccio sinistro ed esegnirne

la distorsione sulla schiena. Cambiare la preša delle mani

in modo che con la destra gli si lussera il polso, e con la

sinistra si spingera il braccio in avanti lussandogli la

spalla. Oltre a cio, 1’avversario accusera un intenso do-

lore alla gamba per effetto della compressione sulla

coscia.
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fig. 32
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Golpo N. 12 (fig. 32).

LUSSAZ10NE DEL PIEDE E LEVA ALLA GAMBA.

Si esegue quando, durante un’azionc di lotta, si riesce

ad afferrare saldamente rana gamba alLavversario. Rapi-

damemte portarla sotto 1 'aseella ed eseguire la preša e

Papplicazioiie descritta nel colpo N. 3 fig. 5 bis capitolo

primo.

Nota. — Nella lotta a terra debbono essere comprese

tratte le preše descritte nei colpi di assalto e riprodotte

nelle fotografie bis del capitolo primo.
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Parte II. - Cap. I.

Difesa contro preše

di avversario disarmato.



fig. 33

fig. 33 bis
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N. 1 (fig. 33-33 Us).

DIFESA CONTBO LA PREŠA Dl BAVERO

CON UNA MANO.

L’awersario attacca afferrando con la destra il bavero

della giacca. Decisamente afferrargli il polso con la mano

destra e con la sinistra il braceio poco al disopra delFar-

ticolazione del gomito. Eseguire con forza la distorsione

dfel braccio pnntando nello stesso tempo, e con forza, il

piede destro al fianco deli'avversario. Egli šara costretto

a lasciar la preša, e allora si poggera la sna mano destra

contro il petto e comprimendogliela sulPavambraccio, gli

si lussera il polso.

La stassa difesa si pno eseguire quando 1’avversario

attacca con la preša alla gola con una mano,

6



82

r

fig. 34

fig. 34 bis
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N. 2 (fig. 34 - 34 bis).

DIFESA CONTRO LA PRE,SA ALLA GIACCA

CON DUE MANI.

L’avversario attacca afferrando con le mani i baven

della giacca. Unendo le mani con le dita incrociate, in-

trodurre le braccia internamente a quelle delPavver-

sario passandole per disotto, quindi aprendole con forza,

eolpire con il taglio delle mani sugli avambracci, vicino

alParticolazione, per fargli lasciare la preša. Afferrare

subito i baveri della sua giacca all’altezza delle spalle

e con energia, rovesciarglieli sulle braccia cbiudendoli

per davanti sni petto.
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lig. 35 bis
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N. 3 (fig. 35 - 35 iis).

DIFESA DALLA PREŠA IN CINTURA

PER DAVANTI.

L’awersario attacca afferrando in cintura per davanti

con le due braecia. Rapidamente poggiare i pollici sulle

arterie carotidi o sulle glandole parotidi e Pestremita

delle altre dita sul collo. Affondare energicamente i pol¬

lici nei punti sil indicati spingendo in alto, per far si ehe

a eausa delPintenso dolore e del principio di soffioeamen-

to ehe gli si procura Favversario šara eostretto a laseiar

la preša.



fig. 86

fig. 36 bis
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N. 4 (fig. 36-36 Us). ’ !

J)IPE,SA DALLA PREŠA IN CINTURA

PER Dl DIETRO.

L’avversario attacca e riesce ad afferrarvi in cintura

per di dietro lasciandovi libere le braccia. Con sveltezza

afferrare, con la mano corrispondente alla mano deli ’av-

versario che trovasi sopra, un dito della. stessa lussando-

giielo con violenza mediante il rovesciamento ali 'indietro.

Causa il lorte dolore, l’awersario šara costretto a rallen-

tare la preša e aliora con 1’altra mano si afferrera -un dito

dtelPaltra man-o sua, facendo lo stesso. Aprire le braccia

e lasciare la preša.
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fig. 37 bis
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N. 5 (fig. 37 - 37 Us).

DIFESA DALLA PREŠA Dl GOLA CON DUE MANI.

L’avversario attacca con una preša alla gola con le dne

mani. j

Rapidamente passare 1’avambraccio sinistro sotto al

suo destro andando ad afferrare con la mano il suo polso

sinistro e passando il destro sopra il suo sinistro affer¬

rare con la mano il suo polso destro. Con violenza, facen-

do forza con 1’avambraccio sinistro contro quello destro

dell’avversario, eseguire la distorsione incrociata deli e

braecia sue portando contemporaneamente la gamba si-

nistra esternamente e contro la sua sinistra, poggiandola

a terra. Cansa il forte dolore alle braccia, l’awersario

šara costretto a lasciar la preša e ad andare a terra ruo-

tando sulla gamba sinista.

*



fig. 38

fig. 38 bis
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N. 6 (fig. 38 - 38 Us).

DIFESA DALLA PREŠA Dl GOLA PERDIDIETRO

CON AVAMBRACCIO.

L’avversario riesce a prendervi alla gola per di dietro

con 1 'avambraccio destro. Inturgidire il collo abbassando

la testa e con sveltezza afferrargli con la mano destra un

dito della mano ehe e al collo rovesciandolo alFindietro,

sul dorso della mano. Cio causera la lussazione e obbli-

gherž, 1’avversario a lasciar la preša. Se non e possibile

afferrare un dito lungo. afferrargli il pollice e compri-

merlo, premendo sul la sua estremita.
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fig. 39

fig. 89 bis
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N. 7 (fig. 39-39 bis).

DIFESA DAL CALCIO DIRETTO ALL’ADDOME.

L’awersario attacca con nn calcio diretto al basso ven-

tre con la gamba destra. Afferrargli decisamente il cal-

cagno del piede con la mano sinistra e con la destra il

piede verso 1’estremita e sni dorso. Eseguire la distor-

sione dello stesso verso l’interno tirando con violenza la

gamba indietro. L’aYversario rimarra disorientato e co-

stretto a cadere a terra bocconi e prima cbe possa ren-

dersi conto della caduta, mantenere il piede con la de¬

stra, e con la sinistra dare un forte colpo nelParticolazio-

ne della gamba per piegargliela sulla coscia. Riafferrare

con la sinistra il calcagno del piede e comprimendo la

gamba smlla coscia, lnssargli il piede.



'

'

'



Capitolo II.

Difesa contro avversario

armato di pugnale.
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DIFESA CONTRO AVVERSARIO

ARMATO Dl PUGNALE.

Q;uesta e la parte piu importante della difesa persona-

le, e nelPesecuzione e la piu f-acile ad imparare. Pero,

per arrivare ad avere la sicurezza di potersene valere in

cffetto, bisogna perseverare nell 'esercizio fino ad eseguire

le difese contro avversarii armati, con precisiome e svel-

tezza. Per esercitarsi si fara uso di m pugnale di legno,

e dopo aver imparato bene i movimenti e le preše, si in-

comineiera ad eseguirli di sorpresa intercalando i eolpi

di difesa dalle preše, con quelli dalle armi.

I eolpi di pugnale possono essere vibrati dalPalto pre-

sentando il petto o il fianco o dal basso, ed allora si do-

vra parare internamente con il braccio opposto quando

Parversario, vibrando il colpo, presenta il petto e si dovra

parare esternamente con il braccio corrispondente quando

Pavversario, vibrando il colpo, presenta il fianco.

I eolpi dal basso, in generale, si parano con il braccio

opposto.

7
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fig. 40
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N. 1 (fig. 40 - 41 Ms).

D1PESA INTERNA DEL COLPO Dl PUGNALE

VIBRATO DALL’ALTO CON LA DESTRA.

Parare il colpo con 1 'avambraccio sinistro colpendo Pa-

vambraocio dell’avversario e portando in avanti la gani-

ba sinistra: la mano deve essere aperta e le dita unite.

fig. 41

Rapidainente, dominaiidogli il braccio, far scorrere l’a-

vambraccio verso il polso afferrandolo saldamente con la
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mano sinistra, cercando di tenere disteso il braccio con

forza.

Senz’altro colpire 1’avversario alla gola con la mano

destra, e con la gamba destra dargli uno sgambetto al-

1’esterno sulla sua gamba destra mandandolo a terra.

bis

Mantenere saldamente la preša al polso e alla gola e se-

guire 1’avversario nella caduta, inginoochiandosi sul gi-

noccbio destro. Poggiare il piede slnistro sulla sua mano

destra, e con energico movimento di pressione ed esten-

sione della gamba sinistra, gli si fara aprire la mano e

gli si togliera Parma.
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N. 2 (fig. 42).

DIFESA INTERNA DAL COLPO Dl PITONALE

VIBRATO DALLALTO CON LA DESTRA.

Parare il eolpo come e deseritto nel colpo N. 1 fig. 40.

Aiferrato che si ha il polso ali 'avversario con la mano

sin Istra, afferrarlo anche con la destra (passando il brac-

crio per disotto al suo braccio) dali’altra parte e girando

davanti a lui con le spalle, esegnire la distorsione del

braccio poggiandolo qnindi subito sulla spalla destra.

Basta esercitare con forza la pressione in basso deli a-

vantbraccio che 1’avversario sia obbligato a lasciar 1 ar-

ma causa l’intenso dolore al braccio. Lasciata che ha

Parma, mandarlo a terra nello stesso modo deseritto nel

eolpo N. 5 fig. della prima parte, cio che gli causera la

frattura del braccio.
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fig. 43
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N. 3 (fig. 43).

DIFESA INTERNA DAL C0LP0 Dl PUGiNALE

VIBRATO DALL ’ALTO CON LA DESTRA.

Parare il colpo come nei due časi preeedenti. Appena

afferrato il polso alPavversario, con 1’avambraccio destro

dargli nn forte colpo nelParticolazione del gomito per

obbligarlo a piegare 1 'avambraccio verso la spalla. Fer-

mare Favambraccio nelParticolazione, e con il braccio

sinistro comprimere il sno avambraccio verso la spalla

storcendo contemporaneamente il polso in fuori. Il forte

dolore fara laseiar 1’arma alPavversario e seguitando nel

movimento lo si fara cadere a terra, lussandogli la spalla.
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fig. 44 bis
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N. 4 (fig. 44 - 44 bis).

DIFESA E,ŠTERNA DAL C0LP0 Dl PUGNALE

VIBRATO DALL 'AL,TO CON LA DESTRA.

Parare il colpo con Pavambaccio destro eolpendo l’a-

vambraocio dell’awersario e portando in avanti la gamba

destra: la mano deve essere aperta e le dita unite. Rapi-

damente, dominandogli il braccio, far scorrere 1’avam-

braocio verso il polso afferrandolo saldamente con la ma¬

no, e con la mano sinistra afferrargli il braccio poco al

disopra del gomito. Con violenza eseguire la distorsione

del braccio eomprimendolo in basso di modo che l’awer-

sario sia costretto ad abbassarsi in avanti. Poggiare al-

lora la gamba sinistra sul suo braccio tra la mano e la

spalla, e con violenta pressione in basso lo si portera a

terra dove lo si potra disarmare senza difficolta a causa

del dolore che gli causa la pressione della gamba e la di¬

storsione del braccio.
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fig. 45
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Colpo N. 5 (fig. 45).

DIFESA ESTERNA DAL COLPO Dl PUGNALE

VIBRATO DALL ’ALTO CON LA DESTRA.

Parare il colpo con 1 'avambraccio destro e nello stesso

modo descritto nel N. 4 fig. 44. Appena afferrato il polso

delFavversario con la mano destra, con sveltezza portare

in avanti la gamba sinistra e poggiare 1’ascella sinistra

sni suo braocio poco prima della spalla facendo in modo

che, con cjuesto movimento, si presenti il dorso alPavver-

sario. Alzare il braccio con la mano destra cercando di

storeerlo in fuori, e gravando con tutto il peso del corpo

alPindietro sul braccio, scivolare in avanti con le gambe

per far si che 1’avversario sia costretto ad andare a terra

bocconi per il forte dolore che risente. Appena a terra, te.

nergli fenno il braccio con la mano sinistra, e con la de¬

stra lo si disarmera facilmfinte lussandogli il polso.
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fig. 46

fig. 46 bis
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Colpo N. 6 (fig. 46 - 46 bis).

DIFESA ESTERNA DAL COLPO Dl PUGNALE

VIBRATO DALE 'ALTO CON LA DESTRA.

Parare il colpo eome e descritto nei dne časi prece-

denti.

Appena in potere del polso deli 'avversario, esegnire oon

sveltezza un passo avanti con la sinistra poggiando il

piede dtestro a terra suibito dietro a quello destro delPav-

versario e con il braecio sinistro, passando sopra al suo

braceio destro, dargli con il taglio della mano un forte

colpo in gola per fargli perdere i sensi per poeo, ma suf-

ficiente per roveseiargli la testa all’indietro e farlo ca-

dere alPindietro. Piegarsi sulle gambe per far si di poter

poggiare il suo braceio destro sulla coscia sinistra per

fratturarglielo, facendo leva con il braceio destro, in

basso.



fig. i7 bis
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Colpo N. 7 (fig. 47 - 47 Us).

DIFESA DAL COLPO Dl PIJGNALE VIBEATO

DAL BASSO CON LA DESTRA.

Parare il colpo con 1’avambraceio sinistro piegato e

formante quasi angolo retto col braccio, colpendo Pavam-

braecio delFavversario e afferrandogli subito il braccio

dietro la spalla con la mano destra. Egli tentera di riti-

rare il braccio per ricolpire. Seguire il movimento con

1’avambraccio sinistro tirandolo con forza in basso con il

braccio destro, per far si che 1’avversario si trovi sqnili

brato e poter con forza portargli il braccio armato sulla

schiena. Cbindere la sua testa tra le gambe e stringerlo

con forza e con la mano destra lussargli il polso destro

obbligandolo a lasciar Parma. Passare il braccio sinistro

e far preša con la mano al braccio come e descritto nel

N. 9 fig. 49 per poterlo dominare.
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lig. 48 bis

Fig. 48
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Colpo N. 8 fig. 48 - 48 bis).

DIFESA DAL COLPO Dl PUGNALE VIBEATO

DAL BASSO COjN LA DESTEA.

Parare il colpo con la mano sinistra eolpendo con forza

sull 'avambraccio dell’awersario facendola quindi scorre-

re subito in basso per afferrarne saldamente il polso.

Tirare con violenza il braecio delPavversario in avanti

e afferrarne il polso anche con la destra, e quindi pnntan.

do con forza il piede destro al suo fianco destro, stendere

con forza la gamba e storcergli il braccio verso 1’esterno.

Lfintenso dolore lo obblighera a lasciar 1’arma. Segui-

tare nella distorsione fino a causargli la lussazione o frat.

tura delPavambraccio,

8
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fig. 49



Colpo N. 9 (fig. 49).

Disarmato che si ha l’avversario e messo in condizione

di non poter piu offendere, cercare sempre di restare in

possesso ddl braccio che aveva l’arma per rovesciarlo snlla

scbiena in distorsione. Supposto cbe il braccio sia il si-

nistro, introdurre I’avambraccio destro, tra il suo avam-

braccio e braccio, passandolo per disotto e fino a cbe il

polso deiravversario venga a trovarsi nelPartieolazione

del gomito. La mano destra poggiarla sul suo braccio a

meta tra la spalla e il gomito e con la mano sinistra af-

ferrargli il dito pollice.' In questa posizione, basta sol-

levare con forza 1’avamibraccio per eausare all’awer-

sario un intenso dolore alla spalla e fargli svanire ogni

proposito di reazione.
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Parte III.

II Kuatsu, ossia 1'arte di ridar la vita.
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IL KUATSU OSiSIA L’ARTE Dl RIjDAR LA VITA.

PRIMO CASO.

Rianimare ehi ha perso i sensi in seguito ad un colpo

alla gola, ai fianchi, al ventre od allo stomaeo. Oaso leg-

gero.

Pkocedimento (fig. 1).

Goričare dolcemente il paziente sni dorso con le gam-

be distese ed unite e le braccia aperte, formanti angolo

retto col corpo.

Inginocchiarsi sul ginocchio destro al suo fianco de-

stro afferrando con la mano sinistra la sna spalla destra.

Poggiare 'la base della mano destra sulla cavifii dello sto-

maco tenendo 1 Avambraccio poggiato leggermente sul

corpo del paziente col gomito verso i piedi.

Da questa posizione, con forza comprimere con la ma¬

no nella cavita dello stomaeo e verso lo sterno con colpi

simili a colpi di piede e con ritmo regolare, finche il pa¬

ziente non riprende i sensi.

Ripreso cha ha i sensi, prendiere posizione in ginocchio

dietro la sua testa, ed eseguire la rotazione delle braccia

indietro ed in avanti.

Ripresa che ha la respirazione normale, mettere il pa¬

ziente an piedi ed aintarlo a camminare fino a che sia

saldo sulle gambe.

NOTA._ Se si dispone di un aiutante, eseguire i due

movimenti contem/poraneamente.
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fig. 2
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SEČONDO CASO.

liianimare ima persona elie lia perso i sensr in seguito

ad un colpo forte allo stomaco, ai fianchi, a violento stroz.

zamento o perche colpito da insolazione.

Procedimento primo (fig. 2).

Coricare dolcemente il paziente con la faocia a terra,

gambe unite e distese, braccia aperte formanti angolo

retto col corpo e la testa piegata da un lato.

Inginoecliiarsi al suo fianeo sinistro eo>me nel primo

caso mettendo la mamo sinistra sotto la sua spalla sini-

stra e poggiando la base della mano destra sulla spina

dorsale al disopra della meta, con Pavambraccio disposto

lungo la medesima, col gomito sollevato.

Stando in questa posizione, far scorrere la mano in

alto fino ad urtare e comprimere energicamente la settima

vertebra cervicale, ritomando quindi alla prima posizio¬

ne con la mano. Seguitare Poperazione con ritmo nguale

fino a che il paziente non riprende i semsi, dopo di che lo

si corica sul dorso e prendendo posizione dietro la sua

testa, eseguire la rotazione delle braccia. Riinetterlo in

piedi ed aiutarlo a camminare.
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Procedimento secondo (fig. 3).

Mettere il paziente a sedere a terra con le gambe diste-

se in avanti e leggemente aperte, la testa reclinata in a-

vanti e le mani tra le sne gambe. Inginocchiarsi sul gi-

noeehio destro dietro di lui in modo che il dorso poggi

contro la cošeia, sostenendolo con la mano sinistra cbe

Mg. 3

si poggia al sno petto. Esegnire in questa posizione la

stessa operazione sulla settima vertebra cervieale con la

base dela mano,
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Peocedimento teezo.

Mantenendo le stesse posizioni, eseguire la stessa ope¬

razione sulla settima vertebra cervieale con la seconda

artieolazione del dito medlo della mano destra a pugno

cliiuso in modo che questa sia sporgente dalle altre dita.

I eolpi siano dati sempre con ritmo nguale.

Peocedimento quarto (fig. 4).

Oecorrendo un trattamento piu energico, sempre te-

nendo il paziente n bi la stessa posizione, alzarsi in piedi e

fig. i

prendendolo con le mani sotto le ascelle, eseguire la stes¬

sa operazione sulla settima vertebra cervieale con la punta

del ginocehio e sempre dal basso in alto.

NOTA. — Se durante uno dei procedimeti, il paziente

riprende i sensi, eseguire senz’altro la rotazione delle

braccia e aiutarlo a canminare senza seguitare con altra

operazione.



TERZO^CASO.

Rianimare una persona che ha perso i sensi in seguito

a colpi o urti ricevuti alla testa, at euore o ai testieoli.

Procedimento primo (fig. 5).

Coricare dolcemente il paziente con la faccia a terra,

gambe nnite e distese, braceia aperte formanti angolo

lig. 5

retto col corpo e la testa piegata da un lato. Inginocchiar.

si sul ginoccliio destro al suo fianco sinistro poggiando la

mano sinistra sul suo braccio sinistro vicino alla spalla.

Poggiare la base della mano destra sulPestremita infe-

riore della spina dorsale con 1’avambraccio disposto verso

i piedi del paziente, ed in questa posizione, con movimen-

to in alt-o comprimere energicamente la quarta vertebra

lombare.
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Pkocedimento secondo (fig. 6).

Mantenendo le stesse posizioni, poggiare le mani sui

fianchi del paziente e affondare energicamente e a piu

riprese, i pollici dalle dne parti della stessa vertebra.

fig. 6

Pkocedimento terzo.

Se non si ottiene risultato, eseguire nelle stesse posi¬

zioni, il primo procedimento con la seconda articolazione

del dito medio con pugno chiuso.
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Procedimento quarto (fig. 7).

Oocorrendo im trattamento piu energico, passare le

mani sotto le ascelle del paziente sollevandolo da terra

in modo che rimanga inclinato in avanti rispetto al corpo

fig. 7

dielPoperatore. Con il ginoochio destro si dovra colpire

energicamemte e a piu riprese con ritmo uguale, la quarta

vertebra lombare.

Quando il paziente riprende i sensi, per effetto di uno

dei descritti procedimenti, si dovra senz’altro praticargli

la rotazione delle braccia e aiutarlo a camminare.
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QUARTO CA SO,

Rianimare chi ha perso i sensi per aver ricevuto gravi

colpi alla testa.

Procedimento primo (fig. 8).

Disporre il paziente faccia a terra ccvme nel primo pro-

ce limento del terzo caso ed eseguire 1’operazione deseritta

fig. 8

nello stesso fig. 5 e quindi metterlo a sedere con le ganibe

distese in avanti ed il capo reelinato sul petto.

Inginocchiarsi sul ginocchio destro dietro di lui in

modo -ohe poggi il dorso contro le coscie, indi poggiare

1’estremita delle dita ranite sulle spalle, e precisamente

sul muscolo trapezio in modo che formino angolo retto

con le medesime. In questa posizione, inclinando le dne

mani in avanti fare il movimento di chiudere il pugno

per eolpire con la seconda articolazione delle dita, ed in
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pieno, il centro delle elavieole, ritornando quindi subito

nella prima posizione per ricominciare l’operazione ehe

deve essere eseguita con sveltezza e precisione.

Procedimento secondo (fig.. 9).

Eeseguita la precedente operazione, poggiare l’estre-

mita delle dita alle due parti delle vertebre cervicali ed

fifrf 9

eseguire snlle stesse, a colpetti leggeri, un massaggio dal-

1’alto in basso fincbe e necessario

Procedimento terzo (fig. 10).

Poggiare Pestremita delle dita sulle elavieole del pa-

ziente ed i pollici dietro la nnca sulle prime vertebre

dorsali.

Sostenendolo con la cosc}a destra, esercitare con le dita

ima vigorosa pressione nelle elavieole. II movimento deve
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essere rapido e in modo tale da imprimere un’energica

vibrazione al dorso.

fig. 10

Procedimento qtjarto (fig. 11).

Poggiare 1’estremita delle dita sulle guanee appena al

disopra delParticolazione maseellare ed esercitare in quel

9

fig. 11
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p imto, ed a icolpetti leggeri, la pressione delle dita impri-

mendo con questa operazione, una vibrazione alla testa.

Procedimento quinto (fig. 12).

In questa operazione, bisogna applicare 1’estreinita del.

le dita sni cuoio eapelluto 'lungo una linea che, dalle due

meta laterali della testa, parte da un punto situato pro-

fig 12

prio al disopra delle ttempie e si estende fino dietro la

nuca. I pollici non sono impiegati.

Su questa linea si dovra eseguire con le dita un vigo-

roso .massaggio indietro e avanti nello stesso modo che

si eseguono i massaggi a secco della testa.

Questa operazione pub servire per riattivare un cervello

esaurito da lungo lavoro, senza pero abusarne perche al-

lora diventerebbe dannoso.

Come per i časi precedenti, eseguire sempre la rotazio-

ne delle hraccia ed aiutare il paziente a camminare.



QUINTO CASO.

Rianimare una persona clie lia perso i sensi in segulto

a eolpi sugli organi genitali.

Procedimento primo (fig. 13,).

Coricare il paziente sul dorso facendolo tenere per le

braccia da un aiutante. Togliergli una calzatura ed im-

fig. 13

pugnando saldainente il collo del piede, dare un vigo-

roso strappo alPindietro alla ganiba quindi, poggiando

la ganiiba su di una coseia, dargli un forte colpo con la

seeonda articolazione del dito medio nel margine interno

del piede. Dne colpi al massimo sono sufficienti. Rimet-

tere il paziente disteso eon le braocia aperte ad angolo

retto e inginocchiandosi sul ginoechio destro al suo fian-

co sinistro, poggiare 1’estremita delle dita nelPinguine

sul pettineo. Facendo ruotare in avanti le mani a pugni

chiusi, eolpire leggermente in quel punto con la seeonda

articolazione delle dita per un po di tempo.



Procedimento secondo (fig. 14).

Se con i colpi al piede, il paziente non riprende i sensi,

metterlo coricato con la faecia a terra e con la seconda

articolazione del dito medio destro, dargli un colpo al di-

sopra delPosso iliaco destro, verso la spina dorsale.

lig. h

Ripresi i sensi, praticargli la rotazione delle braccia e

aiutarlo a eainminare.
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SESTO CASO.

Eianimare una persona che e in stato di morte appa-

rento in seguito a eolpi ricevuti in parti vitali o ad an-

negainento.

Peocedimento (fig. 15).

E’ 1’applicazione piu importante del Kuatzu.

Coricare il paziente con la faccia a terra le inginoc-

ehiandosi sul ginocchio destro al suo fianco sinistro, col-

fig. 15

pire vigorosamente con la base della mano o con la se-

comda articolazione del dito medio destro sulla spina dor-

sale e precisamente sulla dodicesima vertebra dorsale.

Un paio di colpi sono sufficienti.

Metterlo quindi seduto con le gambe distese in avanti

e pratieangli la rotazione delle braccia. Rimetterlo in pie-

di e aiutarlo a camminare.

FINE.
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