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Glasbene sposobnosti — predvsem ritmic¢ni in melodi¢ni posluh z uenci prvega razreda osnovne Sole razvijamo celostno.
Za osnovo smo vzeli otrosko pesem Janeza Bitenca Rdeca zoga in ob njej odkrivali ritem, melodijo ter na nacine, ki so
otrokom blizu, krepili glasbene sposobnosti ter jih povezovali z nekaterimi drugimi vsebinami pouka.

Uvod

Deset let delam kot vzgojiteljica, sprva sem
bila v vrtcu, sedaj pa sem sedem let zaposlena
kot vzgojiteljica v prvem razredu osnovne
Sole. V vsem tem casu sem skusala pri otro-
cih vzbuditi veselje do okolice, sprejemanje
zunanjih vplivov s pozitivnim pogledom na
Zivljenje ter spodbuditi ¢im naravnejse izra-
Zanje njihovih Custev. Prav gotovo mi je pri
tem v veliki meri pomagala prav glasba z
vsemi svojimi pozitivnimi ucinki.

Opisati nameravam en del nasega pouka,
ki ga ne morem natancno ¢asovno opredeliti
in ga tudi ne povsem postaviti le v ure glasbe-
ne vzgoje, saj poteka skozi celo leto in se po-
vezuje z drugimi predmeti, cilje pa poskusam
tudi ¢im bolj Zivljenjsko vkljuciti v Solski dan
prvosolcka. Sledenje u¢nemu nacrtu za prvi
razred in tudi nadgrajevanje le-tega glede
na sposobnosti in Zelje u€encev poskusam
otrokom podati na ¢im bolj nevsiljiv nacin,
ki bo v njih vzbujal veselje in pozitivna custva
do glasbe, tudi za kasnej$a obdobja. Ob pesmi
Janeza Bitenca Rdeca Zoga se mi je porodila
zamisel, da bi ob tej ritmi¢no in melodi¢no
zelo primerni pesmi za starost »mojih« ucen-
cev lahko poceli Se marsikaj drugega. Tako
sem ideje zacela vkljucevati v glasbeni pouk,
prav gotovo pa je to, kar nameravam opisati
le del vseh dejavnosti, ki bi jih lahko ali jih
Se bom vkljucila v sam pouk.

Predstavitev in uéenje pesmi

V ucilnici v jutranjem krogu se nam pridruzi
rdeca zoga. Pogovarjamo se o njej. KakSna
je? Kaksne barve, oblike? Kaksna je na otip,
¢emu je podobna? Nato jim zapojem pesem
o rdeci Zogi in jo hkrati ritmi¢no odbijam
od tal. Nato se pesem nauc¢imo po metodi
odmeva. (zelo uspesno mi rdeca Zoga poma-
ga, kadar je potrebna umiritev v razredu.
Rdeco Zogo dvignem, ko jo otroci zagleda-
jo, se njihova pozornost usmeri na zogo in
zacnejo s petjem)

Razvijanje ritmi¢nega posluha

Besedilo po verzih ponavljajo za mano. Pri
tem pazimo na izgovarjavo. Ritmicni pou-
darki so zelo mocni.

R dE ¢a ZO ga HO pla HOP

v LU Zo JE sko CI LA...

Lastna glasbila 1: Stojimo v krogu in ob izgo-
varjavi besedila ritmi¢no ploskamo:

RDECA ZOGA HOPLA-HOP

V LUZO JE SKOCILA,

RDECA ZOGA HOPLA-HOP

V LUZI SE UMILA.

POTLE] JE NA SONCE SLA

IN SE POSUSILA.

SPET KOT NOVA JE BILA

MOJA RDECA ZOGICA.

Lastna glasbila 2: Sedemo na tla (Se vedno
smo v krogu), tako da roke pocivajo na nasih
stegnih. Na ena udarimo na stegna, na dve
zaploskamo. Ponavljamo nekaj casa, tako

da smo usklajeni. Nato dodamo besedilo.
(® - udarec na nogo; O - plosk)

Rdeca Zoga hopla-hop
[ NeX N6

V luZzo je skocila

L NOX J6)

Lastna glasbila 3: Sedimo na tleh, roke po-
Civajo na stegnih. Na ena udarimo na svoje
noge, na dve na levo nogo desnega soseda
(orientacija v prostoru — MAT). Nekaj casa
vadimo na ena, dve, nato vkljucimo besedilo
pesmi. Po istem vzorcu lahko uporabimo
druga lastna glasbila:

» Noga + plosk

» Zadnjica + plosk

» Plosk + plosk s sosedom...

Orffova glasbila: Razdelitev v skupine: ena
skupina otrok si izbere ritmicna glasbila (tol-
kalo, strgalo, palcke, leseni blok, ropotulja,...)
— oni so nas$ orkester. Najprej ob besedilu in
potem ob zapeti pesmi zaigrajo na glasbila.
Spremljavo izvaja vcasih vec€ uc¢encev hkrati,
vcasih le eden (ocenjevanje cilja ritmicne
spremljave). Orffova glasbila otroci poznajo
vecinoma Ze iz vrtca, drugace pa jih veliko
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vkljucujemo v glasbeni pouk, tako da so pred
tovrstnim igranjem Ze precej vesci igranja
nanje.

Ritmiéni odmevi

Pogovarjamo se o pojmu odmev. Kaj je to, kje
vse ga lahko sliSimo? Tudi mi se lahko igramo
igro odmeva. Zaploskam ritmicni vzorec in
ucenci ga ponovijo. Veckrat ponovim enak
ritmicni vzorec, da ga utrdimo, nato zaplo-
skam drugacnega. (ritmi¢ni vzorci, ki jih iz-
vajamo, so sestavljeni iz dveh taktov, tolikSna
zahtevnost je pri tej starosti primerna)

Ritmicni vzorec zaploskam, ucenec ga indi-
vidualno ponovi ali s ploskanjem ali z igra-
njem na ritmicno glasbilo (npr. lesene palcke),
poskusimo tudi obratno - vzorec zaigram
na glasbilo, u¢enec ga ponovi s ploskanjem
ali na drugo glasbilo. Z igranjem razlicnih
ritmicnih vzorcev pri ucencih spodbujam
razmiSljanje, katera Ze poznana pesem bi to
lahko bila (ritmicni vzorci so v tem primeru
pravzaprav izvajanje zlogov besedila pesmi).
Ritmi¢ni odmev s ploskanjem Ze dlje ¢asa
uspes$no uporabljam kot metodo umirjanja
- ko ucenci zaslisijo moje ploskanje, mora-
jo prisluhniti, da lahko vzorec ponovijo; po
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potrebi zaploskam enega ali ve¢ vzorcev,
pozornost ucencev je zagotovljena.

POVEZAVA GIBANJA Z RITMIKO

Veliko moznosti obstaja, da glasbeno vzgojo
vpletemo v druge ucne vsebine, prav tako v
Sportno vzgojo — gibanje.

1. primer: cilj — posnema pojme iz narave

Caramo, ucenci se gibajo po telovadnici,
s »¢arobno palico« jih spremenim v Zoge —
enkrat v majhne, posko¢ne, drugic v tezke,
temne, pa spet v napihljive in lahke...

2. primer: cilj — odbija Zogo

Da bo vodenje Zoge e bolj zabavno, po-
skusimo zraven zapeti naSo pesem — ob petju
poskusimo ritmicno odbijati Zogo. Ob petju
pesmi ritmi¢no korakamo: s celimi stopali,
hodimo po prstih, po petah...

Ritmi¢ne odmeve tudi zapiSem (v obli-
ki kroZcev z razli¢cnimi razmaki). UCencem
ponudim te zapise, oni pa samostojno raz-
misljajo in ugotavljajo, kaj bi to lahko bilo.
Po izkuSnjah vedno nekaj ucencev ugotovi,
da se zapisano da zaigrati. Izzovem ucenca,
naj nam pokaZze, kako si je to zamislil (lahko
zaploska ali zaigra na izbrano ritmicno glas-
bilo). Nato skupaj ugotovimo, zakaj je vzorec
zaigral tako in ne drugace. Spodbudim tudi
druge ucence (velikokrat se radi predstavijo
v manjsi skupini, kjer niso tako izpostavljeni,
pa vendar). Obstajajo tudi drugi vzordi, ki jih
prav tako poskusimo zaigrati.

Nekatere vzorce lahko zaigramo s ploska-
njem, palckami:
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Za nekatere vzorce potrebujemo npr. ropo-
tuljo (T~ = tresenje ropotulje)

Ucenci tudi sami posku$ajo z nekaterimi rit-
micnimi zapisi, ki jih lahko izvedejo. Ceprav
je branje in izvajanje takih zapisov (prenota-
cija) za to starostno obdobje Se precej zah-
tevno, se je izkazalo, da ob zadostni krepitvi
ritmicnega posluha, primerni motivaciji in
utrjevanju, vecina ucencev zmore tudi to.

Razvijanje melodi¢énega posluha

V krogu se nam pridruZi Zoga. Zogo nekaj
Casa odbijam, potem jo drzim na tleh, jo
vrzem v zrak. Je nasa Zoga vesela? Je? Kaj
storimo mi, ko smo veseli in razigrani? Po-
skusimo biti veseli skupaj z naso Zogo tako
da bomo ustvarjali zvoke namesto nje. Zogo
imam na tleh, nato jo pocasi dvigam. Z gla-
som ponazarjamo njeno dviganje — tudi nas
glas se dviguje. Zoga pade na tla, se spet
dvigne — ves cas jo spremljamo z glasom.
Ugotovimo, da se ton nasega glasu razlikuje
glede na to, kje je Zoga - Ce je Zoga na tleh, je
glas nizek, e je v zraku, je glas visok. Ucenci
izvajajo visoke in nizke tone (z glasom) gle-
de na polozaj zoge v mojih rokah. Bi lahko
to gibanje zoge ponazorili tudi na katerem
izmed glasbil? Ko jih ucenci preizkusijo, ugo-
tovijo, da bi lahko to ponazorili na zvonc¢kih
ali ksilofonu, ker tudi tu lahko igramo viso-
ke in nizke tone. Primer igre za utrjevanje
prepoznavanja visokih in nizkih tonov: Noc¢/

dan (Dan - stoji§, no¢ — pocepnes). Namesto

govorjenja dan/ noc¢ igram visok oziroma

nizek ton na ksilofon — ko zaslisijo visok ton,

stojijo, ko zaslisijo nizek ton, poc¢epnejo. To

igro se lahko igramo $e na vec nacinov:

» ton zapojem, namesto igranja

» eden od ucencev igra na ksilofon

» ucenec kaze (pocepne ali stoji), ostali glede
na to izvajajo visoke oziroma nizke tone

Podobno kot smo zapisali ritmi¢ne vzorce,
lahko zapiSemo tudi melodic¢ne vzorce. Ucen-
cem pokazem kratek melodic¢ni vzorec in
jih spomnim na to, da je to nasa zoga. Spet
ji bomo pomagali ustvarjati zvoke, le da je
tokrat Zoga le narisana. Ucenci izvajajo zvoke
po razli¢nih melodi¢nih vzorcih.

e | * | -visoki toni

i | - nizki toni

Glasno/tiho

Spreminjanje glasnosti petja: Pri petju pesmi
tudi razvijamo obcutek za glasno oziroma
tiho. To prikazujemo s polozajem rok. Ce naj
pojemo tiho, drzim obe dlani skupaj, bolj Zeli-
mo glasnost povecati, bolj odmikam eno dlan
od druge. Ucenci imajo tovrstno motivacijo
zelo radi (poimenovali so jo »harmonikac).

Lahko naso pesem tudi zapiSemo?

Na tablo pritrdim zapis naSe pesmi, brez da bi
ucencem povedala, kaj je to. Glede na Ze nau-
¢eno otroci skozi vodena vprasanja ugotovijo,
da je to nasa Rdeca zoga. Skupaj jo zapojemo

glasba

in ugotovimo, da smo naso pesmico res lahko
zapisali. Postavim jim vprasanje:
» Kaj mislite, da je to?

» Zakaj so krozci na razli¢nih viSinah?
» Zakaj so nekateri krozci celi, nekateri pa
le polovicni?

Pri pisanju tega prispevka sem namenoma
izhajala predvsem iz prakse, saj mislim, da
so ravno uporabno znanje in preizkuSeni
nacini dela tisto, kar nam kot neposredno
vpletenim v ucni proces najvec¢ pomeni. Vsak
lahko v vzgojo in izobraZevanje vnese del-
cek sebe in s tem pokaZze svojo Zeljo in voljo
do ¢im boljSega podajanja znanja, hkrati pa
sprevidimo, da je ucenje v precej primerih
vzajemno.
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