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Igre z loparji v telesnem in gibalnem
razvoju otrok v soli

lzvlecek

Telesni in gibalni razvoj otroka sta v slo-
venskem 3olskem prostoru dobro spre-
mljana. Sportno-vzgojni karton ponuja
Sportnim pedagogom in starsem veliko
informacij, ki sluzijo za nacrtovanje $por-
tne vadbe in spremljanje razvoja otrok.
Kako pa so lahko v ta razvoj vklju¢ene
igre z loparji? Namizni tenis, badminton
in tenis spadajo med najbolj priljubljene
rekreativne Sportne panoge. Na Zzalost
pa imajo v 3oli podrejeno vlogo napram
Sportom, ki jih uvrs¢amo v tako imeno-
vani »Zelezni repertoar«. V u¢nih nacrtih
osnovne in srednje Sole so omenjene le
obrobno. Prav zaradi tega opazimo pri
starejSih zacetnikih problem v moto-
ricnem ucenju, ki je enostavno resljiv v
zgodnjem otrostvu. Predvsem razvoj ko-
ordinacije, obvladanje Zogice in loparja,
zaznavanje in pravocasnost, morajo biti
sestavni del u¢nih nacrtov v Solah.

Klju¢ne besede: sporti z loparji, Sola,
otroci, kurikulum

Vse fotografije: Tjasa Zalig

Racket sports in children’s physical and motor development at school
Abstract

The morphological and motor development of the child is well monitored in the Slovenian school environment. The Sports-
educational chart offers sports teachers and parents considerable information that helps in planning sports hours and observing
the development of children. But how can we involve racket games in this process? Table tennis, badminton and tennis are some
of the most popular recreational sports sectors. Unfortunately, they play a subordinate role in school alongside sports that fall
into the ‘iron repertoire’. These are mentioned only marginally in both primary and secondary school curricula. For this reason,
we are seeing the problem of motor learning in older beginners, something that could easily be addressed in early childhood. In
particular, the development of coordination, ball and racket control, perception and timeliness must become an integral part of
the school curriculum.
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Bl Uvod

Telo mladih se nenehno razvija in spremi-
nja, pri tem pa je najpomembneje, da v ra-
zvoj vklju¢imo ¢im vec vaj, ki bodo vplivale
na razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti.
Gibalna dejavnost je klju¢nega pomena za
otrokov gibalniin funkcionalnirazvoj, poleg
tega pa vpliva tudi na otrokove spoznavne,
socialne in Custvene sposobnostiin lastno-
sti. Pri tem ne gre zanemariti dejstva, da je
za otrokovo ukvarjanje s Sportom najpo-
membnejsa motivacija. Osnovnih gibalnih
sposobnosti ne razvijamo samo z osnov-
nimi (bazi¢nimi) Sportnimi panogami. Iz-
Ziv 7ogice za namizni tenis, tenis, skvo$ in
badminton, ki se kotali, vali, poskakuje, se
suce in sika, ter izziv majhnih prilagojenih
iger, je nedvomno za otroka zelo velik.
Poleg tega pa vsekakor tudi igre z loparji
zahtevajo elementarne oblike gibanja kot
so tek, skoki, meti, lovljenja in pa predvsem
sposobnost zaznavanja in koordinacije v
najsirsem smislu. Igre z loparji vsebujejo
predvsem notranjo motivacijo, ker vadeci
dozivljajo igro kot napeto in kot izziv zaradi
osebne radovednosti in so zadovoljni, ¢e
znajo nalogo resiti (Weyers, Mller in Lem-
ke, 2014). Cim ve¢ motori¢nih problemov
bodo vadedi resili skozi igro, tem lazje jim
bo razumeti fizi¢ne zakonitosti leta zogice,
kontakta Zogice z loparjem, smeri rotacije
7ogice ipd. Splodno znano je, da otroci po-
trebujejo vsakodnevno telesno aktivnost
za podporo zdravi rasti in kognitivnemu
razvoju (Stihec idr, 2007). Sporti z loparji
lahko ponudijo kakovostne programe in
vsebine za njihov boljsi in hitrejsi motori¢ni
razvoj.

M Rekviziti

V vecini $portnih prodajaln ter v zadnjem
¢asu tudi vec ali manj v vseh diskontnih
prodajalnah, najdemo veliko rekvizitov,
ki so tako ali drugace povezani z igrami z
loparji. Pravzaprav je danes nemogoce na-
Steti vse igre, pri katerih uporabljamo lopar
in Zzogico ali pa razli¢ne variacije oziroma
kombinacije v sami igri. Prav ta raznolikost
pa predstavlja predvsem Sportnim peda-
gogom pravi bazen idej in motori¢nih in-

formacij, ki na eni strani popestrijo vadbo
pri urah Sportne vzgoje in $porta, po drugi
strani pa pozitivno vplivajo na telesni in gi-
balni razvoj mladostnikov. Pritem pa ne gre
zanemariti tudi dejstva, da razli¢ni materiali
vplivajo tudi na ucenje, saj odboj z lesenim
loparjem ni enak odboju z loparjem, ki ima
vpete strune.

Prav v 3olah so igre z loparji zelo priljublje-
ne, saj za izvedbo osnovnih vadbenih enot
ni potrebno veliko priprave in prostora.
Enostavno jih je organizirati in prilagoditi
vsebine glede na prostorske omejitve in
razli¢no stopnjo predznanja vadecih. Indi-
vidualizacija in diferenciacija v pouku ne
predstavljata z uporabo vsebin iger z lopar-
ji prav nobenega problema. Prav pri hete-
rogenih skupinah pridejo najbolj do izraza
razli¢ni pogoji dela, ki jih lahko Sportni pe-
dagog popestri z razlicnimi kombinacijami
iger z loparji. Tako lahko na primer namesto
mize za namizni tenis uporabimo kar tla ali
solsko klop ali $vedsko klop (karkoli je lahko
namiznoteniska miza).

Hl Raznolikost rekvizitov

Ceprav pojem igre z loparji Ze v svoji osnovi
zahteva izvedbo udarca projektila z lopar-
jem, pa v to zvrst Stejemo tudi nekatere
druge prilagojene oblike iger z loparji, ki
jih recimo igramo z roko in perjanico (npr.
indiaka). V nemskem govornem podro-
¢ju najdemo zagotovo najbolj posreceno
izpeljanko za to obliko vadbe — »Rucksc-
hlagspiele« (igre z odbojem). Nemci sem
vkljucujejo vse igre, kjer je potrebno na-
sprotniku ali mostvu vrniti zogo/projektil
preko mreze ali zodbojem — direktno ali in-
direktno. V slovenskem govornem podro-
¢ju zal poenostavljene razdelitve $e nismo
uspeli narediti, lahko pa biigre z loparji uvr-
stili v skupino tako imenovanih »$portnih
iger vracanja zoge z odbojemc. V Sportnih
igrah vracanja Zoge z odbojem je potreb-
no Zogico vrniti ¢ez mrezo ali napeto vrvico
vnaprej dolocene visine (npr. tenis, namizni
tenis, badminton) v nasprotnikovo polo-
vico ali po odboju od stene (npr. skvos) v

igralno povrsino. Cilj je usmeriti Zogico ta-
ko, da je nasprotnik ne more vec vrniti.

Siroka izbira razli¢nih rekvizitov, s katerimi
lahko izvajamo ali imitiramo igre z loparji,
odpira mnozico idej za igre, ki jih lahko izva-
jamo v razli¢nih delih u¢ne ure ali vadbene
enote. Pri prilagojenih oblikah vadbe lahko
namesto standardnih loparjev (za namizni
tenis, tenis, badminton, skvos) uporabimo
nadomestne rekvizite (deske, Skatle za zo-
gice, karton, itd.), ali pa zgolj samo roko.
Tudi pri izbiri Zogice/projektila ni potrebe,
da smo prevec izbir¢ni. Raznolikost razli¢-
nih oblik in karakteristik projektilov pomeni
samo dodatno motivacijo za vadece. Ne
¢udi dejstvo, da lahko v $portnih trgovinah
danes najdemo veliko Stevilo razli¢nih Zo-
gic (po velikosti, barvi, materialu, itd.). Vsa
ta raznolikost nam, v kombinaciji s pravili
v Stirih najbolj razsirjenih igrah z loparji,
omogoca neomejeno uporabo vsebin, ki
bodo popestrile ure v 3oli.

M Izpeljanke iger
z loparji

V Soli velikokrat naletimo na taksne in dru-
gacne organizacijske tezave. Veinoma so
le-te povezane z neustrezno opremljeno-
stjo, v¢asih pa tudi z nezadostno strokovno
podkovanostjo 3$portnega pedagoga. V
taksnih primerih so dobrodosle izpeljan-
ke najbolj razsirjenih iger z loparji (VVAA,
2007).

Ne gre pozabiti dejstva, da je namizni tenis,
tenis in badminton — in tudi prilagojeno
obliko skvosa-moznoigratiprav povsod.Le
selo udarjamo po Zogici v razli¢nih pogojih
in okoljih (Aznar Miralles, 2014). V zadnjem
¢asu so zelo priljubljene razli¢ne variante v
poletnih mesecih. Igre na plazi so sestavni
del ponudbe vecine ponudnikov Sportnih
aktivnosti po celem svetu. Tenis na plazi je,
recimo, sestavni del uradnega tekmoval-
nega sistema Mednarodne teniske zveze.
Mednarodna namiznoteniska zveza je lani
pricela z izvedbo projekta TTX — razlicice
namiznega tenisa za zunanje pogoje. Tu
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je Ze dlje ¢asa prisoten tudi »crossminton«
(preimenovan iz hitrostnega badmintona).
K temu pa je potrebno dodati 3e razli¢cne
»rekreativne inovacijeg, kjer udarjamo zogi-
co ali perjanico z razli¢nimi loparji. V bad-
mintonu imajo Sportni pedagogi na raz-
polago »Shuttle timeg, ki ima metodi¢no
dodelan u¢ni nacrt za zacetnike.

Nekaterim zapriseZzenim igralcem tenisa,
namiznega tenisa, badmintona in skvosa
niso viec izpeljanke, ki pa so v Soli, in pred-
vsem v rekreativnem programu, izjemno
pozitivno sprejete. Z izpeljankami in pri-
lagoditvami Stirih najbolj razsirjenih iger z
loparji lahko doseZzemo razli¢ne gibalne in
kognitivne cilje, spodbujamo sodelovanje,
razvijamo tekmovalnost, krepimo samo-
podobo in spodbujamo otroke k reSevanju
najzahtevnejsih - motori¢nih  problemov.
Poglejmo nekaj najbol;j razdirjenih razlicic,
ki imajo svojo uporabno vrednost tudi v
slovenskem Solskem prostoru:

- »crossminton«: igra, podobna bad-
mintonu, le da se igra brez mreZe z
loparji, podobnimi skvos loparjem, in
perjanico, ki je pol manjsa od klasi¢ne
plasti¢ne badminton perjanice. Naloga
igralca je, zadeti v nasprotnikov kva-
drat perjanico tako, da je le-ta ne more
pravocasno in pravilno vrniti.

- »padel« igra je podobna teniski igri
in jo igrajo predvsem v spanskem go-
vornem podrocju. Igra se na nekoliko
skrajsanem teniskem igriscu, ki je ogra-
jeno s steklenimi stenami. Igralci upo-
rabljajo prilagojene krajse loparje brez
strun. Pravila igre so identi¢na tistim v
tenisu, le da je dodan odboj od stekle-
ne povrsine, ki obdaja igrisce.

- »pickelball: igra je Se ena izpeljanka
iz badmintona in tenisa. Razsirjena je
predvsem v Ameriki. Igridce je identic-
no tistemu v badmintonu, mreza pa
je teniska. Tudi tukaj so loparji »polnik,
Zogica pa je plasticna. Tockovanje je
nekoliko specifi¢no, saj tocke osvaja
le nasprotnik ali par, ki izvaja zacetni
udarec.

28

- »floor pingpang«: razli¢ica namiznega
tenisa, ki se igra predvsem na Kitaj-
skem. Razlika s klasi¢nim namiznim te-
nisom je samo v igralni povrsini (8x3m)
in seveda visine mrezice (75cm).

- »triples«: je razlicica namiznoteniske
igre, ki se igra na okrogli mizi. Ideja te
igre je, da je namizni tenis kolektivni
Sport, pri cemer v tej razli¢ici naenkrat
igra Sest igralcev (po trije na vsaki stra-
ni).

tenis na plazi:ima nekaj razlicic, vendar
je najbolj priljubljena tista, ki se igra
na igris¢u za odbojko na mivki. Igralci
uporabljajo podobne loparje, kot pri
igri padel. Razlika je le v nekoliko meh-
kejsi Zogici.

»ping pong«: razlicica namiznega te-
nisa, kjer igralci uporabljajo samo lese-
ni del loparja ali pa leseni del loparja,
obloZen s smirkovim papirjem (v Aziji
imenujejo to igro »liha«).

Igre z loparji vsebujejo predvsem notranjo
motivacijo, ker u¢enci in u¢enke doZivljajo
igro kot napeto in kot izziv zaradi osebne
radovednosti in so zadovoljni, ¢e znajo na-
logo resiti (Roth, Kroger in Memmert, 2002).
V igrah z loparji so mozgani nenehno za-
posleni, saj se morajo nenehno prilagajati
tekmovalni situaciji — prihajajoci Zogici.
Poleg koncentracije na let Zogice, je po-
trebno spremljati tudi gibanje nasprotnika,
saj je od njegove postavitve odvisno, kam
bo usmerjen naslednji udarec. V fazi zace-
tnega ucenja in seznanjanja otrok z igrami
7 loparji je najpomembnejse pravilno in ra-
cionalno izvedeno gibanje. Otroci imajo iz-
jemno sposobnost posnemanja — pravilna
in korektno izvedena demonstracija je zato
ze pol uspeha. Ce poleg tega uporabite $e
razli¢ne vizualne vire (slike, filmi, DVD-ji, itd),
bodo rezultati veliko boljsi. V tem obdobju
je Se posebej pomembno otroke nauditi
"kako to storiti" in ne "zakaj to storiti".

M Zakljucek

Telesna dejavnost mora otrokom zagota-
vljati razvoj spretnosti, znanj, osebnega/
socialnega razvoja in telesne pripravljeno-
sti, da lahko sodelujejo pri Sportnih dejav-
nostih do konca svojega Zivljenja. Zgodnja
telesna dejavnost mora otroke motivirati za
$portne dejavnosti, ki jim bodo dostopne
v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih in v razlic-
nih okoljih. Kurikularni program 3$portne
vzgoje mora vklju¢evati Sportne dejavno-
sti, ki so jim dostopne tudi zunaj $ole in jih
lahko obiskujejo do konca svojega Zivljenja.

Ceprav spadajo igre z loparji na tekmoval-
nem nivoju med najhitrejse Sporte z 70go,
pa na drugi strani omogocajo zacetnikom
na rekreativnem nivoju enostaven pristop
in hiter prehod k obvladanju osnovne igre.
Prav tako pa v veliki meri vplivajo na razvoj
koordinacije, osnovne pripravljenosti in
reSevanja razli¢nih motori¢nih problemov.
Sportni pripomocki so v vseh igrah na za-
Cetni stopnji prilagojeni in lahki, zaradi ce-
sar je ravnanje z njimi preprosto. Ob njihovi
uporabi je potreben majhen energijski
vlozek. Zoge in perjanice so razli¢nih oblik,
teze in barv. Z razli¢cnimi rekviziti lahko va-
je inigro natan¢no prilagodimo potrebam
otroka. Pravila posameznih iger se med
sabo prepletajo, kar predstavlja za otroke
dodatno motivacijo in jim omogoca boljse
razumevanje tehni¢no-takti¢nih elemen-
tov v igri. Skladno z navedenim zato avtorji
tega prispevka priporo¢amo, da Sportne
igre z loparji vklju¢imo v obvezni del ura-
dnega ucnega nacrta v smislu razvoja in
izboljsanja osnovnih gibalnih sposobnosti
in skladnega telesnega razvoja.
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