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Pridite v ¢im vecjem stevilu

Kot smo Ze porocali, bo v

soboto, 18. oktobra, v Ljubljani
potekal praznik ljudi, ki Zivimo s
presajenimi organi, saj bomo prav
v nasem glavnem mestu obelezili
10. evropski dan darovanja in
zdravljenja s presaditvijo. Prav
je. da ta dan slovesno pocastimo
tudi bolniki, ki Zivimo s presajeno
ledvico, ali éakamo na presaditev:
to pa lahko naredimo tako, da se
udelezimo kake od prireditev, ki
jo Zavod Slovenija-transplant v
sodelovanju z naso Zvezo in Slovenskim drustvom Transplant
pripravljajo ta dan. Vec o prireditvah porocamo na 5. strani.
Najbolj prijazna prireditev bo zagotovo tek v ljubljanskem
parku Tivoli. Imel bo humanitarno noto, saj bodo meséani

in drugi tekli v podporo darovanja in presaditev organov in

tkiv. Pri Zvezi si Zelimo, da bi se teka udeleZilo tudi éim veé
clanov drustev ledvicnih bolnikov, da bi ljudje videli, da nas
pravzaprav ni malo in da lahko s presajenim organom Zivimo
normalno, obicajno Zivljenje. Prav tako jim bomo lahko na
osnovi lastnih izkusenj razloZili, kako se nam je spremenilo
Zivljenje po transplantaciji. Ce ne zmorete osem km proge, se
podajte na tisto, ki bo dolga dva km, prav ni¢ pa ne bo narobe,
e je ne boste pretekli, ampak lepo pocasi prehodili,

Seveda ste iz srca vabljeni tudi na slavnostno akademijo, ki bo
pred tekom potekala v hotelu Lev in kjer boste lahko prisluhnili
nagovoru predsednika drZave dr. Danila Turka, pa tudi na
strokovni del sobotnega srecanja, ki bo po teku potekal prav tako
v hotelu Lev.

Na vse te dogodke je vabljena najsirsa javnost in - naj Se
enkrat poudarim - $e posebej vi, spostovani clani drustev
ledvi¢nih bolnikov, saj je navsezadnje darovanje organov

in tkiv ter zdravijenje s presaditvijo namenjeno prav nam.
Pridite v najsirsem Stevilu in na ta nacin pokazite, da znate
ceniti prizadevanja, ki jih drugi - tako druzba kot celota kot
posamezniki darovalci - vlagajo v to, da bi bilo nase zdravje in
kakovost zivijenja kar najboljsa!

Vasa urednica,
Mojca Lorencic

Fotograhijo na naslovnici je posnela Mojca Lorendié.
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V UKC Ljubljana deluje svet pacientov

Vodstvo UKC Ljubljana si Zeli, da bi Svet pacientov postal sogovornik vodstva UKC Ljubljana pri klju¢nih
odlocitvah te ustanove, ki so vezane na kakovost bivanja in oskrbe v njej.

V Univerzitetnem klini¢énem centru (UKC) Ljubljana je
16. julija potekal ustanovni sestanek sveta pacientov, ki naj
bi deloval kot posvetovalno telo vodstva te ustanove. Svet
sestavlja sedem predstavnikov $estih organizacij bolnikov;
med njimi so za predsednico izvolili Vlasto Gjura Kaloper,
za podpredsednico pa Elizabeto Bobnar Najzer.

Kot je ob tem dejala generalna direktorica UKC Darinka
Miklav¢ig, so se oblikovanja sveta lotili v Zelji, da bi $e
okrepili partnerski odnos s pacienti. Prek predstavnic drustev
bolnikov, ki sestavljajo svet, bodo pacienti imeli moZnost
vplivati na to, da bosta bivanje in oskrba v bolnisnici ¢im bolj
kakovostna, je dejala Miklav¢ic¢eva in izrazila pricakovanje,
da bodo s konstruktivnim sodelovanjem vsi skupaj ustvarili
prijazno in odprto bolnisnico. Ker pa tak$nega telesa $e nima
nobena druga slovenska bolni$nica, bodo skupaj

porali ledino«, je dodala.

»Pri¢akujemo, da nas boste opozarjali na tiste stvari, ki jih

mi niti ne opazimo, vas pa motijo,« je zbranim predstavnicam
drustev povedala strokovna direktorica UKC Aleksandra
Markovi¢. Tako bi tako lahko izboljsali celotno oskrbo
bolnikov in bi se ti v UKC dobro pocutili, jo je dopolnila
glavna medicinska sestra Erna Kos Grabnar.

K sodelovanju v svetu so v UKC povabili predstavnike Sestih
drudtev: s po enim so zastopana Drustvo onkologkih bolnikov
Slovenije, Drustvo za zdravje srca in oZzilja Slovenije, Drustvo
Liga proti epilepsiji Slovenije, Drustvo ledviénih bolnikov
Ljubljana, Drustvo Transplant, dva predstavnika v svetu pa
ima Zveza kroni¢nih pacientov.

V taksni sestavi naj bi svet deloval leto dni, je povedala
Miklav¢iceva in pojasnila, da so pri naboru ¢lanov sveta
upostevali strukturo pacientov, ki se zdravijo v UKC.

SPOROCITE SVOJE IZKUSNJE!

V Svetu pacientov UKC Ljubljana deluje tudi predstavnica
ledvicnih bolnikov Olga Zorman. Da bo laZje zagovarjala
interese bolnikov, ji sporocite svoje pripombe, opazanja
in izkusnje, ki jih imate z obravnavo v tej bolnisnici, ter
morebitne predloge za izboljsavo stanja. Dosegljiva je na
telefonski stevilki 040 273 754 ali na spletnem naslovu
ozorman@siol.net. Olga Zorman poudarja, da ¢eprav je
svet pacientov posvetovalno telo vodstva UKC Ljubljana,
je s tem pacientom dana velika moznost, da sodelujejo
pri prizadevanijih za izboljsanje kakovosti oskrbe: na
podrocju preventive, zdravljenja in bivanja v bolnisnici
in drugih zavodih.

Ena od moZnosti za sodelovanje tudi drugih drustev bolnikov
—na poziv UKC na dan odprtih vrat spomladi letos se jih je
odzvalo 50 — pa bodo tudi okrogle mize in pogovori, ki so
predvideni kot ena od dejavnosti sveta.

Svet se bo vnovic sestal oktobra, vines bodo pripravili
njegov poslovnik. Ustanovni sestanek je odprl nekatera
vprasanja, kot so dolge ¢akalne vrste, ki povzro¢ajo ogromno
zapletov, pomanjkanje zdravnikov na nekaterih podrogjih, pa
ustrezne zgibanke z osnovnimi informacijami, ki jih bolniki
in njihovi najbliZji potrebujejo ob soocenju z boleznijo.
Vodstvo UKC je pozvalo k premisleku o urniku obiskov,

saj se nekateri pacienti pritozujejo, da je UKC glede obiskov
»preve¢ odpri«. Med predlaganimi temami obravnave so
tudi bolni$ni¢na prehrana, priprava anketnih vprasanj za
bolnike in drugo.

Clanicam sveta so v UKC predstavili projekt varnosti
pacientov. Gre za bolj sistematic¢en pristop predvsem glede
zbiranja podatkov o nenamernih odklonih in zapletih v
postopku zdravljenja, ki jih Zelijo zmanj3ati na najmanjso
mozno mero, je pojasnila Jelka Mlakar. Ugotoviti Zelijo,
kje je zatajil sistem, kaj se je zgodilo ter zakaj se na teh
napakah uc¢iti, vgraditi varovalke ter preventivno delovati,
ne pa iskati krivea, je dodala Markoviceva.,

Prijave so lahko tudi anonimne, zdravstvenemu osebju je
prek intraneta ponujen nabor moznih dogodkov, sistem

pa vpeljujejo ob Ze obstojecih moznostih, kot so pritozbe
pacientov. Predsednica Zveze kroni¢nih pacientov Vlasta
Gjura Kaloper je ob tem dodala, da je najpomembnejse,

da imajo vsi, ki so vkljuceni v zdravljenje in oskrbo bolnika,
pred oémi vprasanje, kaj je zanj najbolje.

Mojca Lorenci<, Olga Zorman

ZVEZI OD DOHODNINE 2000 EVROV

V Zvezi drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije smo od
Davcnega urada Republike Slovenije prejeli 1.996,05
evra, kolikor so nam jih namenili dohodninski zavezanci
od placila dohodnine za leto 2007. Kot je znano, lahko
zavezanci 0,5 odstotka dohodnine namenijo drustvom in
drugim humanitarnim organizacijam. Denar, ki ga bomo
zbrali na ta nacin, bomo po sklepu izvrinega odbora
Zveze namenili za izredno pomoc ¢lanom drudtev
ledvi¢nih bolnikov, na primer ob naravnih nesrecah,
za kritje stroskov zdravljenja v tujini in podobno. Ob
tem se ledvicni bolniki zahvaljujemo vsem, ki ste nasi
organizaciji namenili del svoje dohodnine.



V okviru praznovanja 10. evropskega dneva darovanja
in zdravljenja s presaditvijo vas vabimo na

Tek za zivljenje in radost 18. oktobra 2008
v parku Tivoli, Ljubljana

Program teka:
8.30-10.30 izdaja startnih Stevilk
11.00 otvoritev dogodka
11.30 start teka na 8 km in teka (ali hoje) na 2 km s starterjem,
11-kratnim udelezencem relija Dakar, Miranom Stanovnikom
13.00 podelitev nagrad in zaklju¢na slovesnost z dobrodelnimi nastopi
voditelja Sasa Hribarja, glasbenika Janija Kovacica, plesne 3ole Kazina
in glasbene opremljevalke Radia Student, Maruse Bertoncelj - Sensi

Prireditev bo potekala v vsakem vremenu.

Udelezenci teka dobite spominsko majico in uradni plakat.

Na stojnicah bodo na voljo Stevilne publikacije na temo darovanja in zdravljenja s
presaditvijo. Z bolniki se boste lahko pogovorili o izkusnjah na novo podarjenega
zivljenja.

Prijave:

spletna stran www.slovenija-transplant.si/tek ter do eno uro pred startom teka na
prizoriscu.

Srcno vabljeni!
Slovenija-transplant, Svet Evrope, Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije,
Slovensko drustvo Transplant

P Kid
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SNOVALNICA / oolikovan je: Sandi Radovan



LEDVICA / Oktober / 2008

A KTUALNUO/S

Vabljeni na 10.
evropski dan daro-
vanja in presaditev

18. oktobra bo Ljubljana gostila 10. evropski dan darovanja

in zdravljenja s presaditvijo. Dogodek pod pokroviteljstvom
predsednika drzave dr. Danila Turka in Sveta Evrope ter
Evropske komisije ob sodelovanju z Zvezo drustev ledvicnih
bolnikov Slovenije in Slovenskim drudtvom Transplant
organizira Slovenija-transplant, javni zavod, odgovoren za
koordinacijo in nadzor zdravljenja s presaditvijo organov in tkiv.

V okviru obelezitve tega dne bo potekalo ve¢ dogodkov,

najvec pa se jih bo odvijalo prav v soboto, 18. oktobra. Tako

bo v hotelu Lev v Ljubljani s pricetkom ob 9. uri potekala
slavnostna akademija z nagovori predsednika Republike
Slovenije, ministrice za zdravje, evropske komisarke za zdravje,
predstavnika Sveta Evrope in predsednika Upravnega odbora
Eurotransplanta. Udelezenci akademije bodo lahko prisluhnili
tudi sporocilom $tirih bolnikov s presajenimi organi,

Potem se bo dogajanje preselilo v park Tivoli, kjer se bodo
medéani lahko udelezili humanitarnega teka v podporo
darovanju organov in tkiv. Start teka bo ob 11.30 uri,
udelezenci pa se bodo lahko pomerili na dva ali osem km
dolgi razdalji. Dogodek bo povezoval Sado Hribar, po teku pa
bo sledil zabavni program s podelitvijo medalj najhitrejsim,
Prav tako bodo svecane plakete podelili presajenim
$portnikom, ki so v minulih letih na svetovnih igrah
transplantiranih dosegli najvidnejSe uvrstitve,

Popoldne se bo v hotelu Lev odvijal $e strokovni program,

v katerem bodo lahko udelezenci prisluhnili predavanjem o:

- celostnem pogledu na darovanje,

- darovanju s psiholoskega in socialnega vidika,

- eti¢nih vprasanjih v zvezi z darovanjem,

- delovanju Sveta Evrope na podrodju darovanja organov,

= presajanju organov v Sloven ji,

- slovenskem modelu organizacije transplantacijske medicine,

~ rezultatih in moZnostih modernega zdravljenja s
presaditvijo,

- pravi¢nem dostopu do zdravljenja s presaditvijo,

— presaditvah srca in zdravljenju z izvornimi celicami,

- EU projektu EUROCET.

Predavali bodo ugledni domaci in tuji strokovnjaki.

Evropski dan darovanja in zdravljenja se bo zakljucil z okroglo
mizo na temo, kako med evropskimi drzavami ¢im bolj poenotiti
dostop do zdravljenja s presaditvijo. Na okrogli mizi, ki se bo v
hotelu Lev pricela ob 17. uri, bodo ob predstavnikih nekaterih
institucij sodelovali tudi predstavniki organizacij bolnikov.

Prisr¢no vabljeni na vse te prireditve!

Mojca Lorencic

Razpis za dodelitev
denarne pomoci
pri izobrazevanju

Na podlagi Pravilnika o denarnih pomoceh pri izobraZevanju

Izvr$ni odbor ZDLBS objavlja razpis, s katerim bo omogoceno
delno pokritje strotkov izobrazevanja mladih bolnikov élanov
drustev.

Razpis traja od 1. 10. 2008 do 31. 10. 2008,

Izvrini odbor ZDLBS je na svoji 31. seji dne 18. 9. 2008
sprejel sklep, da za denarne pomodi pri izobrazevanju v
Solskem letu 2008/09 nameni do visine planiranih sredstev,
to je 4000 evrov.

Vsak posameznik lahko prejme denarne pomodi najvec do

vi§ine Solnine za Solsko leto 2008/09, in sicer za:

- pomoc pri placilu $olnine,

- pomo¢ pri nakupu obveznih $olskih u¢benikov,

- pomo¢ pri placilu razli¢nih tecajev, ki pomenijo dopolnilno
izobrazevanje bolnika, ki Ze opravlja svoj poklic.

V skladu s pravilnikom je ¢lan-bolnik upravicen do denarne

pomoci pod naslednjimi pogoji:

- da je star najvec 30 let in se zdravi z eno izmed oblik
nadomestnega zdravljenja ledvi¢ne odpovedi,

- da nima rednih prihodkov ali da dohodek na druzinskega
¢lana ne presega minimalnega dohodka, ¢e ¢lan-bolnik Zivi
v skupnem gospodinjstvu,

- da je ¢lan drustva ledvi¢nih bolnikov ali Drustva mladih
dializnih in transplantiranih bolnikov.

Rok za prijavo s prilogami je 31. 10. 2008.

Prijave oddajte v zapecateni kuverti s pripisom
»lzobrazevanje« ali jih posljite na naslov ZDLBS, Prisojna 1,
1000 Ljubljana

Prijavi je potrebno priloZiti:

- dokazila o dohodku na druZinskega ¢lana,

- potrdilo o $olanju ali prijavi na tecaj in dokazila o placani
$olnini ali stroskih tecaja,

- originale racunov o pla¢ilu obveznih u¢benikov ali Solnine,

- priporocilo svojega drustva.

Izvr$ni odbor bo prijave pregledal in odlo¢il o dodelitvi
pomoci in njeni vidini.

Kandidati bodo o odloditvi obve$ceni do 20. 11. 2008,

Izvrini odbor
Zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije
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Pravice ledvi¢nih bolnikov (1):
invalidsko in pokojninsko zavarovanje

V svetu se trudijo, da posamezniku
omogocijo ponovno vkljucitev v

aktivno zivljenje

Bolniki s kroni¢no ledvi¢no boleznijo se ob napredovanju bolezni prej ali slej srecajo z invalidsko komisijo,
ki deluje pri Zavodu za pokojninsko in invalidsko zavarovanje RS - najpogosteje se to zgodi ob odpovedi
ledvic, ko morajo zaceti nadomestno zdravljenje z dializo ali transplantacijo. Ce je bolnik zaposlen,
namrec¢ lahko koristi pravice iz invalidskega in pokojninskega zavarovanja, kot so na primer invalidnina

za telesno okvaro, dodatek za pomoc in postrezbo, pravica do dela s krajsim delovnim ¢asom in pravice

iz invalidnosti. Invalidska komisija ima pri tem pomembno nalogo, saj njeni izvedenci ocenijo stopnjo
telesne okvare, kategorije invalidnosti in potrebo po pomoci in postrezbi, torej je njihovo mnenje podlaga
za uveljavljanje teh pravic. O tem, kaksna merila uporabljajo pri ocenjevanju tezav ledvi¢nih bolnikov,
smo se pogovarjali z Zivoto Lovrenovom, dr. med., vodjem sluzbe za izvedenstvo II. stopnje.

Kaj se zgodi, ko dobi invalidska komisija na mizo predlog o
ocenti ledvicnega bolnika?

»Za nas je to predlog kot vsi drugi. Poskusamo se poglobiti
v vsak primer posebej, saj je vsak posameznik primer zase
- kljub enaki diagnozi so vedno tudi spremljajoce zadeve,
ki narekujejo posebno obravnavo vsakega primera. Vedno
gledamo ¢loveka kot biolosko in socialno celoto: njegovo
zdravstveno stanje, izobrazbo, delovno mesto, pridobljena
znanja, navade in vse drugo.

Invalidske komisije so L. in IL. stopnje in so sestavljene iz
najmanj treh ¢lanov, dveh zdravnikov in ¢lana, ki ni zdravnik
~ lahko je inZenir varnosti pri delu ali kak drug strokovnjak.
Vsaj eden od zdravnikov mora biti usposobljen za zdravstveno
podrodje, ki je vodilna diagnoza primera. Pri ledvi¢nem
bolniku tako v komisiji sodeluje nefrolog ali vsaj internist, ce
nefrolog ni na voljo.

Vsak primer senat vedno obravnava skupaj: preuci se
medicinsko in delovno dokumentacijo, senal potem o
primeru razpravlja, opravi pogovor z zavarovancem oziroma
krajsi orientacijski pregled, e je ta potreben, in pogovor s
predstavnikom delodajalca. Na osnovi tega se komisija odloci
o oceni invalidnosti, telesni okvari ali o potrebi po pomoci
in postrezbi drugega pri opravljanju osnovnih Zivljenjskih
opravil. Obravnavamo vsak primer, ¢e sta le zdravljenje in
rehabilitacija koncana. To pomeni, da nadaljnje zdravljenje
ali rehabilitacija ne bosta pripeljala do bistvene spremembe v
zdravstvenem stanju, ki bi vplivalo na oceno.«

Pri oceni stopnje invalidnosti torej ocenjujete, ali je posameznik
se sposoben za opravljanje dela?
»Ocenjujemo, ali je $e sposoben za opravljanje svojega ali

kakega drugega dela. Ce je izrazena splo$na oziroma popolna
nezmoznost za delo, pri tem govorimo o trajni popolni
nezmoznosti za kakréno koli delo. Nova zakonodaja iz 2003
doloca, da zavarovance, ki so mlajsi od 45 let, povabimo na
kontrolni pregled, ¢e predvidevamo, da bo pri njih v dolo¢enem
¢asu prislo do pozitivnih sprememb v zdravstvenem stanju, ki
bodo vplivale na podano oceno delazmoznosti. To moZnost
lahko po presoji senata invalidske komisije uporabimo tudi za
zavarovance, ki so starejsi od 45 let.«

Kaksno vlogo ima pri oceni mnenje zavarovanca?

»V pripravljalnem postopku zavarovanec izpolni obrazec,

na katerem izrazi mnenje oziroma Zeljo, kaj on meni o

svojih zmoznostih, ali bi se dodatno izobrazeval, ali bi zelel
drugo delovno mesto, skratka, kaj on meni o svoji delovni
perspektivi. Trend v svetu je namreg, da ljudem omogocimo
reaktivacijo, da jih ponovno vklju¢imo v aktivno Zivljenje,
kolikor se le da, ne pa da jih izrinemo iz dela in Zivljenja. Zato
posku$amo v pogovoru z njim in delodajalcem naijti resitev, ki
bo ustrezna za zavarovanca, vendar ta resitev ne sme vplivati
na poslabsanje njegove osnovne bolezni.«

Prvi stik zavarovanca je z njegovim osebnim zdravnikom, ki ga
tudi v glavnem napoti na oceno delazmoznosti oziroma telesne
okvare. Pri ledviénih bolnikih se to vecinoma zgodi ob odpovedi
ledvic. Ali je napotitev mozna Ze prej, v zgodnejsih fazah
kroniéne ledviéne bolezni?

»Tudi ze prej. Ocena je odvisna ne le od stanja ledvic, ampak
tudi od drugih dejavnikov. Kot sem prej razlozZil, obravnavamo
¢loveka kot celoto.

Na invalidsko komisijo lahko zavarovanca napoti osebni
zdravnik, imenovani zdravnik oziroma zdravstvena komisija
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Zivota Lovrenov, dr. med., vodja sluzbe za izvedenstvo Il. stopnje pri Zavodu za invalidsko in pokejninsko zavarovanje

ZZZS; vlogo pa lahko da tudi sam zavarovanec oziroma njegov |

pooblai¢enec. Obi¢ajno zdravnik specialist, ki obravnava
zavarovanca, meni, da bi bilo treba zavarovanca predstaviti
na invalidski komisiji, in to priporodi izbranemu zdravniku,
ta pa v pogovoru z zavarovancem in na osnovi .wojih izkus’:enj
napise predlog za obravnavo na invalidski komisiji. Mi smo
vsak predlog dolZni obravnavati in nobenega ne zavrnemo.
Ce osebni zdravnik meni, da napotitev na invalidsko komisijo
ni smiselna, lahko zavarovanec sam sprozi postopek: pride na
ZPIZ in lahko ustno na zapisnik sprozi postopek, ki smo ga
dolzni nadaljevati.«

RazloZite, prosim, kaj so to telesna okvara, stopnja invalidnosti
ter pomoc in postrezba drugega.

»Telesno okvaro ljudje zato, ker dobivajo invalidnino, zmotno
pogosto enacijo s stopnjo invalidnosti, Pri oceni invalidnosti
je lahko posameznik invalid I. kategorije, ko ni zmozen za
opravljanje nobene pridobitnega dela in se ,,upokoji®

V okviru invalidnosti II. kategorije posameznika lahko
posliemo na prekvalifikacijo, ¢e je za to podlaga (ustrezne
psihofizi¢ne sposobnosti in ¢e je zavarovanec mlajdi od 50 let)
ali mu omogocimo prilagoditev delovnega mesta.

Pri III. kategoriji invalidnosti pa posameznik ni zmozZen
opravljati istega dela, lahko pa opravlja neko drugo delo

v polnem ali krajsem delovnem ¢asu. V teh primerih v
izvedenskem mnenju navedemo omejitve pri delu,

ki jih delodajalec mora upostevati.

Pri oceni telesne okvare pa v odstotkih delo¢amo, koliko

je prizadet neki organ ali del telesa oziroma koliko to
zavarovanca ovira pri normalnem funkcioniranju. Bolezni
same po sebi niso telesne okvare, telesna okvara je posledica,
ki iz te bolezni izvira.

Na zalost $e vedno uporabljamo seznam telesnih okvar,

ki izvira §e iz Samoupravnega sporazuma in ne ustreza
dana$njemu pojmovanju telesne okvare in spoznanjem
medicinske znanosti. Vendar se moramo seznama drzati,
dokler se ne spremeni. Kot sem obvescen, se v pristojnih
ministrstvu za zdravje in ministrstvu za delo, druzino in
socialne zadeve trudijo, da bi seznam dopolnili, posodobili
in drugace oblikovali. Sedaj v praksi velikokrat naletimo

na primere, ko je zavarovanec hendikepiran, a mu ne
moremo ocenili telesne okvare, ker take okvare pravilnik
preprosto ne predvideva. Zal so nepopolno zajete tudi
bolezni ledvic, najdemo jih v desetem poglavju seznama med
urogenitalnimi boleznimi. Prva tocka obravnava izgubo ene
ledvice ob normalni funkciji druge ledvice, potem se vrstijo
tezave ledvi¢nih bolnikov, tudi s hujso funkcijsko okvaro,
inkontinenco urina in tako naprej.

Tudi oceno o dodatku za pomo¢ in postrezbo podamo glede
na v pravilniku navedeni seznam osnovnih Zivljenjskih
opravil, ki jih posameznik sam ne more opraviti.«

Kaksno telesno okvaro predvideva pravilnik za izgubo ene ledvice?
»To je 30-odstotna telesna okvara in zal ve¢ kot to ne moremo
dati. Hujdo okvaro obeh ledvic pravilnik opredeljuje kot 70-

do 100-odstotno telesno okvaro. Ko ocenjujemo zavarovanca

z odpovedjo obeh ledvic, to ocenimo kot stoodstotno telesno
okvaro.«

Kaj pomeni, ce je zavarovanec transplantiran?

»Enako. V dogovoru z nefrologi in tudi v izvedenski praksi
smo prisli do spoznanja, da po presaditvi katerega koli organa,
torej tudi ledvice, telesna okvara ostane enaka kot pred

| presaditvijo, je ne spreminjamo.«
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Kako na primer telesno okvaro ocenjujete, e je clovek
sladkorni bolnik in ima poleg te bolezni tudi odpoved ledvic?
»Sladkorna bolezen sama po sebi ni telesna okvara. Kadar
nekdo zaradi te bolezni izgubi neki organ, na primer stopalo,
nogo, vid, ledvice, je to telesna okvara zaradi izgube tega
organa, ne pa zaradi same bolezni. Pomembno je povedati,
da se telesne okvare sestevajo; za vsako nadaljnjo telesno
okvaro, ki znasa ve¢ kot 50 odstotkov, se prvi telesni okvari
pristeje 20 odstotkov, ¢e pa nadaljnja telesna okvara znasa
30 ali 40 odstotkov, se prvi pristeje deset odstotkov. Ce ima
nekdo ve¢ telesnih okvar, ne more biti ocenjen z ve¢ kot
stoodstotno telesno okvaro, kljub temu da ima na primer
tri okvare po 70 odstotkov.

Naj §e povem, da imamo pogosto sestanke s posameznimi
raz$irjenimi strokovnimi kolegiji za dolo¢eno medicinsko
podrogje in tudi s pomoéjo zdravnikov specialistov s teh
podrocij pridemo do dogovora, kako ravnati v mejnih
primerih. Na ta nacin se sku$amo tudi poenotiti, da bi vsi
izvedenci v invalidskih komisijah podajali vsaj priblizno
enake ocene pri enakih primerih.«

Vi ste vodja izvedencev I1. stopnje. Ali opaZate, da delujejo
enotno?

»V Sloveniji deluje 11 invalidskih komisij, ki delujejo v okviru
sektorja za izvedenstvo pri ZPIZ. Za izvedence pripravljamo
razli¢na izobrazevanja, nudimo jim strokovno literaturo

in spremljamo njihovo delo, tako da posku$amo poenotiti
njihovo delo in na ta na¢in dosedi vsaj priblizno enako
obravnavo zavarovanca v Murski Soboti in zavarovanca v
Ljubljani. Vse ocene invalidnosti I. kategorije gredo v revizijo
na invalidsko komisijo II. stopnje. Revidiramo tudi dobrien
del drugih ocen, tako da se strokovni nadzor opravlja tudi

KAKO UVELJAVLJATE PRAVICE I1Z
POKOJNINSKEGA IN INVALIDSKEGA
ZAVAROVANJA

Postopek poteka tako, da izbrani zdravnik na ZPIZ poslje
vlogo za oceno telesne okvare, invalidnosti ali potrebe
po pomodi in postrezbi drugega. Vlogo najprej pregleda
strokovni delavec v pripravljalnem postopku, ki preveri,
ali je delovna in medicinska dokumentacija zadostna.
Pripravljeni spis poslje predsedniku invalidske komisije,
ki dolo¢i senat, ki bo vlogo obravnaval, in preveri, ali
vloga vsebuje vso potrebno medicinsko dokumentacijo
oziroma izvide preiskav, na katerih temelji odlocanje.
Ce mora zavarovanec opraviti e kako preiskavo, prosi
izbranega zdravnika, naj zavarovanca napoti nanjo. Ko
je vloga popolna, zacne teci Sestmesecni rok do izdaje
odlo¢be. Mnenje invalidske komisije se potem poslje
strokovnemu delavcu v izvajanju, ki doloci obseg pravic,
ki gredo zavarovancy, in izda odlocbo. Zavarovanec

in delodajalec se lahko pritozita na odlocbo, ne pa na
mnenje invalidske komisije. Po opozorilu pooblaséenke
za osebne podatke, da imajo zavarovane osebe

pravico, da so seznanjene s celotnim postopkom, ZPIZ
zavarovancem poleg odloébe poilje tudi izvedensko
mnenje invalidske komisije.

na ta nacin, Predsednik invalidske komisije preveri tudi, kaj
so poceli na senatu, res pa je, da je vsak senat samostojen
pri odloc¢anju. Vsi pa morajo delati v skladu z medicinsko
doktrino, etiko, izvedenskim kodeksom in veljavno
zakonodajo.«

Kaj lahko naredi zavarovanec, ce se ne strinja z oceno?

»Ima pravico do pritozbe, ki jo obravnava invalidska komisija
I1. stopnje, ki je v Ljubljani. Ce se ne strinja tudi s tem
mnenjem, ima pravico vlozZiti tozbo na delovnem in socialnem
sodis¢u. Pritozi se lahko tudi na mnenje v reviziji, tudi te
pritozbe obravnava komisija II. stopnje. Pravico do pritozbe

in tozbe ima tudi delodajalec.«

Sta ocena telesne okvare in stopnje invalidnosti locena postopka?
»Da, toda obravnava ju ista komisija, lahko skupaj, lahko v
dveh locenih postopkih. Lahko pa potekajo skupaj celo trije

NEKATERE PRAVICE IZ INVALIDSKEGA
IN POKOJNINSKEGA ZAVAROVANJA

— Pravica do invalidske pokojnine, kadar zavarovanec
popolnoma izgubi delovno zmoznost (velja za |.
kategorijo invalidnosti).

— Pravica do poklicne rehabilitacije, kadar zavarovanec
vec ni zmozen opravljati svojega poklica, lahko pa
opravlja drug poklic (pravica je vezana na Il. kategorijo
invalidnosti). Ko se usposablja za drug poklic, ima
pravico do nadomestila za ¢as poklicne rehabilitacije,
ko usposabljanje zakljuéi in za¢ne delati na novem
delovnem mestu, pa pridobi $e pravico do prejemanja
zacasnega nadomestila kot nagrado, da je poskrbel
za svojo varnost. Tako zavarovanec prejema plac¢oin
zacasno nadomestilo.

- Pravica do premestitve na drugo delovno mesto, a
s polnim delovnim ¢asom (pravica je vezana na lll.
kategorijo invalidnosti). V tem primeru zavarovancu
pripada nadomestilo za invalidnost, ki ga prejema
poleg place. Nadomestilo stejejo v pokojninsko osnovo,
ko se upokoji.

- Pravica do dela s kraj$im delovnim ¢asom, ki je
lahko 4, 5, 6, 7 ur (pravica je vezana na lll. kategorijo
invalidnosti). Pri tem lahko zavarovanec dela na
obstojecem delovnem mestu, ¢e pa so njegove delovne
ZmozZnosti $e zmanjsane, ima pravico do premestitve
na manj zahtevno delovno mesto, a prav tako za krajsi
delovni cas. V obeh primerih prejema poleg place (za
krajsi delovni ¢as) tudi delno invalidsko pokojnino. Ce
dela na istem delovnem mestu, mu odmerijo delno
invalidsko pokojnino v visini glede na skrajsanje
delovnega ¢asa (na primer 50 % invalidske pokojnine,
¢e dela polovi¢ni delovni ¢as), ki bi mu $la na dan
nastanka invalidnosti. Ce je potrebna premestitev na
drugo delo za krajsi delovni ¢as, pa se to nadomestilo
poveéa za dodatnih 30 %.

- Pravica do nadomestila za telesno okvaro (invalidnina).
Kadar zna3a telesna okvara najmanj 80 %, zavarovancu
priznajo tudi beneficirano delovno dobo, in sicer od
dneva nastanka okvare.

- Pravica do dodatka za pomoc in postrezbo.
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postopki, $e ocena za dodatek za pomoc¢ in postrezbo pri
opravljanju osnovnih Zivljenjskih opravil. Ni pa nujno, da
zavarovanec zaprosi za vse ocene, saj na primer telesna okvara
ni vezana na oceno invalidnosti. Tudi ni nujno, da so vse
ocene ugodno resene.«

Kaksne pravice izhajajo iz teh treh ocen?

»Razli¢ne. Najve¢ pravic sledi iz ocene I. kategorije
invalidnosti, ko zavarovanec ni ve¢ zmozen opravljati
organiziranega pridobitnega dela. Pri oceni telesne okvare
zavarovana oseba dobi pravico do prejemanja invalidnine.
Vi§ina finanénih nadomestil je regulirana z zakonodajo in je
delno odvisna tudi od tega, kako je zavarovanec zavarovan
in koliko dolgo je v zavarovanju. Moram pa povedati, da
izvedenci invalidskih komisij o pravicah ne odlo¢amo, te na
podlagi nasega strokovnega mnenja o bolezenskem stanju
zavarovanca dolocajo z odlocbo strokovni delavei ZP1Z-a.«

Zaposleni moramo opravljati redne zdravniske preglede, na
katerih zdravnik medicine dela ugotavlja tudi to, ali smo
sposobni opravljati to delo. Kako se njihove pristojnosti dotikajo
pristojnosti invalidskih komisij pri ZP1Z?

»Ne prekrivajo se, so pa nam zdravniki medicine dela,
prometa in $porta v veliko pomod, saj so $olani za oceno
delazmoznosti na dolo¢enem delovnem mestu in imajo

kot pooblasceni zdravniki pravico ogleda delovnega

mesta in tako delodajalcu svetovati, kaj in kako. Njihovo
mnenje posku$amo upostevati, vendar ni odlocujoce. Na
zalost moram povedati, da v dobrem delu primerov, ki jih
obravnavamo, manjka izvid specialista medicine dela, prometa
in Sporta.«

Kaj se zgodi, ¢e zdravnik medicine dela oceni, da nekdo

zaradi telesne nezmoznosti ni vec sposoben opravljati dela na
konkretnem delovnem mestu?

»Ce tak primer pride do nas, ga obravnavamo, izvid specialista
medicine dela, prometa in $porta pa ni obvezujoc. Prav tako

ni za nas obvezujo< noben izvid, tudi ne mnenje zdravnika
specialista, ki zdravi zavarovanca. Izvedenci v invalidskih
komisijah smo namre¢ dolzni, da ¢loveka obravnavamo kot
celoto, glede na njegovo zdravstveno stanje, delovno mesto
in v skladu z veljavno zakonodajo. Gledati moramo Sirde, kot
denimo gleda va$ nefrolog.«

Veliko ljudi si najbrz Zeli, da jim invalidska komisija oceni ¢im
visjo kategorijo invalidnosti. Kak$ne pa so moZnosti drugih, ki
na primer menijo, da so sposobni za delo, ne pa da jih upokojijo
po hitrem postopku?

»V¢asih ljudje iz razli¢nih razlogov delajo sami proti svojemu
zdravju, V invalidski komisiji pa smo dolzni storiti vse v
dobro zavarovanca. Ce menimo, da trajno ni delazmozen,

ga ne moremo oceni kot delazmoznega, kljub njegovemu
mnenju. Njegovo mnenje je mnenje laika in ne strokovnjaka.
To lahko tudi obrnemo: kadar nekdo meni, da ni sposoben

za nobeno delo, mi pa menimo, da je, ga ocenimo v skladu z
nas$im mnenjem. Seveda so mejni primeri, ko lahko kdo dela
tudi s svojo boleznijo. Kot sem Ze rekel, je trend v svetu, da
ljudi reaktiviramo in jim damo moZnost za dejavno vkljuditev
v druzbo, vendar ta moznost ne sme vplivati na poslabsanje
njihovega zdravstvenega stanja.«

Ste ze zaceli klicati zavarovance na kontrolne preglede za
ponovne oceno invalidnosti?

»Leta 2003 je zakonodaja uvedla moznost, zlasti pri mlajsih
ljudi, pri katerih menimo, da bo nadaljnje zdravljenje dalo
rezultate ali bo prislo do bistvene spremembe zdravstvenega
stanja, ¢ez dolocen ¢as naro¢imo na ponovno oceno
invalidnosti oziroma oceno potrebe po pomoci in postrezbi.
Kontrolni pregled ni predviden za telesno okvaro. Kontrolni
pregled se zapise v odlo¢bo o oceni invalidnosti oziroma
potrebi o pomoéi in postrezbi drugega. Ce pa menimo, da
sprememb zdravstvenega stanja ni pricakovali, je odlocba
trajna. Pri odpovedi ledvic ali presaditvi ledvic je odlocba trajna
in zavarovancev praviloma ne vabimo na ponovno oceno.«

Maojca Lorencic

Renata Petac
se je omozila

Renata, transplantirana ¢lanica Drusdtva
ledvi¢nih bolnikov Ljubljana, in JoZe
Gricar sta se porocila v soboto, 20.
septembra. Za svate sta pripravila pravo
Stajersko ohcet, ki je trajala do zgodnjih
jutranjih ur. Renata bo poslej Zivela na
Jozevem domu v Sardinjah pri Ormozu.
Mladoporocencema Zelimo vso sreco!
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Zakaj je tako Cislano mleko
nezazeleno v ledvicni dieti

Mleko je v zdravi prehrani vecine ledvi¢nih bolnikov omejeno na najvec pol skodelice na dan (125 ml),

pri nekaterih pa ga celo povsem odsvetujemo.

Mediji nam neprestano sporocajo, da je uzivanje mleka in
mle¢nih izdelkov, predvsem tak$nih z manj mascobe, sestavni
del zdravega prehranjevanja in da med drugim zagotavlja
vedjo vitalnost. Tudi prehranski strokovnjaki se strinjajo, da
mleko spada med funkcionalna zivila. To pomeni, da uzivanje
mleka prinasa $tevilne zdravstvene koristi. Je vir kakovostnih
beljakovin, ki se zlahka vgradijo v ¢lovegko telo; je vir energije,
v mascobi topnih vitaminov, rudnin in seveda tekocine.
Sestava mleka je prilagojena Zivalski vrsti in zagotavlja vsa
potrebna hranila za mlad, razvijajoéi se organizem. Clovek,

ki je po svojih prehranjevalnih lastnostih vsejed, je seveda
sposoben izkoristiti vse, kar mu z mlekom ponuja narava.

Znana so nomadsko-zivinorejska ljudstva, katerim je

bilo mleko glavna hrana. Resda dozivete starosti njihovih
posameznikov ne moremo pripisati samo uzivanju mleka,
toda vseeno je mleko imelo in ima pomembno vlogo. Tudi
dandanes povezujemo z uzivanjem nekaterih mle¢nih
izdelkov (predvsem nekaterih vrst fermentiranega mleka)
vecjo imunsko odpornost, vedjo vitalnost, bolj urejeno
prebavo, pa tudi bolj ¢vrste kosti. Skratka, z uzivanjem mleka
in mle¢nih izdelkov so povezani $tevilni koristni vplivi na telo,
ki si jih ledvi¢ni bolnik vedno lahko Zeli.

Toda! Mleko je v zdravi prehrani ve¢ine ledvi¢nih bolnikov
omejeno na najvec pol skodelice na dan (125 ml), pri
nekaterih pa ga celo povsem odsvetujemo. Zakaj?

Kje se skriva razlog za tako stroge omejitve?

KRAVIJE MLEKO

Mleko je odli¢en vir kakovostnih beljakovin - kar 7 gramov
se jih skriva v eni skodelici. Je tudi odlicen vir kalcija (vec
kakor 280 mg na skodelico), zal pa tudi kalija in fosfatov.
Tako z vsakim decilitrom mleka zauZijemo okoli 110 mg
fosfatov in 180 mg kalija. Ce ra¢unamo, da znasa povprecno
dovoljena koli¢ina fosfatov 1000 mg na dan in povpre¢no
dovoljena koli¢ina kalija okoli 2000 mg na dan, potem z enim
skromnim decilitrom mleka zauzZijemo kar 1/10 dovoljene
koli¢ine kalija in fosfatov. Ob tem pa moramo vedeti,

da nekateri fermentirani mle¢ni izdelki zaradi postopka
izdelave vsebujejo precej vec kalija in fosfatov! Miselnost,

da se vsebnost problemati¢nih rudnin zmanjsa z uZivanjem
posnetega mleka (fermentiranega mleka), je zal zmotna.

S posnetim mlekom zauzijemo nekoliko manj mas¢ob in

v mas¢obah topnih vitaminov ter nekoliko manj energije,

to pa je tudi vse. Skratka, koli¢ina fosfatov in kalija je v mleku
previsoka, da bilo to lahko varno Zivilo za ledvi¢ne bolnike.

Torej Zal §e vedno velja: ¢e ledvi¢ni bolnik, ki se zdravi
s pomocdjo dialize, nima tezav s povisanimi vrednostmi
serumskih fosfatov, lahko na dan zauzije po eno ledvicno

izbiro mleka ali fermentiranega mleka. Ta zna$a od
100 do najve¢ 125 ml mleka ali fermentiranega mleka.

Ker smo si ljudje razli¢ni in imamo dokaj raznolike
prehranske navade, poznamo ljudi, ki bi najraje »plavali v
mleku, in ljudi, ki mleka niti videti nocejo, kaj Sele da bi

ga uzivali. Ce slednji zaradi omejitev nimajo tezav, so prvi
precej nesrecni in nezadovoljni. Mleko v prehrani naceloma
lahko nadomestimo z drugimi teko¢inami, ki so mu po
videzu ali celo sestavi podobni, vendar pravega okusa ti
napitki ne zagotavljajo.

SOJINO MLEKO

Sojino mleko je standardna zamenjava za kravje mleko,

saj je odli¢en vir sicer rastlinskih beljakovin. Tudi po videzu
je dokaj blizu kravjemu mleku. Vsebnost kalija, kalcija

in fosfatov v tovrstnem mleku pa lahko zelo niha in je
odvisna od postopka priprave in dodatkov, ki jih proizvajalec
doda, da bi tako poveéal hranilno vrednost napitka.

Na splo$no velja, da je vsebnost kalija in fosfatov le
malenkost nizja kakor v kravjem mleku, zato ni smiselno
posegati po tem napitku.

MANDLIJEVO MLEKO

Mandljevo mleko je napitek polnega okusa in je pogost v
prehrani vegancev, Je odli¢en vir beljakovin, kakovostnih
mascob, kalcija, zal tudi fosfatov in kalija (pripravljen je iz
velike koli¢ine mandljev!), in je zato v prehrani ledvi¢nega
bolnika $e manj primerno kakor kravje mleko!

RIZEVO MLEKO

Rizevo mleko ali rizev napitek je pogost nadomestek kravjega
mleka v prehrani strogih vegetarijancev. Napitek je samo
podoben kravjemu mleku in vsebuje le malo beljakovin in zelo
malo rudnin. Obicajno proizvajalci rudnine (predvsem kalcij)
sami dodajajo. Ker je hranilna vrednost tega napitka nizka, ga
v ledvi¢ni dieti lahko uporabimo kot vir vode - torej v dokaj
omejeni koli¢ini. Mogoce bi na rizevem mleku lahko pripravili
okusen puding, kaj dosti ve¢ pa ne, razen ¢e ne zelimo z
dodatki preseci dovoljene vsebnosti kalija ali fosfatov.

OVSENI NAPITEK

Ovseni napitek pa bi mogoce lahko pogosteje uporabili.
Zaradi barve ovsa je napitek blago rjavkast, je dokaj
polnega okusa, bogat z ogljikovimi hidrati, a tudi s topnimi
prehranskimi vlakninami. Ceprav vsebuje precej rudnin,
ki so v ovsu, je zaradi zmerne vsebnosti kalija in fosfatov v
prehrani ledvi¢nega bolnika lahko dobrodosel gost, seveda
v okviru dovoljene tekocine.

Joze Lavrinec, bolnisnicni dietetik
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Danes priporoc¢amo kubansko!

GOVEJI HASE PO KUBANSKO / PICADILLO
Goveji hase, ki je zaradi svojega okusa nekaj posebnega.
Postrezemo ga lahko s testeninami ali z rizem.

Za 4 porcije potrebujemo:

- 1 zlico olj¢nega olja,

- 1 sesekljano ¢ebulo,

— 1 svezo rdeco papriko, narezano na kocke,

- 300 g mletega govejega mesa,

— Y% zlicke kumine,

— Crni poper po okusu,

— 5 sesekljanih zelenih oliv,

- 30 g suhih brusnic,

- 6 sesekljanih strokov ¢esna,

— origano,

~ curek belega vina.

Priprava:

V vegji globoki ponvi segrejemo olje, dodamo na drobno
sesekljano papriko, ¢ebulo in ¢esen ter prazimo toliko ¢asa, da
¢ebula postekleni. Dodamo mleto govedino. Med neprestanim
mesanjem dobro preprazimo. Potresemo s kumino, dodamo
curek belega vina in origano. Pokrijemo in du§imo na zmerni
temperaturi kakih 30 minut. Solimo in popramo po okusu, tik
pred serviranjem dodamo sesekljane zelene olive in po Zelji
malo suhih brusnic.

Cas priprave: 35 do 40 minut

Energetska in hranilna vrednost jedi:

290 kcal energije, 16,9 g beljakovin, 19,4 g mascob, 13,5 g
ogljikovih hidratov, 6,3 g prehranskih vlaknin, 650 mg kalija,
200 mg fosfato.

RUMENI RIZ / ARROZ AMARILLO CUBANO

Kadar poskusamo pripraviti $krobnato prilogo brez dodatka
soli, moramo popestriti okus z razli¢nimi za¢imbami. Ce
hkrati okrepimo $e barvo jedi, toliko bolje! Ker je riz zaradi
nizke vsebnosti kalija in fosfatov v prehrani ledvi¢nega bolnika
zelo zazeleno zivilo, ga bomo tokrat poskusili pripraviti

malce drugace. Tako, kakor ga pripravljajo na daljni Kubi!
Poleg taksnega riza bomo seveda postregli hase po kubansko,
odli¢no pa prija tudi pecena perutnina.

Za 4 porcije potrebujemo:

- 1 zlico oljénega olja,

- 1drobno ¢ebulo, olupljeno in sesekljano,

— 3 drobno sesekljane stroke cesna,

- 1 skodelico dolgozrnatega rizZa,

- 2,5 skodelice vode ali neslane pis¢ancje juhe,
— zafraniko in za noZzevo konico kurkume.

Priprava:

V vedji ponvi segrejemo olje in na njem preprazimo sesekljano
¢ebulo in ¢esen. Prelijemo z vodo ali z neslano juho, dodamo
zafraniko in kurkumo. Prevremo in dodamo opran riz. Ponev
pokrijemo, znizamo temperaturo in dusimo priblizno 20
minut. Odmaknemo s $tedilnika in pustimo pokrito $e nekaj
minut, razrahljamo z vilicami in postrezemo.

Cas za pripravo: 30 do 40 minut.

Hranilna in energetska vrednost jedi:

241 kcal energije, 3,9 g beljakovin, 5,4 g mascob, 43,6 g
ogljikovih hidratov, 1,1 g prehranskih vlaknin, 97 mg kalija,
69 mg fosfatov.

Rumeni riz in hade po kubansko - olive so zgalj v dekorativne namene.
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“OVSENO MLEKO” ALI “OVSENI NAPITEK"

Véasih si Zelimo posedi po napitku, ki nas ne bi samo odzejal,
temve¢ tudi nasitil. Ce mleko ne bi vsebovalo toliko fosfatov
in kalija, pri odlocanju ne bi imeli tezav, tako pa ... Zakaj ne
bi poskusili z »ovsenim napitkom«? Pripravimo ga lahko tudi
v vedji kolicini, po dvojnem ali celo Stirikratnem receptu.
Hranimo ga v zaprti posodi na hladnem. Napitek je uporaben
priblizno teden dni. Pijemo ga v dovoljenih koli¢inah
(upostevamo dovoljeno koli¢ino teko¢ine!) hladnega ali
toplega.

Potrebujemo:

60 g ovsenih kosmicev,

vodo za kuhanje ovsenih kosmicev
0,51 vode

1 zlico sladkorja

ter §¢epec mletega cimeta.

Priprava:

Skuhamo ovsene kosmice. Kuhane kosmice razred¢imo s
hladno vodo, dodamo Zlico sladkorja in mleti cimet po okusu.
Z dobrim mesalnikom jih zmeljemo v ¢im bolj gladko tekoco
masao.

Energetske in hranilne vrednosti 1 dcl napitka:

52 kcal energije, 1,7 g beljakovin, 0,7 g mascob, 10 g
ogljikovih hidratov, 1,1 g prehranskih vlaknin, 43 mg kalija, 52
mg fosfatov.

» Pomaga vzdrzevati zdrave misice in tkiva
= Ne obremenijuje ozilja

» Pomaga vzdrzevati zdrave kosti

* Vsebuje fruktooligosaharide (FOS) in odpravija zaprtje
* Primeren tudi za sladkorne bolnike

* Je odli¢en vir energije (2 kcl/ml)

Nepro®: preprosto dobra hrana

Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah. Brez recepta.

NUTD162008

Zastopnik za Republiko Slovenijo: Abbﬂtt

Abbott Laboratories, d.o.0., Dolenjska cesta 242 ¢, 1102 Ljubljana

tel.: 01 236 31 76: Faks: 01 236 31 61 A Promise for Life
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Boris Kocar, na$ dializni plavalni
o maratonec

Na praznik Dneva drzavnosti, 25. junija, se je v Kanegri, prvem letoviskem kraju v hrvaski Istri,

¢e jo mahnete ¢ez mejni prehod Secovlje, zbrala zanimiva druscina. Zgodnje poletna vrocina je kar silila
k osvezilnemu skoku v morje, a se plavalcem, ki so postopali po obali, ni prav ni¢ mudilo v morje.

Da niso obicajni obiskovalci plaze, so kazale na nadlahteh izpisane tri mestne tevilke. Bolj je §la ura
proti 15., bolj nestrpni so plavalci postajali. Kako tudi ne, ¢akal jih je prvi letodnji plavalni maraton:
plavanje na drugo stran Piranskega zaliva. Med njimi je bil tudi Boris Kocar, rdece napisano tri mestno
stevilo, ki se je zacelo s 5, pa je kazalo, da ga ¢aka pet kilometrska preizkusnja. In prav ni¢ na tem

odlicnem plavalcu ni kazalo, da je Boris dializni bolnik, in to Ze celih 19 let.
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Plavalci so lahko preplavali razli¢ne dolzine: 1,5 km, pri ¢emer
jih je v morju pobrala ladja, 3 km in 5 km, pri ¢emer jim je
bil cilj glavna portoroska plaza, Zakaj ne plava na 1,5 km, me
je zanimalo, ko se je v senci v druZzbi druzZine, Zene Viktorije,
sina Sebastjana in ne¢aka Dejana, pripravljal pred tekmo.
»Za tako dolZino niti v vodo ne bi $el,« se posali. Pozdravi

se z nekaj sotekmovalci, ki so se ocitno Ze veckrat srecali

na tekmovanjih. Boris ni edini §portnik v druzini, saj se je
Sebastjan skupaj z bratrancem iz Ljubljane v Kanegro
pripeljal s kolesom, ko je Boris skocil v vodo, pa sta do

cilja na 15 km oddaljeni portoroski plaZi spet zajahala kolo.
Malo pred 15. uro se plavalci zberejo na pomolu pred
turisticnim centrom in organizatorji jim dajo $e zadnja
navodila. Presenetljivo veliko jih je, plavalnih maratonceyv,
vseh starosti in obeh spolov. Potem poskacejo v vodo in
¢akajo na start: ob glasu sirene morje, $e pred trenutkom
mirno in polnoe pisanih plavalnih kap, zabrbota, kot da bi

se sprozila gru¢a majhnih torpedov in pisane kape plavalcev
zacnejo pocasi izginjati proti nasprotnemu robu zaliva,

ki se rise na horizontu.

TEKMOVALNO POLETJE

Z Borisom sva se ponovno srecala sredi avgusta, na letnem
bazenu Kodeljevo v Ljubljani, kjer s triatlonci in drugimi
resnej$imi $portnimi rekreativci poleti trenira plavanje.
Pozanimam se, kako se je koncala tekma v Kanegri. »Proga
je bila slabo oznac¢ena in smo vsi plavali pol kilometra

veé,« pove Boris. Ze ¢ez tri dni je ponovno nastopil, na
Smartinskem jezeru. Spet je plaval na pet km in v svoji
starostni skupini - plavalci, starimi med 40 in 50 leti -
osvojil prvo mesto. Potem je nastopil $e v Zagrebu in osvojil
drugo mesto v svoji starostni skupini, v Novem Vinodolskem
pa je bil tretji. V Omisu je nastopil na deset km, a je bila
voda tako mrzla, da je ze po drugem km odstopil. Nastopil
je $e v Biogradu, Kjer je kljub zdravstvenim tezavam
priplaval do konca.

S svojo leto$njo tekmovalno sezono ni najbolj zadovoljen.

»Ne gre. Celo sezono Ze imam tezave s kréi v midicah,« pove
47-letni Ljubljanc¢an. »Ne morem ugotoviti, kaj je narobe,
Treniral sem vec kot prej$nje leto, na treningih pa mi gre bolje
kot na tekmovanjih,« nadaljuje. Zato pa je bila lanska sezona
fantasti¢na: na tekmovanjih je dosegel dobre case, plaval pa

je z lahkoto. Nastopil je tudi na osem in deset km. Posebej
izpostavi evropsko veteransko prvenstvo na Bledu, kjer je bil
30. od 60 tekmovalcev v njegovi starostni skupini. Dosezek

je odlicen, ¢e vemo, da se veteranskih tekmovanj ve¢inoma
udelezujejo nekdanji tekmovalci in ne rekreativci, kot je Boris,

Plavati je zacel $ele pred sedmimi leti, ko se zaradi poskodbe
kolena ve¢ ni mogel ukvarjati z drugimi $porti. Najprej je
plaval samo za rekreacijo, dokler ¢ez dve leti ni ugotovil, da
prirejajo tudi tekme in se je zelel preizkusiti. Nastopil je na
tiso¢ metrov, potem si je Zelel preplavati pet km in jih tudi je.
Potem je zacel resneje trenirati in rezultat ni izostal: naslednje
poletje je nastopil ze na Sest pet km tekmah. Danes je med
dolgoprogasi v Sloveniji in na Hrvaskem - tistimi,

ki v mladosti niso tekmovalno plavali - med prvimi.

Kaj pravzaprav pomeni plavati na tako dolge razdalje, me
zanima.
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»Na olimpijskih igrah plavajo na deset km, kar bi lahko
primerjali z 42 km teka,« odgovori. Boris Kocar je torej
res pravi plavalni maratonec. Dializni maratonec.

Zakaj to pocne?

»Najprej sem sam sebi Zelel dokazati, da zmorem. Potem

se je razvilo rivalstvo med rekreativci, ki se sre¢ujemo na
tekmovanjih. Sodelovanje na tekmah pomeni tudi druzenje,
izlete, nacin preZivljanja prostega ¢asa.« Tega ima sedaj kar
veliko, saj je pred sedmimi leti Zal ostal brez sluZbe, saj je
podjetje, kjer je bil Boris, po poklicu strojni tehnik, zaposlen
kot konstrukter, §lo v stecaj.

Plavanju na teden posveti kakih 10 ur, od tega je Sest do
sedem ur v bazenu. Trenira skoraj vsak dan. Poleti na
kopali$¢u Kodeljevo, ostali ¢as pa v bazenu Fakultete za Sport.
Kadar ima dializo popoldne, plava dopoldne, kadar ima
dializo ponoci, pa zvecer. Pravi, da ni posebne razlike, ali plava
pred ali po dializi, opaza pa, da je nekoliko manj zmogljiv v
ponedeljek, ko je Ze tretji dan po dializi.

Boris se je s $portom ukvarjal Ze v mladosti: sedem let je aktivno
treniral baseball, igral je nogomet, kosarko, tekel je, smucal ...
Smuca $e vedno. Na smucanju je staknil tudi poskodbo kolena,
ki mu je preprecila, da bi $e naprej igral tenis.

NA DIALIZI OSEM UR

Poskodba je bi bila tudi poved, da so zdravniki odkrili, da
Borisove ledvice ne delujejo, kot bi morale. Sel je na operacijo
kolena, pri krvnih raziskavah ugotovili, da ima premalo
hemoglobina, ko so raziskovali, zakaj, so nasli ledvicno
bolezen: kroni¢ni glomerulonefritis, kroni¢no vnetje levi¢nih
telesc. Bolezen je trajala Ze dlje ¢asa, a ni ¢util nobenih tezav.
A Ze ¢ez en mesec se je znasel na dializi. Star je bil 28 let.

»Seveda je bil 30k, a se scasoma sprijaznis. Cim prej, tem bolje.
Dializo moras vzeti kot nekaj vsakdanjega, sluzbo, trening.

V zivljenju morag poceti tudi veliko stvari, ki ti niso viec,

tako je tudi z dializo,« razmislja.

Takrat je Ze imel druZino, sin je bil star pet let. »Sedaj je star
24 let, kar pomeni, da sem na dializi Ze 19 let. Kako ¢as bezi,«
zamisljeno ugotovi. Ze po osmih mesecih na dializi bi mu
lahko presadili ledvico, a je odklonil. Iz strahu pred moZznimi
posledicami, pove. Da je videl primere, ko je transplantacija
bila uspe$na, pa tudi take, ko ni bil uspesna. Nikoli potem
vec ni razmisljal o presaditvi ledvice, saj se je sprijaznil z
dializo. »Prevec bi tvegal s stranskimi uc¢inki,« meni. Zaveda
se, da pusca tudi dializa stranske ucinke in je tezko oceniti,
kaj je bolje, dializa ali transplantacija, meni. »Moti pa me ta
enostranska reklama za transplantacijo, tudi ene slabe stvari
ne recejo o transplantaciji.« Ali ga ne prepri¢a argument v
prid transplantaciji, ki ga navajajo zdravniki - da raziskave
kaZejo, da bolniki s presajeno ledvico Zivijo dlje kot bolniki
na dializi, ki ¢akajo na presaditev? »Seveda mi to da misliti,
a je $e vedno tveganje. Tudi v igralnico ne hodim, ker ne
verjamem, da bom zadel.«

Zadnjih pet let mu v dializnem centru UKC Ljubljana, kjer se
dializira, omogocajo osem urno dializiranje. Pove, da dolga

dializa ne pomeni, da se bolje pocuti, saj se je enako normalno
pocutil, tudi ko se je dializiral pet ur. »Zagotovo pa je dolga
dializa dolgoroc¢no boljsa od kratke dialize,« je preprican. Je
discipliniran belnik in na dializo ne nosi veliko teze, od pol
kilograma do najvec kilograma in pol. Meni, da je disciplina
pri pitju zelo pomembna: »Drugace te dializa izérpava; po
dializi si Zejen, veliko pijes, spet prineses$ veliko teZe in je to
za¢aran krog.« Pravi, da sam sploh ni Zejen. »Ni mi tezko.
Danes na primer (pogovarjala sva se ob 19, uri, op. a.) nisem
$e ni¢ pil. Sploh se ne spomnim, da bi pil.« Pazi tudi, da je
manj slano hrano.

Zato pa si pri hrani ne odteguje, saj izvidi kaZejo, da za to ni
potrebe. Tezav s kalijem nima, po operaciji ob$¢itnice niti s
fosforjem. Enkrat tedensko si zato s prijatelji na ljubljanski
trznici privo$éi ribice.

Borisu se zdi pomembno, da bi si vsak bolnik nasel konjicek,
ki mu pomaga skozi Zivljenje. »Plavanje ne samo, da je dobro
za zdravje, pomeni tudi moznost druzenja z drugimi ljudmi,
razvedrila, motivacije, priloznost potrjevanja, da ne razmisljas
samo o bolezni, kjer tudi navsezadnje ni ve¢ pomembno, ali si
dializni bolnik ali ne, saj ve¢ina ljudi, s katerimi plavam, sploh
ne ve, da se zdravim z dializo.«

Ves ta ¢as pa mu je ob strani stala druzina, Zena Viktorija in
sin Sebastjan; nanj sta ponosna, ne toliko zaradi tega, kar
je dosegel, ampak ker je postal dober ¢lovek in njun dober
prijatelj.

Mojca Lorencic

DIALIZNI CENTER

O center dializni nas,

vse, prav vse nas ti poznas.
Prihajamo mi k vam vsi dan za dnem
po novo upanje, po zdravje,

ki nag§ vsakodnevni je problem.

V centru je osebje povezano

z nami vsemi. Vsak posebej,

ki pestuje skrb za nas v sebi,

dela vse dni, nodi,

leta in vse praznike;

samo za to, da nam lepse v Zivljenju bi bilo,
se vsi trudijo mocno.

Premalo zaposlenih du$o mi poznamo,
Ceprav z vsakim posebej bijejo boj
za skupni na$ obstoj.

Drago nam osebje, naj zahvalim se v imenu vseh

za vsa vasa zvesta leta in predanost humanemu poklicu,
za vse dolge ure, mesece, leta in predolge véasih vam nodi,
da lahko s pomocjo va$o Se dolgo bi Ziveli mi prav vsi.

Hvala, res iskrena hvala.
Ivi Bohor¢
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Slovenski tekmovalci so se na

5. evropskih Sportnih igrah spet

izvrstno odrezali

Ekipa, ki so jo ob tekmovalcih sestavljale $e tri spremljevalke,
je bila ena najstevilnejsih na igrah, saj so jo po $tevilu
tekmovalcev presegle le ekipe Nemcije, Madzarske, Grcije in
Irske. Rekordne po udelezbi pa so bile tudi igre same, saj se
jih je udelezilo 342 tekmovalcev iz dvanajstih evropskih drzav,
med njimi je bilo tudi 59 dializnih bolnikov. K $tevilnosti je
prispevalo tudi 119 spremljevalcev.

V imenu Evropske §portne zveze transplantiranih in dializnih

je igre pripravila nemska organizacija bolnikov TransDia iz
Miinstra, in sicer v bavarskem mestu Wiirzburg. Pokroviteljica
iger pa je bila bavarska ministrica za delo, socialne zadeve,
druzino in Zenske Christa Stewens. Slovensko ekipo, ki

je nastopila pod okriljem Sportnega drustva dializnih in
transplantiranih in Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije,
smo sestavljali posamezniki, ki Zivimo s presajeno ledvico, enemu
so presadili jetra, trije $portniki so se zdravili s presaditvijo
kostnega mozga, pet pa se jih zdravi z dializo. Nastopili smo

| v atletiki, tenisu, namiznem tenisu, bovlingu, plavanju,
kolesarstvu in pikadu, razvric¢eni pa smo bili v kategoriji dializnih
ali transplantiranih in potem $e nadalje po starostnih kategorijah.

ZDRAVJE IN SPORT Z ROKO V ROKI

Igre so se pricele s slovesnim odprtjem na prizorisc¢u v
mestnem parku ob reki Main, kjer smo se ekipe predstavile

s slovesnim mimohodom. »Iz svojih preizkusenj smo se
naucili, da je zdravje najpomembnejs$a stvar v Zivljenju.

Ena od moZnosti, da ohrani$ zdravje, pa je s pomocjo
§porta,« je v nagovoru na slovesnem odprtju smisel tovrstnih
$portnih tekmovanj razlozila predsednica Evropske $portne
zveze transplantiranih in dializnih bolnikov, Madzarka

Judit Berente. Z organizacijo iger Zelijo javnosti pokazati,
kako kakovostno Zivljenje lahko Zivijo ljudje po presaditvi
organa ali tkiva, in §ir§o javnost ozavestiti o velikem pomenu
zdravljenja s presaditvijo in darovanja organov po smrti

in tudi za ¢asa zivljenja.
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Naslednji dan pa se je zacelo zares, s tetkmovanji v namiznem
tenisu, tekmovanja pa so se potem na razli¢nih prizoris¢ih
zvrstila vsak dan. Prirediteljem je obc¢asno zagodlo vreme,
nekaj tezav je bilo s prevozi na prizorisca, pa tudi na
tekmovanjih samih je bilo precej improvizacije. Vendar ob
srénosti organizatorjev in zavzeti pomoci prostovoljcev — teh
je bilo kar 40 - nismo pozabili, da smo bolniki in da ne gre za
profesionalne igre ter da je ob doseganju $portnih rezultatov
smisel iger tudi v druzenju, dobri volji in medsebojni podpori
tako sotekmovalcev kot tekmovalcev iz drugih ekip.

MANJ STRANSKIH UCINKOV ZDRAVIL

Bolniki, ki se ukvarjamo z redno $portno dejavnostjo,
verjamemo, da si s tem ne samo izboljSujemo pocutje, temvec
tudi zmanjsujemo stranske ucinke zdravil, ki jih jemljemo

po presaditvi, ali zmanj$ujemo stranske ucinke zdravljenja
samega, ¢e gre za dializne bolnike.

Clan ekipe je bil tudi Jozko Simic iz Stopié, ki Ze osem let
zivi s presajeno ledvico. Pred presaditvijo se je $tiri leta in
pol zdravil s peritonealno dializo. »Saj sem lahko tudi takrat
hodil v hribe, vendar sem bil veliko bolj utrujen. Sedaj, po
presaditvi, je vse drugace. Vsak vecer tecem tri kilomelre,
zdravstveno stanje pa se mi je e izboljdalo, odkar dvakrat na
teden treniram namizni tenis,« je povedal Simic.

Pri Simicu se je na primer pojavila osteoporoza. »Imel sem
osteoporozo na ravni 70 let stare Zenske, ze po letu dni
treninga pa se je stanje tako izboljsalo, da je bil tudi zdravnik
presenecen. Tako se s §portom res ukvarjam za svoje zdravije,
Zeprav sem $portnik tudi po dusi,« je povedal Simi¢, ki je tudi
¢lan namiznoteniske ekipe podjetja Krka, kjer je zaposlen.
Ceprav mora jemati 13 zdravil, in to ve¢krat na dan, poudarja,
da bi se takoj §e enkrat odlocil za presaditev. »Sedaj Zivim
normalno,« je strnil prednosti transplantacije pred dializo.

NA KOLO ZE TRI MESECE PO PRESADITVI
Imunosupresivnih zdravil pa leto dni po presaditvi ni vec
treba uzivati ljudem po presaditvi kostnega mozga. »Ukinili
so mi jih leto dni po presaditvi,« je povedal 53-letni

Slavko Bric iz Zgornje Savinjske doline, potem ko je

prestal zdravljenje z obsevanjem in kemoterapijo, s ¢imer

so unicili njegove bolne levkocite in mu nato presadili
krvotvorne mati¢ne celice njegove sestre. Tudi on se je boril

s spremljajoc¢imi boleznimi, kot so prehladi, hudo glivicno
obolenje, depresija, toda tveganje za te stranske ucinke se

z ukinitvijo zdravil zmanjsa. Danes, pravi, ne ¢uti nobenih
posledic zdravljenja, mu je pa kemoterapija unicila zobe,

S Sportom se je aktivno ukvarjal, $e preden je zbolel za
levkemijo (bil je triatlonec), in $port je ostal stalnica njegovega
zivljenja: vsak dan kolesari, trikrat na teden tece, opustiti je
moral le plavanje. Lani je na kolesu naredil 11.000 kilometrov,
redno nastopa na tekmovanjih. Tudi na igrah v Wiirzburgu je
nastopil v cestni dirki in kolesarjenju na 20 kilometrov, kjer
je fotofini§ pokazal, da je bil ¢etrti. V teku na pet kilometrov
je bil tretji, bolj kot medalje pa ga je razveselil ¢as: progo je
pretekel v dobrih 22 minutah.

Na mini maratonu sta se odlikovali tudi Marina Avsenik, ki je
dosegla prvo mesto v svoji starostni skupini, in Sonja Rihter,
ki je v cilj pritekla sekundo za Avsenikovo. Marina je sicer

s petimi osvojenimi odli¢ji najuspesnejsa v slovenski ekipi,
Rihterjeva pa si bo igre zapomnila tudi po tem, da je na njih
nastopila prvic.

V kolesarstvu je nastopil tudi 51-letni Zvonko Planingek,
ki med ¢lani ekipe najdlje Zivi s presajeno ledvico -

pred 15 leti mu jo je podarila mama. »Na zacetku je bilo
zelo tezko, po ukinitvi enega od imunosupresivnih zdravil
pa se je midi¢na masa zacela popravljati,« je povedal
Novomescan, ki je lani nastopil na desetih kolesarskih
maratonih in na leto prekolesari 7000 km. Opaza,

da se mu stanje izboljsa vsakic¢, ko mu ukinejo katero

od zdravil.

Najmlajsi v slovenski ekipi je bil 27-letni Rufad Sadikovi¢

iz Ljubljane, ki je nastopil v plavanju in bovlingu. Ledvice so
mu odpovedale pri $estih letih. Po pol leta zdravljenja z dializo
mu je ledvico podaril oc¢e in mu je sluZila 15 let. Zadnjih Sest
let spet Zivi z dializo. »Razmisljati je treba pozitivno, saj lahko
tudi z dializo pocnes vse: $tudiras, delas, le malo ve¢ casa
vzame,« je povedal Sadikovi¢, ki koncuje §tudij varnosti pri
delu in $e tehta, ali bi ponovno poskusil s presaditvijo ledvice,

Edini predstavnik s presajenimi jetri je bil Igor Jager iz
Ljubljane. Jetra so mu presadili pred sedmimi leti, in to
kar dvakrat: »Ze po enem dnevu je prislo do zavrnitve in
nujno so mi morali jetra presaditi e drugi¢. Potem sem
bil mesec dni v umetni komi,« se spominja usodnih ¢asov
izpred nekaj let. Danes se pocuti dobro, $¢ vedno mora
uzivati imunosupresivna zdravila, vendar se ukvarja tudi
z rekreacijo. Njegova ljubezen je §e druzabni ples, na
plesnem podiju pa se je izkazal tudi na sklepni prireditvi
ob koncu iger.

Po kon¢ni beri medalj se je slovenska ekipa uvrstila na
odli¢no Sesto mesto. Dobro izhodisce za naslednje, 6. igre
transplantiranih in dializnih bolnikov, ki jih bo avgusta 2010
v Dublinu priredila irska organizacija ledvi¢nih bolnikov!

Mojca Lorenci¢

ZANIMIVOSTI:

— Najstevilnejsa ekipa na igrah je bila nemska, skupaj s
spremljevalci je $tela 85 ¢lanov.

— Najvec medalj, 84, so domov odnesli MadzZari; ekipa je
Stela 78 clanov.

— Madzari so edini na tekmovanje pripeljali tudi otroke.

— Igre je zaznamovalo srecno nakljucje: drugi dan
tekmovanj so na presaditev ledvice povabili Kathrin
Bremer, Zeno glavnega organizatorja iger Peika
Bremerja, ki je poleg tega, da je odli¢na Sportnica, v
organizacijskem odboru poskrbela za medicinske zadeve.

— Podoben sre¢ni dogodek smo imeli tudi v slovenski
ekipi, saj so slab mesec dni pred zacetkom iger na
transplantacijo povabili Sandija Gregor¢ica, ki bi bil na
igrah vodja ekipe.
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Slovenski tekmovalci smo osvojili 40 medalj

Zlato | Srebro | Bron
Posamicno
1. Bojan Cernjak: pikado 1
2. Boris Pusnik: pikado 1
3. Andrej Cadez: pikado 1
4, Sasa Barlic: pikado 1
bowling 1
5. Josko Simic
6. Zdravka Zizi¢: pikado 1
7.Ivo Jezercic: pikado 1
8. JoZe Petric
9. Zvone Planinsek
10. Igor Reberc: bowling 1
11. Sevéet Drndalaj: | namizni tenis 1
tek 100m 1
tek 200m 1
met Zogice 1
12. Rufad Sadikovic: | badminton 1
plavanje 1
bowling 1
13. Andrej Pusljar: | pikado 1
14. Brane Tome
15. Marina Avsenik: | mini maraton 1
bowling 1
tek 200m 1
tek 800m 1
16. Miran Ohnjec: plavanje 1 2
hitra hoja 1
bowling 1
17. Slavko Bric: mini maraton 1
18. Igor Jager: bowling 1
19. Mojca Lorenci¢: | plavanje 1 1
20. Pavel Cuk: namizni tenis 1
badminton 1
21. Nebojsa Vasic
22. Franc Kukovec: | met Zogice 1
23. Alojz Zinner
24.Vojko Fekonja
25. Joze Ocvirk
26. Sonja Rihter: met krogle 1
mini maraton 1
tek 1500 1
Dvojice
Barli¢/Zizié: bowling 1
Avsenik/Rihter: bowling 1
Sadikovi¢/Tome: bowling 1
Fekonja/Kukovec: bowling 1
Planin3ek/Jezeréi¢: | bowling 1
Skupaj 10 15 15

Slovenske zastave na otvoritveni slovesnosti

Na Sportnih igrah je sodelovalo 59 dializnih bolnikov, ki so se dializirali v treh tamkajsnjih
dializnih centrih. Kot je povedal starosta med nasimi petimi dializnimi balniki, ki so
sodelovali na igrah, Pavel Cuk (drugi z desne), so bili z dializo zadovoljni, tudi medicinske
sestre so bile prijazne, Dializirati so se zaCeli ob deseti uri zvecer, tako da so lahko Cez dan
sodelovali na tekmovanjih. Ponudili so jim tudi nocno, sedem ur dolgo dializo, bolniki pa
so lahko med dializo vrteli tudi posteljno kolo. Cuk, ki se z dializo zdravi 2e 31 let, sicer v
domadem dializnem centru v UKC Ljubljana aparat uravnava kar sam, v Nemdiji pa je to
delo prepustil medicinskemu osehbju.
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Organizatorji so se izjemno potrudili in vsak dan iger pripravili poseben
dvojezi¢ni ¢asopis o dogodkih prejénjega dne. Casopis so pripravili v
sodelovanju z univerzo; ¢lanke so pisali studentje novinarstva, studentje jezikov
pa so jih iz nemécine prevedli v anglescino. Tako smo vsako jutro zaceli s
prebiranjem ¢asopisa in v njem iskali slovenska imena in obraze. Najbolj brana
stran je bila zagotovo tista, na kateri so prestevali osvojene medalje.

Prave so!

Posebna polnitev Joska Simica: cvicek, ki ga pridela Za dobro voljo v slovenski ekipi so kot obidajno skrbeli ¢lani dolenjskega drudtva. Tokrat so se e
v svojern vinogradu, je usteklenicil v steklenice posebej izkazali z gostoljubjem, saj so ekipo pogostili z dolenjskimi suhomesnatimi dobrotami in
z nalepkami, narejenimi posebej za igre v Wiirzburgu. cvickom, ki ga je posebej za igre usteklenicil Josko Simic.
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Prehransko svetovanje -
ogled kuhinje in kosilo po meri
ledvi¢nega bolnika

Prehrana bolnika je pomemben del v procesu zdravljenja. Zato je vodstvo odseka dialize skupaj
s strokovnjaki za prehrano v Splo$ni bolni$nici Novo mesto pripravilo strokovno predavanje za
hemodializne bolnike in njihove druzinske ¢lane.

Strokovni del delavnice je vodil dietetik Joze Lavrinec,
pomagali pa sta mu Darinka Panjan, dieteti¢arka, in Irena
Hocevar, vodja kuhinje, obe iz SB Novo mesto. Dieteticarka
je predstavila nabor hrane, ki je na voljo hemodializnim
bolnikom v novomeski bolni$nici, nacin priprave in delitve,
Hocevarjeva pa je prisotnim predstavila delovanje bolni$ni¢ne
kuhinje, sistem nabave, priprave, razdelitve in prevoz hrane
do bolnikov. Povedala je tudi, koliko obrokov bolnisnica
pripravi na dan, koliko diet je na voljo bolnikom, katere
standarde so dolzni upostevati ... Predavateljici sta poudarili,
da je njihov cilj prehrana po meri bolezni in bolnika.

V razpravo se je vkljuéila tudi Bernarda Barbi¢, svetovalka
za prehrano na dializi. Ta je hemodializne bolnike obvestila,
da jim je s stokovnimi nasveti na voljo vsak dan. Poudarila
je tudi, da je bolnika treba obravnavati individualno in ne

skupinsko, zato so nasveti in strokovna pomoc e
kako dobrodosli.

Po zanimivem in pou¢nem predavanju smo si udelezenci
ogledali prostore kuhinje, pripravo in razdelitev hrane.
Sprehodili smo se po veliki kuhinji, ki obi¢ajnega ¢loveka
spominja na Vesoljski center, le da je tam verjetno bolj hladno. QOgledali smo si tudi prostore kuhinje in kako pripravijo in razdelijo hrano.
Velike posode, aparature, zamrzovalniki, rezalniki, sekljalniki
... ob njih Stevilni kuharji in kuharice, vsi v belem, s kapami
na glavi,

Po ogledu kuhinje nas je ¢akalo kosilo po receptu Jozeta
Lavrinca in izpod rok nasih kuharjev in kuharic: juha, glavna
jed in sladica. Ceprav je bilo kosilo pripravljeno brez soli, nam
je vsem teknilo.

UdeleZenci predavanja so bili zadovoljni, $e najbolj novi
bolniki in njihovi druzinski ¢lani, ki jih je bilo najvec na
predavanju.

Ob koncu zelimo $e izreéi veliko zahvalo strokovnim
delavcem SB Novo mesto, da so se odloéili za tovrstni nacin
sodelovanja, ki je pri bolnikih in njihovih svojcih naletel

na dober odziv. Hvala tudi za brezplaéno nedeljsko kosilo,
ki je marsikateri gospodinji ali gospodinjcu prihranil

nekaj ur dela,

Zdravka Zizi¢

Po agledu kuhinje nas je ¢akalo kosilo po receptu JoZeta Lavrinca in izpod rok
nasih kuharjev in kuharic: juha, glavna jed in sladica.
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Toni Zugelj zivi z dializo
ze trideset let

V novomeski bolnisnici so dializo zaceli
opravljati davnega leta 1979, Danes

je na hemodializi blizu 100 bolnikov

in nekaj ve¢ kot desetina si jih doma
opravlja peritonealno dializo. Med njimi
je bolnik, ki Ze 30 let Zivi s hemodializo.
Zacel je v Ljubljani, star 17 let, in se
kasneje z odprtjem novomeskega centra
preselil na zdravljenje v Novo mesto. To
je dolgo Zivljenjsko obdobje, v katerem
se je marsikaj spremenilo. Izboljsali so
se postopki zdravljenja, nastali so novi
dializni aparati, materiali, dializatorji

... s tem se je podaljsalo tudi prezivetje
bolnikov.

Kaj vse je dializni bolnik v tem ¢asu
moral prestati, pa je Ze druga zgodba.
Samo za primerjavo, nas rekorder je
v 30 letih opravil najmanj 5000 dializ.
Na dializi je prelezal ve¢ kot 3 leta in
pol oziroma s prevozi in potovanji na
dialize in z njih $e enkrat toliko, torej
vsaj sedem let. Ti podatki so izra¢unani
za redne dialize, brez izrednih dializ
ob razli¢nih poslabsanjih, kirurskih
postopkih itd.

Ko so drugi hodili v $olo, na zabave,

na morje, izlete, je on moral na

dializo. Sprva je upal, da bo mogoée
transplantiran, vendar so dodatni zapleti

in izvidi pokazali, da to ni mogoce.
Sprijaznil se je z usodo in kljub vsemu
obdrzal optimizem in voljo do Zivljenja.
Nas Toni Zugelj $e vedno prihaja na
dializo vsak drug dan in Zelimo mu, da
bi bilo tako $e mnogo mnogo let.

Ob 30. jubileju zdravljenja s emodializo
so Tonija na dializi obiskali in mu
cestitali: Mira Retelj, direktorica SB
Novo mesto, prim. Rafel Kaps, dr.

med, vodja internega oddelka SB Novo
mesto, predstojnica odseka dialize Sonja
Steklasa, dr. med., prim. Polona Furlan,
dr. med., Jozica Majcen, nekoc glavna
sestra na odseku dialize, Marica Parapot,
sedanja odgovorna sestra dialize,

osebje odseka in predstavniki drustva.
Na povabila drustva pa ga je obiskala
tudi Zupanja obcine Metlika Renata
Brunskole. Jubilanta, njegove sobolnike
in osebje odseka dialize smo pogostili

s torto. Poleg stevilnih daril je bil Toni
najbolj vesel bona Drustva ledvi¢nih
bolnikov Dolenjske za brezpla¢ni
dvodnevni izlet v Salzburg, Bertesgarden
in Orlovo gnezdo.

Predsednica drustva kroniénih ledviénih
bolnikov Dolenjske

Zdravka Zizi¢

Tonija Zuglja je ob njegovem jubileju obiskala tudi 2upanja ob¢ine Metlika Renata Brunskole.

MOJE MAMICE VEC NI

Moje mamice vec ni,

umrla je od raka hudih bolecin.
Ni ve¢ veselja njenega,

ne smeha in pogleda neznega.

Ni ve¢ sadov od dela njenih rok,
vse nam je odnesel nje bolezni tok.

Ta tok mo¢an je in turoben.
Sega po cloveskih spet Zivljenjih.
Zakaj se to spet vsem dogaja,
zakaj nam visja sila spet nagaja?

Kako lepo bi bilo po svetu,

ko radi bi se vsi imeli.

Kjer ne bilo bi solz in sovrastva.
Kjer svet popoln bi postal junastval

Raj, oj cudoviti moj ti raj, vrni se ti k
nam nazaj.
lvi Bohorc

VCASIH

Véasih se sprasujem,
zakaj taksno je Zivljenje.
Vedno vse napeto, nikoli
dovolj sprosceno lepo.

Vidim ljudi objokanih mnogo lic,
njihov trud zaman si utira pot.
Pot skozi utrujeno Zivljenje

do boljgega cilja vsem nekoé.

Glej poti, prepredene s plocevino,
nih¢e se ne zaveda, kaj to je.
Narava vsa utrujena se sklanja,
nesreca nadnjo se naslanja.

Nekje potresi, nekje tornadi,

nekje poplave, tudi vies kak potok
lave.

Vse to dogaja se nam vsem ljudem,
zato mnogi po svetu trpijo brez izjem.

Vsi hitimo, le kdo ujel bi ¢as

vsak dan, ki z vso hitrostjo brzi mimo
nas,

ni ¢asa za pozdrav ali

slastni nam kakav.

Ni ¢asa, vsem se nam mudi,
ni zdravja, na$ um pocasi
vsem bledi.
Hrepenenje pa ostaja,
da neko¢ vsi sre¢ni bi bili.
Ivi Bohor¢
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Tudi zelenjavni vrt je lahko mala

umetnina

Za zatiranje vrtnih zajedavcev ne potrebujete nujno strupov, koristi Ze prava izbira rastlin

Aprila je v Arboretumu Voléji Potok pod okriljem podjetja
Unichem potekalo vrtnarsko tekmovanje Zeleni izziv.
Prireditelji so zeleli $ir$o javnost pritegniti z novim vrinarskim
znanjem in ustvarjalnimi idejami. Odzvali smo se ljubitelji
rastlin, ki imamo veselje z oblikovanjem. O tem, kdo izmed
prijavljenih si zasluzi mesto v finaluy, je odlocala posebna
komisija in nastal je seznam 12 posameznikov, ki so najbolj
nizZarevali zagnanost, znanje in veselje do akcije«. Med

njimi sem bila tudi jaz, $tudentka drugega letnika krajinske
arhitekture na Fakulteti za arhitekturo.

Razvrstili so nas v est ekip; sotekmovalko Zdenko sem
spoznala marca v Merkurjevem vrtnem centru v Kranju, kjer
smo si izbrali rastline in drug material v vrednosti 400 evrov.
Najprej je vsak par izzrebal svoj vrini element: med okrasnim
vrtom, skalnjakom, vodnim vrtom, zeli§¢nim vrtom in trato

nama je usoda dodelila zelenjavni vrt. Marsikdo bi rekel,
da iz kupa solate ni mogoce ustvariti ni¢ o¢em privlaénega,
vendar so se nama zanimive ideje porajale druga za drugo.
Najtezji del je bilo uskladiti vse te zamisli v celoto, da bi bil
vrt ne samo funkcionalen, ampak tudi lep na pogled.

Odlo¢ili sva se, da na¢rtujeva biovrt, ki temelji na
kultiviranju, negi, hranjenju in zasciti rastlin brez uporabe
kemic¢nih sredstev, torej brez negativnih posledic za naravno
ravnovesje, s tem pa tudi za nado prehrano. Za zacetek sva
izbrali klju¢no obliko vrta, ki bi bil organski. Ker je Zdenka
ljubiteljska slikarka, je narisala sliko. Na njeni osnovi naj

bi ustvarili vrt iz zelenjave in okrasnih rastlin, v katerem

bi zelenjavo uporabili kot enakovredno kulturo ob rozah,
grmovnicah in drevnini ter bi tako tudi njej dodelili

| okrasno vrednost.

Po tlakovani povréini, ki je nujno potrebna za dostop do vrtnin, se pot v loku steka v vedji prazen prostor, na trato, ki nasprotuje pestremu sookalju, zato pogled
nanjo pomirja. V levi spodnji kot sva postavili klop, na kateri si lahko oddahnemo in obfudujemo sadove nasega truda. V bliZini je zasajena ¢ednja, ki bo z leti

dajala senco. Za klopjo stoji bambusov zastor, ki daje obcutek varnosti, da imamo zavarovan hrbet, hkrati pa ga lahko uporabljamo za oporo paradizniku, fizolu
ali papriki.
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VRT KOT PROSTOR MIRU IN SPROSTITEV

13. aprila smo zaceli opremljati prazno tekmovalno gredico,
veliko pet krat pet metrov. Prepricali smo se, zakaj se aprila
drzi slab sloves, saj tisti mesec skoraj ni bilo dneva, ko zemlje
ne bi namodil dez, zato je bila prst zbita, mokra in tezka za
obdelavo. Vendar nama to ni vzelo zagona. Iz grede je bilo
treba pobrati kamne, jo zrahljati in obogatiti s hranili,

da bo sploh postala primerna za zasaditev kultur.

Relief sva Zeleli popestriti z vzponi in padci od osnovne osi

ter tako ponazoriti bolj naravni prostor od kodcka zemlje,

v katero je z obdelavo posegel ¢lovek. Ker naj najin vrt ne

bi imel samo funkcije zelenjavne gredice, sva bivalni in
zelenjavni vrt zdruzili v prepletajoco se celoto. Najin vrt je
poleg tega, da skrbi za ohranitev zdravja z zdravo pridelano
hrano, tudi prostor, v katerega se ¢lovek zatece po trenutek
miru in sprostitve, ko pozabi na vsakdanje skrbi ter se prepusti
spro§¢ujoc¢emu »brkljanju« po zemlji.

NAD SKODLJIVCE Z RASTLINAMI

Posadili sva ¢esnjo, ki bo z leti dajala senco, pod njo pa
kapucinke, ker se usi raje naselijo na njih kakor na sadnem
drevju. Koristna rastlina na nasem vrtu, ki §¢iti rastline proti
usem in odvraca mravlje, je sivka. Polzi so v zadnjih letih
postali velika nadloga, saj ni ve¢ dovolj naravnih unicevalcev,
zato sva v zgornjem kotu ustvarili naravni biotop, podoben
gozdu, kjer so velika skala, dvoje japonskih sencnikov in Ziva
meja, torej ugodno bivaliice za jeza. Ce ga to vseeno ne bi
privabilo, pa sva po vrtu razvrstili ¢ebulo, kapucinke,

Zajbelj in timijan, ki jih polZi ne marajo.

Zametnica in vrtni ognji¢ sta od nekdaj rasla v kmeckih
vrtovih. Korenine zametnic izlocajo v vodi topljive snovi,

ki preprecujejo $iritev zajedavskih vrst gob v zemlji, prav
tako pa odganjajo majhne ¢rvicke, ki uni¢ujejo krompirjeve,
paradiznikove in vrtnic¢ine korenine. Ognjic pa je izvrstno
zdravilo za vrtna tla, zato tudi ti dve rastlini ne manjkata na
najinem vrtu. Cesen sva posadili poleg jagod, saj je naravni
fungicid ter preprecuje gnitje in plesni.

V desnem spodnjem kotu sva zasnovali visoko gredo,

kjer lahko na manjSem prostoru z manj dela in truda
dosezemo vecji donos. V spirali sva zasadili razlicne

vrste solate. Za naértovanje postavitve vrtnin sva upodtevali
preglednico ugodnih in neugodnih sosedstev za razlicne
vrste zelenjave.

C‘eprav so se nad nami zgrinjali ¢rni oblaki in nas je
nekajkrat premocilo do koZe, je najin vrt okoli tretje ure
popoldne ze dobil kon¢no podobo, ki je krasila Arboretum
vse do konca septembra,

NA ZALOST JE ZMAGAL KIC

Na razglasitev rezultatov smo pocakali doma. Vrtove je
ocenila §est¢lanska komisija strokovnjakov, vendar je
najpomembnejo vlogo pri izbiri najlepiega vrta imela
javnost, saj so ljudje lahko glasovali prek interneta ali pa
kar v arboretumu. Po dveh mesecih, ko so se rastline uspele
razviti in dobiti kon¢no podobo, so bili rezultati znani. S

sotekmovalko nisva pricakovali dobre razvrstitve, kajti zaradi
obilice dezja se je najin vrt razrasel v pravi pravcati pragozd.
Zelenjava se je prekomerno razdirila, solata pa je zacela gniti,
saj je bila zemlja premokra. Vse to pa je vplivalo, da vrt
obiskovalcem ni bil pogodu.

Zmagal je vrt, ki je nekako najbolj poosebljal znacilnosti
slovenskih domov. Zato je bil vée¢ vecini starih mam in
stricev, ki se jim ob pogledu na cetico vrtnih palckov in nas
nacionalni ponos - kozolec, oveSen z begonijami orosijo
odiin omehéa srce.

DREVO NAMESTO PALCKA

Ne morejo prehvaliti izredne lepote nastalega in po

moznosti e isti dan vignejo v najbliZji vrtni center,

da bi tudi oni kupili zadnji krik mode - novega vrtnega
palcka, ki mora biti postavljen na najvidnejsi tocki vrta,
sosedom pred oémi, ¢es, jaz imam lepdega in tudi moja

trava je bolj zelena! Ta opomba sicer ne sodi v tematiko
tekmovanja, vendar se mi iz razoc¢aranja nad zmagovalnim
vrtom zdi pravilno, da kot bodo¢a krajinska arhitektka ljudem
polozim na srce: vrtni pal¢ki, labodi, kozolci, Sneguljcice,
zabice, roznate oaze otockov, dvignjene sredi trate, nasajene z
macehami, so ... ki¢!!! Zato naslednji¢, ko vas popade mrzlica
ob urejanju vasega ko$cka zemlje, namesto Smukca raje kupite
listnato drevo, ki razkriva svoje care vse §tiri letne Case: jeseni,
ko obarva liste; pozimi, ko jih odvrZe in ga krasi beli sneg;
spomladi s svojo Zivo zeleno barvo in predvsem poleti,

ko ni lepsega, kot kadar se z Zgocega sonca zatece$ v senco
drevesa in si privoici$ kozarec ledeno mrzle pijace.

Sara Cok




24/ D RUSTVA

LEDVICA / Oktober / 2008

DKLB Dolenjske
Salzburg in Berchtesgaden

Clani DLB Dolenjske se med mnozico programov najbolj
veselimo letnega izleta. Izleti so obi¢ajno enodnevni, letos pa
smo prvi¢ odpotovali na dvodnevnega.

Iz Novega mesta smo krenili Ze zgodaj zjutraj, saj je bila pred
nami dolga pot. Najprej smo se odpeljali do Ljubljane, kjer
so vstopili v avtobus $e dva nasa ¢lana in vodnik, nato cez
Gorenjsko in skozi predor Karavanke v Avstrijo. Kilometri
so hitro minevali, saj nam je zgovorni in zelo nacitani vodnik
Srdan opisoval kraje in zgodovino nase sosednje drzave in
prijazno odgovarjal na vprasanja.

Po Turski avtocesti smo se pripeljali do Salzburga, Mozartovega
mesta. Sprehodili smo se po sredi$¢u mesta, polnem
kulturnozgodovinskih znamenitosti: ogledali smo si Rotovz,
Mozartovo rojstno hiso, Festivalno dvorano, kolegijsko

cerkev, benediktinsko opatijo, Kapiteljski trg s stolnico in park
Mirabell. Salzburg je bil letos e bolj zanimiv zaradi evropskega
nogometnega prvenstva, Na vsakem koraku smo srecevali
glasne in pisano nasemljene nogometne navijace. Moski so se
ozirali za lepimi visokimi svetlopoltimi Rusinjami, Zenske pa za
nadisavljenimi in z briljantino povoskanimi Italijani.

Po celodnevnem ogledu Salzburga smo se proti veceru odpravili
v Nemcijo, v Bad Rekchenhall. Preseneceni izletniki so kar
ostrmeli, ko smo se ustavili pri najstarej$i gondolski Zi¢nici na
svetu, ki nas je popeljala do najvise lezecega hotela v Nemdiji, na
goro Predigtstuhl (1614 m). Prestraeni obrazi, molk, pogledi

v nebo so dali slutiti, da se mnogi bojijo vzpona. Toda ko smo
prispeli na vrh, od koder se je vil prekrasen pogled na vse
strani, je bil strah stokrat poplacan, Razpored spanja je bil Ze

vnaprej dolocen, zato je vse potekalo brez zapletov. V stekleni
restavraciji, ki stoji na skali, od koder smo videli enega najlepsih
son¢nih zahodov, nas je ¢akala za »nemske« razmere bogata
samopostrezna vecerja. Ko je na goro legla noc, so se po nebu
razsule zvezde, dolino pod nami pa je razsvetlilo na tisoce

luck. Ob vreku piva, gledanju nogometne tekme in Saljivem
pogovoru smo nekateri bedeli $e dolgo v noc.

Zbudili smo se v son¢no jutro brez oblacka. Sledila sta zajtrk
in krajs$i pohod do samega vrha Pregitstuhla, od koder smo
kot na dlani lahko videli Salzburgko kotlino. Poslovili smo se
od gostiteljev in se spustili v dolino. Najprej smo se odpravili
proti rudniku soli, ki obratuje brez prekinitve ze od leta 1517.
Tam so nas primerno opremili in posedli v rudnisko vlakovno
kompozicijo, ki nas je odpeljala dale¢ pod zemljo. Ogledali
smo si Solno katedralo, doziveli spust po rudniskem toboganu
(kar dvakrat), si ogledali solni laboratorij, multimedijski
prostor s predstavitvijo soli in mineralov, se vozili s splavom
po podzemnem Zrcalnem jezeru ....

Navdusdeni nad lepotami rudnika in ponosni, ker smo premagali
strah pred rudnisko drco, smo se po krajsem postanku odpravili
na ogled Orlovega gnezda, na vrh Kehlsteina (1834 m). Do vrha
Hitlerjeve postojanke iz druge svetovne vojne so nas popeljali
tamkajsnji avtobusi, del poti pa smo premagali $e z »zlatim«
dvigalom. Sledila sta sprehod po obrobju Kehlsteina in u¢na

ura zgodovine iz druge svetovne vojne. Prepadne stene na

drugi strani gore so odkrile pogled na ¢udovito Kraljevo jezero,
kamor nas je pot vodila malo kasneje. Vkreali smo se na ladjo

in odpluli do cerkve svetega Bartolomeja, ki leZi pod vznozjem
mogocne gore Watzmann, tretje najvisje v Nemdiji (2713 m).

Z ladje se je razprostiral cudovit pogled na bliZznje gore, med
drugim smo znova uzrli tudi Orlovo gnezdo, s katerega smo se
spustili pred nekaj urami. Nepozabno in skoraj neponovljivo,
smo se vsi strinjali!

Zdravka Zizi¢
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DLB Gorenjske
V dezeli zive vode

Snita - staro ime za So¢o v zgornjem toku - se od izvira v
Julijskih Alpah vije mimo Bovca, Kobarida, Tolmina, Kanala,
Nove Gorice, Gorice in drugih manjsih krajev ter se po 137
km poti v Trzaskem zalivu izlije v Jadransko morje. Mogo¢ni
slapovi, pravlji¢no lepi tolmuni, skrite grape, skrivnostni izviri,
tesni kanjoni, nestete oblike, ki jih kapljice vode tisocletja
dolgo klesejo v kamen, soska postrv in nesteto kotickov,

ki nam jih uzre oko - vse to je tudi sedem ¢lanov DLB
Gorenjske, ki smo se 22. junija odpravili z raftom po Sodi,
navdalo z obcudovanjem.

Ceprav je bila pot iz Slovenj Gradca do Kobarida dolga, mi je
ze prvi stik s Soco v kraju Most na Soéi razblinil vse dvome,
zakaj na to pot. Da je Soca res lepotica, se je pokazalo Ze takoj,
saj se je nad smaragdno reko dvigala meglica, ki je ustvarjala
vtis, kot da s pajé¢olanom pokriva vodo! Vso pot do Kobarida
sem nenehoma pogledoval proti cudovito obarvani Soci

in malce v strahu pricakoval srecanje z njo. Ob prihodu

v Kobarid smo se zbrana drui¢ina - sedem élanov DLB
Gorenjske — ob kavici srecali s predsednikom DLB Posocja.
Ob napovedani uri smo odsli v $portno-informacijski center
X-Point, kjer so nam razdelili zad¢itna obla¢ila in razlozili,
kako bo potekala voznja z rafti.

Qdpeljali smo se po dolini So¢e navzgor v blizino slapa Boka,
kjer smo zaceli plovbo po So¢i. Najprej smo se z oblacili, ki

so nam jih dali, spremenili v ljudi Zabe, na glavo pa smo si
poveznili celade. Preden smo raft odnesli do vode, nam je
vodnik predstavil e mladenko iz Kanade po imenu Dana,

ki bo z nami v raftu. Osnove veslanja — kako veslati, kako se
namestiti v raft in kako ravnati v posameznih situacijah - smo
izvedeli takoj, ko smo raft polozili v vodo, ki je bila mrzlaaaaaa
... Mislim, da nas je Soca v trenutku zacarala. Mene je tako
prevzela, da o kakrénem koli strahu ni bilo ve¢ ne duha ne
sluha, ampak sem zacutil v sebi neopisljive obéutke, ki me
prevevajo Se danes. Sama kolicina vode, njena smaragdna barva,
mogo¢ne brzice, od vode oklesane skale, obcutek, da sem
dozivel nekaj novega, mi bodo ostali dolgo v spominu.

Voznja po Socinih brzicah je bila razdeljena na tri dele - v
prvem delu bolj mirna, nato pa vedno bolj dero¢a. V prvem
delu smo po navodilih vodnika preverjali, koliko smo si
zapomnili navodila. Brzice so postajale vse vedje, tako da je
postajala voznja vse bolj nemirna, pa $e mogki del na raftu je
bil nagajiv in je zibal raft, kar neZnejsemu spolu ni bilo prevec
pogodu. Ker je bil na vodi $e en raft, smo si dali duskain z
vesli $kropili naokoli, tako da smo bili vsi mokri.

Ustavili smo se pri veliki skali in za¢udeno gledali, zakaj nas je
vodnik napotil na veliko skalo, potegnil raft iz vode in ga obrnil.
Pa je ne bomo tukaj ostaliz Ko je bl raft na suhem, nas je pozval,
naj z odbojem preko rafta sko¢imo v vodo! Nekaj se nas je
ojunacilo in poskusali nekako skociti v deroco in globoko vodo,
Izstopalo je nekaj fantov iz sosednjega rafta, ki so izvajali prave
akrobacije, vendar sta jih prekosila vodnika iz obeh raftov, ki sta

s svojimi skoki prikazala prave mojstrovine. Pot smo nadaljevali
preko velikih brzic do izvira, kjer smo se za trenutek ustavili in
nadaljevali plovbo do cilja, ki je tik pod kampom v Trnovem.
Tako smo sre¢no prispeli na cilj, vendar $e ni bil odresujoc, saj je
bilo raft treba odnesti po strmem in ozkem klancu do kampa v
Trnovem, kjer smo se preoblekli v suho obleko.

Ko so s kombijem odpeljali voznika na izhodis¢no tocko

po avtomobila, smo od sopotnice Dane izvedeli, da ji bodo
Slovenija in njene lepote ostale za vedno v spominu. V nasi
drzavi naj bi po prvotnem nacrtu ostala sedem dni, pa jo je
dezela tako prevzela, da bo ostala $e teden dni. Isti dan je imela
v nacrtu e polet z zmajem, kar je §e en adrenalinski $port.

Po vrnitvi v Kobarid je sledilo zasluzeno kosilo ob prijetnem
razpoloZenju. Nekaj si nas je ob spremstvu predsednika DLB
Posocja ogledalo gradbisce dializnega centra v Kobaridu, ki bo v
veliko pomo¢ dializnim bolnikom, saj jim bo veliko blize kot pa
voznja v oddaljeni dializni center v Sempetru pri Novi Gorici.

Voznja z Andrejem do Kokrice, kjer sva z Zeno parkirala avto,
je mimogrede minila, saj smo klepetali o tem in onem. Naj
se na koncu zahvalim predsedniku DLB Gorenjske, ki naju

je - najino mati¢no drustvo je namre¢ DLB Slovenj Gradec

- tako lepo sprejel v svoje vrste. Vem, da se bova z Zeno $e
velikokrat udelezila raznih polepanj z DLB Gorenjske, saj se
med njegovimi ¢lani odli¢no pocutival

Boris Pusnik
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DLB severnoprimorske regije

Tudi na Goriskem nismo zaspali

Kar nekaj ¢asa je minilo od nasega porocanja v Ledvici,
tako da bom poskusila nasteti dogodke, ki so se zvrstili po
zadnjem javljanju.

Lanski december je bil v Drustvu ledviénih bolnikov
severnoprimorske regije pester in zanimiv. Dela za izvriilni
odbor je bilo dosti. Treba je bilo dokoncati program dela,
predviden za dejavnosti ob koncu leta. Na zaklju¢nem
sestanku smo $e enkrat preredetali opravljeno in to primerjali
s planom. Ugotovili smo, da smo bili uspesni in da so podatki
pripravljeni za pripravo raznih porocil tako za Zvezo kot tudi
za poroc¢anje ob¢inam, ki so nam prispevala sredstva, Nasa
blagajni¢arka je morala mo¢no zavihati rokave. Na svoj racun
je prila tudi inventurna komisija, ki svojo nalogo opravi s
popisom ob koncu leta. Nadzorna komisija pa je bila vse leto v
sredis¢u dogodkov in ji ni ni¢ uslo.

VESELI DECEMBER

December sta zaznamovala dva dogodka: srecanje starejsih
¢lanov in novoletno srecanje. Na obeh prireditvah je bila
udelezba zelo Stevilna. Zanju smo izbrali hotel Sabotin v
Solkanu, kamor zahajamo Ze vrsto let. Se posebej je vladalo
zadovoljstvo in veselje udelezencev na srecanju starejsih, ki je
potekalo v duhu presenecenj. Vecer so nam obogatile ¢lanice
pevskega zbora Briske Zene, ki so se jim pridruzili Briski
fantje. Lepo zapele pesmi in humoristi¢ni ske¢ pa je dopolnila
recitatorka, saj je obcuteno prebrala nekaj svojih pesmi, ki
govorijo o tezkem in vztrajnem Zivljenju v zgodovini briskega
zivlja. Tudi zaplesalo se je. V hotelu Sabotin so nas presenetili
z novimi jedmi, kar je bila prijetna sprememba.

Srecanje starejdih obZanov

Za novoletno srecanje je skoraj zmanjkalo prostora.
Razpolozenje je bilo veselo, za glasbo za ples je poskrbel Sandi,
ki je nepogresljiv ¢lan nasih druzabnih srecanj. Tudi igra o
kocijazu in kociji je nasmejala udelezence in sodelujoce v igri.
Nista manjkala niti zahvala za udelezbo in vos¢ilo ob novem
letu nase predsednice.

Pravimo, da naj bi, ko prestopimo v novo leto, vse zaceli znova
ali pa povezali in nadaljevali Ze zastavljene ideje. Za delovanje
drustva velja tako eno kot drugo. Treba je res zaceti znova,
vendar ne moremo potegniti lo¢nice od starega. Kontinuiteta
dela je nujno potrebna.

V NOVO LETO Z NOVIMI PRAVILNIKI

V novem letu smo posvetili veliko ¢asa pripravi pravilnika o
racunovodstvu in pravilnika o varovanju osebnih podatkov.
Ustavili smo se tudi pri dilemi, zakaj drustvo s pridobitno
dejavnostjo, saj smo vendar registrirani kot neprofitno drustvo
s humanitarno dejavnostjo. Kaj ni pridobitna dejavnost
povezana s profitom in ali si ne bi mogli zastaviti vprasanja,
kaj lahko to povzrodi pri prijavi na razpise za sredstva za
humanitarno dejavnost?

Marcevska skupséina je potekala v Zivahnem razpolozenju in
je bila prepletena z razpravo o podanih poro¢ilih, ki so bila
soglasno sprejeta, prav tako oba pravilnika. Za skupscino je
bilo to tudi volilno leto. Izvolili smo nov izvrsilni odbor, ki je
e vedno pod taktirko predsednice Marije. Vsem ¢lanom, ki so
v minulem obdobju sodelovali in Zrtvovali veliko svojega Casa
za delo, velja iskrena zahvala. Novi odbor pa naj bi se uspesno
spoprijel z vsem, kar je potrebno za izvajanja programa, ki
smo ga potrdili na skupscini.

Pomemben dogodek je bil tudi praznovanje dneva ledvic.
Dejavnosti smo izpeljali v bolni$nici s pomocjo Zdravstvene
$ole in s pomodjo nase sestre Alenke v Mercatorjevem centru
v Novi Gorici. Akcija je bila uspedna in je bila z zanimanjem
sprejeta. Z njo smo hoteli opozoriti na delo nasega drustva,
kar smo predstavili v zlozenki, ki smo jo ponudili vsem, ki
so zeleli sodelovati v akciji. Dejavnosti ob dnevu ledvic so
tudi mediji dobro pokrili: Primorske novice, Dobro jutro,
TV Primorka in nacionalna TV. V nekaterih poro¢ilih, ki so
omenjala dan ledvic, so temo o Zelenem prikazu izpustili in
kot glavno izpostavili trenutno veljavna pravila v bolnisnici.
Vsem, ki so Zrtvovali svoj prosti dan ali dopust za to akcijo,
velja vse priznanje.

Druga pomembna aktivnost je bila udelezba na delavnici o
prehrani za ledvi¢ne bolnike v organizaciji vodstva dializnega
oddelka in drustva. Delavnica je potekala v bolni$ni¢ni
knjiznici. Udelezba je bila primerna, ni pa bila $tevilna, ker je
bilo takih delavnic v preteklosti ze veliko.

DRUZENJA

Ustavimo se $e pri spomladanskem izletu v Metliko! Kot
vedno smo ga priredili v nedeljo, tako da se lahko vsak, ki zel,
udelezi izleta. Avtobus je bil dokaj dobro zaseden. Pot nas je
najprej vodila v vas Jugorje, kjer nas je pri¢akala turisti¢na
vodnica in nas popeljala na ogled tamkaj$njih zanimivosti.
Ogledali smo si Belokranjski muzej v Metliki, letalo DC 3 na
Otoku in Krajinski park Lahinja. Vse pa je najbolj pritegnil
prikaz domace obrti gospodinje na kmetiji v Adlesicih.
Prijeten dan smo sklenili na turisti¢ni kmetiji Matkovic.
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pripravil bogra¢, Danilo in njegovi pomocniki pa so poskrbeli,
da je bilo meso dobro pe¢eno. Domace pecivo so pripravile
nase pekarice, ki so se zelo potrudile, saj je §lo vse v slast.
Piknik ne bi bil pravi brez plesa. Tudi pikado smo igrali in
podelili priznanja najboljsim. Veliko smo se tudi pogovarjali,
saj se nekateri srecamo le ob takih priloznostih in seveda je
veliko novih doZivetij in zgodb. Podelili smo plakete nasim
jubilantom, ¢eprav so Zal nekateri manjkali. Jubilantom in
vsem nam smo nazdravili zdomacim teranom. Ko smo
odhajali, smo Ze ugibali, kdaj se spet dobimo. Pri vsem

tem pa se je z odli¢no koordinacijo izkazala Marija.

Z izleta v Metliki: izdelava pisanic

Tudi letos nismo manjkali na vseslovenskem sre¢anju na
Koroskem. Vsako tako srecanje ustvari veliko ob¢utkov

in vsako je po svoje posebno glede na okolje, kjer poteka
prireditev. Ob vrnitvi smo si obljubili, da ne bomo nikoli
manjkali, saj je tudi to nacin, da se med seboj srecamo.
Poiteno je, da se na tak naéin izrazi zahvala prizadevnim
organizatorjem, Vsak lepo preziveti dan nas dodatno obogati.

)
“ Piknik v koci na Fajtovemn hribu

Ma vseslovenskem srecanju

Nasa zadnje srecanje pa je bilo druZenje v naravi, na pikniku,

kot radi recemo. Nedelja 13. julija, dan ni¢ kaj obetaven, Predsednica Marija nasi Evgeni izroca plaketo za deset let dialize.

kazalo je, da bo kar dezevalo. Pa smo le imeli sreco in vreme

je bilo skoraj solidno, ¢eprav nas je malo poskropil dez, ki pa

je prinesel osvezitev. Udelezencev je bilo zadovoljivo veliko. Zivljenje je tudi zaradi takih dogodkov bolj sprod¢ujoce.

Ko sli$imo besedo piknik, vedno pomislimo najprej na hrano.

Tudi tokrat so se izkazali nadi kuharji: Sre¢ko s pomoéniki je Pavla Zbogar Gomiséek
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DKLB Dolenjske

Na vrh Golice
kdaj drugic

Naértovani pohodniski izlet na Golico,
kjer maja izdatno cvetijo narcise, smo
morali zaradi deZevnega vremena
nekoliko spremeniti. Ob pomoci
gorskih vodnikov Tonija in MatjaZza
smo se najprej odpeljali pod planisko
skakalnico, od koder smo se nekateri
odpravili proti Tamarju, drugi pa

na vrh skakalnice. Obilno dezevije je
pohodnikom v Tamar preprecilo prihod
do cilja, zato so se morali nekaj sto
metrov pred dolino obrniti in vrniti.

Ko je prenehalo dezevati, smo se
odpeljali v dolino Vrat pod Triglavom,
kjer smo opravili §e krajsi pohod. Ob
poti nazaj smo se ustavili pri slapu
Peri¢nik ter se vrnili na nase jutranje
izhodi$ce, Planino pod Golico. Tam nas
je cakalo zasluZzeno poznopopoldansko
kosilo. Na zeljo pohodnikov smo se
na poti domov ustavili §e na Brezjah
in pomolili za dobro zdravje in dolgo
Zivljenje.

Zdravka Zizi¢

DLB Posocja DLB Ptuyj
Odprtja dializnega centra v Izlet v Bratislavo
Kobaridu se lahko nadejamo

Kot Ze veste, so izleti v DLB Ptuj postali Ze stalnica. Vedno se

¥ jih udelezi velika vecina ¢lanov. Tako je bilo tudi 22. junija,

s€ letOS ko smo se odpravili v Bratislavo. Naért potovanja je bil takle:
start je bil ob peti uri zjutraj, ko smo se udelezenci zbrali pred

Ze dolgo &asa ni bilo v glasilu glasu od nas. Naj povem, da bolnignico na Ptuju, kjer nas je %e ¢akal avtobus. Urno smo

kljub temu v pososkem drutvu delujemo tekoce in po planih, zasedli sedeze in se podali proti Sentilju. Po nekaj kilometrih

kot vsako leto. Septembra nas ¢aka izlet, upam, da bo tako uspel | sta bila na vrsti »obvezno razkuzevanje« in posladek, za

kot lanski, ko smo obiskali Benetke. Prvo soboto v oktobru katerega so poskrbele nase ¢lanice. Tik pred mejo z Avstrijo

vsako leto pripravimo predavanje za Clane in vse druge, ki jih se nam je pridruzil $e zadnji potnik s svojo »raztegljivo

bo tema zanimala. Temo letoSnjega predavanja Se izbiramo. spremljevalko«, ki nam je krajsala ¢as potovanja. Kot bi

mignil, smo prispeli na Slovasko, na kon¢ni cilj - v Bratislavo.
Najbolj pa vse zanima na$ dializni center, ki raste in se
pripravlja na zacetek delovanja. Kdaj se bomo zaceli dializirati | Dan je bil soncen in lep, kot nalas¢ za ogled mesta in

v na$em centru, $e ne vemo, upam pa, da ¢im prej. Ce ne znamenitosti, Po ogledih smo si privoicili kosilo, potem pa

bo zapletov pri gradnji, se lahko odprtja centra nadejamo $e smo se odpravili proti domu. Med potjo smo opravili postanek
letos. Vsi clani drustva se tega veselimo in pricakujemo. V $e na Dunaju, vendar smo bili zaradi neznosne vrocine ze
minulih dveh letih smo zbrali veliko denarja, s katerim smo precej utrujeni. To je pripomoglo k temu, da smo se hitro

nakupili potrebno opremo. Hvala za pomo¢ tudi vam! Imena odpravili naprej.
darovalcev smo objavili na spletni strani drustva www.dlbp.si.
Lep in zanimiv izlet smo koncali pozno zvecer pred ptujsko
Na svidenje ob odprtju centra ali e prej! bolniénico.
Bozidar Kanalec Monika Pusnik
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Toni in Helena navdusila
avstralske Slovence

Lahko bi zapisali »s konja na prasica« in bi to veljalo za

nasega stalnega dopisnika Tonija Gadperica, ki se je dal takole
ovekovediti v avstralskem mestu Melbourne, Avgusta je bil
namrec belokranjski humorist, pisec besedil, pisatelj in Se kaj na

uspesni turneji s slovensko popevkarsko ikono Heleno Blagne
- Zaman. V daljni Avstraliji sta na osmih koncertih, ki so jih
pripravili v Wollolongu, Sydneyju, Adelaidi in Melbournu,
zabavala avstralske Slovence. Helena je navdusevala s petjem,
Toni pa s humorjem. Prosti ¢as je ekipa, v kateri so bili e
Tonijev sin Danijel, Helenin moz Mitja in njun sin Kristjan ter
glasbenika Ale$ in Omer, porabila za ogled znamenitosti, med
njimi so jo najbolj navdusili sydneyjska operna hisa in prostrani
vinogradi v okolici Adelaide. Ne smemo pozabiti, da slovi
Avstralija med drugim tudi po odli¢nih vinih, Ni redek primer,
da ima samo en vinogradnik tudi sto tiso¢ trt in le sedem
zaposlenih. Med njimi so tudi Slovenci, ki slovijo po pridnosti,
marljivosti in zanesljivosti.

Koncerte si je ogledalo najmanj tiso¢ petsto ljudi, Toni pa je dobrgen del Avstralije. Po lastnih izjavah poslusalci komaj
tamkaj zive¢im Slovencem obljubil, da jih bo $e naprej zabaval | cakajo, da slisijo Tonijev glas, Gasperica pa so si na podlagi

s prispevki, ki jih Ze ve¢ kot §tiri leta posilja po telefonu sli$ne podobe predstavljali kot majhnega in debelega cloveka.
na valove radia SBS. Ta se oglasa iz Melbourna in pokriva Kaj hoc¢emo, motiti se je ¢lovegko!

Danijel Gasperi¢

Toni, Helena, gospa in gospod Breznik, castni konzul Republike Slovenije v Sydneyju, na enem od koncertov. Gospod Breznik je povabil ekipo iz Slovenije na

vederjo v prestizni del mesta, pogostil jih je z izbranimi ribjimi jedmi ter okusnimi in kakovostnimi avstralskimi vini.
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Toni z domoradcem, aboriginom, le nekaj metrov stran od
slovite sydneyjske operne hise. Slikanje je bilo brezpladno, lahko
pa si kupil zgoicenko z glasbo domorodcev.

Nepregledni vinogradi v okolici Adelaide. Vsak vinogradnik ima po
vel zbirnikov vode, kajti trte je treba namakati, saj brez tega ne bi
bilo pridelka. Kancesijo za ¢rpanje vode in njeno porabo drzava
krepko zaraCuna.

Sydney si je mogodce ogledati tudi s palube turistiéne ladjice. Tada pozoar,
vstopnice so v Avstraliji zelo drage! Za vzpon na sloviti 2elezni most je treba
odsteti sto oserndeset avstralskih dolarjev, za ogled akvarija pa trideset.

Sydney ob sonénem zahodu

Omer, Danijel, Helena, Toni, Mitja in Ale3 Cadez, v ozadju
vedmilijonski Sydney.
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Ugodnosti za lane drustev ledviénih bolnikov Slovenije_

(izkazati se morate s élansko izkaznico ZDLBS)

OPTIKA CLARUS

Clani ZDLBS imajo 10-odstotni popust na son¢na ocala
in 20-odstotni popust na korekcijska oc¢ala in brezplacen
osnovni okulisti¢ni pregled pri nakupu okvirjev ali stekel.
Dogovorili smo se tudi za 15-odstotni popust za vse druge
izdelke (kontaktne lece, tekocine, krpice ...).

Nakup s popustom je mozen v vseh poslovalnicah
prodajalca, in sicer:

LJUBLJANA:

- Optika z o¢esno ambulanto, Dunajska 76;

« Optika, Copova 5a;

- Optika z ocesno ambulanto, BTC dvorana A;
Smartinska 152;

KOPER:

+ Optika, PreSernov trg 1;

CELJE:

- Optika z ocesno ambulanto, Ljubljanska cesta 11;

MARIBOR:

Optika z ocesno ambulanto, Vetrinjska 30.

ZDRAVILISCE LASKO

Pri enodnevnem bivanju zdravili3¢e nudi naslednje
ugodnosti:

20-odstotni popust za zdravstvene in wellness storitve
(bazen, savna, fitnes, kombinacija teh storitev v Centru
zdravja in lepote), 10-odstotni popust za mesecne in
letne vstopnice, 10-odstotni popust za kopaliske storitve
v kombinaciji z gostinsko ponudbo:

kopanje + kosilo
+ kopanje + pica

savna + kosilo ali vecerja
+ savna + kopanje + kosilo

Clanom drustev prav tako nudijo 10-odstotni popust
za vse storitve Spa centra, kjer ponujajo razlicne masaze,
kopeli, nege telesa, obloge, maske priznanih kozmeti¢nih

linij, fitnes, solarij in drugo.

OCESNA OPTIKA ALES

KRANJ, Ulica Jaka Puclja 9,
» 10 % popust za sonéna ocala,

15 % popust za korekcijska ocala,
+ 59% popust za ostale izdelke.

FRIZERSKO PODJETJE LASSANA

Nudi 10 % popusta ¢lanom drustev ledvi¢nih bolnikov,
in sicer samo v salonu v kleti UKC Ljubljana, Zaloska 7.
Narocite se lahko na telefonski Stevilki 01 434-33-30, od-
prto pa imajo ob delavnikih od 6. do 20. ure in ob sobotah
od 7.do 14. ure.

V frizerskem salonu nudijo nego las, strizenje, niansira-
nje in barvanje las, trajno kodranje, oblikovanje vseh vrst
priloZznostnih pricesk, shiatsu lasi3ca, licenje in manikiro,
podaljSevanje nohtov in klasi¢no britje.

HOTEL SLATINA Rogaska Slatina

Clanom drustev priznavajo popuste na hotelske storitve,
in sicer:
— 7 dni: 7 % popusta
— 10dni: 10 % popusta
— 14 dni: 14 % popusta

Za skupino deset gostov in ve¢ v enem terminu priznajo
$e dodatno 5 % provizijo. Clani drustev lahko uveljavljajo se
10 % popust pri zdravstvenih storitvah.

Vse nasteto velja tudi za spremljevalce ¢lanov druitev.

PROF". Avto servis Dusan Jerala, s. p.,

Virmase 190, Skofja Loka

+ 15 % popust za menjave in centriranje pnevmatik,
- 25 % popust za vse vrste pnevmatik.

ZDRAVILISCE RADENCI

V Zdravili§¢u Radenci so za ¢élane drustev pripravili dva
programa:

1. Medicinsko programirani aktivni oddih, ki vsebuje:

« 7 polnih penzionov v eno- ali dvoposteljnih sobah hotela
Radin**** standard,

« samopostreZni obroki, enkrat tedensko svecana vecerja,

- neomejeno kopanje v Termah Radenci,

+ 1xdnevno prost vstop v svet savn,

= merjenje krvnega pritiska,

« pregled pri zdravniku specialistu,

- pitje mineralne vode iz vrelca v pitni dvorani,

+ vsakodnevna jutranja gimnastika v telovadnici fizioterapije,

- vaje v termalnem bazenu,

+ 1 xradenska mineralna kopel,

« 1 xdelna masaza,

« 7 balneo fizikalnih storitev po priporocilu zdravnika (npr.
mineralna slatinska kopel, delna rocna masaza, blatna
obloga, elektroterapija ipd.),

- predavanje zdravnika,

+ turisti¢na taksa.

Cena programa za osebo v dvoposteljni sobi je 421,13 evrov.

Cena programa za osebo v enoposteljni sobi je 435,83 evrov.

2. Vitalni oddih, ki vsebuje:

« 7 polnih penzionov v eno- ali dvoposteljnih sobah hotela
Radin**** standard,

» samopostrezni obroki, enkrat tedensko svecana vecerja,

- neomejeno kopanje v Termah Radenci,

+ 1xdnevno prost vstop v svet savn,

+ 10-minutni posvet pri zdravniku,

+ pitje mineralne vode iz vrelca v pitni dvorani,

« vsakodnevna jutranja gimnastika v telovadnici fizioterapije,

+ vaje v termalnem bazenu,

-+ predavanje zdravnika,

+ turisti¢na taksa.

Cena programa za osebo v dvoposteljni sobi je 326,13 evrov.

Cena programa za osebo v enoposteljni sobi je 340,83 evrov.

Poleg tega ¢lanom drustev ob predloZitvi izkaznice priznavajo
10% popusta na vse zdravstvene storitve v zdraviliscu.



