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steri v kotlicku za sneg. H zdrobljenemu
rumenjaku primes$aj 2 surova rumenjaka (na
1 kuhan rumenjak se vzamela vedno 2
surova rumenjaka). Med neprestanim me-
Sanjem vlivaj polagoma mrzlega olja, da se
vse skupaj zgosti. Vlivanje olja se ponavlja
vsakokrat, ko se zgosti in strdi. Cim veé
olja se vliva, tem ve& bo majoneze. Ko se
ti zdi, da je je zadosti, vlij nekoliko limo.
novega soka ali pa Zli€¢ico gorlice ter vse
dobro pome$aj. Majoneza je gotova in jo
lahko takoj serviras, ali pa e lahko poéaka.
Ker je trda, se ne zred&i tako brzo.

Kakor znano se majoneza servira h kuha-
nim ali na «gardeli» (lesici) pedenim ribam.
Za 3 jajca se porabi osminko olja in zado-
stuje za 6 oseb.

—a—

Sauce tatare (tatarska omaka). Me3aj 1
rumenjak, nekoliko belega popra in kapaj
potasi v to 1 Zlico olivnega olja. Ko se
zgosti, prideni zopet 1 rumenjak in kapaj
$e 1 zlico olja. Delaj tako dalje, da vmesas
vsega 4 rumenjake in 4 Zlice olja. Naposled
prideni Se Zlico goréice (Zenofa), Zlico se-
sekljanih kapar, 2 zrezani kisli kumarici,
malo kisa, limonovega soka, soli in slad-
korfa. Ta omaka se servira k razliénim pe-
éenkam.

Ruska jajca. Kuhana jajca razpolovi. Iz
rumenjakov napravi tatarsko omako, pa Z
njo zopet napolni beljake. S takimi jajci

se prav lepo okrasi peéenka. Vida.
GOSPODINJSTVO
Pomivanje in ribanje belih tal. Ko sem

bila pred petdesetimi leti v Medjimurju, so
imela tam dekleta navado, da so znesla
vsako soboto klopi, mize in kar je Se bilo
takega lesenega, pred hiSo in so vse po-
ribala, Tako tudi tla, ako so bila lesena,
kijer je bil jestrk (ilovnata tla), so ga pa
na novo namazale in ugladile. Ribale so z
belim drobnim peskom in slamo in tla so
bila bela kakor mleko. Samo prasilo se je
rado pri pometanju, &e ni bil pesek dobro
odpran in odmit, Po hisah je bilo torej
vkljub velikemu delu na polju vedno snazno.
Tako je tudi na &tajerskem in v mnogih
krajih na Hrvagkem. Priugena je dekletom
snaga Ze iz mladega in zato jim ni to nika~
ko posebno delo.

Bila sem pa tudi pred mnogimi leti v vasi
nad Gorico. Voda je tekla sred vasi, po
hisah pa érna tla, klopi in mize érne, kakor
da bi bile pobarvane. Vprasam, &e barvajo
tla, pa dobim odgovor, da pri njih ni navada
ribati tla kakor na Kranjskem. Samo za
velike praznike se zdrgnejo mize, klopi in
tla z Zaganjem in umijejo.

Slovenka ljubi snago, pri Slovencih se
riba in snaZ# redno, po kmetskih hisah se
belijo mize, stoli in tla, samo kjer mejimo
na jug, je otopel &ut za snago. Po mestih se
riba nekaj bolj poredkoma, ker je delo tako

drago; neporibana, umazana bela tla pa
kvarijo stanovanje, najlepse pohistvo izgubi
na umazanih tleh, In veckrat ko so tla riba-
na, hitreje so é&ista. Pri ribanju je glavno,
da so tla dobro izplahnjena in obrisana. Ne.
izplahnjena tla so siva, lepo poribana so
rumenkastobela. Za ribanje je treba dobre
krtade, mehka ni kaj koristi, Posebno za
jako umazana tla in kjer so $pranje, torej
gnezdiSéa mréesa, je potreben vroé&, hud lug.
Prava ribavka ima dve posodi z vaodo, tri
cunje in lonec z lugom. Najprej polije kos,
ki ga hole oribati, z vrelim lugom, potem
drgne, vedno po dolgem, nato pobere uma.
zanijo s prvo vodo in cunjo, in oplahne z
drugo vodo in cunjo, potem mo&no obrise s
suho cunjo. Kakor hitro je voda grda, je
treba druge, ker se z umazano samo mazejo
tla. Mokra tla se ne smejo pokriti, sicer
zamolknejo, hoditi po mokrih tleh ni zdravo,
pa tudi zamaZejo se, ée so komaj poribana.

.

IZ NASE SKRINJE.

Na3i Gorenjci. (Nadaljevanje.)

Smarna gora. Gorenjskemu ljudstvu
je Smarna gora tako prirasla k srcu, da
bi moj opis nikakor ne bil celoten, ako
ne bi omenila {e slovede bozje poti.

Smarna gora, oddaljena 8 km od Ljublja-
ne, stoji nekako v sredi med Ljubljano,
Kranjem in Kamnikom. Je popolnoma sama
zase, kakor bi vzrastla iz tal. Visoka je
671 metrov. Visini, ki je Ze nad sredino
hriba, se deli v dva vrha. Na vzhodnem
vrthu stoji prekrasna romarska cerkev ro-
fenvenske Matere boZje, ograjena z mo-
goénim utrdbenim, tu in tam preluknjanim
obzidjem, ki ti jasno pri¢a, da so tu imeli
nekdaj nasi pradedje zato&ise pred krvo-
lo&nim Turé&inom.

Nasprotni vrh, ki je deloma skalnat, de-
loma. pa obrasel z gozdnim dreviem, se
imenuje «Grmada», Tudi to ime je iz turskih
tasov. Kadar so namre& domadéini zaznali,
da se bliza tur§ka nevarnost, so na tem
vrhu zaZgali grmado, ki je opozarjala 3irno
okolico, naj se pripravi, ker se bliza Turek.

Smarna gora ima lepo lego ter ti nudi
z vrha krasen razgled na vse vetrove.
Gledas Ljubljano, Krim, $kofjo Loko, Kranj,
Kamnik, razne gore in planine, da, o jasnem
dnevu zagleda§ celo vrhove oZaka Triglava,
Zato je Smarna gora tudi turistom zelo
priljubljena.

Nas priprosti &lovek sicer zelo ljubi na-
ravne lepote, toda da se mu je Smarna
gora priljubila tako silno, so mnogo vzrok
«$marnogorska poroéila iz turskih é&asov»,
katlera je &ul od svojib dedov. Ta poroéila
vsebujejo mnogo resniénih, mnogo pa se-
veda tudi namisljenih zgodbic. Da bi na pr.
Elovek, ki je Ze odrasel, §e ne posetil
8marne gore, to smatra gorenjshi ocanec za
smrten greh in je preprican, da du$a onega
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¢loveka, ki je v Zivljenju vsled brezbrizno-
sti opustil boZjo pot na Smarno goro, ne bo
preje videla nebes, dokler ne bo romala na
Smarno goro. To mnenje je staro in zelo
razgirjeno. O tem je vedel Ze nas§ wveliki
pesnik Preseren. Cujmo, kako poje:
«Vi, ki hodite na sveto
8marno goro, blagor vam, ~
dastit Mater v nebo vzeto.
A gorje odlasavcam,
ki tak svojo duso értjo,
da it opuste pred smrtjo
rozenkranc in litanije
molit, hvalo pet Marije.
Ta kdor Kranjcev gre iz sveta,
dokler ni e tukaj bil,
v higi velnega Oceta
se ne bo prej veselil,
dokler ne dodaka dneva,
da tu gori pride reva
rozenkranc in litanije
molit, hvalo pet Marije.
Tega ki na goro hodi,
bo Marija varvala,
da ne bo peklenski zlodi
v smrtni uri motil ga.
On bo el v nebesa sre¢no,
gori z angelci bo veéno
roZzenkranc in litanije
molil, hvalo pel Marije!»

Procesije na 3marno goro ljudsivo $e
sedaj zelo rado prireja zlasti za odvrnjenje
kake nesrede, tako na pr. o sudi, za ¢&asa
kake kuZne bolezni itd. Posebno mnogo
procesij iz vse okolice je pa romalo na
Smarno goro-l. 1895, za odvrnjenje potresa.

Na potu v goro so postavljena tri veéja
zidana znamenja, posvedena Materi Bozji.
Prvo stoji bolj v vznozju hriba, drugo neka-
ko v sredi, tretje, imenovano «Sv, sobota»,
pa tik pod vrhom.

Za hrbtom drugega znamenja je skoro
navpiéna skala, na kateri opazi§ par malih,
gladkih dolbin. Te dolbine so nastale tako:

Ko je Mati boija polovala z malim Je-
zus¢kom po svetu, je zasla tudi na Smarno
goro. Pot je bila utrudliiva in Marijo so
zalele silno boleti roke. Rada bi bila ne-
koliko odloZila BoZjega sina, toda nikjer
ni bilo najti mehkega prostoréka, povsod
samo trda in mrzla skala. V tem ji pride
naproti mlad lovec in Marija ga poprosi,
naj vzame samo za kratek &as njeno dete
v naro&je. Toda lovec je bil trd in o3aben
&lovek, Niti odgovora ni dal, nego kakor
bi je ne videl in ne &ul, hitro odsel naprej
v dolino. Marija je bila vsled tolike irdo-
srénosti tako uZaloi&ena, da je milo zapla.
kala in vzdihnila:

(Manica.)

KNJIZEVNA POROCILA

«Otrosko perilo», knjifica, ki jo je priredila urednica naSe priloge, Milka

Martelanéeva, je izSla te dni. Dobiva se pri Stoki v Trstu in pri upravi
«Zenskega Sveta», Stane L 4.50, za Jugoslavijo Din. 16. (Naroénice «Z. Sv.»
jo dobe pri upravi po L 3.50, ozir. Dinar. 12.—). Obsega vzorce za vse vrste
otroskega perila od novorojencka do 14. leta, za delke in deklice. Slikam so
pridejani popisi, krojna pola in vzoréki za okraske. (bela vezenina, kriici,
éipke.) Vsi izdelki so moderni, prakti¢ni ter se v okraskih docela naslanjajo na
na$e narodne motive.

«Pomer materinega zdravja za zarod». I. Splosno zdravstvo. Napisal A. Dr.
ZaloZilo «Zensko Dobrodelno UdruZenje» v Trstu. Stane L 1, (za Jsl. Din. 4).
Dobiva se pri Stoki v Trstu, pri upravi «Zenskega Sveta» ter v drustvenih pro-
storih, via Torre bianca 39, 1. v pondeljek in éefrtek od 5—7 pop.

Urednistvo «Z. Sv.» je dobivalo nestefo vprasanj glede higijene Zenskega
telesa. Ni pa vselej moglo odgovoriti, ker so mnogi odgovori takega znaéaja, da
bi bilo marsikateri materi nerodno, ako bi vzel list v roko polodrasel sin in éital
tudi take odstavke. Ker pa sleherna Zena potrebuje pouka v delikatnih zadevah,
ki se ticejo njenega in ofrokovega zdravja, namerava drustvo izdati ve¢ malih
knjific, v katerih bodo zdravniki-strokovnjaki prav poljudno obravnavali pomen,
ki ga ima materino zdravje za zarod. Knjizice bodo jako majhne, priroéne,
nevezane in tako poceni, da si jih bo lahko kupila tudi najsiromasnej$a. Prav
posebno priporoéamo fe spise nevestam in mladim Zenam, pa tudi zrelejsim
materam, da bodo znale pouéiti héerke o teh vaznih Zenskih zadevah. Marsika-
teri bolezni se lahko izognemo, ako poznamo ustroj telesa i nposledice napaénega
Zivljenjskega naédina.

Pravkar izisli zvezek obravnava sledeéo snov: telesna vzgoja mlade deklice,
kaj zahteva higijena od mladenke pri vstopu v zakon, neplodnost, meseéno
perilo, noseénost, porod, splav, dojenje, materinstvo in praznoverje.



