APITERAPIJA

Cebelji pridelki in sladkorna bolezen

Besedilo: dr. Damjan Justinek, dr. med.

»Cudovita bogata zlata tekoéina ... glas iz
Stradivarjevih violin.«

(Umetnik je les za violine premazal s
propolisom, da so pravilno zvenele!)

Predgovor

V preteklosti so se diete, ki so jih priporocali slad-
kornim bolnikom, zelo spreminjale. Dandanes so po-
zabljene teorije, da sladkorni bolnik ne bi smel uzi-
vati Skrobnih zivil - nasprotno, priporo¢ena koli¢ina
je 50 % kaloricne vrednosti posameznega obroka
prehrane. Prav tako so pozabljena navodila, da slad-
korni bolnik ne bi smel uzivati enostavnih ogljiko-
vih hidratov. Ob meritvah glikemi¢nega indeksa zivil
ugotovimo, da imajo enostavni sladkorji, npr. v medu
(mesanica sladkorjev glukoze in fruktoze), celo nizji
indeks od »navadnega« sladkorja saharoze. Seveda
pa moramo opozoriti, da med vsebuje precej kalo-
rij: ena zlicka medu ima 64 kcal, ki jih je treba tako
kot druga zivila porabiti s fizicno aktivnostjo, v celoti
pa naj bi skupna koli¢ina sladil ne bila vecja od 10
% vnosa skupnih kalorij. Fruktoza tudi zviSuje raven
trigliceridov. Sladkorni bolniki niso izjema: tako kot
pri vseh ljudeh med tudi na njihov organizem deluje
ugodno. Cvetni prah spodbuja odpornost, povecu-
je misicno mo¢, ugodno naj bi vplival na Custvene
zaplete, kozne in dihalne alergije. Propolis Ze dolgo
uporabljajo kot antibakterijsko sredstvo, saj hitro celi
kozne rane, vnetja dlesni in vnetja Zelod¢ne sluzni-
ce. Mati¢ni mle¢ek je moc¢an antioksidant, ki ga pro-
izvajajo le 6 do 12 dni stare Cebele: izboljSa preba-
vo, ugodno deluje celo na klimakterijske tezave, proti
aterosklerozi, znizuje mascéobe v krvi, in to tako hole-
sterol kot trigliceride.

Navodila za uporabo medu so tudi za sladkorne
bolnike enaka kot za vse druge uporabnike: priblizno
6 % ljudi bo opazilo blago alergijo na sestavino pro-
polis v medu (testi so bili narejeni z evropskim propo-
lisom, ni pa podatkov za brazilski zeleni ali kubanski
rdedi propolis). Zaradi ugodnega delovanja uporabo
medu in njegovih sestavin nekateri uvrs¢ajo ze v t.
i. komplementarno medicino, a ne glede na to tudi
sladkorni bolniki ne bi smeli zanemariti njegovih ugo-
dnih ucinkov povsem naravnega zdravljenja.

Uvod

Méd je sladka in Zidka tekocina, ki jo ¢ebele
in druge zuzelke proizvajajo iz cvetlicnega nektarja
(medicine) ali iz mane, ki jo izlo¢ajo kljunate zuzelke
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(usi, kaparii ...). Naravni med ne sme vsebovati nika-
krsnih dodatkov. V panju nastane gotov proizvod, ki
za uporabo ne potrebuje nobene predelave.

Cebele morajo obleteti ve¢ milijonov cvetov, da
Sebelar iztodi 1 kg medu. Ce bi to naredila ena sama
¢ebela, bi opravila pot, enako priblizno sedemkra-
tnemu obsegu Zemlje.

Zaradi velike koncentracije sladkorja z osmot-
skim razkrojem unicuje bakterije. Med vsebuje od
14 do 18 (lahko do 20) odstotkov vode. Dokler je ne
vsebuje vec kot 18 %, se v njem ne more mnozi¢neje
razviti tako reko¢ noben organizem.

Cebele izberejo razlitne vire, med pa je obar-
van glede na vir medicine - velike koli¢ine antioksi-
dantov vsebujejo predvsem temnejsi medovi. To je
tudi poglavitna zdravilna lastnost medu, saj antioksi-
danti varujejo pred skodljivim delovanjem prostih ra-
dikalov - varujejo pred rakom ter boleznimi srca in
ozilja, celijo rane itd. Med lahko uporabimo skoraj pri
vseh tezavah: tako pri boleznih oz. tezavah z dihali
kot tudi pri slabi prebavi, nizkem tlaku, slabokrvno-
sti, Sibkem krvnem obtoku kot tudi za krepitev in raz-
strupitev; med namre¢ raztaplja Skodljive snovi, Cisti
kri in spodbuja njeno nastajanje, ugodno deluje na
presnovo, uravnava vsebnost belih in rdecih krvnick,
povecuje odpornost in krepi, celo varuje jetra pred
Skodljivim delovanjem alkohola.

Zacetki: 700 let pred nasim Stetjem

Najstarejsi Cebelji fosil je star od 25 do 50 milijo-
nov let. Med so v zgodovini uporabljali kot energijski
dodatek: izboljsal je zmogljivosti $portnikov, hkrati
pa je zacelil tudi njihove rane. Znane so anekdote iz
olimpijske Grcije o tem, kako so atleti dosegali opti-
malne rezultate z uzivanjem medu in posusenih fig,
zaradi Cesar so se rezerve glikogena (kot osrednje
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Precejanje medu
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Skrobne rezerve) v telesu napolnile prej, po tekmova-
nju pa tudi ve¢ dni niso Cutili izErpanosti.

Tudi zdravljenje ran z medom je bilo znano ze v
zgodovini: ohranjeni so podatki iz Indije (iz tamkaj-
$nje tradicionalne medicine ayurveda), kjer so za
zdravljenje opeklin namesto srebrovega prepara-
ta uporabljali med: razmerie med ozdravljenimi je
bilo skoraj 1 : 10. Obe »zdravili« Se dandanes upo-
rabljamo v oblogah za rane, prepojenih s srebrovim
prahom ali natrtih z medom. Med so uporabljali tudi
za zdravljenje ran po carskem rezu in po drugih ope-
racijah (histerektomiji), saj zraku preprecuje dostop
do rane, visoka vsebnost sladkorja pa preprecuje
razmnozevanje bakterij. Nekatere snovi v medu tudi
pospesujejo celienje. Zdaj ga ljudje najve¢ upora-
bljajo za zdravljenje vnetega grla pri angini (zal).

Energija

Med je podoben obi¢ajnemu sladkorju, tako
da nacelno za sladkornega bolnika nima nikakrsne
prednosti pri uporabi. Od njega pa se razlikuje po
kemicni sestavi (navaden sladkor ali saharoza je di-
saharid, med pa je zmes monosaharidov, glukoze in
fruktoze), vsebuje mikroelemente v sledovih, je tri-
krat slajsi od sladkorja in kaloricno celo izdatnejsi.
Dnevna »potrebax je 40 do 50 kcal.

Med : sladkor
1 Zlica OHA kcal
med 17 64
granuliran sladkor 13 50

Nekdanja domneva, da med hitreje zvisuje slad-
kor v krvi kot navaden sladkor, je in ni resni¢na.
Ob uporabi hkrati z drugimi zivili (npr. polnozrna-
tim kruhom) se glikemi¢ni indeks zniza, tako da na
koncu »Steje« le skupna koli¢ina. Tako ocenjujemo,
da je priporoc¢ena koli¢ina, torej 1 Zlica medu na dan,
za sladkornega bolnika optimalna, saj naj sladila (tudi
med) ne bi presegla 10 % vnosa skupnih kalorij pri
bolniku. Seveda je odvisno tudi od medu samega:
priporo¢amo temne medove (vsebujejo vec zascitnih
snovi oz. oksidantov), predvsem med iz mane (nizji
glikemicni indeks). Hkrati priporoéamo tudi upora-
bo polnozrnatega kruha in drugih Zivil z ve¢ balastni-
mi snovmi. Tako dosezemo nizji skupni glikemicni
indeks pripravljenega Zivila, saj se ta zniza na 75 do
85 - za primerjavo: indeks cvetlicnega medu je od
120 do celo 150, navadnega kruha pa 100.

Utrjuje zdravje

Protibakterijsko, protivirusno, protiglivicno delo-
vanje - tudi protitumorsko!

Med je mesanica glukoze in fruktoze in kot tak
privliadi vodo, torej rano susi! Vsebuje tudi manjSe
koli¢ine encima glukozne oksidaze, ki v stiku z vodo
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tvori HQOZ, ta pa je antiseptik. Antioksidant pinocem-
brin, ki je edinstven v medu, deluje proti stafiloko-
ku aureus, escherichiji in candidi, koristne pa so tudi
druge spojine (metilcafeati).

Naravni med zniza raven holesterola za 7 %, tri-
gliceridov za 2 %, CRP, ki je znak vnetja, za 7 %, ho-
mocisteina za 6 %, krvnega sladkorja (povpre¢no) za
6 % - toda umetno narejen med (hranjenje cebel s
sladkorjem) bi imel nasproten ucinek.

Se omejitev: medu ne dajemo otrokom, mlaj-
$im od enega leta (spore botulizma Clostridija, ki so
lahko v medu, so za odraslega ¢loveka neskodljive,
otroci oz. dojencki pa Se nimajo razvitih potrebnih
encimov za njihovo razgradnjo!).

Preglednica dokazanih ucinkovin (koristne so
tudi tiste, ki so zgolj v sledovih - navaden sladkor
nima nobenih!):

Sestavina : Enote: 1\(/)%ebnost V, Pripo!'oc':en.
g medu: |dnevni vnos:
Energijska vrednost: kcal 304 2800
vitamini : A l.U. - 5000
B1 mg | 0,004-0,006 1,5
B2 mg | 0,002-0,06 1,7
nikotinska kislina (niacin) mg | 0,11-0,36 20
B6 mg | 0,008-0,32 2,0
pantotenska kislina mg | 0,02-0,11 10
Bc mg - 04
B12 mg - 6
c mg 2,2-24 60
D mg - 400
E l.U. - 30
H (biotin) l.U. - 0,3
minerali mg
kalcij mg 4-30 1000
klor mg 2-20
baker mg 0,01-0,1 2,0
jod mg - 0,15
Zelezo mg do 34 18
magnezij mg 0,7-13 400
fosfor mg 2-60 1000
kalij mg 10-470 -
natrij mg 0,6-40 -
cink mg 0,2-0,5 15

Za nas so najkoristnejsi vitamini B1, B6, B12, C, E in biotin.

Mikroelementi:

KROM: pomemben element za sladkorne bolni-
ke in nosecnice. V Rusiji so celo razvili kapsulo, pre-
vle¢eno z vanadijem in kromom, ki med potovanjem
skozi ¢revo sprosca ta elementa in s tem izboljSuje
aktivnost trebusne slinavke.

MANGAN: pri sladkornih bolnikih je vsebnost
tega elementa pogosto znizana tudi za 50 %.

MAGNEZWJ: pri sladkornih bolnikih je pogosto
znizan; vsem bolnikom priporoamo mineralno vodo
donat Mg!
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VANADLJ: izbolj$a inzulinsko rezistenco.

CINK: pri inzulinskem metabolizmu je navzoc¢
vsepovsod.

KALIJ: izboljSa inzulinsko senzitivhost.

Cvetni prah

Cebelam zagotavlia najpomembnejsi vir belja-
kovin. Je koristen krepilni pripomocek, ki vpliva na
rast, izboljSuje kri in povecuje vsebnost hemoglobi-
na. Lahko ga dodajamo v ¢aj, jogurt ali kako drugo
tekocino, lahko ga uzivamo samega po Zlicki ali ga
dodajamo maskam za kozo in lasiS¢e. Dokazan je
celo njegov antibioti¢ni ucinek.

Uporabljajo ga pri motnjah prebavil, za uravnava-
nje krvnega tlaka ter pri psihi¢ni in fizicni utrujenosti
organizma. Odli¢en je tudi za moske po stiridesetem
letu starosti, ko se pri njih pogosto pojavijo tezave s
prostato. Za alergike je mogoca desenzibilizacija s
podkoznimi injekcijami Cistega ekstrakta.

NajvecCkrat ga uporablijamo kot dodatek k pre-
hrani (v koncentraciji 2,5 %), saj izboljSuje splosno
zdravije, rast in prebavo, posebej pri kroni¢nih bol-
nikih. Zagotoviti je treba praviino mesanico razliénih
vrst prahu (tudi problem visokih stroskov). Pri Zivalih
so opazali protitumorski uc¢inek, pri ljudeh pa vecjo
odpornost na posledice sevanja.

Matiéni mlecek

Ker mati¢ni mlecek vsebuje veliko koristnih snovi,
kot so vitamini, minerali, rudninske snovi in aminoki-
sline, krepi, vrata mo¢, energijo in vitalnost ter obna-
vlja celice. Vsebuje vse aminokisline, ki jin potrebuje
¢lovek, in veliko stevilo encimov, vkljuéno s snovmi,
podobnimi inzulinu. Sladkorji so zastopani enako kot
v medu, najve¢ je fruktoze, manj pa glukoze in Se
manj drugih sladkorjev, npr. maltoze. Mas¢obe so
»unikatne«, saj so za razliko od mascob Zivalskega ali
rastlinskega izvora kratkoverizne. Bogat je z vitamini
in minerali, vsebuje K (najvec¢), Ca, Na, Zn, Fe, Cu
in Mn, od vitaminov pa B-vitamine, niacinsko, folno
in pantotensko kislino ter biotin. Primeren je zlasti za
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tiste, katerih organizem je zelo oslabljen in Sibak, za
tiste, ki okrevajo po dolgotrajnejsi bolezni, ter za sta-
rejSe (pred 20. ali 25. letom ga ne kaze pretirano uzi-
vati). Prav tako ga uporabimo takrat, kadar smo zelo
utrujeni in iz&rpani, potrebujemo pa veliko modi ipd.

Propolis: naravni »antibiotik« ¢ebel

Uporabljamo ga za razkuzevanije, prepreCevanje
in zdravljenje vnetnih procesov in za krepitev imun-
skega sistema. Za te namene so ga uporabljali ze
stari Rimljani in Egip¢ani, poznajo ga tudi prebivalci
nerazvitih obmocij Afrike. Znano je njegovo ugodno
delovanje pri boleznih oZzilja, anemiji, okuzbah dihal,
pri oskrbi zob in ustne votline, oskrbi ran v dermato-
logiji (regeneracija tkiva) in pri opeklinah, uporablja-
mo pa ga tudi za zas¢ito pred rakavimi obolenji in bo-
leznimi prebavil. U¢inkovit je pri vnetjih sluznice v griu
in pri krvavecih dlesnih (v tem primeru raje uporabi-
te propolis v oljni raztopini, saj dolgotrajno drazenje
ustne sluznice z alkoholno raztopino lahko spreme-
ni celice v ustni sluznici in povzroéi celo nepraviine
tvorbe). Dandanes ga najpogosteje uporabljajo v
kozmetiki (zaradi spodbujanja regeneracije tkiv) in v
veterini. Lahko ga uporabimo razred¢enega z vodo,
s ¢ajem ali sokom, ali pa nekaj kapljic kanemo na
kocko ali Zlicko sladkorja

Na koncu naj dodamo Se nekaj misli o drugih ¢e-
beljih pridelkih. Zelo cenjen je Se ¢ebelji vosek, in
to ne samo kot prijetno diSe¢e svece, ampak pred-
vsem kot surovina v kozmetiki. Kremam daje potreb-
no viskoznost, in ker vsebuje vitamin A, postane koza
mehka, gladka in prozna, pa tudi odpornejsa proti
koznim boleznim. Uporaben je tudi ¢ebelji strup, ki
s0 ga v ljudski medicini v preteklosti uporabljali za laj-
Sanje revmaticnih tezav, v novejsi medicini pa je ne-
koliko pozabljen.

Pogovor o ¢ebeljih pridelkih lahko konéamo z
mislijo, da zdravnika drzi stran eno jabolko na dan,
proste radikale (in zdravnika) pa tudi ena Zlica
medu na dan!
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Ostrgan surovi propolis
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