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Kmetom v pozdrav!

Prihodnji ponedeliek dne 21. {. m. se zberejo
v Mariborn kmetje Slovenskega Stajerja, da si usta-
novijo svojo stanovsko-polititno organizacijo .Slo-
vensko kmetko zvezo.“ VelevaZen dan bo f{o, ne
samo za spodnjestajerski kmetki stan, ampak sploh
za nase polititno Zivljenje v bododnosti.

Do zadnjega ¢asa so se brigali naSi politiki
vetinoma le za uradnika in jezikovna vpraSanja.
Da se da pravica naSemu jeziku v uradu in Zoli,
da se postavljajo povsod le Slovenci kot uradniki,
bila je glavna in edina briga naZe polititne jav-
apsti. Ta dvojna skrb za uradnike in jezik spada
sicer fudi v nas program, foda razmere sedanjega
éasa in ‘dogodki pri drugih narodih in po fujih dr-
Zavah nam kaZejo, da mora dandanes stati v
ospredju vsake narodne politike tudi skrb za gospo-
darski razvoj in napredek kmedkega stanu. In
v ¢ast si Stejemo, da so ravno sodelovalei in prija-
telji naSega lista najved pripomogli, da se je zadelo
pri nas globokeje in &vrsieje zanimanje za kmedka
vprasanja in da so bili oni tudi glavni &initelji pri
nstanovitvi ,.Slovenske kmetke zveze.®

Kmedka misel, kmedka zavednost se je hitro
Sirila po naZem Stajerju in kmetje z veseljem po-
zdravliajo od wvseh strani novo organizacijo, v ka-
teri bodo njihove kmedke zahieve nasle najkrepkejsi
naglas.

Seveda se silijo k novi kme@ki zvezi sedaj fu-
di ljudje. ki dosihdob niso imeli nobenega smisla za
kmetka vpraZanja in kateri bi radi s svojo navzod-
nostjo v novi organizaciji samo dosegli, da bi se
kmedka zveza ne razvijala, kakor ji je treba. Zalo
ie tudi nova liberalna ,Narodna siranka® izdala
geslo, nasko@iti ustvarjajotio se kmedko organizacijo
ter ji odkazati le omejeni krog kake podruZnice
kmetijske druZbe. .Narodna stranka“ s tem doka-
zuje, da se ona sama ni posiavila na pravo staliite
in da ji ni bil prvi namen posvetiti svoje delo kmeé-
kemu stanu.

Toda skritim sovraZnikom kmedke organizacije
se ne bo posredil njihov namen. Spodnjedtajerski
slovenski kmetje odklanjajo neodkrit in nepopoln pro-
gram liberalne stranke na Stajerskem ter si bodo

LISTEK.
Zobje in nj_i_hove bolezni.

YV bralnem druftva v Stodeneih govoril prof dr. L. Poljanec.

Zobna Etefka me sme biti preirda, da ne rani
zobine ali dlesen, ne sme pa tudi biti pregosta, ker
se drugade nesnaga le tezko spravi iz nje. Dobro
je, #e se namosi SCetka v kakem zobnem prafkn ali
pasti. V trgovinah vam ponujajo vse polno takih
pragkov in pasf, da si ¢lovek skoro ne more ved
pomniti njihovih imen, kalodont itd., toda vse imajo
eno skupno slabo lastnost, da so predragi. Dalje
pragki ne smejo imeti oleja ali plovea (plovec je
lahek, puhlidav kamen, ki z njim mizarji gladijo in
lesdijo les) v sebi, ker so te spnovi preirde in obru-
§ijo prehitro sklenino, najbolj&i in tudi ne predrag
i@ izprani kredni praZek.

NaZi kmetje nimajo ne S&etk, ne zobnih pras-
kov, a vendar se jim dostikrat svetijo zdravi zobje
kakor sneg, pat pa imajo pri hifi érn {rdi kruh,
doslikrat ovsenjak, ki iz njega gleda polno res.

Ko kmetje Zulijo svoj trdi kruh, si otistijo z
njim Zobé boljse, ko mi mestani z vsemi 3Zdetkami
in praski.

IV. V ustih se nahajajo poleg jedilnih ostan-
kov tudi kali gnilobnih bakterij in plesniveev, to je

remajhnih rastlinie, ki povzrofajo gnitje. Te gni-
obne kali prihajajo v usta z jedmi ali s prahom,
ki ga vdihavamo.

Kakor smo &uli prej, izmo@ijo kisline zobem
apnene soli, da ostane le klejevina; te klejevine se
lotijo gnilobne bakterije in plesnivei, da zane gniti.

tudi brez njih, in ¢e treba, tudi proti njim ustvarili
svojo zvezo, ki bo pred vsem kmedka. a ne bo po-
zabila tudi na versgki in narodni program spodnje-
stajerskih Slovencev,

Kakor so si Ze dolgo vrsto let 2Zeleli nasi
kmetje, to bodo sedaj nasli v Kmedki zvezi: drustvo,
ki bo si stavilo za glavno nalogo, zahieve
Ekmetkega stanu spravilii v nase po
litiéno ospredje.

Slovenski kmetje! Sprejmite torej sedaj Slo-
vensko kmetko zvezo kot svojo voditeljico v vseh
javnih stanovgkih vpraSanjih! Oklenife se je, ne-
gujte jo in pridobivajie ji udov in podpornikov.

Vrlim kmetom, ki se bodo zbrali dne 21. {. m.
na ustanovnem zborn Slovenske kmecke zveze, pa
na& iskreni pozdrav! Prva Sirja kme®ka organiza-
cija na Slovenskem, naj Zivi!

Spodnjestajerska kmecka orga-
nizaeija.

Pige Martin Cerjak, ekonom v Rajhenburgu.

I1.

V drugi vrsti priteti pam je takoj z reorgani-
zacijo (preosnovo) celega dosedanjega gospodarsiva,
celega dosedanjega gospodarskega zistema ali na-
¢ina.

Ce pregledujemo vedino na&ih kmetij, vidimo,
da se obdelovanje nasih posesiev — in sploh celo
gospodarstvo — vr8i po ravno istem naginu, po
ravno isti poti, kakor recimo pred 50 leti. A vendar
s0 se razmere zdaino spremenile!

Na parcelah, kjer je %e ded in praded pri-
delke za ZiveZ in prodajo prideloval, prideluje jih
dandanes njegov vnuk dosledno v tem razmerjun, po
stopinjah svojih nekdanjih prednikov. V fem oziru se
v redkih sludajih upodteva spreminjajote razmerje
cen nasih pridelkov. — Razmerje med njivami in
travniki, kakor je bilo mogode pred 100 leti na ka-
kem posestvu, seveda Boz ne daj. &e bi se kaj spre-
menilo! — In vendar se prodaja psSenica danes po
7—8 gld. met. stot, medtem ko se je prej prodajala
po 14—20 gld. A nasprotno so se poljski delavei —
in pri poljskih opravilih se poirebuje ravno najved
delavskih moti — trikrat podraZili. Cena goveje Zi-
vine in svinjam se je temu nasproino v primeri s
cenami pred petdeset leti danes ravno podvojila.

Nagnito gnezdo rasle v zobu, nafenja polagoma vso
zobovino in pride naposled do zobove kliee in nje-
gove ¢utnice ali Zivea: {akrat zatne dloveka boleti
njegov zoh.

Poleg drugih Ze popisanih pripomotkov, 8 ko-
jimi ¢istimo in snaZimo zobe, moramo imeti Se take,
da umorimo z njimi gnilobne bakterije in plesnivee
in razkuZimo usta.

Takih wusinih vod je mnogo, po ¢asnikih jih
silno hvalijo in priporodajo, zato so pa tudi tako
zelo drage. Mi se hotemo rajSe drzati navadnih
pripomotkov, ki so dobri ravno tako in Se ceni n.
pr. boraks, soda (kisli nafrijev karbonat), kalijev
permanganat in alkohol ali vinski cvet.

Plesnivei trpinc¢ijo posebno majhne otroke, ko
Se sesajo mleko; saj vesie, da se jim napravijo v
ustih takozvane gobice. Taka usia rahlo ofira% z
gobico ali cunjico, ki si jo namodil v boraksovo
raztopino, tudi euzek polaga% ako ga ne potre-
bujes, vedno vanjo, da se obisti in razkuzi. Razlo-
pina sode v vodi je ravno lako dobra; ne mislim
pa tukaj navadne sode, 8 katero snaZimo tla in pe-
rilo, temved kisli natrijev karbonat, ki ga vzamemo,
ako imamo pokvarjen Zelodee ter se nas paoloti zgaga
ali goredica.

Dober in neskodliiv pripomofek je kalijev per-
manganat, za 10 vinarjev ga dobimo v lekarni to-
liko, da izhajamo vse leto. Kalijev permanganat do-
bimo v temnordedih zrneih, ki se raztapljajo v vodi
z vijolitasto barve; vendar raztopina ne sme Dbiti
temnovijolitaste barve, temve® rdeda, drugale je
remodna in razje v uslih sluznico, to je mehko
o2o. Najbolj8e je, da raziopimo ves kalijev per-
manganat v mali steklenici in iz te steklenice pri-
livamo kozaren vode vsakokrat 1—3 kaplice.

In mi kljub slabim Zitnim cenam, kljub pomanjkanju
poliskih delaveev in draginji teh, se 3S¢ vedno po
nepotrednem  in  mnogokrat v svojo lasino ESkodo
ukvarjamo v foliki meri s poljedelstvom. misled. da
ne smemo par repov v hlevm wved rediti kakor je
imel nas praded navado.

Ne trdim, ¢e bi bile dandanes razmere iste,
kakor so bile v prejsnih ¢asih, da ne bi mogli
kmetje izhajati, nasprotno, mislim da bi bolje izha-
jali, kakor so v pre3njih tasih. Toda potrebstine so
danes vedje, mi smo torej prisiljeni uravnati nase
gospodarstvo primerno novodobnim razmeram, dru-
gade se sploh ne smemo tuditi, ¢e nazadujemo.

Tarnamo, da na na&ih poljih vedno manj pri-
delujemo! Seveda, danes ni pri hi&i foliko cenih de-
lavskih modi, kakor nekdaj — se forej vsa opravila
ne morejo tako vestno in o pravem @&asu opravijafi
kakor nekdaj — nasledek torej: manjsi pridelek in
povrh zelo drag; razun fega nam Se pa vedno po-
trebnega gnoja primanjkuje.

U&imo se od obrinikov! Trgovee danes tudi
nima mogode kake stvari v zalogi — vsaj isie kako-
vosti ne — med tem ko je imel pred leti cele kupe.
Pa vpraSajte ga, zakaj se ne peda ved s tem. Od-
govor: ,Danes se po tem blagn malo vpraSuje.*
Obrtniki. rokodelei in drugi prozvajalni stanovi vedno
tubtajo, kako svoj blagovni promet, oziroma produk-
cijo svojih izdelkov, bolj primerno razmeram sedan-
jega Gasa urediti, le za kmeta bi pa naj bilo dobro,
vedno po starem kopitu gospodariti.

Celi razvoj kmetijstva i spre
minjajodée cene nasim pridelkom be
treba skrbno zasledovati, polem nam ne
bode tezko, priti do zakljudka, kake naSe gospo-
darstvo urediti, da nam bode res dobitek donaZalo.

Nikar mi spodnjestajerski kmetje ne vpijme
radi slabih Zitnih cen. To %e ni najvedje zlo. M
sploh ne moremo pri naSem pridelovanju in pw
nasih razmerah konkurirati (tekmovati) z velikim
veleposesiniki in Zitnimi magnati po Ogrskem in po
Slavoniji, z mogotnimi farmerji po Ameriki in druo-
god, kjer se pridelovanje Zita vrZi na wvelikanskih
parcelah — mnogokrat po 1000 oralov in ve® sku-
paj — z novodobnimi razliénimi parnimi stroji im
drogimi modernimi pripravami. Oni postavijo raz-
litna Zita na na%$ trg — da celo iz daljne Amerike
— ceneje nego nas pridelovdnje stane. Mnogokrat
pride spodnjediajerski kmet v poloZaj, da mora Zite
kupiti v slabih letih: fudi poljski delavei bi se podra-
zili vsled vigjih Zitnih cen, kajli oni se morajo pri-
Stevati med konsumente. Seveda govorim {ukaj v oZ-
jem pomenu, edino kar se tide Spodnje Stajersko.
—— _ — — |

Tudi alkohol wpliva dobro, tej teko®ini pra-
vimo tudi vinski ovet ali Zganje. V kozarec vode
nalijemo 20—30 kapliic Zganja m izperemo s 10 me-
Sanico usta., No ¢e kdo nazadnje poZre zjuiraj na
teSte pozirek Zganja, to ustom in zobem ne Skodi,
narobe: treba bi pa bile, da se poZirek Zganja malo
povalja po ustih, da pride v vse kote in luknjice in
jih razkuZi.

Navadno delajo Zganjepivei drugade: nastavi
kozaréek, zamiZi, in Ze jeo vse v Zelodeu. Samo po
jeziku in po grin ga je popraskalo malo, zobje, nebo
in koti v ustih pa niso &utili nidesar.

Ko samo si ofistili usta s kako zobno vodo, iz-
plaknemo jih %e s ¢&isto vodo, da ne ostane v njik
nikak duh in okus.

Tako ravnajo tisti ljudje, ki hofejo imeti zdrave
zobe, ne pa opravks z zobozdravniki. Posebno pro-
sim vas zakonske moZe, ki imate doma otroke, da
gledate na njihove zobe. Pri priliki se kupi ofroku
zobovn &fetka (saj ni treba kaj posebno dragega),
malo zobnega prahu in kalijevegh permanganata;
izprva se drz kislo in kremZi, ko si mora po vsaki
jedi distiti zobe, s ¢asom se pa privadi tako, da mm
je tistenja zob naravnost potreba.

Kaj pa je storiti z nagnilimi zobmi, kako se
jih spozna? Nagniti zob je zelo ob&uiljiv, deni prav
mrzle vode v usta in zadne te boleti.

Prav gotovo znamenje nagnitega zoba je, da
se ponavljajo hude boledine pri veaki priliki, da ne
ves ved, kaj bi podel, kaj opustil., Tu ne pomaga
ni¢, tu.je treba iti k zobozdravniku, ako sta dloveku
mari zob in zdravije.

Kedar je nagnito gnezdo #e majhno, zdravnik
izdolbi in izvrta z dleticem wso bolno zobovino in jo
zalije s kakim maZilom ali plombo. Sedaj navadaa
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