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Najbolj pogosta oblika gibalne oviranosti je cerebral-
na paraliza — ima nevrolo$ko osnovo in ta za sabo potegne
tudi posebnosti v kognitivnem funkcioniranju. Ulenci z
gibalno oviranostjo so skupina, za katero lahko re¢emo,
da vzbudi e najvec¢jo mero strpnosti uciteljev in drugih
delavcev $ol, saj so to ve¢inoma mirni, pridni in uboglji-
vi ucenci.

Ucenec s cerebralno paralizo lahko obiskuje katero
koli vecinsko Solo v Sloveniji, ki izpolnjuje pogoje, da
sprejme tega ucenca. Marsikatera $ola sprva ni pripravlje-
na za sprejem ucenca z gibalno oviranostjo. Na prvi pogled
se zdi, da Sola potrebuje le dvigalo in arhitektonske prila-
goditve, vendar pa je to dale¢ od resnice. Sicer so prostor-
ske prilagoditve zelo pomembne za kakovostno $olanje,
vendar pa so le ena od barv pisane palete. Pri teh u¢encih
se pojavlja veliko u¢nih tezav, in $olanje je nemalokrat
nepredstavljivo naporno. Ucenci potrebujejo prilagojene
oblike in metode poucevanja, preverjanja in ocenjevanja
znanja ter specialnopedagosko in logopedsko obravnavo,
saj posledice cerebralne paralize niso le gibalne (v prispev-
ku bomo govorili o kognitivnih in socialnih).

Pri $olanju ucenca s cerebralno paralizo imamo
nemalo dilem strokovni delavci, ki Ze dolga leta delamo s
to populacijo, $e ve¢ dilem pa ima ucitelj v ve¢inski osnovni
$oli. Dinamika odnosov v razredu z 28 ucenci je intenziv-
nej$a kot pri individualnih sre¢anjih, motecih drazljajev
je veliko ve¢, in na¢in podajanja znanja je tezje prilagoditi
vsakemu uc¢encu. Malokateri ucitelj spozna v svoji praksi ve¢
ucencev s cerebralno paralizo, saj znasa delez teh v vecinski
osnovni Soli le tri do pet promilov, torej si veliko izkusen;j s
tovrstno populacijo ni mogoce pridobiti. Prav tako pa tudi
vseh posameznikov s cerebralno paralizo ni mogoce vrec¢iv
en ko$ - vsak ima svojo kombinacijo sposobnosti, specifik
in znacajskih lastnosti. Zelo poglobljenega razumevanja
nacina funkcioniranja ucencev s cerebralno paralizo od
uciteljev v vecinski osnovni $oli torej ni mogoce pricako-
vati, verjetno bi ti za bolj$e razumevanje funkcioniranja
teh otrok potrebovali ve¢ izkusenj. Vendar nase izkusnje
kazejo, da dovzetni ucitelji - tisti, ki so se pripravljeni uciti,
sprejemati in sodelovati z drugimi strokovnjaki — uspejo
prilagoditi pouk tudi tem u¢encem. Pomembno je, ¢e spe-
cialni in rehabilitacijski pedagogi uspemo tako sodelovati z
ucitelji, da v timu nacrtujemo delovanje v u¢nem procesu,

spodbujamo pozitivna stalis¢a, jim omogocimo izkusnje,
znanje in podporo.

Veliko ucencev s cerebralno paralizo ima ucne tezave.
V nasih $olah so taki, ki imajo npr. u¢ne tezave samo pri
matematiki, in taki, ki imajo tezave pri dveh, treh ali pa
kar pri vseh predmetih. Glede na prakso ocenjujemo, da
priblizno dva ucenca od desetih s cerebralno paralizo v
vec¢inskih Solah nimata u¢nih tezav.

Kar trije avtorji tega prispevka delamo kot specialni
in rehabilitacijski pedagogi na rednih osnovnih $olah, in
zavedamo se, da je slika, ki jo poznamo pri individualnem
srecanju s takim otrokom, nemalokrat precej druga¢na od
tiste, ki jo vidimo v razredu. Ucenci s cerebralno paralizo
imajo zaradi nevroloske poskodbe veliko posebnosti pri de-
lovanju, ki $e bolj pridejo do izraza pri frontalnem podajan-
juucne vsebine, kar ponazarja tudi primer v nadaljevanju.

Dvajset ucencev v razredu kvalitativno razli¢no
spremlja pouk, ki poteka. Temelj je dobra kognitivna ka-
paciteta. Kakovost spremljanja pouka je odvisna tudi od
predznanja in izkusenj, tipa osebnosti u¢enca, interesov in
motivacije, ¢ustev in fizicnega pocutja, dobrih in slabih dni.

Individualna obravnava omogoca, da delo popolno-
ma prilagodimo potrebam in sposobnostim posameznika,
izvajanje zunaj oddelka pa nam omogoca, da popolnoma
nadzorujemo okolje in simuliramo razli¢ne okoli§¢ine.
Taksno okolje, pristop in nacin dela se bistveno razliku-
jejo od okolis¢in, v katerih otrok vsakodnevno deluje ali
spremlja pouk.

Mark je hodil v sedmi razred osnovne Sole, ko sem
zacel individualno delati z njim. Bil je odlicen sogovornik,
saj je veliko govoril o sebi in svojih interesih. Po interesih se
ni veliko razlikoval od svojih soSolcev, zanimal ga je racu-
nalnik, in njegovo znanje na tem podrocju je bilo povsem
primerljivo z znanjem sosolcev. Za preostalo Solsko ucenje in
delo pa ni bil motiviran, iskal je nacine, kako se mu izogniti.

Pri prvem pregledu kognitivnih sposobnosti mi je bilo
jasno, da lahko napreduje. Kognitivnega treninga ni sprejel
z lahkoto, zavedal sem se, da so vaje zahtevne, zahtevajo
napor, a jih je scasoma sprejel, zelo je napredoval, pozornost
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se je poglobila in podaljsala. To se je pokazalo kasneje tudi
privedji ucinkovitosti ucenja, ko sem ga usmerjal. Pri delu z
njim sem moral paziti, da ni $lo za ucenje na pamet, ampak
da sem v vsaki stopnji ucenja zZelel od njega stopnjo miselne
aktivnosti, ki je bila Se na njegovi ravni.

Izjemnega pomena je bilo sodelovanje z vsemi stro-
kovnimi delavci na Soli. Pri skupnih pogovorih smo ugoto-
vili, da se je slika funkcioniranja pri individualnih srecanjih
spremenila, v razredu pa je ostal stari Mark. Otrok, ki ne
sledi pouku in se raje ukvarja z vsem ostalim, zato sem Sel
na opazovanje v razred. Pri pouku matematike sem sedel
zraven njega, in to ni bil Mark, ki sem ga poznal. Otrok je
nekaj casa spremljal pouk. Pozoren je bil na ucitelji¢ina
navodila in jih tudi uposteval. Navodila so se vrstila, pouk
je tekel dalje, Marko pa je po dveh minutah izgubil nit in
zacel risati po zvezku, ne da bi dvignil glavo proti tabli. V
rokah je do konca ure vrtel svincnike in s Sestilom luknjal
radirko. Pozornost na razlago je preusmeril samo takrat,
ko ga je uciteljica pozvala s kaksnim vprasanjem. Smiselno
se mi je zdelo, da bi v naslednjih tednih pri pouku Marku
dal podporo in bi na tem podrolju skusala kaj spremeni-
ti. Na zacetku sva se pogovorila o njegovem delovanju med
poukom, nato sva se dogovorila, da bodo vsi njegovi zvezki,
ucbeniki in Solski pribor na moji polovici mize, dokler jih ne
bo potreboval. V roki je lahko drzal le en manjsi predmet,
da se je lahko senzorno stimuliral, kar mu je pomagalo
ohranjati fokus. Se zmerom je potreboval moje spodbude
za usmerjanje pozornosti in preverjanje njegove vkljuce-
nosti in prisotnosti. Scasoma je dobil drugacen vzorec de-
lovanja med poukom. Z uciteljico matematike sva se do-
govorila, da Marka veckrat med uro pozove in mu postavi
vprasanje, s katerim preveri razumevanje, in tako je Mark
dobil sporocilo, da mora med uro slediti. Mark je kot ve¢ina
ucencev s cerebralno paralizo zelo psihomotoricno upocas-
njen (njegova motoricna dejanja, npr. zapis, zahtevajo ve¢
Casa za izvedbo), tudi miselne operacije potekajo pocasne-
je, zato sva se z uciteljico dogovorila, da mu zada samo
polovico vseh nalog, ki jih resijo drugi, vendar vztraja, da
te naloge resi brez vecjih prekinitev. Njegova tezava je bila
tudi pri prepisovanju s table, saj imajo otroci s cerebralno
paralizo vecje ali manjse vidno prostorske motnje. Seljenje
oci s table v zvezek mu je povzrocalo teZave. Nikoli ni vedel,
kaj je tista informacija na tabli, ki jo je ravnokar napisal
v zvezek. Delo se mu je zelo olajsalo, ko je na zacetku ure
predse dobil list z nalogami in se ni mucil s prepisovanjem
naloge. Utiteljici sem predlagal tudi konkretne barvne opore,
ki so Marku olajsale orientacijo. Naloge so bile z barvami
podprte tudi tako, da so kategorizirale podatke, kar mu je
zelo olajsalo delo. Mark je bil takega nacina vajen z indivi-
dualnih srecanj, in s¢asoma se je tudi slika delovanja med
poukom nekoliko izboljsala.

Res je, da pri individualni obravnavi tempo dela
narekuje u¢enec. Mi se mu prilagajamo in po potrebi
spreminjamo tezavnostno stopnjo nalog, upostevamo
njegove interese in jih uporabimo kot sredstvo za motivacijo.

Umetno vzdrzujemo in podalj$ujemo pozornost, usmer-
jamo otroka in mu svetujemo pri reSevanju problemske
situacije. Pri tak$nem nacinu dela je ucenec lahko zelo
uspesen. V razredu je prisotna druga¢na dinamika dela.
Utitelja zavezuje u¢ni nacrt, in ker je ta obsezen, je tempo
pouka velikokrat prehiter za kognitivno $ibkejse ucence.
Utitelj velikokrat nima moznosti, da bi preveril razume-
vanje pri vsakem u¢encu v razredu, ga usmerjal, prilagajal
uc¢no snov in mu kontroliral pozornost. Tako kognitivno
$ibkejsi ucenci pri pouku informacije obdelajo pocasneje in
hitro izgubijo sled. Lahko oddajajo vtis nezainteresiranih
otrok, saj prenehajo s spremljanjem pouka, pogovarjajo se
z drugimi, riSejo po zvezkih ali celo motijo pouk. Domov
odnesejo veliko manj znanja kot drugi in potrebujejo veliko
dodatnega trdnega dela, da nadomestijo izgubljeno.

Kot kaze zgornji primer, se je bila uciteljica pripravlje-
na prilagoditi, nekoliko individualizirati pouk in zmanjsati
zahteve glede koli¢ine re$enih nalog; izbirala je naloge, ki
so bile $e v obsegu njegovih zmogljivosti. Mark je scasoma
tudi med poukom lahko pokazal svoje potenciale. Ce bi
nadaljevali s starim nacinom, bi neprestano prihajali do
izraza samo otrokovi primanjkljaji, s tem bi Se naprej spod-
bujali frustracijo, nemotiviranost in slabo samopodobo.

Po eni strani je pomembno znanje otroka, ko bo
zapustil $olo, po drugi strani pa ne smemo spregledati tudi
drugih potreb, ki jih zadovoljujejo otroci v $olah. Tudi otroci
s cerebralno paralizo naj jih. Menim, da je pomembno, da
sporo¢imo otroku, da mora poskrbeti zase, kolikor lahko
- ga nauciti samostojnosti v tak$ni meri, kot mu to dopus-
¢ajo njegove zmoznosti. Pomagamo mu najti dejavnosti,
v katerih bo uzival in se samoaktualiziral. Pokazemo mu,
kako se druziti, in mu damo moznost druZenja. Sporo¢imo
mu, da uspeh v $oli ni vse, kar $teje. U¢imo ga ali mu vsaj
sporo¢imo, da je pomembno za nas — in naj bo tudi zanj -,
dabo srecen clovek. Seveda je pri $olanju pomembno, da si
pridobi ¢im ve¢ znanja in doseze ¢im vi$jo raven miselne
sposobnosti, hkrati pa je pomembno, da se tudi socialno
in Custveno razvija.

Biti sprejet v skupino lahko pomeni tezavo vsakemu
ucencu ali uéenki. Moznosti za nizjo socialno vklju¢enost
pa se pri ucencih s posebnimi potrebami mo¢no povecajo.
Vsakodnevno se sre¢ujemo z u¢enci z gibalno oviranostjo,
ki so se navajeni druziti samo z odraslimi. Ob tezki stopnji
gibalne oviranosti namre¢ komisija za usmerjanje dodeli
spremljevalca. V tem primeru se pogosto vzpostavi mo¢na
vez med u¢encem in spremljevalcem. Nemalokrat se zgodi,
da ucenec v veliki vecini i$ce stik samo s spremljevalcem,
ker je v njegovi neposredni blizini. S tem pa je prikrajsan za
veliko mero socialnih stikov (pro$nje za pomoc, pogovor,
igra) z vrstniki. Na neki $oli je bila deklica in kasneje mla-
dostnica mo¢no izolirana od so$olcev, ker sta se s spremlje-
valko zaradi lazje logistike iz razreda pred¢asno prepelja-
li v drug razred zato, da sta se izognili gnec¢i na hodniku.
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Zaradi takih odlocitev je bila mladostnica prikraj$ana za
marsikatero socialno izkusnjo, npr. opazovanja sovrstni-
kov, prijetnega in neprijetnega neformalnega druzenja na
hodnikih in konec koncev spogledovanja. Ker je bila od-
maknjena, ni imela izkusnje, kako funkcionirati v skupini
in se s pomocjo sovrstnikov oblikovati v avtonomno osebo.
Pogosto se dogaja, da se zaradi zapostavljanja socialnega
vidika ti otroci ne udelezujejo naravoslovnih, tehniskih
in kulturnih dni ali $ole v naravi. Tako se je dogajalo tudi
v tem primeru.

Inkluzija u¢encev s posebnimi potrebami v redne
osnovne $ole ne pomeni le obiskovanja pouka, zagotav-
ljanja prilagoditev ter prilagojenih metod in oblik pouce-
vanja, ampak skrbi tudi za socialno vklju¢enost v ozje in
$irse okolje. Velikokrat pozabljamo na odnose in socialne
interakcije v $olah in smo mnenja, da se bo bodo ti odvili
sami od sebe.

Luka je vkljucen v prvi razred osnovne Sole. Rad prihaja
v Solo. Je izredno klepetav in radoveden, rad si izmislja nove,
bere. Uporablja invalidski vozicek in nekoliko tezje govori
(zaradi Cesar se ga teZje razume), teZave ima pri pisanju in
tezko dolgo ¢asa vzdrZuje pozornost. Zato ima pomoc spe-
cialnega in rehabilitacijskega pedagoga, logopeda, fiziote-
rapevta in spremljevalke. V interesu vseh vpletenih je, da
tako ostane tudi v prihodnje.

Opazali smo, da Luka stike pogosto isce pri odraslih
in ne pri vrstnikih, za pomo¢ prosi raje ucitelja ali sprem-
ljevalko, samostojno se ne vkljucuje niti v igro sosolcev niti
v njihove pogovore. Njegovi sosolci so delovali nekoliko
previdno, saj v dolocenih okolis¢inah, ko ga zaradi slabse
izgovarjave niso razumeli, niso vedeli, kako naj se odzovejo,
in so se kasnejsim stikom z njim raje izognili.

Da bi okrepili kakovost in kolicino socialnih interakcij
v razredu med Luko in drugimi ucenci ter priblizali razu-
mevanje njegovih primanjkljajev in prilagoditev, smo pri-
pravili ve¢ dejavnosti.

Ucencem smo najprej prebrali del zgodbe Niki se zgodi
pravljica (K. Kesi¢ Dimic), ki govori o deklici, ki je brez
noge, o njenih skrbeh, zeljah in vprasanjih sosolcev. Na
podlagi prebranega smo z ucenci vodili pogovor, ki je prek
vprasanj o Niki vodil v pogovor o drugacnosti (kako smo
med seboj drugacni), do vprasanj, povezanih z drugacnost-
jo in posebnimi potrebami, ki jih ne upamo postaviti, in do
lastnih izkusenj z osebami z razlicnimi posebnimi potreba-
mi. Nekaj jih je imelo izkusnjo z gibalno oviranostjo in s
slusnimi aparati pri dedkih in babicah. Prisli smo tudi do
tega, da imajo tudi v razredu sosolca Luko, ki uporablja in-
validski vozicek. Velika vecina ga je brez teZav omenila, so
pa priznali, da jih o njem zanima e marsikaj.

Nadaljeval je Luka. Sosolcem je predstavil dele vozicka,
ucenci so postavili Se veliko vprasanj, na katera je z veseljem
odgovarjal. Pri tem smo izkoristili okolis¢ine, ko je bil v
srediscu pozornosti, in ga povprasali, kaj naj naredimo, ko

ga ne razumemo. Tudi za to je imel reSitev in z njo — kot
smo spoznali kasneje — otrokom vlil pogum, da pristopajo
k njemu. Skupaj sva povedala Se, kaj pocne na terapijah in
priurah dodatne strokovne pomoci ter zakaj mu velikokrat
na pomoc priskoci spremljevalka.

Nadaljevali smo z dejavnostjo, ko smo po tleh razpo-
redili blazine, nanje naloZili razlicne blazine kot ovire in
ucencem zavezali noge. Ti so se morali cez ves poligon pri-
plaziti samo s pomocjo rok. Zeleli smo jim ponuditi izkusnjo,
kako je, ce ne mores uporabljati spodnjih okoncin.

Ker so prvosolcki seveda zagnani in vzdrZljivi, jih je sicer
veliko izmed njih ob pogovoru na koncu delavnice dejalo, da
so zelo lahko prisli cez poligon. Pa vendar so nekateri izmed
njih omenili, da pa tega ne bi poceli cele dneve in vsepovsod.

Za nov poligon smo uporabili kar maticno ucilnico.
Med prvi dve vrsti klopi smo po tleh nastavili torbe in ne-
pospravljene stole. Ucenci so se usedli na vozicek, preizkusili
zavore in se preizkusili v voZnji naprej in vzvratno.

Kmalu so razumeli, da so nepospravljene Solske torbe
in stoli precejsnja ovira. Se veé, ugotovili so, da upravljanje
z vozickom sploh ni preprosto in da je potrebno kar precej
znanja in vaje. Nikomur izmed njih namrec ni uspelo cez
centimeter ali dva visok prag pri izhodu iz ucilnice, pogosto
niso uspeli drZati smeri in so se zaletavali v stole in mize.
Velike tezave so imeli pri umikanju torb in stolov, ki jih
drugace vsakodnevno puscajo nepospravljene, vendar zanje
to ne pomeni nobenih tezav. Obenem so razumeli, zakaj je
Luko véasih treba pocakati.

Najbolj mi je bilo vsec, da je po delavnici Luka prvic v
Solskem letu »pozabil« na svojo spremljevalko in kar sam,
skupaj s sosolci in Sportno opremo, odvihral proti telovadni-
ci. Seveda sta taki dve uri le odskocna deska za vse nadaljn-
je stike. Taka ura lahko postavi temelj, na katerem lahko
gradimo naprej, saj ostale ucence spomin na ta dogodek
spodbuja k socialnim interakcijam in strpnosti do drugacnosti.

Pogosto se zgodi, da smo pric¢a popolnemu servisu
ucencev z gibalno oviranostjo. Zjutraj jih starsi umijejo,
oblecejo in obujejo ter pripeljejo v $olo. Ob prihodu v $olo
jih spremljevalci slecejo in sezujejo, odpeljejo do razreda,
jim tam pripravijo zvezke na mizo, jim celo odprejo knjigo
in zapisujejo u¢no snov. Vprasanje, ki se mi poraja ob tem,
je, ali res nobenega od teh procesov uc¢enec ni sposoben
narediti v celoti ali vsaj deloma sam. Ce res nicesar ne
more sam, pa se mi zdi smiselno, da vsaj prosi za pomo¢
in da navodila, kako naj se to opravi. Torej, da je na neki
nacin v stiku z dogajanjem okoli sebe in da izrazi zeljo,
kako bi nekaj Zelel, da se naredi. To se mi zdi pomembno
z ve¢ vidikov: prvi je ta, da ucenec razvije samostojnost v
optimalni meri, drugi je ta, da se zave svojih zmozZnosti in
nezmoznosti, tretji, da zna prositi za pomoc¢ in da pri tem
vzpostavi stik s ¢lovekom in se nau¢i dajati jasna navodila.
Tudi ucenci s tezko gibalno oviranostjo si zelijo razviti
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svojo integriteto in imajo Zeljo vsaj kaksno stvar opraviti
brez prisotnosti druge osebe, in prav je, da to spostujemo
in spodbujamo. Spodnji primer to potrjuje.

Deklica s tezko gibalno oviranostjo — spasticno te-
traplegijo - je zacela obiskovati prvi razred. Kljub svoji
izredno tezki gibalni oviranosti je imela izredno veliko
zeljo po samostojnosti. Ob prihodu v Solo je imela naslednje
fizi¢ne teZave: hipotonija v trupu, spasticnost, ki je mocneje
izraZena po levi strani, slaba kontrola trupa in glave, slaba
fiksacija pogleda, slaba koordinacija oko - roka, slaba eks-
presija govora, okornost pri grobi motoriki, finih gibov, kot
je prijemanje s prsti, ni bila sposobna, in ni bila sposobna
ciljnih gibov. Poleg tega je imela teZave tudi na kognitiv-
nem podrolju. Njena pozornost je odkrenljiva in kratka, le
s tezavo usmerja pozornost na kar koli in custveno je bila
nestabilna. Kar pa je deklico delalo Se bolj posebno, je bila
mocna volja za doseganje svojih ciljev. Zelela si je vozicka
na elektromotorni pogon.

Deklica je bila v vseh vsakodnevnih dejavnostih odvisna
od druge osebe. Za gibanje je uporabljala transportni vozicek,
ki ga je prav tako upravljala druga oseba. Pri osmih letih
je bila njena najvecja zelja, da bi se lahko premikala sama.
Gibalnih danosti za to ni imela, za uporabo elektromotor-
nega vozicka pa je imela premajhno kontrolo trupa in glave
ter presibko funkcijo rok. Usmerjena pozornost je bila tako
kratkotrajna, da si kot delovna terapevtka nisem upala raz-
misljati o uporabi vozicka na elektri¢ni pogon. Glede na
njene zmoznosti je bilo po doktrini stroke predpisati elek-
tricni vozicek nesprejemljivo. Vendar je deklica pri Zelji
vztrajala, in ko ji je specialistka fizikalne in rehabilitacijske
medicine omenila, da bi bil mozen predpis, je »obljubilac, da
bo naredila vse, da bo dosegla ta cilj. To je pomenilo inten-
ziven trening nadzora drze trupa in glave ter delo na kogni-
tivnem podrocju. Deklica je privolila, starsi so vztrajali, da
obvelja strokovno mnenje terapevta. Kljub svojim pogosto
drznim predlogom za otrokovo samostojnost v tem primeru
nisem verjela, da je to mogoce. A zaradi njene vztrajnosti
(trme) in izredno mocne Zelje po samostojnosti sem privolila.

Nestetokrat sem se vprasala, ali od deklice morda ne
zahtevam prevec. Fizioterapevtka z dolgoletnimi delovni-
mi izkusnjami z otroki s posebnimi potrebami, ki je takrat
delala z njo in je poznala njene psihomotoricne sposobnos-
ti, je bila prepricana, da je kaj takega nemogoce. Bila pa
je pripravljena iti v neznano, morda celo v nemogoce, in
bila je pripravljena videti napredek. Samo napredovan-
je je bilo izredno pocasno. Testiranje vozickov (iskanje
najprimernejsih, izvajanje prilagoditev sedeza, hrbtnega
naslona, mizice in poloZaja krmilne rocice) ter trening
voznje je bilo zelo zahtevno in dolgotrajno delo. Rezultate
smo morali iskati, da smo jih videli. Pri postopku testiranja
in uvajanja vozicka je bila potrebna reorganizacija dela v
Soli - deklica je velikokrat manjkala od pouka. Potrebno je
bilo sprotno obvescanje in usposabljanje ljudi, ki smo delali
z njo. Potrebno je bilo intenzivno sodelovanje s starsi ter

upostevanje deklic¢inih psihofizi¢nih sposobnosti, ki so zaradi
njene osnovne diagnoze, kakor tudi zaradi njenih znacajs-
kih lastnosti, izrazito nihale. To je pomenilo, da je en dan
lahko prevozila nekaj metrov samostojno in zanesljivo, v nas-
lednjem dnevu pa ni mogla niti kontrolirati glave. Zaradi
njene starosti je ucenje voZnje v veliki meri potekalo med
igro — postavili sva razlicne poligone, pripravljali in zapiso-
vali pravila. Pri tem se je pokazalo mocno podrocje: orien-
tacija v prostoru in dober spomin. Hkrati sem kot strokovna
delavka, ki poudarja samostojnost pri izvajanju vsakodnev-
nih dejavnosti, opazila, da mi tudi dolgoletne izkusnje na
podrocju dela z osebami s posebnimi potrebami ne omogo-
Cajo v celoti, da ne bi spregledala pozabljenih vidikov otro-
kovega razvoja. V fazi uc¢enja samostojnosti pri voznji sem
namrec velikokrat imela pred seboj le cilj omogociti deklici
samostojno gibanje. Pri tem sem pozabila na pomembnost
poti do tega cilja. Za deklico je bil cilj res pomemben, enako
pomembne pa so bile zanjo vse vimesne tocke, ki bi jih stro-
kovni delavci in starsi brez posluha lahko spregledali. Enega
izmed pomembnih postankov na poti do cilja je bilo stanje,
ko sva se namenili v razred, da bi soSolcem pokazala novi
vozicek in svojo samostojnost. Tudi mene je bremenilo pri-
cakovanje popolnosti. Na neki nacin sem bila nestrpna, ne-
ucakana, morda tudi sama pod pritiskom ocenjevanja so-
delavcev. In v teh okoliscinah je Anja ob prihodu v razred
zavila na levo namesto na desno in se ustavila. Casovno sva
bili omejeni, ona pa, kot da ne zna naprej, se je ustavila.
Napetost v meni se je povecevala, Ze sem odprla usta, da bi
jo spodbudila, usmerila, ji pomagala, pa sem na sreco le se
enkrat vdihnila in Se trenutek pocakala. Splacalo se je. S
svojo splosno upocasnjenostjo je namrec po meni neskonc-
no dolgih trenutkih in obrnjena od razreda pocasi izjavila:
»O, tukaj je moja jopica! Vieraj so mi jo slekli, pa nisem
vedela, kje je.« Obstala sem odprtih ust. Po glavi so se mi
podila vprasanja in samokritika: kolikokrat ne dovolimo
otroku, da se izrazi, koliko skrbi je v njegovi glavi, pa tega
ne vemo, kolikokrat jim onemogocimo samostojnost, ker vse
v zvezi z njimi opravimo sami in se ne zavedamo, da zelijo
biti soodgovorni.

Vprasanja so se vrstila, odgovore sem morala poiskati
sama. Omenjeni primer mi pomeni lepo in mo¢no uc¢no
uro, iz katere sem se naucila veliko vec kot le to, da sva
prisli v razred in da je soSolcem in uciteljici s ponosom
pokazala svojo novo tehni¢no prilagoditev in predvsem
svoje sposobnosti.

Ponosna sem, da sem poslusala in sliala, gledala in
videla ter otroku z zelo okrnjenimi motori¢nimi in kogni-
tivnimi sposobnostmi zaupala in mu omogoc¢ila razviti
mocna podrodja.

Deklica je zdaj, po sedmih letih uporabe vozicka na
elektromotorni pogon, samostojna pri gibanju v ozjem
okolju. Samostojno se giba tudi v $irsem okolju, vendar
potrebuje spremstvo in nadzor predvsem v zahtevnejsih
okolis¢inah (ozek plo¢nik, promet, gneca, izrazita doga-
janja ipd.). Ohranila je zvedavost in svojo mocno Zeljo po
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napredku. Vse to jo, v njenem glede na vrstnike zelo upo-
¢asnjenem razvoju, pelje k nekoliko vedji samostojnosti,
zadovoljstvu in sreci. (Opomba: Anja sicer obiskuje $olo
z nizjim izobrazbenim standardom, vendar je lahko kot
primer ilustracija za katero koli okolje.)

Ucenci s cerebralno paralizo imajo poleg razli¢nih
stopenj gibalne oviranosti $e druge tezave in omejitve,
ki jih ovirajo pri Solskem delu. Poleg omenjenih tezav
omenimo predvsem tiste, ki mo¢no vplivajo na Solsko
delo. Nekateri ne morejo sedeti brez podpore ali opore (po-
trebujejo prilagojen stol, mizo) in potrebujejo pomo¢ pri
vecini vsakodnevnih nalog. Nekateri imajo tezave z vidom
(8kiljenje, tezave v desifriranju sporocil, ki jih dobijo prek
svojih o¢i, npr. ko se ucijo brati). Skoraj vsi imajo vecje ali
manjse tezave s prostorsko zaznavo (otroci ne morejo dojeti
prostora in ga povezati s svojim telesom, ne morejo oceniti
razdalje). Nekateri imajo tezave z govorom, Zvecenjem in
poziranjem, in te se navadno pojavljajo skupaj. Veliko jih
potrebuje logopedsko obravnavo. Nekateri otroci imajo
epilepti¢ne napade, ki jih je velikokrat mogoc¢e nadzoro-
vati z zdravili, ta pa na svoj na¢in vplivajo na kognitivno
funkcioniranje. Nagnjeni so k trmi, vedenjskim tezavam
(zaradi frustracij) in teZavam s spanjem.

Vsak otrok s cerebralno paralizo je nekaj posebne-
ga, ni enotnih navodil za delo z njimi. Primanjkuje jim
izkusenj skoraj na vseh podro¢jih in ve¢inoma so v razvoj-
nem zaostanku, kar pomeni, da kljub ustrezni kronoloski
starosti ob vstopu v Solo niso dovolj pripravljeni na Solsko
delo. Njihovega funkcioniranja ne dolo¢a samo motnja,

pomembni so Se drugi elementi (kognitivne sposobnosti,
motivacija, socialne razmere).

V vecinsko $olo so obc¢asno vkljuceni tudi gibalno
ovirani otroci, ki bi spadali v $olo z nizjim izobrazbenim
standardom. Zal slovenska zakonodaja ne dopui¢a ene ole
za vse otroke. Verjetno je res nemogoce pricakovati, da bi
ucitelji poznali vse specifike otrok s posebnimi potrebami,
vendar pa bi bilo morda za ucitelje lazje, ¢e bi $ola dopuscala
pod svojo streho $olati otroke v razli¢nih programih in jih
tudi ocenjevati po razli¢nih kriterijih. Otroci s cerebralno
paralizo bi pogosto lahko delali po rednem programu pri
vseh predmetih razen izjem (npr. matematika) in bi tako
dobili bolj optimalno izobrazbo. Vendar pa pri nas izhodis-
¢a za oblikovanje u¢nih ciljev temeljijo na razvojni lestvici
neprizadetih otrok in tako diskriminiramo otroke s cereb-
ralno paralizo, ki imajo izrazito pogosto zelo heterogen
profil sposobnosti in ne ustrezajo »normame«. Na eni strani
specialni in rehabilitacijski pedagogi razumemo otrokove
posebne potrebe, jih sku§amo pojasniti in doseci, da bi jih
v praksi upostevali, na drugi strani pa $e zmerom rinemo
z glavo skozi zid enotnih standardov.

Tudi z uvedbo devetletke in mehkejSega prehajanja
iz vrtca v osnovno $olo smo pri uvajanju v $olsko delo pri-
dobili nekaj ¢asa, ¢eprav ze leta ugotavljamo, da ti u¢enci
ne zmorejo taksnega tempa dela, kot ga narekuje ve¢inska
$ola. Prenovljeni u¢ni nadrti so Se otezili nase delo, saj se
je povecala zahtevnost v nizjih razredih.

Ce zelimo - in to je naj cilj -, da so pri $olskem delu
¢im bolj samostojni, je potrebno, da otrokom s posebni-
mi potrebami damo dovolj ¢asa, da na svoj edinstveni
nacin doseZejo postavljeni cilj. Potrebujejo prilagoditve, s
pomocjo katerih jim bomo olajsali pot do cilja, in seveda
dovolj ¢asa, da bodo usvojili pridobljena znanja.

V sredisce jemljemo ucenca s cerebralno paralizo v $oli. Nanj skusamo pogledati

kot na celostno razvijajoc¢ega se posameznika. Nacrtovanje procesa poucevanja, uc¢enja
in drugih dejavnosti - tako individualnih kot skupinskih — mo¢no olaj$a poznavanje
posebnih potreb posameznega otroka. V prispevku pozornost posve¢amo kognitivnim
posebnostim ucencev s cerebralno paralizo, naslikamo primere krepitve socialnega
vklju¢evanja in poudarjamo pomen upostevanja terapevtskih vidikov v $olski praksi. S
primeri dobre prakse odstiramo senco s pozabljenih vidikov.

The paper centres on a student with cerebral palsy in school. It tries to see him as
a holistically developing individual. Planning the learning and teaching process, and
other activities — both individual and group - greatly aids us in getting to know the
special needs of an individual child. The paper focuses on the special cognitive cha-
racteristics of students with cerebral palsy; illustrates examples of strengthening social
inclusion; and highlights the importance of taking therapeutic aspects into account in
school practice. Examples of good practices shed light on forgotten aspects.
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