Leto XIII. 3

Cuvajmo Jugoslavijo!

Pri nas smo v marsikaterem oziru
precej ¢udni ljudje. Zadovoljujemo se
z ugotovitvami, ne zganemo se pa, da
bi iz spoznaj preili k dejanjem. Tako
n. pr. kaj radi toZimo in ponavljamo,

. da bi bilo treba ve¢ doma proizvajati,
izrabljati nafe naravno bogastvo in
talente ter se gospodarsko bolj osamo-
svojiti, ko mas svet od vseh strani sili
h gospodarski samostojnosti. Da je
bolj uéeno in visoko, podpremo jadi-
kovanja Se s §tevilnimi ugotovitvami,
koliko nepotrebnega uvozimo in ko-
liko prilik zamudimo, :

S tem je pa tudi vse opravijeno. Da
bi se kdo resno polotil proizvajanja
tega ali onega, organiziral in poZivil
razne domade obrti, izdeloval kaj, za
kar imamo polno sirovin, ali poslal
sposobnega domacega &éloveka v tuji-
no — se zgodi silno redko. Je pretezko
in prenerodno. Udobneje je toZiti, ko-
liko gre po nepotrebnem nafega de-
narja v tujino, koliko nam tujci na
lastnih tleh odjedo kruha, koliko ima-
mo revifine in brezposelnosti in ko-
liko ljudi in blaga mam brez koristi
propade.

Tako ne more iti ved maprej. Ce
hodemo biti resen, zivljenja vreden in
#ivljenja sposoben narod, mora po-
stati nase geslo: Vet podjetnosti in ved
smotrene dejavnostil — Ne smemo
misliti, da se bo to, kar potrebujemo
in Zelimo, samo od sebe naredilo, Sami
smo poklicani in dolZni kaj storiti, &e
hotemo, da bo bolje nam in vsem, ki
pridejo za nami!

Pri tem nas ne sme plagiti vsakda-
nji izgovor: Kriza je, denarja mi! —
Saj vendar ne v dobrih me v slabih
¢asih ne uzivamo denarja, temveé¢ do-
brine, ki so proizvod narave in ¢love-
§kih mok. Torej je poglavitna stvar
delo in ne denar! Danes je stotisotem

slabo zato, ker so nas razmere pri-
vedle do ogromnega izpadka dela. Iz-
padek dela je povzroéil $ele pomanj-
kanje denarja. Dolzni smo torej ved
delati in ustvariti ve¢ delovnih prilik!
Druge resitve iz zagate ni, a za to re-
Sitev se moramo truditi vsi do zad-
njega. Posebno Zenske!

Zakaj ba¥ Zenske?

Prvi¢ zato, ker Zenske ne razpola-
gajo samo z denarjem, ki ga same
prisluzijo, temved tudi s tremi &etrti-
nami denarja, ki ga prisluZijo moZje.
Za ves ta denar je nakup odvisen od
zenske volje in Zenskega vpliva; zla-
sti kot mati in gospodinja vpliva Zena
odlodilno na potro$njo. Od potro$nje
je pa odvisna proizvodnja, in & Zen-
ske svojo mo¢ pametno in smotreno
izrabijo, store lahko za gospodarstvo
ve¢ kakor vsi &initelji.

Drugié¢ pa poleg moskih vendar
tudi zenske ustvarjajo dobrine in z
delom svojih rok prispevajo k proiz-
vodnji. Res, da po starem liberalnem
gospodarskem mnauku Zensko gospo-
dinjsko delo ni ..produktivno®, ker ne
ustvarja dobrin, ampak jih samo trogi.
Ali neglede na ta napa&ni nauk je tre-
ba pomisliti, da store %enske mnogo
produktivnega dela v smislu starih go-
spodarskih naukov, lehko bi ga sto-
rile pa e veé, &e bi se nalog, za katere
so sposobhne, pogumneje lotile ter se
otresle nekaterih predsodkov.

Predvsem bi se morale zlasti Zen-
ske neprestano zavedati, da za &love-
ka, ki ima primerne dohodke, luksus
ni greh, temve¢ socijalna dolZnost!
Pomen besede luksus smo sploh &isto
izkrivili. Vsaka nova stvar se nam zdi
razko§je, ne pomislimo pa, da kar je
danes pridrZzano sreénim posamezni-
kkom, postane sasoma sploino doseg-
ljivo in vsakdanja potreba. Ce bi ne
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bilo prvih ,norih avtomobilistov®, bi
se danes kmet in delavec ne vozila za
mal denar z avtobusi.

Drug predsodek, ki je na zalost pri
nasih zenskah e bolj vkoreninjen ka-
kor pri moskih, je nesre¢no munenje o
manjvrednosti ro¢nega dela. Pri nus
misli vsako dekle, da je zanjo ¢astne-
je, ¢e v kaki pisarni za dvesto dinar-
jev ma mesec ali pa zastonj maze
papir, kakor ¢e bi se izucilo in popri-
jelo kake obrti ali ro¢nega dela. s ka-
terim bi se lehko poSteno prezivljalo.
Ta predsodek je kriv tiste naSe stras-
ne nedemokrati¢ne miselnosti. ki jo v
svoji knjigi po pravici Siba Angela
Vodetova, in ta predsodek je tudi naj-
vet kriv. da veliko gospodarskih pri-
lik in moZnosti ne izkoris¢amo. Mimo-
grede bodi povedano, da imajo dobz-
Zen del tega greha na vesti nafe sred-
nje fole, ki veepljajo uc¢encem poleg
znanja tudi lenobno nadutost. namesto
da bi vzgajale v ljudeh &vrsto voljo
do dela in ustvarjanja, kakorsno za-
hteva od mladine na$ cas.

Potemtakem ni ¢udno, da se zenske
doslej nismo odloéno zgenile niti v
gospodarski panogi, kjer imamo Ze
od prastarih ¢asov vsak dan prvo be-
sedo in najve¢ zanimanja — v zenski
modi.

Glede te smo Sele zdaj zapocele
akcijo. s katero upamo ohraniti doma

.velike vsote, ki so $le doslej- v, tujino.

S to akeijo upamo tudi mnogim, zlasti
Yenskim rokam zagotoviti delo in za-
sluzek. O tem bomo morda ze prihod-
nji¢ lehko podrobno porocali.

Ne glede na to akcijo hotemo pa
odslej v .Zenskem Svetu™ posvecati
vet skrbi vsem zadevam, ki smo se jih
zgoraj dotekmili, zakaj Jugoslavijo
more povzdigniti in varno ¢uvati le
delo. Dela je pri nas Se silno veliko —
nestorjenega!l

Pri¢akujemo. da nas bodo v naih
stremljenjih z veseljem podprle vse
naroCnice, pa tudi vsa mnaSa resni¢no
rodoljubna javnost, zakaj cas klige:
Od besed do dejanj!

Materinstivo

Zivahen otrok — zdrav orok. Zdrav,
7ivahen otrok je ¢estokrat divji, vsaj od-
rasli mislijo tako, In na vso mot se tru-
dijo. da bi otroku izbili Zivahnost, razpo-
sajenost. A to nikakor ni potrebno, niti
ni dobro. Saj ni tolika $koda, ako raz-
irga otrok v letu par &evljev, hlack, no-
gavic, obleke veé; glavno je, da zivi, da
je zdrav in se tega zdravja veseli. Saj to
je najboljsi znak njegovega dobrega uspe-
vanja, potrdilo, da ga ni¢ ne boli. Neza-
dovoljni, slabovoljni otroci so slabi ucen-
ci in' pozneje miso dobri delavei. Taki
ljudje niso z ni¢imer zadovoljni, niti s
svojimi uspehi ne... Otrok, ki je vedno
prikovan h knjigi, mrzi uéenje in vse, kar
je okrog njega. Zato mu je treba dati
prilike. da se naskace in izkri¢i, da se
razigra ter utedi svoj nemir in zadovolji
svojo #eljo po igranju. Tak otrok se po-
tem lazje uéi, a kar je vazno: uci se z
veseljem in ob knjigi ne bo mislil na igro,
ker je je imel dovolj.

Ne podcenjuj bistroumnosti otrokal
Otrok sedi v kotu zatopljen v svoje igra-
¢e. Okrog mize pa sede odrasli in se &e-
sto pogovarjajo prav koé¢ljive stvari, ki
nikakor niso namenjene otrokovemu nez-
nemu udescu. Mogki delajo debele dov-
tipe, zenske se krohotajo in s tem pod-
zigajo druzbo, da se izzivlja v neokusnih
kvantah. Na otroka nih¢e ne misli, a e
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tudi misli: saj je otrok in ne razume, .
dvoumnih besed. Tako si pa& mislijo na-
ivni star$i. A se &estokrat motijo. Otrok
sligi vse prav dobro, morda vlee celo na
udesa: mogoce, da res me razume vsega,
toda besede, ki bi jih ne bil smel sli%ati,
ohrani v spominu. [n ez leto dni. &ez par
let morda, se mu zabliska in razjasni:
razmislja, sestavlja in zaéne umevati, ce-
sar takrat §e ni razumel, Odrasli so zato
vedno dolzni, da se ozirajo na prisotnost
otrok in se vsaj takrat brzdajo v svoji
govorici. ako se Ze drugace ne morejo.
Razmerje matere do otrok. .Sedanje
razmerje matere do otrok je nevzdrzno.
Siroma$na mati zanemarja otroke, ker
mora skrbeti za vsakdanji kruh. Bogata,
gosposka mati pa prepuica otroke placa-
nim poslom, ker mora na zabave, v po-
sete, v razna potrebna in nepotrebna dru-
Stva. Tako ostajata dve poti: ali pustiti
mladino propadati od _zaroda do zaroda
ali pa popolnoma izpremeniti razmerje
mater napram otrokom. Povsod bi morali
ustanavljati moderne zakone za matere;
materinstvo bi ne smelo biti zasebna za-
deva, marveé bi moralo biti pravna stvar.
Potrebne so materinske posvetovalnice.
Vsekakor bi morale biti matere pod ne-
kakim nadzorstvom, kakrinega sedaj Se
ni. — Najprej je treba preurediti odgojo
deklet. Vsako dekle se mora zavedati, kaj




]c to: postati mati. Sama mora biti vzgo-
Jena, da bo lahko vzgajala svoje otroke...

Nadalje je velike vaznosti tudi telesna
vzgoja miladine. Na pragu v zrelost tre-
ba dekletom vcepiti prepri¢anje. da mo-
rajo megovati Cistoto duse in telesa. Zen-
ske naj bde nad svojim zdraviem. ako
notejo, da bi bil nph zarod danes ali ju-
tri bolan ali nesre¢en... Nikoli naj ne
sklepa dekle zalkona brez ljubezni. Kjer
ni harmonije, ni srete. — Vsako dekle bi
moralo biti po postavi zavezano posvetiti
eno leto svojega zivljenja gospodinjskim,
zdravstvenim in vzgojnim Studijam. Ta-
ko bi bilo Lemstvo pnpla\l[euo za zakon.
materinstvo in Zivljenje...” Tako je pred
leti govorila slavna skandmavﬂ\a filozof-
ka-pisateljica Ellen Klyeva. In vse to ve-
Tja Se danes.

Stedljiva Zena pomenja napredek in
blagoslov hiSe, mediem ko prinaSa za-

pravljivka v gosp()dd]s]\em pogledu v rod-
bino nesreco in pogubo. Zato je zelo pa-
metno, da odgajamo mladino 7e v otro-
skih letih k premisljeni vartnosti in k
samoodrekanju. V mnogih osnovnih Solah
7e obstojajo Solske hranilnice. ki nabirajo

Zena in
Malenkosti — velike vaznosti.

Dandanes je skladnost najvi§ji ukaz
mode. Moderno pa je skoraj vse, kar ne
zali otesa; glavno je, da tudi vse malen-
Kosti: nogavice, ¢evlji, rokavice. pasovi,
klobuki in razliéni okraski harmoniéno iz-
popolnujejo obleko. Priprostost. skladnost.
harmonija. to zahtevamo danes od vsake
toalete. Rokavic ne mosi dama zato. da va-
ruje roke mraza ali solnca, marve¢ pred-
vsem zato, da izpopolni, podértava slog
svoje obleke. Roka\l((‘ iz svinjske koZe
nosi h Sportnemu kostumu, mehko §ved-
sko usnje se ])ule ra popoldanskim oble-
kam; po moZnosti naj bodo rokavice iste
barve kakor obleka. Velerne rokavice h
slavnosinim ali plesnim toaletam so izde-
lane iz tkanin, sli¢énim oblekam: a tudi iz
tila, cipk, vezenin, barguna, Vse rokavice
brez eme pa se od zapestja proti ko-
molcu §irijo v giroke in visoke obode ali
’/']Vl]l]Jd_]G (mangete), katerih izdelava pu-
$¢a 1/11(1J(H]n1 glavi prav oko polje.
Lahko namre¢ h priprostejsim, kratkim
rokavicam pletemo, kvackamo, vezemo
razli¢ne obode, ki se dado izmenjavati na
ta naéin, da jih nalahno pritrdimo h roka-
vicam. Pozimi upomb]jmno za ohode ko-
zuhovino ali usnje, kombinirano.s koZu-
hovino, suknom, deftinom, ]\\ﬂd\amnu ali
pletenimi  ubodi. Seve se morajo barve
ujemati z 10]\(1\1(:0 Vse bolj se ustalm]o
moda, ki prinaSa rokavice in torbico iz
lstagd materijala, veasih se jima pridru-
7ujejo $e ¢evlji in pas. Krokodilova koza
oz. 1mitacija te koze je zopet moderna.

doneske Zolskih otrok.
kom omogoc¢ajo, da si kupijo kaj potreb-
nega, Cesar jim morda roditelji ne moreJo
kupiti, ali hranijo denar za poznejse Stu-
dije, za ustanovitev kakega podjetja ali
za kako plcmemto socialno delo. Ti mal-
i, ki so se Ze v neznih letih naucili Ste-
dm, so se s tem tudi preverili, koliko po-
menja Zze majhen prihranek, povezan in
organiziran. Kot odrasli ljudje, ko stopijo
v samostojno zivljenje. bodo ti dobri Ste-
dilei pravi blagor naroda. Saj po njih in
preko njih vzraste veliko Stevilo gospo-
darsko krepkih rodbin. A kon&ni uspeh:
¢im imovitej$i narod. tem ve& pogojev za
razvoj in napredek tega naroda. Dan Sted-
nie je torej tudi z idejne strani jako va-
Zen. Iz denarja raste denar, iz dolga dolg!
podinja, premisli, ali bi ne bilo mo-
gote, da si v zatetku meseca ali tedna
kratkomalo vzame§ mal, éetudi prav mal
znesek in ga vloZi§ v hranilnico? Na kon-
cu leta se izpremeni ta znesek ze v lepo
vsotico, ki te v bolezni ali kaki drugi za-
dregi resi velikih skrbi in neprilik. Ve-
mo, vsaka ne more, ali marsikatera Jlah-
ko. — Denar dela denar! .

Ti prihranki otro-

druzba

Pasovi, ki se izdelujejo iz tega usnja, so
povecini sivi ali zeleni. A tudi pasovi iz
moc¢nejSega usnja: bokskalfa, Sevroja,
glaceja so zelo priljubljeni zlasti pri
sportnih oblekah. Ti pasovi so Ziroki in
imajo ob strani dva Zepka.

Pas je le majhen del obleke, a igra
dandanes veliko ulogo. Daje toaleti ,8ik*
in eleganco. jo olepsa in podértava linijo.
Za Sportne obleke uporabljajo grobo, za
druzabne pa usnje iz krokodilove koze. Za
zelene in vseh vrst rjave obleke uporab-
ljajo 1ded\ast01]a\e, pa tudi Zivordete
pasove. Semi§ pasovi z zaponami od tol-
Cenega srebra ali zlata so nagubani ali
gladki. cestokrat tudi presiti. Srebrhe ali
/,lclte vrvice. spletene v Siroke kite tvorijo
pasove, ki jih moda tudi zelo odlikuje.
Napol trdi Siroki beli pasovi iz krepa,
vipsa ali tafta, zavezani okrog s petljo ali
pripeti, popolnoma ]/plemenP popoldand\o
temno obleko v veferno. Velikomestne
dame nosijo take pasove Cestokrat v svo-

jih torbicah in se kar miomgrede ..pre-
oblecejo®.
Robéki so vse manjsi in manjdi; iz-

delani so iz svile. batista krepZorzeta ter
so lepo izvezeni ali obrobljeni s ipkami.
Seve taki rob&ki ne odgovarjajo svojemu

namenu. Moderna dama ne sme biti na-
hodna.
Saboji in ovratniki razliénih vrst in

oblik ter razne petlje ob izrezu vratu ali
na prsih igrajo dandanes prav veliko
ulogo. Spravili so jih v modo paé zato, da
()swiijo 7 njimi stare obleke, kar je go-
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tovo sreéna misel. Zlasti érne ali druge
temnobarvne obleke, Cetudi so Ze neznat-
ne in morda nekoliko ponosene, zelo po-
vzdignejo obvratu, na ramah in zapestju
pritrjene domace ¢ipke, vezenine ali okra-
ski iz srebrnega lameja. K temnim oble-
kam si lahko napravimo ved razli¢nih
ovratnikov in $abojev, ki jih menjavamo;
s tem marsikoga premotimo, kakor da
imamo vso obleko drugaéno. Zakaj so
ovratnik in $aboji tako moderni, je lahko
uganiti: vsekakor zato, da zakrijemo iz-
rez, ki ni ve¢ v modi. Tako ima torej
marsikatera moda svoj izvor v praktiéni
potrebi.

»Na érno kave“. Slovenci smo ljudje
svoje vrste, ali da govorimo naravnost:
precej nedruZabni smo. Nadi juZni bratje
nam o¢itajo — in ne po krivici —, da opra-
vimo vso druzabnost kar — v kavarni. V
svetu so v poslednjem &asu uvedli obicaj,
da vabijo po veerji’ na ,&érno kavo™
Vsak gost pa pri¢akuje tudi po vecerji
%e kaksne obloZene kruhke (sendvide), sla-
dice, aj, vino, in naposled érno kavo, to-

Praktiéna

Mogki obleki treba posvetati posebno
skrb, ker je razmeroma draZja od Zenske
in je ni mogode prenarejati; kve¢jemu jo
damo lahko obrniti, ako je blago Se to-
liko trpeZno, da se to izplaéa. Obleko mo-
ramo vsak dan skrbno Stetkati ter vsak
morehitni made takoj odstraniti. Hlag
nikoli ne obefamo za hlaénike, temvec
jih zlo7imo rob na rob in pritrdimo na
patentni drzaj za hlate. Temeljni pogoj za
pravilno negovanje mogke suknje je, da
jo vsakokrat obesimo na obedalnik, ki
mora imeti prav tako Siroke krake, kakor
je suknja v ramah firoka. Obleka gospo-
da, ki mnogo sedi, se hitro svetlika: da
se takemu svetlikanju ¢&m dalje ¢asa
ognemo, ftreba likati obleko vsakokrat
na trdi blazinici in ne na deski. Sploh je
polagati najveéjo vaznost na likanje. Pri
tezkem, debelem blagu skrbimo, da ne
pride vro¢ likalnik nikdar v neposredno
dotiko 7z mjim. Tako obleko treba izpa-
riti. Za to se posluzujemo vlaZne, precej
moé¢ne krpe, ki jo polozimo preko obleke,
potem %ele likamo. Ne gladimo pa nikoli
tako dolgo, da bi se popolnoma posusila;
Eustimo jo napol suho na onem mestu,

jer smo likali, da prodre para povsem
v tkanino. Pri hlalah pazimo, da je rob
natan¢éno na predpisanem mestu; seveda
likamo vsako hlaénico zase. Paziti je, da
prav naravnamo zepe in ne delajo na
povrdini robov, Mnogo teZje je likati suk-
nje; za to treba modela, blazine, ki ima
obliko rokava, rame i. t. d., kakor$ne ima-
jo krojaci. Ko zlikamo vse, obesimo oble-
o pravilno, da se popolnoma posusi.
Sveze zlikane obleke ni'moZno takoj oble-
&i. niti je ne smemo obesiti v omaro.
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rej malo vederjo. Taka vecerja po danas-
njih pojmih pravzaprav popolnoma zado-
$¢a in je celo bolj priljubljena kakor ve-
derja, obstojeta iz ve¢ vrst toplih jedi.
Ako hote gospodinja povabljencem na-
migniti, da ne namerava delati posebnih
velikih priprav, vabi ,na &rno kavo™.
Gostje potem Ze vedo, da dobe poleg Erne
kave seveda tudi ali pristne slovenske po-
tice, ali torte, sadne solate, — tudi ¢aj —
spenjeno smetano, slano krhko pecivo in
morebiti Se sendvic¢e. In gospodje v veé-
jih mestih, ki gredo po svojih poslih, Ze-
ne, ki delujejo v svojih poklicih, se Cesto-
krat zadovolje s tako ,crno kavo”. Tudi
gospodinje si na ta nadin lahko vsaj véa-
sih privos¢ijo te vrste gostoljubja, ki ne
daje dosti dela, ne sega globoko v Zep, a
vendar dopusta druzbo doma, kjer je ven-
darle najprijetneje. Ako smo radodarnej-
§i, lahko pripravimo poleg nadtetega Se
mrzlo pefenko, perutnino z majonezo,
mrzlo diviaéino z aspikom in kislimi go-
hicami ali kumaricami itd. Seve: eno ali
drugo.

navodila

marve¢ na zrak. Moske treba navajati,
da na svojo obleko pazijo in jo skrbno
obesajo, kajti pogosto likanje le Skoduje
blagu. Vsak nedostatek na obleki treba
takoj popraviti, odirgane gumbe prisiti,
razcefrane hlaénice podrobiti, Zepe zaSiti
i. dr. Obleka, ki jo skrbno negujemo,
ostane dolgo casa lepa.

Da nezno tkanega perila kakor tudi

volnenih in svilenih izdelkov mne pokva-

rite, Vam priporotamo, da vse te stvari
perete le z milnimi luskami Zlatorog, ki
se prodajajo odprto. Zato jih lahko ku-
pite sproti in le toliko, kolikor jih na-
enkrat potrebujete. Dobrota milnih lusk
Zlatorog je zajamcCeno najmanj jedna-
ko vredna najbolj$im inozemskim kakor
tudi tuzemskim proizvodom te vrste. Mil-
ne luske Zlatorog, priporoc¢a tudi njihova
nizka cena. Dobite jih v vsaki trgovini.

Nogavice so stalna in velika skrb go-
spodinje. Zlasti nogavice, kakorine nosi-
mo dandanes: tanke in ob¢utljive. Cesto-
krat se primeri. da ima§ nogavice prvi-
krat na nogah, a ko jih sezuje, se poka-
%e luknja. Mnogo Skode napravi nogavi-
cam notranjost ¢evljev, ki so festokrat na
podplatih ali ob peti raskavi. Zato je do-
bro, da vtaknemo v &evlje tanke podpla-
te iz irhovine ali bar§una ter tudi ob pe-
tah nalepimo enako blago. Tako bo noga
pofivala na mehkem in se nogavica ne
bo, tako hitro strgala. e bolj&i nego vlo-
Zeni in nalepljeni podplati so tanki no-
gavi¢niki svetle barve, ki si jih iz starih
nogavie sami prikrojimo in sesijemo; obu-
jemo jih preko podplatov in prstov na
golo nogo in %ele nato potegnemo preko
njih nogavice. Pri izrezanih ¢evljih je pa-




ziti, da so ti nogavicéniki skriti v ¢evljih.

aki nogaviéniki (Fiisslinge) zelo varujejo
nogavice: kupimo jih lahko tudi Ze nare-
jene. Mnogo 3kode napravijo na nogavi-
cah tudi zapone, zlasti ako nogavice pre-
ve¢ nategujemo in ne pazimo na to, da
zapenjamo nogavice vedno ondi, kjer je
rob nogavice dvojnat. Zapona kmalu pre-
reze nitko, napravi se ,cesta”, ki lahko
uniéi vso nogavico. — Dalje ni za noga-
vice vseeno, ali si noge, zlasti nohte skrb-
no gojimo ali ne. Ostri, konicasti nohtovi
ter raskava koZa hitro poskoduje noga-
vice. — Dolgo ohranimo nogavice cele in
lepe, ako jih Ze nove ob prstih in na peti
s tanko prejico enake barve preSijemo,
kakor da so Ze strgane. Pri otroskih, zla-
sti deskih nogavicah napravimo tako po-
sebno na kolenih, kjer se pojavijo najprej
luknje. — Nogavic ne krpajmo s pre-
mocno prejco, ki trga pletenino vse na-
okoli. Ne krpajmo pa samo lukenj, mar-
veé tudi vsa oguljena mesta, kjer so nitke
7e tanke in preplezane. Pri krpanju ne
nategujmo niti premoé¢no, le tako zabra-
nimo, da se nogavica poleg zaSitega me-
sta nanovo ne strga. Zelo velikih lukenj
ne preSivamo, nego jih izreZemo S§tiri-
oglato ali okroglo, podloZimo ve&jo krpi-
co iz enake ali vsaj podobne mnogavice,
obSijemo mna lice in na robe, ne da bi
delali kakor§nekoli robove. Zakrpamo
jih torej podobno kakor perilo. Da si
moramo tudi zaradi zdravja nogavic, ne
samo zaradi naSega zdravja nogavice po-
gostokrat preobuvati in prati, je sploino
zZnano.

PokuSanje jedi v kuhinji je potrebno.
Kuharica stori to malo prej, preden nese
jed na mizo: tukaj par zrn soli, tam par
kapljic limonovega soka, drugje zopet
prasek popra, Zlico kisle smetane, razmo-
tan rumenjak, in jed je izdatno izboljsa-
na. Poudariti pa moram, da je pokuSanje
jedi z zlico, s katero pozneje jed zopet
mesamo, prav grda navada. Za pokusanje
jedi moramo imeti posebno Zlico. Nanjo
zlijemo ali stresemo z drugo kuhalnico
deltek doti¢ne jedi. Tako torej nikdar ne
pride v jed tista zlica, s kabtero smo po-
kusali. Takisto je grda navada tudi piti
vodo iz korca in metati potem preostalo
vodo s korcem vred nazaj v skaf. Korec,
kjer ga Se uporabljajo, je le za zajema-
nje vode. Za svojo osebno uporabo pa naj
ima pomocnica svojo ¢aSo.

Kuhinja je lekarna, tega se mora za-
vedati vsaka dobra gospodinja in vestna
pomocnica. Tega par kapljic premalo,
onega par kapljic preve¢, za spoznanje
preved ali premalo osoljeno, preve¢ ali
premalo opefeno ali kuhano, pa jed Ze
nima vet tistega okusa, ki bi ga morala
imeti. Zato ni vseeno, ali denem k juhi
ali omaki vse predpisane za¢imbe ali ne,
ni vseeno ali zalijem jed premalo ali pre-
veé, z juho ali z vodo. Ce jo pustim, da

se pari hitro ali pocasi, ni kaprica, ¢e
zahtevam od svoje pomocnice, da se rav-
na natanéno po mojih navodilih ter ne
trpim nikake povrSnosti. Kuhinja je le-
karna! Ce Zena pri kuhi ni natan¢na ter
ni z vsemi mislimi- pri stvari, ni mogoce.
da bi pripravila dober, okusen obed.

sLe Zlatorog milo da belo perilo!*
pravi ljudski glas. Nae vrle gospodinje,
ki dobro vedo, kako silno ¢istilno moé
ima Zlatorog-ovo milo in kako izdatno
je obenem, ga ne hvalijo zaman. 7 Zlato-
rog-ovim milom oprano perilo je lepo kot
novo. Poskusite z njim prati tudi Vi, in
ne boste se kesali! Zlatorog-ovo milo je
doma¢ izdelek. Priporo¢amo ga najtop-
leje!

Tezko pohistvo z lahkoto premikamo,
ako podlozimo pod noge mehko mocno
krpo.

Lijak. Ce je lijak v kuhinji, mora
gospodinja skrbeti za to, da ga ohrani
vedno Cistega in snaznega, ker razirja
sicer po vsej kuhinji smrad. Pa najsibo

lijak tudi kje zunaj, uporabljati ga sme§

vedno le za to. za kar je namenjen, nam-
re¢ da vliva§ vanj umazano vodo. Ta
voda pa ne sme biti gosta, plavati ne
smejo v njej ostanki jedi, odpadki ze-
lenjave. papir i. dr., ker se sicer lijak
zamasi in ima§ potem neprijetno delo ali
mora$ celo poslati po obrtnika. — Tudi
pazi, da ne bo§ pri vlivanju v lijak po-
lila tal ter poskropila stene nad lijakom.
Ce se je to vendarle zgodilo, pa takoj
pobrisi, kar si pomazala. — Zelezen ali
emajliran lijak umivaj z lugom, lesenega
tedi s krtato, lugom in milom, bakrenega
pa snazi kakor vsako drugo bakreno po-
sodo. — Ako pozimi voda v lijakovi cevi
zamrzne, jo otajaj z vro¢o vodo, ki jo
vlivaj potasi v lijak; ali postavi ob cevi
posodo z Zare¢im ogljem. — Lijak bodi
pokrit, kadar ga ne uporabljas.
Razdelitev mese¢énih dohodkov.
Naro¢nica naSega lista si razdeljuje
svoje mesecne dohodké na slede¢i nadin,
pa pravi, da se ji ta razdelitev dobro
obnasa:
50% hrana, kurjava, razsvetljava.
15% stanovanje.
10% obutev, obleka, perilo.
20% Solanje otrok, izobrazba., zabava in
razne malenkosti.
5% .vlozi v hranilnico za primer bolezni
ali za nepredvidene stroske.
Druga razdelitev.
60% hrana, kurjava, razsvetljava, gospo-
dinjska pomodé. :
20% stanovanje, &id¢enje, t. j. perilo itd.
10% obleka, obutev.
2% potrebsine v gospodinjstvu.
8% Solanje. zabava. Casopisje.



Kuhinja

Kuhinja v marcu. lzmed vsega mesovja
Jje v marcu najbolje pat goveje meso. Go-
vedo namre¢ v tem &asu mnogo pociva
in se zato dobro redi: tudi je bilo v zimi
izdatno hranjeno. Pig¢ancev skoraj ni do-
biti; na razpolago so kure, ako so dobro
pitane. — Divjatina je povecini prepo-
vedana. Ribe so skoraj iste kakor v fe-
bruarju. Pridruzile so se jim e postlvx
in kambale (@tembutte]. Morske ribe: lo-
s0s, tonina, sardele in sardine. so nam, ki
Zivimo dale¢ od morja. le od ¢asa do casa
na razpolago. — Zelenjadni trg nudi zad-
nji ohrovt, pomladansko $pinaco. endivijo.
rdeéi in rumeni radi¢. ¢érni koren, pod-
zemsko arti¢oko (topinambur) ohroviovo
brstje in bele 3parglje; ki so pa 3e jako
dragi. Motovilca je po vrtovih (Iovnl] J:
bolk je 3e v izobilju, dasi so Ze dra

])omaran(‘e SO V. marcu po okusu in Po .

mnozini na \lbkll

Kasa z zelenjavo. 20 dkg kaSe kuhaj
na % litru slane vod dodaJ takoj ne-
koliko na rezance zrezane rumene pod-
zemel sk, prav malo nadzemeljske
kolerabe. korenja in nekaj listicev suhih.
gob, ki smo jih prej namakali v mla¢ni
vodi. Kuhaj to tako dolgo, da se voda po-
vre in je vse mehko. Putem razbeli koscek
presnega masla, oprazi na njem glavico
drobno zrezanega pora, da bo zlatorumen
in primefaj kasi. Nakopi¢i v skledo, po-
tresi povrhu z nastrganim domadim  si-
rom in oblij z zarjavelim maslom.

Ruske zarebrnice. Sesel peceno ali
lkuhano meso od kuretine ali teletine, do-
daj neckoliko masla, par 7lic goste kisle
smetane, soli in popra. Napravi iz tega
male zarebrnice (kotelete). povaljaj th
v moki. jajcu in drobtinah in jih opeei
na maslu. Preden servi vtakni name-
sto rebra v vsak kos¢ek pramec opraze-
nega kruha od skorje. Zraven daj paradiz-
nikovo, sardelno ali gobovo omako.
eni morski pajki. OpraZi oce-
jene in ane te]ef'je nmozgane na pres-
nem maslu. primesaj paradiznikove paste
po okusu ter.na ene mozgane priblizno
tri surova jajca, osoli in nalozi v gkoljke,
potresi po vrhu z drobtinami, nastrganim
sirom. sesekljanim zelenim petersiljem ter
po]\dpa[ s presnim ali sardelnim maslom.
Postavi skoljke na pekaé v peéico, da se
jajea nekoliko strdijo. potem daj kot
uvodno jed na mizo. Ako nimag slxolyl\
uporabljag lahko pray majhne ognjavar-
ne. znotraj bele, zunaj rujave posodice,
ki imajo obliko kolatkov in’ so prav licne.
Vsaka posodica je namenjena eni osebi.

Jedi iz ostankov. Lastnosti dobre kuha-
rice spoznamo na tem, kako zna uporah-
ljati ostanke in jih z raznimi dodatki iz-
premeniti v nove jedi. — S &pinado na-
mazed omlete. Ostanke karfijole po-
makaj v redko ¢ lnelehm testo in jih opra-
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SR Ri}n. rezancem, jajninam
primeSaj sesekljane Sunke, teletine, kako
jajee in presnega masla, zlozi v namazan
model&ek in speci. Mesne cmoke
napravis iz sesekljuuega mesa, kateremu
primesaj soli. popra, malo muskatovega
oreska, nekoliko drobtin; opraZi to na se-
sekljani ¢ebuli in maslu, dodaj pol Zlice
moke, oprazi Se nekoliko, zalij s par zli-
cami juhe ali smetane, prevri, potem naj
se ohladi. Nato primesaj jajce, zmeSaj in
oblikuj iz te mase c¢mocke, ki jih zakuhaj
na goveji juhi. — Marinirane sardine iz
plocevinaste Skatljice hitro opeci na ma-
slu in jih serviraj na vro¢ih praZenih
kruhkih z limonovimi krhlji. — Krom-
pirjeva gibanica. Olupi in pasiraj
lkg v 0b11th kuhanega krompirja. Do-
daj celo jajce in 2 rumenjaka, za oreh
presnega masla. osoli, zgneti v testo z do-
datkom toliko moke., da ho testo voljno.
Razvaljaj in potresi s sesekljanimi ostanki
mesa. gobami, kockami slanine, ocvirki,
kakrine ostanke pat ima¥ Po potrebi po-
lij s stopljenim presnim maslom. Zvij v
gibanico, ki jo kuhaj 20 minut v slani
vodi. Zrezi na kosce, posipaj z drobtinami
in zabeli z mastjo ali maslom. — Ostan-
ki teletine so prav dobri, ako sesck-
ljane zmeSamo z malo Spinace, dodamo
jajee ali’ samo rumenjak, napravimo s po-
moc¢jo kruhovih drobtin male zrezke, ki
jih spefemo na maslu. MoZgani te zrezke
zelo izboljSajo.

Zdrobovi cmoki s éespljevko. % kg bolj
debelega zdroba zakuhaj na treh zaje-
malkah slane vode, dodaj takoj Zlico ma-
sti. Potem ohladi in primesaj 3 cela jajca.
3 na kocke zrezane oprazene zemlje in
5 srednjevelike., v oblicah-kuhane, olup-
ljene in stla¢ene krompirje. Iz tega obli-
]mJ cmoke, ki jih ':]\u]]m] na slani vodi,
bosipaj z drobtinami in zabeli z maslom.
Lahko jih tudi potresed s sladkorjem in
cimetom.

Cespljevka. Skuhaj suhe céesplje. od-
strani kosti. mehé¢ino sesekljaj drobno ter
jo daj v prezganje iz presnega masla in
drobtin. Zalij z vodo. v kateri so se ku-
hale ¢esplje in prideni sladkorja, cimeta,
stol¢en dise¢ klin¢ek, limonov olupek, in
ako hoce§, tudi malo vina. Cespljevka se
izvrstno poda tudi h slaninskim emokom
ali h divjacini.

Velikono¢ni Sartelj. Stepaj v kotlitku
pol ure 6 celih jajec in Cetrt kg sladkorja,
da se speni. Potem dodaj 3 Zlice ruma,
nekoliko nastrganih limonovih olupkov,
osminko kg obcl](‘mh, na rezance zreza-
nih manleE\ in cetrt kg ostre (grifig)
moke. Speci v namazanem, z drobtinami
posipanem modlu. Okrog zvrnjenega Sart-
lja zlozi v ventku lovorjeve listi¢e, vrhu
sartlja pa postavi malega zajc¢ka iz slad-
korja.




Spinacna gibanica. Napravi vleteno te-
sto iz dveh skodelic (¥ litra) moke, mlac-
ne vode, enega beljaka, malo olja in soli.
Ko je podivalo, ga razvleci in namazi s
sledet¢im nadevom: Kuhaj 1 kg $pinace ali
listov od mangolda (bletve), odcedi in
pretla¢i. Umesaj 10 dek presnega masla,
4 rumenjake, dodaj 10 dek parmezana
ali kakega domacega nastrganega sira.
nekoliko popra, soli in sneg &tirih belja-
kov. Zvij v gibanico, ki jo kuhaj v slani
vodi in sicer zavito v prti¢ek. Kuhano
gibanico odeedi, zreZi jo na kose, potresi
7 drobtinami in polij z rjavim presnim
maslom.

Krhke rezine. Zgneti v testo % kg mo-
ke, 1 pecivni prasek, % kg sladkorja,
10 dkg mrzlega presnega masla, 2 jajci,
nastrgane olupke pol limone in nekoliko
mleka. Pogneti prav dobro in razrezi na
dva dela. Polovico testa razvaljaj in ga
polozi na dobro namazan peka¢. Namazi
7z marmaledo precej na debelo in potresi
povrhu 10 dkg oc¢is¢enih, debelo zrezanih
mandljev. Pokrij z drugo polovico testa,
pomazi z jajcem, potresi z debelo sesek-
ljanimi mandlji in sladkorjem in -peci 40
minut v srednjevroci pecici.

" Velikonoéna torta. UmesSaj 14 dkg pres-
nega masla, da se peni; potem prideni 8
na trdo kuhanih pasiranih rumenjakov,
14 dkg sladkorja in 14dkg obeljenih.
zmletih mandljey, drobno sesekljane be-
ljake, 4 zlice moke, sesekljane olupke pol
limone. Zgneti v testo in speci v namaza-
nem modlu. Ohlajeno torto dvakrat po-
tez prerezi, namazi dva dela z masleno
Kkremo ali z marelitno marmelado, zlozi
zopet torto in jo prevleci s pomarancnim
ledom. Osminki kg presejane sladkorne
moke primeSaj precejen sok ene pomaran-
¢e. Sladkor v kockah odrgni prej ob po-
maranco_in stolei ter presej potem slad-
kor, ki di§i po pomaranéi, Zmesi prideni
Se toliko vroce vode (1—2 Zlici), da se led
holj tezko vliva. Sedaj namaZ?i torto prav
tanko z marmelado. Nato vlij pomaranéni
led na torto., ki jo nagibaj semintja, da
se led enakomerno razdeli. T.ed se na zra-
ku strdi.

Opeéeni namazani kruhki. Opeci tanke
krusne rezine na posebni mreZzici nad Zer-
javico ali v peéici tako, da so v sredi $e
mehki in jih namaZi z enim izmed slede-
¢ih nadevov:

Jajéni nadev. Stlaéi dva kuhana rume-
njaka, kapaj k njima polagoma malo olja
tako dolgo, da se da mazati, primesaj e
nekoliko sardelnega masla, sesekljanega
zelenega peterilja in drobnjaka.

Angleski nadev. Umesaj % kg ¢ajnega
masla, prideni’ kg zmletih orehov, samo
par zrn soli in nekoliko limonovega so-
ka, Namesto orehov vzame§ tudi lahko
zmlete lesnike.

Majonezni kruhki. Zme$aj ostanke ka-
teregalkoli petenega ali duSenmega sesek-

ljanega mesa z gosto majonezo in namazi
to na opecene ali neopecene kruhove re-
zine. — Namesto ope€enih uporabljas ved-
no lahko tudi sveZe kruhove ‘rezine.

Vkuhano sadje kot hladetina. Primesaj
kakr§nemukoli kompotu prav toliko spe-
njene smetane, par #li¢k likerja in ne-
koliko v vinu raztopljene Zelatine. Na-
lozi v model, namazan z olivnim oljem,
postavi na led. Preden uporabljas, vtakni
model za hip v vrofo vodo in zvrni hla-
detino na steklen kroznik.

Banane dado dobro sladico. ako olup-
ljene zreze§ na listke. jih oprazis na fi-
nem presnem maslu in jih zlozi§ na pod-
stavele pi§kotov. Povrhu potresi s slad-
korjem.

Kavni ekstrakt. (Na Zeljo narocnice.)
Tudi pri nas se je kavni ekstrakt Ze dosti
udomadil. Prirejajo ga, da prihranijo as in
kurivo; drugi zopet zaradi dobrega oku-
sa. Nadin prirejanja je prav enostaven in
ne zahteva dosti ¢asa: % kg, po moZnosti
sirovega rjavega sladkorja, prazimo v Ze-
lezni ali kaki drugi plocevinasti posodi,
da dobi lepo rjavo barvo: toda paziti tre-
ba, da se ne Zge. Potem ga zalijemo z li-
trom vode. ki naj zavre, da se sladkor
raztopi. V vrelo sladkorno vodo zasujemo
16 dkg prav fino zmlete dobre zgane ka-
ve, potegnemo posodo na stran $tedilnika,
dodamo Zzlico mrzle vode. Ko se kava usta-
vi, precedimo in nalijemo v steklenico, ki
jo dobro zamaSimo. Ohrani se na hlad-
nem mesec dni.

Dober rum lahko vsaka gospodinja na-
pravi doma. Kuhaj % litra vode. 6 kock
sladkorja, $ibico vanilije pet minut. Ko
se ohladi, dodaj %—% litra finega 90 do
96% Spirita, tanke olupke ene pomarance
in pol limone ter 5dkg rumovega esenca.
Po 14 dneh precedi rum in potem ga lah-
ko uporabljas. Boljsi pa je. ako stoji da-
lje casa. :

Raznoterosti

Stoletnica Sivalnega stroja.

Zeni delavki, soprogi, gospodinji dela
divalni stroj velikanske usluge. Ni ga
stroja na svetu, ki bi bil tako zvezan z
zeno, kakor je Sivalni stroj. Koliko mila-
dih bitij je prezivelo svoje zivljenje ob
Sivalnem stroju, da se poslove tuzna, je-
ti¢na kot siromasne Sivilje s tega svetal
Neke vrste simbol naSega Zenskega dela
je Sivalni stroj; pomoZno sredstvo in vir
zasluzka.

Prvi izumitelj Sivalnega stroja je bil
Nemec Josef Madersperger v Kufsteinu.
Toda ta prvi stroj se ni dosti razsiril, si
ni pridobil pristaSev. Pozneje so ga mnogi
izpopolnjevali. L. 1835. je American Hunt
uvedel stroj v prakti¢no zivljenje. Njegov
stroj je postal stroj bodo¢nosti; kar se
je pojavilo pozneje, je bilo samo izbolj-
Sanje in izpopolnjevanje Huntovega stroja.
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I.. 1850. je drugi Ameri¢an Howe prej-
$nje Zivalne stroje zopet znatno izpopol-
nil. 'V zaetku in sredi 19. veka pa so
smatrali $ivalni stroj vseeno 3e ve¢ ali
manj za luksus, za nekako modno igraco.
Spodobilo se je. da dobi vsaka imenit-
neja nevesta v svojo balo tudi ivalni
stroj, dasi ni dosti Sivala nanj. Tmel - je
pat $e vedno medostatke. Lomile so se
Yivanke, trgale niti, goniti ga je bilo
treba z roko i. t. d. Platneno perilo, 8i-
vano z roko, je bilo §e vedno bolj upo-
$tevano, kakor pa strojno delo. Na vasi
so dekleta slejkoprej predla in Sivala z
roko.

Danes je fivalni stroj pravo ¢udo. Dela
vse, kar od njega zahtevas: Siva. krpa,
veze, azurira. Vse kar imamo na sebi, od
glave do nog, na moskih in na zenskah,
napravi Sivalni stroj. Mnoge obrti bi ne
mogle uspevati, ne mogle bi se premak-
niti z mesta brez Sivalnega stroja. Sto
let dela, sto let borbe in %ivalni stroj si
je osvojil ves svet. Nesteto ljudskih usod
je vezanih na Sivalni stroj, ki je vedno
bolj dovrsen.

Ali je to prav? Zenevski Pomozni od-
bor za omiljenje bede objavlja v svojem
letnem porocilu: L. 1935. je dobesedno la-
kote umrlo na vsem svetu 2,300.000 ljudi;
polovica od teh se je zaradi pomanjkanja
sama usmrtila. — Isto¢asno pa so unigjli
namenoma 560.000 vagonov Zita, 144.000
vagonov riza, 267.000 vre¢ kave in 2,500,000
kg sladkorja samo zato, da ohranijo ceme
na isti vigini, Odbor je mnenja, da bi bilo
lahko ostalo 67% teh nesreénih zrtev bede
zivih, ako bi bilo #ivljenje bolj socialno
urejeno.

Citateljicam ,Na$ega doma” v
Zenskem Svetul

Ker iskreno 7elimo, da ustreZemo &im
vecjemu Stevilu narocnic, se obra¢amo na
titateljice .NaSega doma” s pozivom, da
nam poiljejo iz svojih vrst kako pobudo
in migljaje, kaj in kak$ne praktiéne se-
stavke si zele. Vsa vprafanja nam bodo
dobrodosla in smo pripravljeni svojim &i-
tateljicam po svoji majboljsi volji poda-
jati praktitne nasvete in navodila.

Pisma nasih narodénic

Sava, 1. TI. 1935.

Spostovano upravni§ivo!

Prosim. ne zamerite' mi, ker sem se
zakasnila s poravnanjem narotnine v letu
1935./34, Upam. da je poravnano sedaj do
1955. — Ker pa vem, da ne bom mogla
dolgo veé biti narotnica Zenskega Sveta,
_ sem e stara 64 let, a ga dobro raz-
umem in vedno mi je Zenski Svet dobro-
dogel — zato sem preskrbela novo naroé-
nico, da se ne zmanjda Stevilo naroénic,
ker je v listu toliko koristnega!

Da Vam g nisem poslala naro¢nine
za 1. 1935.. prosim potrpljenja. V teku
dveh mesecev pofljem za pol leta.

7 odliénim spoStovanjem
Karmela Kepa.

V dokaz, kako se Slovenke tudi v tu-

jini oklepajo slovenske knjizevnosti in
kako zveste so svoji materiniéini, priob-
Zujemo slededi dve pesmici naro¢nice
Zenskega Sveta iz Egipta:

Osamljenost.
(V spomin pok. bratrancu.)

Zamigljen pri mizi z menoj si sedel
in trudno podpiral si glavo;

po cvetni dolini pogled Ti je Zel

in plaval Ti v sinjo daljavo.

Zalila Ti solza tedaj je oko,

in toZno govoril si meni:

,Kako je lepo. oh, kako je krasno
na bozji tej zemlji zeleni!
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Krog mene razcveta se vse in Zzari,
se zemske raduje miline,

brez cveta pa sahnejo meni moéi
brez sada v korist domovine...”

Privrele tedaj so v oko mi solze.
beseda je v grlu zastala,

okoli vratu Ti ovila roke

in skupaj sva dolgo jokala.

Judita Suliceva,
Egipt.

Biseri.
(Mamici za srebrno poroko.)

Mati, Tvoje vrote solze
so najlepfe izmed vseh!
Biseri najmil8i, dragi
Jesketajo Ti v oteh.

Biseri so solze Tvoje

v sre¢nih in veselih dneh,
biseri se lesketajo,
kadar z lica zgine smeh.

Shranila rada solze Tvoje.
bisere iz tuZnih dni;

dufo 7 njimi, srce Tvoje,
hranfla Tebe, mati bi.

Mati, daj mi solze svoje,
da jih shranim za spomin:
kadar v grobu Ti bo§ spala,
jokéla bo nad njimi héi.
Judita Suli¢eva,
Egipt.
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