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Vpliv hrupa na fizioloSke parametre
novorojenckov

The Effect of Noise on Physiological Parameters of Newborns
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1ZHODISCA. V okolju neonatalnih enot so novorojencki pogosto prekomerno izpostavljeni
hrupu, ki ima kot stresni okoljski draZljaj Stevilne posledice na njihovo zdravje, razvoj
in izide zdravljenja. AmeriSka akademija za pediatrijo je dolocila dovoljene in kriti¢ne vred-
nosti hrupa za neonatalne enote, ki pa so veckrat preseZene. Z raziskavo smo Zeleli opre-
deliti obremenjenost s hrupom na Klini¢nem oddelku (KO) za neonatologijo Pediatri¢ne
Kklinike Ljubljana in preveriti, ali hrup vpliva na fizioloSke parametre novorojenckov (sr¢no
frekvenco (SF) in nasicenost hemoglobina s kisikom (angl. peripheral oxygen saturation,
Sp0,)). METODE. Jakost zvoka smo na oddelku neprekinjeno merili 21 dni zapored. Meritve
smo razdelili po obdobjih in jih statisti¢no obdelali z analizo variance za ponavljajoce
meritve. V drugem delu smo izvedli prospektivno kohortno raziskavo, v katero smo vklju-
¢ili 30 novorojenckov, hospitaliziranih na KO za neonatologijo Pediatri¢ne klinike
Ljubljana, ki so bili kardiorespiratorno stabilni. Merili smo njihovo SF in SpO, ob socas-
nem merjenju jakosti zvoka. Za analizo povezanosti med meritvami smo uporabili regre-
sijsko analizo s fiksnimi dejavniki za panelne podatke; primerjavo klini¢nih in demografskih
znacilnosti novorojenckov pa smo opravili s t-testom za neodvisna vzorca, Fisher-Freeman-
Haltonovim natancnim testom ter Fisherjevim natancnim testom. REZULTATI. Jakost zvoka
na oddelku presega priporocene vrednosti v dopoldanskem, popoldanskem in no¢nem ¢asu,
pri Cemer je dopoldanska izmena najhrupnejsa (p < 0,00005). V obdobju vizite je jakost
zvoka viS§ja kot v obdobjih hranjenja in nege ali v obdobjih brez dejavnosti (p < 0,0005).
Vpliv povprecne jakosti zvoka na SF novorojenckov je bil pozitiven (p < 0,0005), medtem
ko vpliva povprecne jakosti zvoka na SpO, nismo dokazali. Med novorojencki, pri katerih
smo zaznali statisti¢no znacilno korelacijo med jakostjo zvoka in spremembo fizioloSkih
parametrov, se je SF veCini novorojenckov zvi$ala, SpO, pa zniZala. Skupina novorojenc-
kov, pri kateri smo dokazali statisti¢no znacilno korelacijo med SF in jakostjo zvoka, se
v analiziranih demografskih in klini¢nih znacilnostih ni statisti¢no znacilno razlikova-
la od skupine, pri kateri te korelacije nismo dokazali. ZAKLJUCKI. Z raziskavo smo ugo-
tovili, da raven hrupa na oddelku presega priporocene vrednosti tekom celega dne, najbolj
v dopoldanskem ¢asu in obdobjih vizite. Dokazali smo povezavo med povprecno SF novo-
rojenckov in povprecno jakostjo zvoka, Cesar za SpO, nismo potrdili. Pri novorojenckih
s korelacijo med jakostjo zvoka in fizioloskimi parametri se je SF v povezavi z vi§jo jakost-
jo zvoka zviSala, SpO, pa zniZala.
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