rane, ali da vsaj laZje prenaSajo boleline,
¢e uZivajo alkoholne pijae. Toda zdrav-
niki trdijo ravno nasprotno in dokazujejo
to na podlagi praktiénih opazovanj ranjen-
cev ob Casu vojne, — Tako je opazil
zdravnik Heyfelder v zadnji voini, da so
se zdravile pri zdrZznih Turkih in Tatarih
iako teZke rane hitro brez vro&ine in drugih
posledic, dofim je bilo pri Rusih, ki so
uzivali Zganje, zdravljenje veliko bolj te-
Zavno. — Enake pojave so navajali zdrav-
niki v gr8ko-turski in zlasti v rusko-ja-
ponski vojni. — Pri Japoncih, katerih zdrz-
nost je sploSno znana, se niso pojavile niti
kuzne bolezni. kakor kolera, legar. mala-
rila, ki se tako rade pojavijo v voinem
Casu. Zdravnik Azimovo piSe, kako iako
presegajo zdrzni Arabci in AlZirci Francoze
v odpornosti pri ranitvah. TeZke rane so
zdravili zdravniki pri niih v najkrajSem
Casu, To so pripisovali niihovi zdrZnosti od
alkoholnik pijad. A ne le vojakom je pri-
porocati polno zdrZnost, potrebna je vsake-
mu, ki mu je mar lastno Zivljenje.

Alkohol v pravi ludi.

Veda in izkusnja sta dokazali, da je
alkohol, ki se nahaja v vseh opojnih pija-
Gah, strupena tvarina, ki Skoduje zdraviu,
moti prebavo, provzrota obolelost srca,
jeter, ledvic in zlasti zivCevia, Na duSno
zivlienje vpliva slabo: manjSa moc¢ volje.
slabi ¢ut dolZnosti, draZi tudi najbolj mirne
liudi, jih zavaja v prepirliivost in sirovost,
omejuje jasnost misli. — Alkohola ne vse-
buje samo Zganije, ravno isti alkohol je tudi
v piva, vinu in sadnem mos$tu. Razlocek je
le v mnozini alkohola, ki se nahaja v teh.
V pivu je 4. del, v vinu 6.—12. del, v Zga-
niu celo polovica alkohola, Zganje ima to-
rej najve¢ alkohola v sebi, Toda kdor iz-
pije liter piva ali pol litra vina, uZije
prav toliko alkohola kakor oni, ki izpije
kozaréek Zganja. — Napacno je, e kdo
misli, da so opojne pijace Skodliive le, Ce
se uzivajo v veliki meri. Veliko ljudi zboli
in umre na posledicah alkoholnih bolezni,
ki miso bili morda nikoli docela pijani. —
Ker je alkohol tako jako Skodliiv, se ga
moramo popolnoma vzdrZati. Dokler pi-
jemo dalje in majsibo Se tako malo, nismo
sovrazniki, marve¢ prijatelii alkohola.
Tudi zmerni pivei so prijateljii alkohola.
Kdor pije zmerno dalje, ni izven nevar-
nosti, da postane s¢asoma hud pijanec. —

Skoduje pa tudi s slabim zgledom, ker po-
maga vzdrZevati pivske navade, ki so med
liudstvom -ukoreninjene in so zavedle k
pitiu Ze stotisoe, — Zakaj bi se paC me
mogli vzdrzati alkoholnih pija¢! Pravijo,
da nam gasiio Zejo. Ta je bosa. Pricali bi
nam o tem lahko delavci, ki delajo v vro-
gini na polju, v vinogradu ali se trudijo po
tvornicah. Naj si gasijo Zejo z vinom ali s
pivom, vedno bolj so Zeini, le hladna stu-
denénica ijih zares ohladi, jih odZeja. UZi-
vanje alkoholnih pijad pa sili le Se k na-
daljnjemu pitju, Pravijo, da krepe alko-
holne pijade telo in podzigajo volio k
vztrajnemu delu. To ni res! Clovek po-
stane zares trenutno vesel, samemu sebi
se zdi laZii in moc¢nei§i. Toda ta prevara
traja le malo Casa, Zaradi alkohola postane
telo trudno in nesposobno za delo. —
Otrokom so tudi v malih mnoZinah zauZzite
alkoholne pijate hud strup. Otroci, ki ijih
navadijo piti Ze iz malega pivo, vino ali
celo Zganje, postanejo zabiti, leni in raz-
posajeni, Ko dorastejo, so pijanci in za-
pravljivei, ni upanja, da se kdaj zmodre. —
Obce je razSirjeno mnenje, da daje alkohol
telesu toploto. Zato se liudje zlasti v 7im-
skem Casu radi nalivajo 2z vinom ali
Jganjem, Ce§, da jih ne bo zeblo. Doka-
zano pa ie, da zmrzne najved niiancev. Ko
bi jim dajal alkohol toploto, bi pa ne
umrli tako Zalostne smrti, — Mlad &lovek
se kaj hitro orivadi alkoholnim pijacam.
Prvi ooZirek Zganja ali vina mu navadno
ne prija. Misli pa, da mora pokazati svoio
moZatost in pije iz strahu, da bi se mu
drugi ne smejali. SCasoma ga na obvlada
pivska strast in ga ne izpusti, dokler ga
ne pogubi. — Vsakdo ve, da je najboli pa-
metno se varovati bolezni, kakor zdraviti
jo. Zato bomo napovedali opoijnim pija¢am
takoi v prvem zaletku vojno! To vemo,
da je alkohol brezkoristen in Skodljiv, to-
rej na$ sovraZnik, ki preZi na naSe dus$no
in telesno zdravie. Kdor se povsem odrece
alkoholu. si ne prikrati nikakega Zivlien-
skega uZitka, on postane bolj zdrav in de-
laven, podjeten in marljiv, prihrani si €asa
in denarja, — Da, tudi brez wvina. Zganja
in piva moremo biti veseli. Zalostno za
Sloveka, ako si i&¢e veselia Sele v alko-
holu. — Za telesno in dulevno zdravie
posameznikov in vsega naroda. za zdravie
sedanjega rodu noidimo edini v boj s kli-
cem: ,,Pro z alkoholom!*




