fiir

vierclassige Volksschulen.

AAAAAAAAAAAANAAAAA

(Verdffentlicht auf Grund des hohen Erlasses des k. k. Ministeriums fir Cultus
und Unterricht vom 18. Mai 1874, Z. 6549 durch Verordnung des k. k. Landes-
schulrathes fiir Krain vom 19. Dezember 1874, Z. 2764.)

LAIBACH.
Druck von Klein & Kova¢ (Eger’s Buchdruckerei),
1875,



I. Gruppirung der Schiiler.

In vierclassigen Volksschulen entspricht der 1. Classe das 1. Schuljahr, jede
der iibrigen 3 Classen zerfillt in zwei Abtheilungen, und zwar wmfasst:

die 2. Classe 1. Abtheilung das 2. Schuljahr,

2 3. Schuljahr,

4. Schuljahr,

. s 4 0. Schuljahr,

die 4. Classe 1. Abtheilung das 6. Schuljahr,
2 ) y 0. und 8. Schuljahr.

An Schulorten mit sechsjihriger Schulpflicht entspricht der 1. und 2. Classe
je ein Schuljahr. Die 3. und die 4. Classe gliedern sich in je zwei Abtheilungen,
und zwar umfasst:

die 3. Classe 1. Abtheilung das 3. Schuljahr,

. % 4+ 4. Schuljahr,
die 4. Classe 1. Abtheilung das 5. Schuljahr,
2. » 0. Schuljahr.

die 3. Classe 1. Abtheilung das
2

2

2. Stundenausmass.

Erste Classe |Zweite Classe]Dritte Classe | Vierte Classe !
i i 2. J11. Abt.|2. Abt.J1. Abt.|2. Abt.
““";‘;:J,',‘:.‘geg*“' 1. Abt.)2. Abt1. Abt.|2. Abt.IL Ab Al
1. o 3. 4. 5, 6. |TuS8,
Schuljahr | Schlj.| Schlj. § Schlj. | Schlj. § Schlj. | Schlj.
Religion 1 2 _2 2 2 2 2
Sprachunterricht 12 10 10 8 8 8 8
e *fiir Madch
Rechnen L 4 4 e 4 a 4% 3métu€1‘idcenen
Naturkunde — — — 2 ] o 2
Erdkunde und Geschichte — — —_ 2 2 3 3
Schreiben — £y 2 2 2 1 1
Zeichnen u. geom. For- e ax |Ffir Midchen
menlehre B (5o 1 1 _i 2 8* 8* | 2 Stunden
Ges ang ) 2 'a,/ p) 2/ 2 2"! 2 2/ 2 2/" 7 2/' 2
Turnen o 1 1 2 2 2 2
Weibliche Handarbeiten — 2 2 2 2 3 3
Wochentliche Stunden- n
zahl fiir Knaben 18 21 2 2 25 26 2%
‘Waochentliche Stunden- . .
zahl fir Midchen 18 2l il MG M ]

Bei Hinzutritt der zweiten Landessprache in die Reihe der obligaten Lehrgegenstinde ist
die Zahl der wichentlichen Unterrichtsstunden fiir den Sprachunterricht in der ersten Classe
und in jeder Abtheilung der zweiten Classe um 1, in jeder Abtheilung der zweiten und dritten
Classe um 2 Stunden zu vermehren und sind der zweiten Landessprache in  der ersten Classe
und in jeder Abtheilung der zweiten, dritten und vierten Classe 6 wochentliche Unterrichts-
stunden zuzuweisen.

3. Bestimmung beziiglich des Gebrauches von Lehrbiichern fiir Realien.

Besonders zuliissig erklirte Lehrbiicher fir Realien (Naturgeschichte, Naturlehre, Erd-
kunde und Geschichte) diirfen erst in der vierten Classe in Verwendung genommen werden,



I. Religionslehre.

Die Vertheilung des Lehrstoffes auf die einzelnen Jahrescurse wird nach §. 5
des Reichsvolksschulgesetzes von den Kirchenbehdrden (Vorstinden der israelitischen

Cultusgemeinden) festgestellt.
Il. Sprachunterricht.
A Muttersprache.

Ziel: Klares Verstindnis der Mittheilungen anderer in der Muttersprache;
Fihigkeit, sich miindlich und schriftlich richtig und fliessend auszudriicken; Fer-
tigkeit im ausdrucksvollen Lesen des Gedruckten und Geschriebenen.

Erste Classe.
(1. Schuljahr.)

Lesen und Sprachiibungen. Vorbereitende Sprach- und Anschauungs-
iibungen ankniipfend an Gegenstinde aus der Umgebung des Kindes; Einibung
der Laute und deren Zeichen in Schreib- und Druckschrift; langsames, lautrich-
tiges Lesen mit Beachtung der Silbentrennung; Besprechungen des Lesestoffes.
Planmissig geleitete Ubungen im Abschreiben aus dem Lesebuche. Memoriren
leichter Musterstiicke in gebundener Rede.

Zweite Classe.
(2. und 3. Schuljahr, eventuell 2. Schuljahr.)

a) Lesen. Lautrichtiges Lesen mit genauer Beachtung der Satzzeichen;
Wort- und Sacherliuterungen ; Wiedergabe des Gelesenen nach gestellten Fragen;
Anschauungsitbungen ; Memoriren von passenden Musterstiicken.

b) Sprachibungen. Orthographische Ubungen mit besonderer Ricksicht
auf Dehnung, Schirfung, Silbentrennung und Grossschreibung; der reine einfache
Satz; Kenntnis des Haupt-, Eigenschafts- und Zeitwortes; die drei Hauptzeiten.
Neben der schriftlichen Behandlung des grammatischen Stoffes planmissig geleitete
Ubungen im Abschreiben aus dem Lesebuche.

Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

a) Lesen. Gelanfiges und sinnrichtiges Lesen verbunden mit Wort- und
Sacherliuterungen; Wiedergabe des Gelesenen; Ubung in der Mannichfaltigkeit des
Ausdrucks; Memoriren.

b) Sprachiibungen. Orthographische Ubungen; der erweiterte einfache
Satz ; Fortsetzung der Formenlehre mit besonderer Riicksicht auf das Haupt- und
Zeitwort; Worthildung; Rection der Zeit-, Bigenschafts- und Verhaltnisworter ;
schriftliche Wiedergabe kurzer Lesestiicke; Briefe. '

Vierte Classe,
(6., 7. und 8. Schuljahr, event. 5. und 6. Schuljahr.)
a) Lesen. Geliufiges und ausdrucksvolles Lesen der Druck- und Hand-

schrift ; Angabe des Inhaltes und Gedankenganges der Lesestiicke; Wort- und
Sacherlauterungen. Memoriren passender Mustersticke.
1%
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b) Sprachibungen. Orthographische Ubungen mit Beriicksichtigung des
Fremdwortes; der zusammengezogene und der zusammengesetzte Satz; Satzzeich-
nung; das Bindewort; Fortsetzung und Erginzung der Formenlehre sowie der
Worthildungslehre ; Wortfamilien; Rection. Neben den schriftlichen grammatischen
Ubungen : Erzihlungen, Umschreibungen poetischer Lesestiicke, Beschreibungen,
Briefe und Geschiftsaufsitze.

B. Zweite Landessprache 7).

Ziel: Geldufiges, sicheres und richtig betontes Lesen des Gedruckten und
Geschriebenen; Kenntnis der Formen- und Satzlehre; Sicherheit und gram-
matische Correctheit in Handhabung der zweiten Landessprache; Fertigkeit im
Ubersetzen aus derselben und in dieselbe.

Erste Classe.

(1. Schuljahr.)

Einiibung der Laute und deren Zeichen in Schreib- und Druckschrift; lang-
sames, lautrichtiges Lesen mit Beachtung der Silbentrennung.

Ziweite Classe.

(2. und 3. Schuljahr, eventuell 2. Schuljahr.)

a) Lesen. Lautrichtiges Lesen mit genauer Beachtung der Satzzeichen;
Wort- und Sacherlduterungen; Ubersetzen von Sitzen und kleinen Lesestiicken in
die Muttersprache; Memoriren von Waortern und einfachen Sitzen.

b) Sprachibungen. Orthographische Ubungen mit hesonderer Riicksicht
auf Dehnung und Schérfung, Silbentrennung und Grossschreibung; der reine ein-
fache Satz; Kenntnis des Haupt-, Eigenschafts- und Zeitwortes; Geschlecht, Zahl
und Fallbiegung der Hauptworter; die drei Hauptzeiten in der anzeigenden Art
(thitig); Abwandlung der Hilfszeitworter der Zeit in der anzeigenden Art. Neben
der schriftlichen Behandlung des grammatischen Stoffes planmissig geleitete Ubun-
gen im Abschreiben aus dem Lesebuche.

Dritte Classe,
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

a) Lesen. Geliufiges und lautrichtiges Lesen, verbunden mit Wort- und
Sacherliuterungen; Ubersetzungen in die Muttersprache, wie auf der vorigen Stufe;
Memoriren kleiner Lesestiicke. 1

b) Sprachiibhungen. Orthographische Ubungen; Wiederholung des ein-
fachen Satzes; der erweiterte einfache Satz; Fortsetzung der Formenlehre; Bie-
gung des Haupt-, Eigenschafts- und Firwortes, Abwandlung des Zeitwortes; Stei-
gerung des Eigenschaftswortes. Rection des Zeit-, BEigenschafts- und Verhiltnis-
wortes ; Worthildung. & i«

Neben den schriftlichen grammatischen Ubungen: Ubersetzen jkleiner Lese-
stiicke in die Muttersprache ; kleine einfache Beschreibungen.

) Bei Hinzutritt des Unterrichtes in der zweiten Landessprache ist an dem Grundsatze
festzuhalten. dass dieser Unterricht in der 1. Classe erst dann zu beginnen hat, wenn die Schiiler
im Lesen und Schreiben der Muttersprache einen sicheren Grund gelegt haben. Mit dem Be-
ginne des Lesens in der zweiten Landessprache sollen aber auch beim Anschauungsunterrichte
von allen Gegenstinden, die derselbe behandelt, die Namen nicht nur in der Muttersprache,
sondern auch in der zweiten Landessprache den Schiilern beigebracht werden.
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Vierte Classe.
(6., 7. und 8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

~a) Lesen. Gelaufiges und sinnreiches Lesen der Druck- und Handschrift ;
Ubersetzen des Gelesenen in die Muttersprache und Wiedergahe desselben; Wort-
und Sacherliuterungen. Memoriren passender Musterstiicke.

b) Sprachiitbungen. Orthographische Ubungen mit Beriicksichtigung des
Fremdwortes; der zusammengezogene und der zusammengesetzte Satz; Satzzeich-
nung; Fortsetzung und Erginzung der Formenlehre und der Worthildungslehre;
Wortfamilien ; Rection. i

Neben den schriftlichen grammatischen Ubungen: Erzihlungen, Beschreibun-
gen, Briefe und Geschiftsaufsitze.

Ill. Rechnen.

Ziel: Sicherheit und Fertigkeit in der miindlichen und schriftlichen Losung
praktischer Rechnungsaufgaben.

Erste Classe.
(1. Schuljahr.)

Die 4 Grundoperationen im Zahlenraum von 1—20 miindlich und schriftlich.
Miinzen, Masse und Gewichte, soweit deren Gliederung auf der Zehntheilung he-
ruht. Die schriftlichen Ubungen sollen nach Form und Stufengang mit dem
miindlichen Rechnen iibereinstimmen.

Zweite Classe.
(2. und 3. Schuljahr, eventuell 2. Schuljahr.)

Die 4 Grundoperationen im Zahlenraum von 1—100 miindlich und schriftlich ;
Miinzen, Masse und Gewichte, soweit deren Gliederung auf der Hunderttheilung
beruht. Elemente des Bruchrechnens.

Britte Classe,
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

Die Erweiterung des Zahlenraumes bis 1000 und bis zu den Tausendteln.

Die 4 Grundrechnungsarten in ganzen Zahlen und in Decimalen. Rechnen
mit mehrnamigen Zahlen und mit den héufiger vorkommenden gemeinen Briichen.
Mindliches Rechnen.

Vierte Classe.
(6., 7. und 8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)
Verwandlung der gemeinen Briiche in Decimalen und umgekehrt. Die 4 Grund-
rechnungsarten in ganzen und gebrochenen, in benannten und unbenannten Zahlen.

Verhiltnisrechnungen und Proportionen und deren Anwendung. Mindliches Rech-
nen. Die Médchen sind besonders in Haushaltungs-Rechnungen zu iiben.

IV. Realien.

A. Naturgeschichte.

Ziel: Kenntnis der wichtigsten Korper in den drei Naturreichen mit Riick-
sieht  auf deren praktische Verwendung und deren Bedeutung im Haushalte der
Natur. Belehrung iiber den menschlichen Kérper und dessen Pflege.
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Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 8. und 4. Schuljahr.)

Naturgeschichtliche Individuen, insbesondere jene, welche durch Nutzen
und Schaden, durch verbreitete Anwendung in der Haus- und Landwirtschaft,
oder in Gewerben nnd Kiinsten hervorragen, werden auf Grundlage der Anschauung
und mit Beniitzung des Lesebuches behandelt.

VYVierte Classe.
(6.—8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

Thiere, Pflanzen und Mineralien als Individuen nach ihrer Wesenheit, ihrem
Vorkommen und ihrer Verwendung im praktischen Leben. Belehrung iiber den
menschlichen Korper und die wichtigsten Sitze aus der Gesundheitslehre.

B. Naturlehre.

Ziel: Kenntnis der wichtigsten physikalischen und chemischen Verfinderun-
gen mit steter Riicksicht auf die Bediirfnisse des Lebens und auf die Erscheinun-
gen in der Natur.

Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

An der Hand des Lesebuches und mit Hilfe von Anschauungsmitteln werden
die einfachsten Kenntnisse aus der Naturlehre vermittelt.

Vierte Classe.

(6.—8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

In jedem Jahre werden aus allen Theilen der Naturlehre einzelne Individuen
vorgenommen, so dass nach und nach eine Erweiterung und zugleich ein Wechsel
des Lehrstoffes eintritt und am Ende des dreijihrigen Turnus folgende physika-
lischen und chemischen Individuen abgehandelt sind:

Zusammenhangsformen der Kérper. — Ausdehnung dureh die Warme, Ther-
mometer, Luftzug und Wind. — Wiérmeleitung. — Schmelzen, Verdampfen, Ver-
dunsten. — Wirmestralung, Luftfeuchtigkeit. — Natiirliche und kiinstliche Ma-
gnete, Compass. — Elektricitdt durch Reibung. — Gewitter. — Elektromagnet,
Telegraph. — Wasser. — Luft. — Kohle, Kohlenoxyd, Kohlensiure. — Verwe-
sung, Géhrung. — Eisen. — Loth, Gewicht, Schwerpunki. — Einfache Maschinen,

— Fortpflanzung des Wasserdruckes, hydraulische Presse. — Communications-
gefisse. — Schwimmen. — Luftdruck, Barometer, Heber. — Pumpen, Herons-
hall, Feuerspritze. — Schall und Echo. — Ehene Spiegel. — Brechung des Lich-
tes und Farbenzerstreuung. — Das menschliche Auge, Brillen. — Mikroskop,
Fernrohr.

C. Erdkunde.

Ziel: Kenntnis der Heimat und des Vaterlandes. Kenntnis des Wichtigsten
iiber Europa und die iibrigen Erdtheile mit Hervorhebung der Bodenverhiltnisse;
Verstindnis der nahe liegenden Erscheinungen, die aus der Gestalt, Stellung und
Bewegung der Erde hervorgehen.

Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

Heimatkunde ausgehend vom Schulorte. Feststellung der wichtigsten geogra-
phischen Grundbegriffe. — Die osterreichisch - ungarische Monarchie; — die Fro-
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ducte ihrer Linder, sowie Gtewerbe und Verkehr, Lebensweise und Sitten der Be-
wohner sind entsprechend zu bericksichtigen.

Vierte Classe.
(6.—8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

Die Erde als Weltkdrper. Ubersicht der Erdtheile nach horizontaler und ver-
tikaler Gliederung, sowie nach ihrer politischen Eintheilung. — Europa mit Her-
vorhebung Mitteleuropa’s. Culturbilder. — Eingehende Wiederholung und Ergiin-
zung der Geographie der dsterreichisch-ungarischen Monarchie.

D. Geschichte.

Ziel: Der Unterricht in der Geschichte soll eine allgemeine Wiirdigung der-
jenigen Personen und Begebenheiten anbahnen, weleche in hervorragender Weise
zur Entwicklung der Menschheit im allgemeinen und der des Vaterlandes im be-
sondern beigetragen haben; zugleich soll dieser Unterricht Charakterbildung und
Vaterlandsliebe der Schiiler fordern.

Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)
Sagen der Heimat. Erzihlungen aus der Gsterreichischen (teschichte; FErzih-

lungen aus der alten Geschichte; die wichtigsten Erfindungen und Entdeckungen
des Mittelalters.
Vierte Classe.
(6., 7. und 8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

Bilder aus der dsterreichischen Geschichte in chronologischer Folge. Erzih-
lungen aus der allgemeinen Geschichte, soweit dieselbe mit der GOsterreichischen
Geschichte im Zusammenhange steht, oder von Personen und Ereignissen handelt,
welche fiir die Entwicklung der Menschheit bedeutungsvoll waren, sind passend
einzureihen. Zuletzt ist auf die Zusammenfassung der Hauptmomente des Gelern-

ten Bedacht zu nehmen. — Hauptgrundziige der Verfassung, insbesondere Beleh-
rung tber die Rechte und Pflichten der Staatshirger.

V. Schreiben.
Ziel: Aneignung einer deutlichen und gefilligen Handschrift.

Erste Classe.
(1. Schuljahr.)

Schreiben in Verbindung mit dem Sprachunterrichte. Schreiben von arabischen

Ziffern.
Zweite Class e,
(2. und 3. Schuljahr, eventuell 2. Schuljahr.)

Die kleinen und grossen Buchstaben in genetischer Folge. Nachschreiben
des auf der Schultafe]l Vorgeschriebenen. — Schreiben der arabischen und romi-
schen Ziffern. !

BDritte Classe.

(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

Vervollkommnung der Schrift.
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Vierte Classe.
(6.—8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

Fortgesetzte Ubungen mit gesteigerten Forderungen.

Vi. Zeichnen und geometrische Formeniehre.

A. Zeichnen.

Ziel: Befiihigung der Schiiler zur richtigen Auffassung geometrischer Formen,
Ubung des Augenmasses und des Darstellungsvermdgens, angewandt auf einfache
Gregenstinde, wie sie das Leben bietet.

Ersteundzweite Classe.
(1.—3. Schuljahr, eventuell 1. und 2. Schuljahr.)
Auf dieser Stufe hilden die dem Schreiben und Zeichnen gemeinsainen Vor-
iibungen zur Erreichung eines gewissen Grades von Handfertigkeit den Unterrichts-

stoff. Diesen Ubungen folgen Nachbildungen leichter dem Sachunterrichte entnom-
mener Gegenstinde.

Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, éventuell 3. und 4. Schuljahr.)
Ubungen im Zeichnen verschiedener Formen, denen die gerade Linie, der

Winkel, das Dreieck und das Viereck zu Grunde liegen. Anwendung dieser For-
men auf Gebilde einfachster Art. Beginn des Dietatzeichnens.

Yierte Classe,.
(6.—8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)
Zeichnen leichter Ornamente und Vorderansichten technischer Objecte nach
dem Magsstabe. Dictat- und Gedidchtniszeichnen. Das in der geometrischen Formen-

lehre Gebotene ist dem Freihandzeichnen zu Grunde zu legen. — Dem Bediirfnisse
der Midchen ist mit Riicksicht auf die weiblichen Handarbeiten Rechnung zu tragen.

B. Geometrische Formenlehre.

Ziel: Kenntnis der wichtigsten geometrischen Korper und ihrer Begrenzung;
die Fahigkeit, Flichen und Korper im gewdhnlichen Leben zu messen und zu be-
rechnen.

Dritte Classe.
Zweite Abtheilung.
(5. Schuljahr, eventuell 4. Schuljahr.)
Vom Wirfel ausgehend werden die einfachsten eckigen Korper betrachtet,

und dadurch wird die Kenntnis der verschiedenen- Fliechen, Winkel und Linien
vermittelt.

Vierte Classe.
(6., 7. und 8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)
Wiederholung des in der 3. Classe Behandelten und Betrachtung der runden

Korper nach demselben Lehrgange. — Messen und Berechnen von Flichen und
Korpern nach Umfang und Inhalt. : 4
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Vil. Gesang.

Ziel: Weckung und Bildung des Tonsinnes, Veredelung des Gemiiths und
Belebung des patriotischen Gefiihls. Befahigung der Schiller zum Vortrage ein-
und zweistimmiger Lieder mit besonderer Beriicksichtigung des Volksliedes.

Erste Classe.
(1. Schuljahr)

Gehor- und Stimmiihungen. Unterscheiden von Ténen (hoch, tief — lang,
kurz — stark, schwach). Einitbung einfacher Liedchen in einem dem Kindesalter
entsprechenden Tonumfange nach dem Gehir.

Zweite Classe.
(2. und 3. Schuljahr, eventuell 2. Schuljahr.)

Gehor- und Stimmibungen. Einibung einstimmiger Lieder nach dem Gehor.

Dritte Classe.
(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

Kenntnis der Noten. Einitbung einfacher Lieder auf Grundlage des Noten-
systems.
Vierte Classe.

(6.—8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

Kiniibung ein- und zweistimmiger Lieder.
Vill. Turnen *).

Ziel: Kraft, Gewandtheit und Sicherheit, Ordnungssinn, Muth und Selbst-
vertrauen zu fordern, die Frische des Geistes und des Korpers zu erhalten.

Erste Classe.
(1. Schuljahr.)

Ordnungsibungen Durchbildung der Reihe: Richtung, Fiihlung, Stel-
Iungswechsel durch !/, Drehung, Auflosen, Wiederherstellen. Ziehen auf verschie-
denen Ganglinien. Bildung eines 3—4gliedrigen Reihenkorpers, Anwendung der
Ubungen der Reihe auf denselben.

Freiibungen. (An Ort in offener Aufstellung.) Ausgangsstellung mit ge-
schlossenen Fissen; einfache Bewegungen der Glieder und Gelenke im Stehen ;
Hipfen auf beiden Fiissen.

Spiele. Ortsiibliche und sonst einfache Bewegungsspiele.

Zweite Classe.
(2. und 8. Schuljahr, eventuell 2. Shuljahr.)
Ordnungsiibungen. Einiibung der einzelnen Glieder des Reihenkérpers,

wie im Vorjahre der Reihe. Gehen und Laufen im Taect und mit Gleichtritt ; Win-
dungen; Vorziehen der Reihen; Offnen und Schliessen je nach einer Richtung.

*) Die mit Sternchen bezeichneten Ubungen und Geriithe bleiben vom Midchenturnen
ausgeschlossen. Y
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Freiibungen FErweiterung der Ubungen mit erhdhter Forderung nach
Dauer und Mass. Verbindungen mit Armhebhalten oder itbereinstimmenden Arm-
thitigkeiten, Schrittarten bis Schrittwechselgang; Beindrehen; Hiipfen: a) in
Schrittstellungen, ) auf einem Bein, ¢) in *tiefer Hockstellung; Rumpfdrehen,
Rumpfwippen, Ausfithrung zum Theil von Ort.

Langes Schwungseil. Durchlaufen, Hipfen an Ort. Springen tber das
ruhig gehaltene Seil.

Spiele,

Dritte Classe.

(4. und 5. Schuljahr, eventuell 3. und 4. Schuljahr.)

Vorbemerkung. In dem Falle, als die Zahl der Schiiler in der Classe
40 tberschreitet, empfiehlt sich auch fiir den Turnunterricht die Seheidung in
Ober- und Unter-Abtheilung wochentlich zwei halbe Stunden.

Ordnungsiihbungen Das Einreihungsverhiltnis nach Reihen und Rotten
bestimmter hervorzuheben. Die Reihenihungen des Vorjahres anch nach Rotten ;
Bildung kleinerer Reihen durch Reihungen erster Ordnung; Forthewegung in zu-
sammengesetzteren Bahnen; Drehen bis zu '/, Drehung.

Freiibungen. Schrittarten bis Wiegelaufen; Fuss- und Kniewippen ') in
verschiedenen Formen; Hiipfen: @) in und zu verschiedenen Stellungen; 5) auf
einem Bein mit Drehungen und Beinhalten *); Rumpfbeugen schrig und rickwirts;
Rumpfschwenken; Armitbungen; Dauerlauf bis 3 Minuten.

*Liegestttz Vorlings.

Stabibungen. - :

Langes Schwungseil Hipfen mit Drehen auf einem Bein, Uberspringen
des geschwungenen Seiles. (Fir Midchen auch kurzes Seil.)

Freispringen. Gerade aus, ohne Zuordnung von Beinthitigkeiten zu
missiger Weite und Hohe.

Wagrechte Leitern. Hangstehen; Streckhang und -Hangeln mit Rist-,
Speich-, Ell- oder gemischtem Griffe; * Beinhewegungen; Beugehang mit Abstoss
vom Boden, Dauerhalten, langsames Senken.

Senkrechte und schrige Leitern. (Obere Seite.) Steigen vorlings.

‘Stangengerist. * Kletterschluss, * Schlusswechsel; * Klettern an einer
Stange. Hang an zwei Stangen, auch mit * Beinbewegungen.

Turnspiele.

Vierte Classe,
(6.— 8. Schuljahr, eventuell 5. und 6. Schuljahr.)

Vorhemerkung. Die Trennung der Abtheilungen mit je wochentlich
zwei halben Stunden ist hier als Regel anzunehmen. ¥

Ordnungsibungen. Reihungen zweiter Ordnung; Schwenken um gleich-
und ungleichnamige Fligel und um die Mitte, Schwenkmiihle, Schwenkstern ;
Offnen und Schliessen aus und zu der Mitte. _

Freiibungen. Passende Verbindungen; Wechsel von Gang- und Lauf-
Arten und Richtungen, Einschaltung von Zwischentritten, Schrittwechsel und Schot-
tisch-Hiipfen %) ; Bogenspreizen; Hiipfen mit grosserem Drehmasse; Rumpfkreisen ;
Dauerlauf bis 5 Minuten.

* Liegestitz Ricklings und seitlings.

Stabtibungen :

Langes Schwungseil. Einlaufen und Ausspringen oder umgekehrt ;
Hiipfen in tiefer * Hockstellung ; Fir Midchen auch kurzes Seil.

Anmerkung fiir Middchen. ; j

1) Nicht bis zur tiefen Hockstellung; in einer Seitgratschstellung nicht iber '/, Schritt.

%) Fersen-, Knieheben oder Hochspreizen fallen aus.

%) Wiegehiipfen, Einschaltung von Schleif- und Schlagtritten, Verwendung von Handklap-
pern,
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Freispringen. Mit versuchsweisem Doppelspreizen mit '/, oder '/, Drehung
beim Nachsprunge.

Schwebebaum. Aufsteizen und Abspringen; Gehen in verschiedenen Rich-
tungen ohne und mit Zuordnung von * Beinthitigkeiten; * Schwebekampf.

Sturmspringen. ') Bis hochstens ein Meter, zuerst mit Niedersprung
seitwirts vom Brette.

*Bockspringen. Nur als gemischter Hochsprung mit geringer Steigerung;
Knie- und Stehsprung. : 4

Wagrechte Leitern. Hangeln mit allmélichem Ubergange zu schwierige-
ren Griffarten; Armwippen zu und aus Beugehalten, Zuckhangen und Hangeln ver-
suchsweise ; Griffwechsel mit '/, und %, Armdrehung; Schwengel; Kreisschwingen
der Beine, * Liege-Hang und Hangeln '

Senkrechte Leitern. * Hipfsteigen; Steigen riicklings.

Schrige Leitern Steigen an der *untern Seite.

Stangengeriist. *Klettern mit Schlusswechsel, mit Umkreisen, an 2 Stan-
gen, * Wanderklettern ; Beugehangiibungen.

Barren. Stitz und Innensitz hinter, * Aussensitz vor der Hand im Wechsel
mit Stand oder Stiitz, oder mit Forthewegung unter Aufrechthaltung des bezeich-
neten Stellungsverhiltnisses; Stiitz und * Beinthitigkeiten; * Aussensitze hinter
der Hand mit Forthewegung riickwirts; Schwingen 2) fortgesetzt, * Wende, * Uber-
drehen aus dem Stande.

Turnspiele.

IX. Weibliche Handarbeiten.

Ziel: Dieser Unterricht soll die Schiilerinnen in den Stand setzen, die im
gewohnlichen hiuslichen Leben vorkommenden Handarbeiten zu besorgen.

Lehrstoff: Hikeln und Stricken. An- und Einstricken. Stopfen der Striimpfe.
Merken, Schlingen. Nihen. Aughessern der Wiische. Zeichnen der Schnitte. Zu-
schneiden von Wischstiicken.

Den Unterricht in den weiblichen Handarbeiten begleiten stets Belehrungen
itber die zu verwendenden Stoffe nach Art, Giite und Bezugsquellen.

X. Haushaltungskunde.

Diesem Lehrgegenstande werden besondere Lehrstunden nicht zugewiesen,
bei dem Unterrichte in den einsehligigen Gegenstinden wird auf die Bediirfnisse
des Haushaltes stets Riicksicht genommen.

Anmerkungen fiir Midchen.

!y Das Sturmbrett ist nur zur Ubertragnng von Freiibungen und zum Tiefsprange von
bezeichnetem Masse zu verwenden.
*) Nicht iiber Holmhéhe.
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