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Vpliv telesne dejavnosti na ucno uspesnost
osnovnosolcev

lzvlecek

Namen prispevka je predstaviti pove-
zave med Sportno vzgojo in telesno
dejavnostjo otrok ter njunim vplivom
na povecanje uc¢ne uspesnosti. Izsledki
raziskav s podrocja telesne dejavnosti
temeljijo na sistematicnem pregledu
trenutno razpolozljive literature, zbrane
predvsem iz podatkovnih zbirk PUBMED,
SCOPUS in GOOGLE SCHOLAR. Podatki
kvazi-eksperimentalnih raziskav kazejo,
da povecan obseg Sportne vzgoje do
ene ure tedensko ne vpliva negativno na
ucno uspesnost ucenceyv, vedji obseg do-
datne telesne dejavnosti pa dvigne u¢no
uspednost ucencev; v vedini raziskav je
bila ve¢ja uc¢na uspesnost dokazana z
dvigom povprecne Solske ocene. Presec-
ne raziskave nakazujejo pozitivne pove-
zave med povecanim obsegom 3portne
vzgoje in dvigom ucne uspesnosti otrok,
predvsem pa ima dodatna telesna de-
javnost pozitiven vpliv na koncentracijo,
spomin, samopodobo in primernejse ob-
nasanje v razredu.

Kljucne besede: telesna dejavnost, Sportna
vzgoja, uc¢na uspesnost, eksperimentalne
studije, presecne studije, pregledni ¢lanek.

Impact of physical activity on academic performance in school-aged children

Abstract

The purpose of present review is to present the links between physical education and physical activity of children and their im-
pact on academic performance. Physical activity research findings are based on a systematic review of currently available litera-
ture, mainly collected from the following databases: PUBMED, SCOPUS and GOOGLE SCHOLAR.

Quasi-experimental research data are implicating that increase in physical education up to one hour per week does not adversely
affect students academic performance, moreover, a greater amount of additional physical activity increases students' academic
performance. In most studies, increased physical activity was positively correlated with higher school grade. Cross-sectional stud-
ies are suggesting positive associations between increased physical education and increased academic performance of children.
In addition, physical activity interventions have positive effect on concentration, memory, self-esteem and better classroom be-
havior.

Keywords: physical activity, physical education, academic performance, experimental studies, cross-sectional studies, review article.
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Hl Uvod

Telesna dejavnost je eden klju¢nih doloce-
valcev zdravja v ¢lovekovem Zivljenju. Pred-
stavlja celoto obnasanj telesa v gibanju, ki
ga povzroca skeletno misicevje in se odra-
za v porabi energije (Caspersen, Powell in
Christenson, 1985). Predstavlja katerokoli
telesno dejavnost, pri kateri je kon¢na po-
raba energije skeletnih misic, ki sodelujejo
pri gibanju, ve¢ja kot v mirovanju. Telesna
dejavnost je tako del celotne energijske
porabe, ki vkljucuje tudi metabolizem v
mirovanju, rast in toplotne ucinke hrane
(Armstrong in Welsman, 2006). Telesna
dejavnost ugodno vpliva na psihosocial-
no zdravje, funkcionalne sposobnosti in
splosno kakovost Zivljenja (Powell in Pratt,
1996). Zaradi telesne dejavnosti se zmanjsa
krvni pritisk in verjetnost za nekaterimi vr-
stami raka (Batty in Thune, 2000), zmanjsa
se tveganje za koronarno sréno bolezen
(Batty in Lee, 2004), dvignejo se ¢loveko-
ve kardiorespiratorne funkcije (Strauss,
Rodzilsky, Burack in Colin, 2001). Posledice
telesne nedejavnosti pa so lahko debelost,
hipertenzija, sladkorna bolezen, bolecine
v hrbtu, slabsa gibalna ucinkovitost in psi-
hosocialne teZave (Bates, 2006; SZ0O, 2010;
Tremblay idr, 2016). Vse navedeno izrazito
povecuje zdravstveno tveganje, zato je po
navedbah Svetovne zdravstvene organiza-
cije (SZ0) telesna nedejavnost Cetrti glavni
dejavnik tveganja zgodnje umrljivosti in
obolevnosti na svetu (Svetovna zdravstve-
na organizacija, 2010). Nizka raven telesne
dejavnosti otrok in mladine v Evropski uni-
ji (EV) je zelo zaskrbljujoca, zato snovalci
politik v EU Ze nekaj ¢asa is¢ejo odgovore
na ta vse vedji problem (Evropska komisija,
2007; Evropska komisija, 2018). Izobrazeval-
no okolje pri tem igra pomembno vlogo,
saj raziskave kazejo, da je kar 80 % Solarjev
telesno dejavnih predvsem v 3oli, doma pa
ne (Woods, Tannehill, Quinlan, Moyna in
Walsh, 2010).

Evropska komisija je zato izdala Priporo-
¢ila za spodbujanje Sportne vzgoje v 3oli,
vklju¢no z razvojem gibalnih sposobnosti
v zgodnjem otrostvu, in za ustvarjanje ko-
ristnih povezav s Sportno sfero, lokalnim
okoljem in zasebnim sektorjem (Evropska
komisija, 2017), v katerih je z vidika zagota-
vljanja zadostne koli¢ine in kakovosti gibal-
ne dejavnosti prek 28 priporocil opredelila
posebno vlogo 3ol. Priporocila je sprejel
tudi Svet Evrope. Osnovno sporodilo je,
da je Sola edina institucija, ki lahko vsem
otrokom zagotovi, da skozi formalno kuri-
kularno udejstvovanje (pouk Sportne vzgo-

je) ali ekstrakurikularne $portne in telesne
dejavnosti dosezejo priporocila o telesni
dejavnosti za mlade (Svetovna zdravstvena
organizacija, 2010).

Tudi v Sloveniji ugotavljamo, da ima nasa
Sola izjemen vpliv na telesno dejavnost
otrok. Nasi 3olarji se sicer v primerjavi z
drugimi evropskimi vrstniki bolj priblizuje-
jo priporocilom o telesni dejavnosti (Jurak
idr, 2015; Sember, Morrison, Jurak, Kovac
idr, 2018; Sember idr, 2016), 5ola pa ima
pri tem zelo pomembno vlogo. Primerjava
gibalne ucinkovitosti u¢encev, ki so obisko-
vali oddelke z dodatno $portno ponudbo
(ve¢ ur Sportne vzgoje), in tistih, ki nimajo
dodatnih ur Sportne vzgoje, pa kaze, da
so pri prvih opazne pozitivne spremem-
be predvsem pri gibalnih razseznostih, na
katere je moc vplivati s procesom vadbe
(Jurak, Kovag, Strel idr, 2007). Rezultati do-
sedanjih raziskav kazejo tudi na pozitivno
povezavo med visjo telesno dejavnostjo
in u¢no uspesnostjo (Singh, Uijtdewilligen,
Twisk, van Mechelen in Chinapaw, 2012),
kakor tudi med visjo gibalno ucinkovitostjo
in u¢no uspesnostjo (Starc, Gril in Cernilec,
2017). Raziskovalci predvidevajo, da doda-
tne ure $portne vzgoje pozitivho vplivajo
na ucni uspeh (Shephard, 1997), ker se z
ucenjem kompleksnih gibov spodbuja pre-
frontalni korteks, ki je dejaven tudi pri uce-
nju in reSevanju problemov (Beck idr, 2016).
Zavedati pa se moramo, da povecan obseg
Sportne vzgoje v $oli ne more povsem na-
domestiti pomanjkanja telesne dejavnosti
v vsakdanjem zivljenju.

S pri¢ujoco studijo smo Zeleli preuditi iz-
sledke tujih in slovenskih Studij o poveza-
nosti telesne dejavnosti in u¢nega uspeha
otrok ter na podlagi tega predstaviti znan-
stveno dokazane vpliv telesne dejavnosti
na u¢ni uspeh osnovnosolskih otrok.

Hl Metode

V' pricujo¢em prispevku je predstavljen
pregled raziskovanja povezav med telesno
dejavnostjo in u¢nim uspehom otrok oz.
njihovimi kognitivnimi sposobnostmi, pri
Cemer smo se omejili na otroke, stare med
6in 15 let, in raziskave, ki so bile izvedene v
obdobju od leta 1977 do 2018.

Raziskovalne vire smo iskali po podatkov-
nih zbirkah PUBMED, SCOPUS in GOOGLE
SCHOLAR. Kot iskalni niz smo za namen
tega prispevka uporabili izraza u¢na uspe-
snost (ang. academic performance), ki se
nanasa na uspeh ocen v povezavi s teore-

ti¢nimi predmeti (matematika, jeziki, biolo-
gija ...), in telesna dejavnost (ang. physical
activity), ki se nanasa na katerikoli telesno
dejavnost, pri kateri je kon¢na poraba ener-
gije skeletnih misic vecja kot v mirovanju.

M Rezultati in razprava

Z opisano iskalno strategijo smo nasli vec
kot 60 znanstvenih ¢lankov, v analizo pa
smo v sklepni fazi pregleda vkljucili 28 tujih
(Tabela 1) in 10 domacih raziskav (Tabela 2),
ki so preucevali oZje podro¢je vpliva tele-
sne dejavnosti na dvig u¢nega uspeha oz.
kognitivnih sposobnosti otrok. Vecina razi-
skav je bila eksperimentalnega tipa, nekaj
pa je bilo presec¢nih studij. V nadaljevanju
skupaj z razpravo opisno predstavljamo
najbolj zanimive izsledke teh raziskav, prek
katerih skusamo pojasniti vpliv telesne de-
javnosti na ucni uspeh otrok.

Povecevanje obsega Sportne
vzgoje ima pozitivne uc¢inke na
ucno uspesnost otrok

Zagovorniki kakovostne dnevne telesne
dejavnosti otrok v Solah pogosto naletimo
na trditev, da bodo pobude o vedji tele-
sni dejavnosti (vecji obseg pouka Sportne
vzgoje) Skodovale akademskemu napred-
ku otrok, vendar pa izsledki kazejo obratno
sliko.

Ze izsledki presecnih studij nakazujejo na
pozitivno povezavo telesne dejavnosti
otrok z njihovim u¢nim uspehom. Navaja-
mo zgolj izsledke dveh vedjih studij in naj-
bolj odmevnih studij. V ameriski nacionalni
longitudinalni raziskavi o zdravju mlado-
stnikov ugotavljajo, da mladostniki, ki po-
gosteje obiskujejo Sportno vzgojo in druge
Solske Sportne dejavnosti, dosegajo v 3oli
boljse u¢ne rezultate (Nelson, Gordon-Lar-
sen in Carolina, 2006). Predvsem opazno je
bilo povecanje ocen pri predmetih, pove-
zanih z matematiko in logiko ter pri jezikih.
Tudi avstralska studija (Dwyer idr, 2001) je
pokazala na tovrstno pozitivno povezavo,
ki pa je bila ob dobrem nadzoru drugih
spremenljivk, ki lahko vplivajo na odnos
med telesno dejavnostjo in u¢no uspesno-
stjo (npr. izobrazba starSev), sorazmerno
nizka (r=10,12,-0,19).

Ker prese¢ne studije vkljucujejo zbiranje
podatkov le v trenutnem stanju v populaci-
ji in niso namenjene preverjanju domneve
o vplivu telesne dejavnosti na uc¢ni uspeh,
v nadaljevanju predstavljamo izsledke
raziskav z eksperimentalnim dizajnom,
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Tabela 1

Vkljucene tuje Studije s podrocja telesne dejavnosti in ucne uspesnosti otrok

Tip Studije Avtorji Studij

Velikost vzorca

Ahamed idr.(2007)
Allesi idr. (2016)
Ardoy idr. (2014)

Bunketorp Kéll idr. (2015)
Chaddock-Heyman idr. (2013)

Costigan idr. (2016)
Ericsson (2008)
Erwin idr. (2013)
Fedewa idr. (2011)
Fisher idr. (2011)
Gaoidr. (2013)
Hedges idr. (1972)
Hillman idr. (2014)
Kvalg idr. (2017)

Intervencijske Studije

Mcclelland idr. (2014)
Mullender-Winjsma idr. (2015)

Niet idr. (2016)
Riley idr. (2016)
Sallis idr. (1997)
Sjéwall idr. (2017)
Spitzer idr. (2013)
Vazou (2016)
Maynard idr. (1987)
Sallis idr. (1999)
Shephard (1984)
Dwyer idr. (2001)
Nelson idr. (2006)

Kvazi-eksperimentalne
studije

Presecne studije

288 (9-11 let)*
44 (8-10 let)*
67 (12-14 let)*
545 (12-let)

32 (8-9 let)*
65 (15,8 let)

251 (6-9 let)*
29 (8,87 let)
460 (8-11 let)*
64 (5-7 let)
208 (10,3 let)
152 (6-7 let)*
221 (7-9 let)*
449 (10-11 let)*
348 (7-13 let)*
81 (8,2 let)

112 (8-12 let)*
240 (11,13 let
655 (10-11 let)*
470 (6-13 let)*
44 (12,5 let)
284 (9-11 let)*
5316 (10 let)
759 (10-11 let)*
312 (6-2 let)*
7961 (7-15 let)*
11957 (osnovnosolci)

ki lahko prikazejo tovrsten vpliv. Studije,
predstavljene v nadaljevanju, so vkljuce-
vale intervencijsko in kontrolno skupino z
enakomerno porazdelitvijo udelezencev
glede na spol.

Prva vecja kvazi-eksperimentalna studija, ki
je preucevala vpliv povecanja telesne de-
javnosti v Soli na uc¢ni uspeh otrok, je bila
izvedena v regiji Trois-Rivieres vQuébecu
v Kanadi med letoma 1970 in 1977, vanjo
pa je bilo vklju¢enih 546 uc¢encev (Dwyer
idr,, 2001). Ugotovili so, da so ucendi, ki so-
delujejo pri poskusnih petih urah Sportne
vzgoje na teden, bolj akademsko uspesni
kot njihovi sosolci iz kontrolne skupine, ki
so bili vkljuceni le v eno uro $portne vzgoje
na teden. Na racun dodatne telesne dejav-
nosti je bilo treba odvzeti nekaj ur neka-
terim drugim t. i. teoreti¢nim predmetom
(povprec¢no 14 % casa). Kljub kurikularnim
spremembam se v zadnjih petih letih
osnovne sole splosni u¢ni uspeh ucencev
eksperimentalne skupine ni poslabsal, na-
sprotno, glede na kontrolno skupino se je
e izboljsal. Pri standardiziranih testih so
ucenci eksperimentalne skupine v primer-

javi s kontrolno skupino dosegli boljse oce-
ne pri matematiki, vendar slabse ocene pri
anglescini (njihov drugi jezik), ceprav je bilo
v kurikulumu vzetih 33 minut matematiki
in ni¢ minut anglescini tedensko (Shepard,
1997).

Druga vecja tovrstna Studija je bila izvede-
na v juzni Avstraliji na vzorcu 500 ucencey,
starih 10 let (Maynard, Coonan, Worsely,
Dwyer in Baghurst, 1987). V tej Studiji so bili
ucenci eksperimentalne skupine delezni
dodatnih 60 minut Sportne vzgoje dnev-
no vec kot kontrolna skupina. V prvih 14-ih
tednih Studije je eksperimentalna skupi-
na pokazala boljse delovne zmoznosti in
zmanjsanje telesne mascobe. Znanje mate-
matike in branja ni bilo slabse na racun pre-
razporeditve ur sportni vzgoji. Po koncani
dveletni Studiji (n = 216) so opazili statistic¢-
no boljse znanje aritmetike in branja, boljso
telesno sestavo in pozitivne spremembe v
obnasanju v razredu glede na subjektivno
oceno uciteljev, ki jih poucujejo.

Tretja velja kvazi-eksperimentalna Studija
je vkljucevala 759 kalifornijskih otrok, starih
10 ali 11 let (Sallis idr., 1999). Ucenci so bili

razdeljeni v tri skupine, ki so imele razli¢cno
koli¢cino $portne vzgoje tedensko. Ucenci
kontrolne skupine so bili delezni 35 min
$portne vzgoje tedensko, ucenci interven-
cijskih skupin pa 65 in 80 minut tedensko.
Po zaklju¢eni intervenciji niso ugotovili
statisticno znacilnih razlik v u¢nem uspehu
med kontrolno skupino in obema interven-
cijskima skupinama. Avtorji porocajo, da na
njihovem vzorcu ni mo¢ opaziti znacilnega
upada Solskih ocen in znanja ob povecanju
$portne vzgoje.

Iz eksperimentalnih $tudij, izvedenih v
zadnjih letih (Alesi, Bianco, Luppina in
Palma, 2016; Ardoy idr, 2014; Chaddock-
-Heyman idr, 2013; Erwin, Fedewa in Ahn,
2013; Hillman, Pontifex, Castelli in Khan,
2014; Mullender-Winjsma idr.,, 2015; Kvalg,
Bru, Brgnnick in Dyrstad, 2017, Vazou,
2016), ki so porocale tudi o vplivu ucinka
(ES) telesne dejavnosti na u¢no uspesnost
osnovnosolskih otrok, lahko sklepamo vec
o dejanskem pomenu telesne dejavnosti.
Porocani vpliv u¢inka (Cohen's D) teh Studij
se giblje med ES = 0,21 (Kvalg idr,, 2017) in
ES = 1,21 (Erwin idr, 2013), kar predstavlja
razpon od majhnega do zelo velikega vpli-
va (Fritz, Morris in Richler, 2012). Prav tako je
bilo v zadnjem ¢asu nekaj eksperimentov,
kjer niso mogli potrditi pozitivhega vpliva
telesne dejavnosti na u¢ni uspeh (Bunke-
torp Kall, Malmgren, Olsson, Lindén in Nils-
son, 2015; Costigan, Eather, Plotnikoff, Hill-
man in Lubans, 2016; Fedewa in Ahn, 2011;
Gao, Hannan, Xiang, Stodden in Valdez,
2013; Greeff, Hartman, Bosker, Doolaard in
Visscher, 2016).

Ce povzamemo izsledke intervencijskih
Studij, objavljenih v zadnjih petih letih,
lahko sklepamo, da se ob povecani telesni
dejavnosti u¢ni uspeh otrok ne slabsa, na-
sprotno, kar precej $tudij dokazuje, da se iz-
boljsuje. Razloge za taksen ucinek telesne
dejavnosti raziskovalci pripisujejo razli¢nih
dejavnikom.

En del predstavljajo psiho-socialni dejavni-
ki, kot so: visja samopodoba, samosposto-
vanje, zadovoljstvo, razredna klima boljse
obnasanje v razredu (Mesko, Videmsek,
Videm3ek idr, 2013; Morillo, Reigal in Her-
nandez-Mendo, 2018; Nelson in Gordon-
-Larsen, 2006; Poitras idr, 2016). Ti dejavniki
vplivajo na manj$o odsotnost od pouka,
kar posredno pomaga k zboljsanju uc¢nih
sposobnosti (King, Burley, Blundell idr,
1994). Evans in sodelavci (Evans in Davies,
2017) porocajo o nizji stopnji neprimerne-
ga vedenja pri ¢ustveno in vedenjsko pro-
blemati¢nih otrocih. Na podlagi meta-ana-



lize zakljucujejo, da vecina telesno dejavnih
intervencij vodi do znacilno zmanjsanega
motelega vedenja.

Drug del so fizioloski dejavniki, ki pred-
stavljajo zelo aktualno temo preucevanja
vpliva telesne dejavnosti na c¢lovekove
kognitivne sposobnosti. V zadnjem ¢&asu
so namrec vse bolj prepricljivi znanstveni
dokazi, da telesna dejavnost izboljSuje pre-
krvavljenost mozganov in na ta nacin iz-
boljsuje mozganski krvozilni sistem, telesna
dejavnost pa tudiiziemno poveca koncen-
tracijo nevrotropina BDNF, ki spodbuja rast
nevronov (Pencea, Bingaman, Wiegand in
Luskin, 2001), kakor tudi izboljSuje mikro-
strukturo mozganske beline, ki je klju¢na
za hiter pretok informacij med mozgan-
skimi regijami in visjimi kognitivnimi centri
(Chaddock-Heyman idr, 2014). Povedano
enostavno, z zadostno telesno dejavnostjo
(tj. zagotavljanjem ene ure intenzivne te-
lesne dejavnosti v ¢asu pouka) lahko otro-
kom zagotovimo ustrezno nevrogenezo, ki
sploh omogodi, da se naucijo in trajno po-
mnijo snov drugih predmetov. Brez telesne
dejavnosti je razvoj kognitivnih procesov
namre¢ neucinkovit. Ta fizioloski vpliv si-
cer daje osnovo za Ze opisane psiho-soci-
alne dejavnike. Zaradi opisanih fizioloskih
mehanizmov se izboljsa pozornost otrok
na uc¢no snov, to pa posledi¢no vpliva na
njihovo bolj ustrezno vedenje v razredu,
zato laZje sledijo pouku in imajo boljsi u¢ni
uspeh (Erickson, Hillman in Kramer, 2015).

Telesna dejavnost in u¢na
uspesnost slovenskih osnovno-
Solskih otrok
Tudi v Sloveniji je bilo narejenih nekaj razi-
skav, kjer so ugotavljali vpliv telesne dejav-
nostiin sportne vadbe na ucni uspeh otrok
in mladostnikov (Tabela 2).

Tabela 2

Kloj¢nik (1977) in Vauhnik (1984) veljata za
zacetnika raziskovanja tega podro¢ja pri
nas. Oba sta ugotovila, da telesna dejavnost
v majhni meri vpliva na razvoj intelektual-
nih sposobnosti otrok, posebej nacrtovana
$portna vadba pa ugodno vpliva na dvig
uc¢nih sposobnosti otrok. Horga (1993) po
drugi strani ugotavlja, da obstaja pozitivna,
vendar enosmerna povezanost med tele-
sno dejavnostjo in kognicijo otrok. Otroci
z boljdimi kognitivnimi sposobnostmi so
bolj uspesniv Sportu in so tudi gibalno bolj
ucinkoviti. Tudi Planinsec in Fosnari¢ (2006)
ugotavljata, da so otroci z nadpovpre¢nim
u¢nim uspehom najbolj, u¢enci z najnizjim
u¢nim uspehom pa najmanj telesno de-
javni. Na u¢ni uspeh kakor tudi na telesno
dejavnost lahko seveda vplivajo tudi drugi
dejavniki in eden od njih so moznosti, ki jih
ponuja lokalno okolje. Planinsec, Pisot in
Fosnari¢ (2005) so tako npr. ugotovili, da so
otroci iz primestnega dela Slovenije tele-
sno najbolj dejavni (87 min/dnevno), sledi-
jo jim mestni otroci (85 min/dnevno), otroci
iz podezelja pa so telesno najmanj dejavni
(82 min/dnevno), hkrati pa so telesno naj-
bolj dejavni otroci imeli tudi najboljsi u¢ni
uspeh. Rezultati edine kvazi-eksperimen-
talne studije o vplivu gibalne dejavnosti na
u¢ni uspeh pri nas (Peternelj, Skof in Strel,
2009) kazejo, da so otroci Sportnih oddel-
kov v osnovni $oli, ki so imeli na urniku vsak
dan $portno vzgojo, ob koncu osnovnosol-
skega obdobja dosegli boljse znanje mate-
matike in slovenscine glede na kontrolno
skupino, ki je imela $portno vzgojo zgolj
trikrat oz. za nekatere ucence v zadnjem
triletju zgolj dvakrat tedensko. Vendar pa
so avtorji ugotovili, da so bile razlike med
skupinama Ze v zacetku $olanja, kar jih je
vodilo do zakljuc¢ka, da bi lahko vplivalo na
boljsi u¢ni uspeh okolje in visja izobrazba
starSev. Da bi lahko izobrazba starsev imela

Vkljucene domace Studije s podrocja telesne dejavnosti in ucne uspesnosti otrok

Tip studije Avtorji studij

Velikost vzorca

Prese¢na Studija
Zurc (2003)

Planinsec in Fosnari¢ (2006)

Zurc (2008)

Mesko, Videmsek in Videmsek idr,, (2013)

Lesnik (2014)
Sember (2017)
Sember (2017)

PiSot in Zurc (2003)

2023 (10,5 let)
1512 (8-9 let)*
628 (11,2 let)
2023 (10,5 let)
168 (14 let)
207 (9-12 let)*
3461 (10,2 let)
16 (11-14 let)*

Kvazi-eksperimentalne
Studije (obe longitudinalni)

Peternelj, Skof in Strel (2009)
Sember, Morrison, Jurak idr. (2018)

134 (7-15 let)*
166 (11-14 let)*

*Kjer ni bilo porocane ali ni bilo mogoce pridobiti povprec¢ne starosti otrok, smo porocali interval

starosti vkljucenih otrok.

mediatorski ucinek pri preucevanju vpliva
telesne dejavnosti na uc¢ni uspeh, kazejo
tudi izsledki Semberjeve (2017). Matejek in
Starc (2013) ugotavljata, da ima uc¢ni uspeh
manj vpliva na razvoj telesnega fitnesa in
gibalno zmogljivost otrok, je pa kljub temu
u¢ni uspeh eden izmed klju¢nih stimulan-
sov, ki vplivajo na boljsi telesni in gibalni
razvoj otrok. Starc in sodelavci (Starc idr,
2017) ugotavljajo statisticno znacilne raz-
like med najbolj in najmanj gibalno ucin-
kovitimi otroci, kjer najbolj u¢inkoviti otroci
dosegajo boljse uc¢ne rezultate. Prav tako
tudiizsledki drugih avtorjev presec¢nih $tu-
dij kaZejo na mozne vplive drugih dejavni-
kov pri preucevanju odnosa med gibalno
dejavnostjo in u¢no uspesnostjo. Fantje so
na splosno gibalno bolj dejavni od deklet
(Planinsec idr,, 2006; Sember, 2017), imajo
pa nizji u¢ni uspeh (Sember, Morrison, Ju-
rak, Kovac in Starc, 2018).

H Sklep

Ucni uspeh je pomemben temel; Zivljenj-
ske uspesnosti, vstevsi izobrazbo in zapo-
slitvene mozZnosti, hkrati pa je tudi dober
napovedovalec obolevnosti in prehitre
smrtnosti v obdobju odraslosti (Suldo, Riley
in Schaffer, 2006). Nekaj casa je veljalo, da
je glavni vzrok za vpetost $portne vzgoje
v predmetnike 3ol njen pozitivni vpliv na
telesni razvoj otrok, zato ni bilo potrebe po
ugotavljanju povezav med Sportno vzgojo
in u¢no uspesnostjo otrok (Sibley in Etnier,
2003). V stevilnih drzavah so zmanjsanje ur
$portne vzgoje opravicevali z utemeljitvijo,
da Sportna vzgoja po nepotrebnem odvze-
ma cas teoreti¢nim predmetom (Sallis idr.,
1999). Pri nas je bilo tovrstnih teZenj sicer
malo, npr. zmanjsanje Stevilu ur v srednje-
Solskih poklicnih programih. Kljub dejstvu
da je mogoce smiselnost Sportne vzgoje v
predmetnik upraviciti Zze s pozitivnimi ucin-
ki na telesno, socialno in psihi¢no zdravje,
pa novejsi izsledki kazejo, da imajo Sportna
vzgoja in druge, s 5olo povezane telesne
dejavnosti, zelo pomembno viogo pri
zboljsanju osredotocenosti na u¢no snov
in posledi¢no boljso u¢no uspesnostjo. Ta
tema bi morala biti obravnavana tudi v raz-
pravah o novem strateskem dokumentu na
podrocju vzgoje in izobraZevanja (t. i. Beli
knjigi), ki bi morala opredeliti ustrezna izho-
dis¢a za gibalno bolj dejaven cas, prezivet v
soli, npr. vsak dan najmanj ena ura $portne
vzgoje, gibalni odmor, minuta za zdravje
(nekajminutni gibalni odmor znotraj ure
vseh predmetov), programi za spodbujanje
gibalno dejavnega prihoda v Solo, ucenje
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skozi gibanje pri vseh predmetih, zasnova
ucilnic, ki omogocajo ucencem, da stojijo,
ne sedijo, oblikovanje gibalnih koti¢kov v
prostorih Sole, oblikovanje zunaj solskega
prostora za spodbujanje gibalne dejavno-
sti otrok itd.
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