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Impact of physical activity on academic performance in school-aged children
Abstract 
The purpose of present review is to present the links between physical education and physical activity of children and their im-
pact on academic performance. Physical activity research findings are based on a systematic review of currently available litera-
ture, mainly collected from the following databases: PUBMED, SCOPUS and GOOGLE SCHOLAR.
Quasi-experimental research data are implicating that increase in physical education up to one hour per week does not adversely 
affect students academic performance, moreover, a greater amount of additional physical activity increases students' academic 
performance. In most studies, increased physical activity was positively correlated with higher school grade. Cross-sectional stud-
ies are suggesting positive associations between increased physical education and increased academic performance of children. 
In addition, physical activity interventions have positive effect on concentration, memory, self-esteem and better classroom be-
havior.

Keywords: physical activity, physical education, academic performance, experimental studies, cross-sectional studies, review article. 

Izvleček

Namen prispevka je predstaviti pove-
zave med športno vzgojo in telesno 
dejavnostjo otrok ter njunim vplivom 
na povečanje učne uspešnosti. Izsledki 
raziskav s področja telesne dejavnosti 
temeljijo na sistematičnem pregledu 
trenutno razpoložljive literature, zbrane 
predvsem iz podatkovnih zbirk PUBMED, 
SCOPUS in GOOGLE SCHOLAR. Podatki 
kvazi-eksperimentalnih raziskav kažejo, 
da povečan obseg športne vzgoje do 
ene ure tedensko ne vpliva negativno na 
učno uspešnost učencev, večji obseg do-
datne telesne dejavnosti pa dvigne učno 
uspešnost učencev; v večini raziskav je 
bila večja učna uspešnost dokazana z 
dvigom povprečne šolske ocene. Preseč-
ne raziskave nakazujejo pozitivne pove-
zave med povečanim obsegom športne 
vzgoje in dvigom učne uspešnosti otrok, 
predvsem pa ima dodatna telesna de-
javnost pozitiven vpliv na koncentracijo, 
spomin, samopodobo in primernejše ob-
našanje v razredu. 

Ključne besede: telesna dejavnost, športna 
vzgoja, učna uspešnost, eksperimentalne 
študije, presečne študije, pregledni članek.

Vedrana Sember

Vpliv telesne dejavnosti na učno uspešnost 
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 �Uvod 
Telesna dejavnost je eden ključnih določe-
valcev zdravja v človekovem življenju. Pred-
stavlja celoto obnašanj telesa v gibanju, ki 
ga povzroča skeletno mišičevje in se odra-
ža v porabi energije (Caspersen, Powell in 
Christenson, 1985). Predstavlja katerokoli 
telesno dejavnost, pri kateri je končna po-
raba energije skeletnih mišic, ki sodelujejo 
pri gibanju, večja kot v mirovanju. Telesna 
dejavnost je tako del celotne energijske 
porabe, ki vključuje tudi metabolizem v 
mirovanju, rast in toplotne učinke hrane 
(Armstrong in Welsman, 2006). Telesna 
dejavnost ugodno vpliva na psihosocial-
no zdravje, funkcionalne sposobnosti in 
splošno kakovost življenja (Powell in Pratt, 
1996). Zaradi telesne dejavnosti se zmanjša 
krvni pritisk in verjetnost za nekaterimi vr-
stami raka (Batty in Thune, 2000), zmanjša 
se tveganje za koronarno srčno bolezen 
(Batty in Lee, 2004), dvignejo se človeko-
ve kardiorespiratorne funkcije (Strauss, 
Rodzilsky, Burack in Colin, 2001). Posledice 
telesne nedejavnosti pa so lahko debelost, 
hipertenzija, sladkorna bolezen, bolečine 
v hrbtu, slabša gibalna učinkovitost in psi-
hosocialne težave (Bates, 2006; SZO, 2010; 
Tremblay idr., 2016). Vse navedeno izrazito 
povečuje zdravstveno tveganje, zato je po 
navedbah Svetovne zdravstvene organiza-
cije (SZO) telesna nedejavnost četrti glavni 
dejavnik tveganja zgodnje umrljivosti in 
obolevnosti na svetu (Svetovna zdravstve-
na organizacija, 2010). Nizka raven telesne 
dejavnosti otrok in mladine v Evropski uni-
ji (EU) je zelo zaskrbljujoča, zato snovalci 
politik v EU že nekaj časa iščejo odgovore 
na ta vse večji problem (Evropska komisija, 
2007; Evropska komisija, 2018). Izobraževal-
no okolje pri tem igra pomembno vlogo, 
saj raziskave kažejo, da je kar 80 % šolarjev 
telesno dejavnih predvsem v šoli, doma pa 
ne (Woods, Tannehill, Quinlan, Moyna in 
Walsh, 2010).

Evropska komisija je zato izdala Priporo-
čila za spodbujanje športne vzgoje v šoli, 
vključno z razvojem gibalnih sposobnosti 
v zgodnjem otroštvu, in za ustvarjanje ko-
ristnih povezav s športno sfero, lokalnim 
okoljem in zasebnim sektorjem (Evropska 
komisija, 2017), v katerih je z vidika zagota-
vljanja zadostne količine in kakovosti gibal-
ne dejavnosti prek 28 priporočil opredelila 
posebno vlogo šol. Priporočila je sprejel 
tudi Svet Evrope. Osnovno sporočilo je, 
da je šola edina institucija, ki lahko vsem 
otrokom zagotovi, da skozi formalno kuri-
kularno udejstvovanje (pouk športne vzgo-

je) ali ekstrakurikularne športne in telesne 
dejavnosti dosežejo priporočila o telesni 
dejavnosti za mlade (Svetovna zdravstvena 
organizacija, 2010).

Tudi v Sloveniji ugotavljamo, da ima naša 
šola izjemen vpliv na telesno dejavnost 
otrok. Naši šolarji se sicer v primerjavi z 
drugimi evropskimi vrstniki bolj približuje-
jo priporočilom o telesni dejavnosti (Jurak 
idr., 2015; Sember, Morrison, Jurak, Kovač 
idr., 2018; Sember idr., 2016), šola pa ima 
pri tem zelo pomembno vlogo. Primerjava  
gibalne učinkovitosti učencev, ki so obisko-
vali oddelke z dodatno športno ponudbo 
(več ur športne vzgoje), in tistih, ki nimajo 
dodatnih ur športne vzgoje, pa kaže, da 
so pri prvih opazne pozitivne spremem-
be predvsem pri gibalnih razsežnostih, na 
katere je moč vplivati s procesom vadbe 
(Jurak, Kovač, Strel idr., 2007). Rezultati do-
sedanjih raziskav kažejo tudi na pozitivno 
povezavo med višjo telesno dejavnostjo 
in učno uspešnostjo (Singh, Uijtdewilligen, 
Twisk, van Mechelen in Chinapaw, 2012), 
kakor tudi med višjo gibalno učinkovitostjo 
in učno uspešnostjo (Starc, Gril in Černilec, 
2017). Raziskovalci predvidevajo, da doda-
tne ure športne vzgoje pozitivno vplivajo 
na učni uspeh (Shephard, 1997), ker se z 
učenjem kompleksnih gibov spodbuja pre-
frontalni korteks, ki je dejaven tudi pri uče-
nju in reševanju problemov (Beck idr., 2016). 
Zavedati pa se moramo, da povečan obseg 
športne vzgoje v šoli ne more povsem na-
domestiti pomanjkanja telesne dejavnosti 
v vsakdanjem življenju. 

S pričujočo študijo smo želeli preučiti iz-
sledke tujih in slovenskih študij o poveza-
nosti telesne dejavnosti in učnega uspeha 
otrok ter na podlagi tega predstaviti znan-
stveno dokazane vpliv telesne dejavnosti 
na učni uspeh osnovnošolskih otrok. 

 �Metode 
V pričujočem prispevku je predstavljen 
pregled raziskovanja povezav med telesno 
dejavnostjo in učnim uspehom otrok oz. 
njihovimi kognitivnimi sposobnostmi, pri 
čemer smo se omejili na otroke, stare med 
6 in 15 let, in raziskave, ki so bile izvedene v 
obdobju od leta 1977 do 2018. 

Raziskovalne vire smo iskali po podatkov-
nih zbirkah PUBMED, SCOPUS in GOOGLE 
SCHOLAR. Kot iskalni niz smo za namen 
tega prispevka uporabili izraza učna uspe-
šnost (ang. academic performance), ki se 
nanaša na uspeh ocen v povezavi s teore-

tičnimi predmeti (matematika, jeziki, biolo-
gija …), in telesna dejavnost (ang. physical 
activity), ki se nanaša na katerikoli telesno 
dejavnost, pri kateri je končna poraba ener-
gije skeletnih mišic večja kot v mirovanju. 

 �Rezultati in razprava
Z opisano iskalno strategijo smo našli več 
kot 60 znanstvenih člankov, v analizo pa 
smo v sklepni fazi pregleda vključili 28 tujih 
(Tabela 1) in 10 domačih raziskav (Tabela 2), 
ki so preučevali ožje področje vpliva tele-
sne dejavnosti na dvig učnega uspeha oz. 
kognitivnih sposobnosti otrok. Večina razi-
skav je bila eksperimentalnega tipa, nekaj 
pa je bilo presečnih študij. V nadaljevanju 
skupaj z razpravo opisno predstavljamo 
najbolj zanimive izsledke teh raziskav, prek 
katerih skušamo pojasniti vpliv telesne de-
javnosti na učni uspeh otrok. 

Povečevanje obsega športne 
vzgoje ima pozitivne učinke na 
učno uspešnost otrok

Zagovorniki kakovostne dnevne telesne 
dejavnosti otrok v šolah pogosto naletimo 
na trditev, da bodo pobude o večji tele-
sni dejavnosti (večji obseg pouka športne 
vzgoje) škodovale akademskemu napred-
ku otrok, vendar pa izsledki kažejo obratno 
sliko. 

Že izsledki presečnih študij nakazujejo na 
pozitivno povezavo telesne dejavnosti 
otrok z njihovim učnim uspehom. Navaja-
mo zgolj izsledke dveh večjih študij in naj-
bolj odmevnih študij. V ameriški nacionalni 
longitudinalni raziskavi o zdravju mlado-
stnikov ugotavljajo, da mladostniki, ki po-
gosteje obiskujejo športno vzgojo in druge 
šolske športne dejavnosti, dosegajo v šoli 
boljše učne rezultate (Nelson, Gordon-Lar-
sen in Carolina, 2006). Predvsem opazno je 
bilo povečanje ocen pri predmetih, pove-
zanih z matematiko in logiko ter pri jezikih.  
Tudi avstralska študija (Dwyer idr., 2001) je 
pokazala na tovrstno pozitivno povezavo, 
ki pa je bila ob dobrem nadzoru drugih 
spremenljivk, ki lahko vplivajo na odnos 
med telesno dejavnostjo in učno uspešno-
stjo (npr. izobrazba staršev), sorazmerno 
nizka  (r = 0,12, −0,19).  

Ker presečne študije vključujejo zbiranje 
podatkov le v trenutnem stanju v populaci-
ji in niso namenjene preverjanju domneve 
o vplivu telesne dejavnosti na učni uspeh, 
v nadaljevanju predstavljamo izsledke 
raziskav z eksperimentalnim dizajnom, 
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ki lahko prikažejo tovrsten vpliv. Študije, 
predstavljene v nadaljevanju, so vključe-
vale intervencijsko in kontrolno skupino z 
enakomerno porazdelitvijo udeležencev 
glede na spol. 

Prva večja kvazi-eksperimentalna študija, ki 
je preučevala vpliv povečanja telesne de-
javnosti v šoli na učni uspeh otrok, je bila 
izvedena v regiji Trois-Rivières vQuébecu 
v Kanadi med letoma 1970 in 1977, vanjo 
pa je bilo vključenih 546 učencev (Dwyer 
idr., 2001). Ugotovili so, da so učenci, ki so-
delujejo pri poskusnih petih urah športne 
vzgoje na teden, bolj akademsko uspešni 
kot njihovi sošolci iz kontrolne skupine, ki 
so bili vključeni le v eno uro športne vzgoje 
na teden. Na račun dodatne telesne dejav-
nosti je bilo treba odvzeti nekaj ur neka-
terim drugim t. i. teoretičnim predmetom 
(povprečno 14 % časa). Kljub kurikularnim 
spremembam se v zadnjih petih letih 
osnovne šole splošni učni uspeh učencev 
eksperimentalne skupine ni poslabšal, na-
sprotno, glede na kontrolno skupino se je 
še izboljšal. Pri standardiziranih testih so 
učenci eksperimentalne skupine v primer-

javi s kontrolno skupino dosegli boljše oce-
ne pri matematiki, vendar slabše ocene pri 
angleščini (njihov drugi jezik), čeprav je bilo 
v kurikulumu vzetih 33 minut matematiki 
in nič minut angleščini tedensko (Shepard, 
1997). 

Druga večja tovrstna študija je bila izvede-
na v južni Avstraliji na vzorcu 500 učencev, 
starih 10 let (Maynard, Coonan, Worsely, 
Dwyer in Baghurst, 1987). V tej študiji so bili 
učenci eksperimentalne skupine deležni 
dodatnih 60 minut športne vzgoje dnev-
no več kot kontrolna skupina. V prvih 14-ih 
tednih študije je eksperimentalna skupi-
na pokazala boljše delovne zmožnosti in 
zmanjšanje telesne maščobe. Znanje mate-
matike in branja ni bilo slabše na račun pre-
razporeditve ur športni vzgoji. Po končani 
dveletni študiji (n = 216) so opazili statistič-
no boljše znanje aritmetike in branja, boljšo 
telesno sestavo in pozitivne spremembe v 
obnašanju v razredu glede na subjektivno 
oceno učiteljev, ki jih poučujejo. 

Tretja večja kvazi-eksperimentalna študija 
je vključevala 759 kalifornijskih otrok, starih 
10 ali 11 let (Sallis idr., 1999). Učenci so bili 

razdeljeni v tri skupine, ki so imele različno 
količino športne vzgoje tedensko. Učenci 
kontrolne skupine so bili deležni 35 min 
športne vzgoje tedensko, učenci interven-
cijskih skupin pa 65 in 80 minut tedensko. 
Po zaključeni intervenciji niso ugotovili 
statistično značilnih razlik v učnem uspehu 
med kontrolno skupino in obema interven-
cijskima skupinama. Avtorji poročajo, da na 
njihovem vzorcu ni moč opaziti značilnega 
upada šolskih ocen in znanja ob povečanju 
športne vzgoje. 

Iz eksperimentalnih študij, izvedenih v 
zadnjih letih (Alesi, Bianco, Luppina in 
Palma, 2016; Ardoy idr., 2014; Chaddock-
-Heyman idr., 2013; Erwin, Fedewa in Ahn, 
2013; Hillman, Pontifex, Castelli in Khan, 
2014; Mullender-Winjsma idr., 2015; Kvalø, 
Bru, Brønnick in Dyrstad, 2017; Vazou, 
2016), ki so poročale tudi o vplivu učinka 
(ES) telesne dejavnosti na učno uspešnost 
osnovnošolskih otrok, lahko sklepamo več 
o dejanskem pomenu telesne dejavnosti. 
Poročani vpliv učinka (Cohen's D) teh študij 
se giblje med ES = 0,21 (Kvalø idr., 2017) in 
ES = 1,21 (Erwin idr., 2013), kar predstavlja 
razpon od majhnega do zelo velikega vpli-
va (Fritz, Morris in Richler, 2012). Prav tako je 
bilo v zadnjem času nekaj eksperimentov, 
kjer niso mogli potrditi pozitivnega vpliva 
telesne dejavnosti na učni uspeh (Bunke-
torp Käll, Malmgren, Olsson, Lindén in Nils-
son, 2015; Costigan, Eather, Plotnikoff, Hill-
man in Lubans, 2016; Fedewa in Ahn, 2011; 
Gao, Hannan, Xiang, Stodden in Valdez, 
2013; Greeff, Hartman, Bosker, Doolaard in 
Visscher, 2016). 

Če povzamemo izsledke intervencijskih 
študij, objavljenih v zadnjih petih letih, 
lahko sklepamo, da se ob povečani telesni 
dejavnosti učni uspeh otrok ne slabša, na-
sprotno, kar precej študij dokazuje, da se iz-
boljšuje. Razloge za takšen učinek telesne 
dejavnosti raziskovalci pripisujejo različnih 
dejavnikom. 

En del predstavljajo psiho-socialni dejavni-
ki, kot so: višja samopodoba, samospošto-
vanje, zadovoljstvo, razredna klima boljše 
obnašanje v razredu (Meško, Videmšek, 
Videmšek idr., 2013; Morillo, Reigal in Her-
nández-Mendo, 2018; Nelson in Gordon-
-Larsen, 2006; Poitras idr., 2016). Ti dejavniki 
vplivajo na manjšo odsotnost od pouka, 
kar posredno pomaga k zboljšanju učnih 
sposobnosti (King, Burley, Blundell idr., 
1994). Evans in sodelavci (Evans in Davies, 
2017) poročajo o nižji stopnji neprimerne-
ga vedenja pri čustveno in vedenjsko pro-
blematičnih otrocih. Na podlagi meta-ana-

Tabela 1 
Vključene tuje študije s področja telesne dejavnosti in učne uspešnosti otrok 

Tip študije Avtorji študij Velikost vzorca

Intervencijske študije 

Ahamed idr.(2007)
Allesi idr. (2016) 
Ardoy idr. (2014) 
Bunketorp Käll idr. (2015)
Chaddock-Heyman idr. (2013) 
Costigan idr. (2016) 
Ericsson (2008)
Erwin idr. (2013) 
Fedewa idr. (2011) 
Fisher idr. (2011)
Gao idr. (2013) 
Hedges idr. (1972)
Hillman idr. (2014) 
Kvalø idr. (2017)
Mcclelland idr. (2014)
Mullender-Winjsma idr. (2015)
Niet idr. (2016)
Riley idr. (2016)
Sallis idr. (1997)
Sjöwall idr. (2017)
Spitzer idr. (2013) 
Vazou (2016)

288 (9–11 let)* 
44 (8–10 let)* 
67 (12–14 let)* 
545 (12–let) 
32 (8–9 let)*
65 (15,8 let) 
251 (6–9 let)* 
29 (8,87 let) 
460 (8–11 let)* 
64 (5–7 let) 
208 (10,3 let) 
152 (6–7 let)*
221 (7–9 let)* 
449 (10–11 let)*
348 (7–13 let)* 
81 (8,2 let) 
112 (8–12 let)*
240 (11,13 let
655 (10–11 let)*
470 (6–13 let)*
44 (12,5 let)
284 (9–11 let)* 

Kvazi-eksperimentalne 
študije 

Maynard idr. (1987)
Sallis idr. (1999)
Shephard (1984) 

5316 (10 let) 
759 (10–11 let)* 
312 (6–2 let)*

Presečne študije 
Dwyer idr. (2001) 
Nelson idr. (2006) 

7961 (7–15 let)* 
11957 (osnovnošolci) 
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lize zaključujejo, da večina telesno dejavnih 
intervencij vodi do značilno zmanjšanega 
motečega vedenja. 

Drug del so fiziološki dejavniki, ki pred-
stavljajo zelo aktualno temo preučevanja 
vpliva telesne dejavnosti na človekove 
kognitivne sposobnosti. V zadnjem času 
so namreč vse bolj prepričljivi znanstveni 
dokazi, da telesna dejavnost izboljšuje pre-
krvavljenost možganov in na ta način iz-
boljšuje možganski krvožilni sistem, telesna 
dejavnost pa tudi izjemno poveča koncen-
tracijo nevrotropina BDNF, ki spodbuja rast 
nevronov (Pencea, Bingaman, Wiegand in 
Luskin, 2001), kakor tudi izboljšuje mikro-
strukturo možganske beline, ki je ključna 
za hiter pretok informacij med možgan-
skimi regijami in višjimi kognitivnimi centri 
(Chaddock-Heyman idr., 2014). Povedano 
enostavno, z zadostno telesno dejavnostjo 
(tj. zagotavljanjem ene ure intenzivne te-
lesne dejavnosti v času pouka) lahko otro-
kom zagotovimo ustrezno nevrogenezo, ki 
sploh omogoči, da se naučijo in trajno po-
mnijo snov drugih predmetov. Brez telesne 
dejavnosti je razvoj kognitivnih procesov 
namreč neučinkovit. Ta fiziološki vpliv si-
cer daje osnovo za že opisane psiho-soci-
alne dejavnike. Zaradi opisanih fizioloških 
mehanizmov se izboljša pozornost otrok 
na učno snov, to pa posledično vpliva na 
njihovo bolj ustrezno vedenje v razredu, 
zato lažje sledijo pouku in imajo boljši učni 
uspeh (Erickson, Hillman in Kramer, 2015). 

Telesna dejavnost in učna 
uspešnost slovenskih osnovno-
šolskih otrok 

Tudi v Sloveniji je bilo narejenih nekaj razi-
skav, kjer so ugotavljali vpliv telesne dejav-
nosti in športne vadbe na učni uspeh otrok 
in mladostnikov (Tabela 2). 

Klojčnik (1977) in Vauhnik (1984) veljata za 
začetnika raziskovanja tega področja pri 
nas. Oba sta ugotovila, da telesna dejavnost 
v majhni meri vpliva na razvoj intelektual-
nih sposobnosti otrok, posebej načrtovana 
športna vadba pa ugodno vpliva na dvig 
učnih sposobnosti otrok. Horga (1993) po 
drugi strani ugotavlja, da obstaja pozitivna, 
vendar enosmerna povezanost med tele-
sno dejavnostjo in kognicijo otrok. Otroci 
z boljšimi kognitivnimi sposobnostmi so 
bolj uspešni v športu in so tudi gibalno bolj 
učinkoviti. Tudi Planinšec in Fošnarič (2006) 
ugotavljata, da so otroci z nadpovprečnim 
učnim uspehom najbolj, učenci z najnižjim 
učnim uspehom pa najmanj telesno de-
javni. Na učni uspeh kakor tudi na telesno 
dejavnost lahko seveda vplivajo tudi drugi 
dejavniki in eden od njih so možnosti, ki jih 
ponuja lokalno okolje. Planinšec, Pišot in 
Fošnarič (2005) so tako npr. ugotovili, da so 
otroci iz primestnega dela Slovenije tele-
sno najbolj dejavni (87 min/dnevno), sledi-
jo jim mestni otroci (85 min/dnevno), otroci 
iz podeželja pa so telesno najmanj dejavni 
(82 min/dnevno), hkrati pa so telesno naj-
bolj dejavni otroci imeli tudi najboljši učni 
uspeh. Rezultati edine kvazi-eksperimen-
talne študije o vplivu gibalne dejavnosti na 
učni uspeh pri nas (Peternelj, Škof in Strel, 
2009) kažejo, da so otroci športnih oddel-
kov v osnovni šoli, ki so imeli na urniku vsak 
dan športno vzgojo, ob koncu osnovnošol-
skega obdobja dosegli boljše znanje mate-
matike in slovenščine glede na kontrolno 
skupino, ki je imela športno vzgojo zgolj 
trikrat oz. za nekatere učence v zadnjem 
triletju zgolj dvakrat tedensko. Vendar pa 
so avtorji ugotovili, da so bile razlike med 
skupinama že v začetku šolanja, kar jih je 
vodilo do zaključka, da bi lahko vplivalo na 
boljši učni uspeh okolje in višja izobrazba 
staršev. Da bi lahko izobrazba staršev imela 

mediatorski učinek pri preučevanju vpliva 
telesne dejavnosti na učni uspeh, kažejo 
tudi izsledki Semberjeve (2017). Matejek in 
Starc ( 2013) ugotavljata, da ima učni uspeh 
manj vpliva na razvoj telesnega fitnesa in 
gibalno zmogljivost otrok, je pa kljub temu 
učni uspeh eden izmed ključnih stimulan-
sov, ki vplivajo na boljši telesni in gibalni 
razvoj otrok. Starc in sodelavci (Starc idr., 
2017) ugotavljajo statistično značilne raz-
like med najbolj in najmanj gibalno učin-
kovitimi otroci, kjer najbolj učinkoviti otroci 
dosegajo boljše učne rezultate. Prav tako 
tudi izsledki drugih avtorjev presečnih štu-
dij kažejo na možne vplive drugih dejavni-
kov pri preučevanju odnosa med gibalno 
dejavnostjo in učno uspešnostjo. Fantje so 
na splošno gibalno bolj dejavni od deklet 
(Planinšec idr., 2006; Sember, 2017), imajo 
pa nižji učni uspeh (Sember, Morrison, Ju-
rak, Kovač in Starc, 2018).

 �Sklep 
Učni uspeh je pomemben temelj življenj-
ske uspešnosti, vštevši izobrazbo in zapo-
slitvene možnosti, hkrati pa je tudi dober 
napovedovalec obolevnosti in prehitre 
smrtnosti v obdobju odraslosti (Suldo, Riley 
in Schaffer, 2006). Nekaj časa je veljalo, da 
je glavni vzrok za vpetost športne vzgoje 
v predmetnike šol njen pozitivni vpliv na 
telesni razvoj otrok, zato ni bilo potrebe po 
ugotavljanju povezav med športno vzgojo 
in učno uspešnostjo otrok (Sibley in Etnier, 
2003). V številnih državah so zmanjšanje ur 
športne vzgoje opravičevali z utemeljitvijo, 
da športna vzgoja po nepotrebnem odvze-
ma čas teoretičnim predmetom (Sallis idr., 
1999). Pri nas je bilo tovrstnih teženj sicer 
malo, npr. zmanjšanje številu ur v srednje-
šolskih poklicnih programih. Kljub dejstvu 
da je mogoče smiselnost športne vzgoje v 
predmetnik upravičiti že s pozitivnimi učin-
ki na telesno, socialno in psihično zdravje, 
pa novejši izsledki kažejo, da imajo športna 
vzgoja in druge, s šolo povezane telesne 
dejavnosti, zelo pomembno vlogo pri 
zboljšanju osredotočenosti na učno snov 
in posledično boljšo učno uspešnostjo. Ta 
tema bi morala biti obravnavana tudi v raz-
pravah o novem strateškem dokumentu na 
področju vzgoje in izobraževanja (t. i. Beli 
knjigi), ki bi morala opredeliti ustrezna izho-
dišča za gibalno bolj dejaven čas, preživet v 
šoli, npr. vsak dan najmanj ena ura športne 
vzgoje, gibalni odmor, minuta za zdravje 
(nekajminutni gibalni odmor znotraj ure 
vseh predmetov), programi za spodbujanje 
gibalno dejavnega prihoda v šolo, učenje 

Tabela 2
Vključene domače študije s področja telesne dejavnosti in učne uspešnosti otrok 

Tip študije Avtorji študij Velikost vzorca

Presečna študija Pišot in Zurc (2003)
Zurc (2003)
Planinšec in Fošnarič (2006)
Zurc (2008)
Meško, Videmšek in Videmšek idr., (2013)
Lesnik (2014)
Sember (2017)
Sember (2017)

2023 (10,5 let) 
1512 (8–9 let)*
628 (11,2 let)
2023 (10,5 let)
168 (14 let) 
207 (9–12 let)*
3461 (10,2 let)
16 (11–14 let)*

Kvazi-eksperimentalne  
študije (obe longitudinalni)  

Peternelj, Škof in Strel (2009)
Sember, Morrison, Jurak idr. (2018)

134 (7–15 let)*
166 (11–14 let)*

*Kjer ni bilo poročane ali ni bilo mogoče pridobiti povprečne starosti otrok, smo poročali interval 
starosti vključenih otrok.
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skozi gibanje pri vseh predmetih, zasnova 
učilnic, ki omogočajo učencem, da stojijo, 
ne sedijo, oblikovanje gibalnih kotičkov v 
prostorih šole, oblikovanje zunaj šolskega 
prostora za spodbujanje gibalne dejavno-
sti otrok itd. 
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