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POVZETEK
Prispevek predstavlja analizo raziskave z naslovom »Polozaj
$tudentov in §tudentk UL v razmerah covida-19«, ki se venem
delu usmerja v raziskovanje vpliva epidemije na omreZja nji-
hovih socialnih opor. V obdobju epidemije lahko omrezja soci-
alnih opor predstavljajo pomemben varovalni dejavnik pri
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spoprijemanju mladih z du$evnimi stiskami. V raziskavi smo
se osredinile na vire socialnih opor in subjektivno oceno zado-
voljstva z njimi ter na povezanost teh dejavnikov z nekate-
rimi sociodemografskimi znac¢ilnostmi in dusevnimi stiskami
mladih. Pri tem smo posebno pozornost namenile prijateljski
socialni mrezi. Analiza je pokazala, da druZina in prijatelji tu-
dentom med epidemijo predstavljajo pomemben vir opore, a
je podpora pri prijateljih upadla. Med epidemijo sta se zmanj-
gala tudi $tevilo oseb, ki so mladim v oporo, in zadovoljstvo z
viri socialnih opor. Rezultati kazejo, da je ve¢je zadovoljstvo z
viri socialnih opor povezano z odsotnostjo dusevnih stisk med
epidemijo. Ugotavljamo, da je epidemija pomembno zazna-
movala socialne odnose mladih, pri ¢emer so bili §e posebej
ranljivi tisti, katerih mreZe socialnih opor so bile $ibke Ze pred
epidemijo. Rezultati nase raziskave nakazujejo trende spre-
memb socialnih opor v obdobju epidemije. Izsledki ponujajo
razmislek, kako bi lahko razli¢ni akterji in institucije v podob-
nih kriznih situacijah podprli omreZja socialnih opor ter na
ta nacin delovali varovalno na podroé¢ju dusevnega zdravja

mladih.

KLJUCNE BESEDE: epidemija, covid-19, socialne opore, §tudenti,
prijateljstvo, dusevne stiske.

ABSTRACT

The article presents a research analysis entitled Position of
Students at the University of Ljubljana during COVID-19 in
Slovenia, which in one part focuses on exploring the impact
of the epidemic on their social support network. During the
epidemic, social support networks can be an important pro-
tective factor for tackling mental distress in young people. The
research focused on sources of social support and subjective
assessment of satisfaction with them, as well as on the links
between these factors and some socio-demographic charac-
teristics and mental distress in young people. The authors
also paid particular attention to students’ social networks
of friends. The analysis showed that during the epidemic
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family and friends have represented an important source of
support, whereas support from friends has declined. In addi-
tion, the number of people who are of support to young people

during the epidemic and the satisfaction with sources of social

support have decreased. Results show that greater satisfac-
tion with sources of social support is associated with absence

of mental distress during the epidemic. The authors conclude

that the epidemic has significantly affected the social relations

of young people, with those whose social support networks

were weak before the epidemic being particularly vulnerable.
The results of our research indicate trends in changes in social

support during the epidemic. The findings prompt a reflection

on how different stakeholders and institutions could support

social support networks in similar situations of crisis and

thus act as a protective tool in the field of mental health of

young people.

KEYWORDS: epidemic, covid-19, social support, students, friend-
ship, mental distress.

UvoD

»... Ce ne bi imela tako dobre podpore svojih najblizjih, vsega tega gotovo
ne bi zmogla, zato sem v tem Studijskem letu najbolj hvalezna za ljudi,
ki me "drzijo" pokonci in so vedno tam zame, hkrati pa tudi meni dajo
moznost, da sem jaz tam zanje. Med epidemijo sem se naucila, da so
¢loveski stiki najpomembnejsi.«*

Covid-19 je bil 11. marca 2020 s strani Svetovne zdravstvene
organizacije razglagen za pandemijo (World Health Organization,
2020), zaradi ¢esar so vlade drzav po svetu za omejitev Sirjenja
bolezni uvedle in priporo¢ile karanteno, samoizolacijo in socialno
distanciranje. Ceprav so te prakse zmanjsale tveganje za prenos

1 Citat predstavlja enega od odgovorov na zadnje, odprto vprasanje v anketi »Ali bi
si zeleli Se kaj dodati v povezavi z vsebino ankete in dozivljanjem svojega polozaja v
razmerah epidemije?«
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okuzbe, so na drugi strani sprozile velika tveganja za razli¢ne psi-
hosocialne stike in pomanjkanje povezanosti med ljudmi (Pantell
in Shields-Zeeman, 2020). V ¢asu razmer, povezanih z epidemijo,
se je spri¢o uvajanja zdravstvenih ukrepov tudi za $tudentke in
$tudente s prehodom $tudija na daljavo Zivljenje bistveno spreme-
nilo. Zaradi socialnega distanciranja so se sicer zmanjsala tveganja
za prenos bolezni, ukrepi pa so prinesli vedje tveganje za medo-
sebne odnose in socialno izolacijo $tudentk ter $tudentov. Prav v
razvojnem obdobju poznega mladostni$tva oz. prehoda v odraslost
imajo socialni odnosi pomembno vlogo, saj klju¢no prispevajo k
razvoju ostalih temeljnih podro¢ij razvoja (oblikovanja identitete,
raziskovanja osebnih Zivljenjskih moZnosti, razvoja psiholoske in
finan¢ne samostojnosti ter stabilnosti, preoblikovanja odnosov
z vrstniki ter prijatelji in partnerstva, pripravi na poklicno delo)
(Zupanti¢ in Puklek Levpuscek, 2018). Obdobje mladih na prehodu
v odraslost je torej Ze po definiciji precej nestabilno, kar je epide-
mija le e poglobila, zato so bili med epidemijo mladi v tej starostni
skupini e posebej ranljivi.

V raziskovanju omenjenega podro¢ja izhajamo tudi iz razume-
vanja sodobnega druzbenega zivljenja, pri ¢emer spoznanja kazejo,
da se vsakdanje Zivljenje posameznika in njegove medosebne vezi v
pozni moderni transformirajo in postajajo $ibkejse ter kratkotraj-
nejde, posamezniki pa so odtujeni in odnosi med njimi povrsinski
ter individualizirani, narejeni po meri posameznika. Danes se pove-
zave med posamezniki rusijo, ti vse bolj sami dolocajo skupnosti
in povezave, v katere vstopajo. Tako vsakdo postaja gradnik svojih
socialnih mreZ. Druzbena mo¢ in veljava posameznika pa je toliko
vedja, kolikor trdnejsa in bolj razvejana je socialna mreZa poten-
cialnih solidarnostnih izmenjav, ki mu je na voljo (npr. Ule, 2008).

Omvrezja socialnih opor so mladim lahko predstavljala pomem-
ben varovalni dejavnik pred izzvanim stresom zaradi prenosa
bolezni in drugimi okoli$¢inami epidemije. Zmanj$anje socialnih
interakcij in pomanjkanje socialnih opor pa je v okolis¢inah epide-
mije lahko tudi neugodno zaznamovalo Zivljenje in duevno zdravje
mladih, saj so bili medosebni odnosi v okoli§¢inah epidemije zazna-
movani na razli¢ne nadine, kot so npr.: s pomanjkanjem socialne
opore; socialne opore so mladim v novih okoli§¢inah lahko postale
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pomembnejse kot kadarkoli prej; pokazal se je pomen fizi¢nih stikov
za vzdrzevanje socialnih vezi (Ayers idr., 2022). Kot kazejo neka-
tere raziskave, so se socialne vezi v okoli§¢inah razli¢nih ukrepov
v obdobju epidemije lahko tudi krepile glede na moznosti prostor-
ske blizine; bolj so se krepile Ze sicer tesnej$e vezi mladih in vezi,
ki so jim v obdobju epidemije pripisovali vedji pomen (prav tam).

V prispevku se osredinjamo na socialne opore $tudentk in §tu-
dentov v ¢asu epidemije. V literaturi obstaja veé razli¢nih oprede-
litev socialne opore. Socialna opora je ve¢dimenzionalni koncept,
pri katerem se je v preteklosti poudarjala predvsem emocionalna
razseznost te opore, novejse opredelitve pa v definiranju poudarjajo
tudi proces interakcije in komunikacije med ljudmi (Lahe idr., 2020).

Ena izmed celovitejsih in uveljavljenih opredelitev socialne
opore je Vauxova (1988), ki jo opredeli kot dinami¢ni proces izme-
njav med posameznikom in socialnim omreZjem. Razdeli jo na tri
osnovne razseznosti: na vire socialne opore (socialno omrezje ali
del omreZja, na katerega se posameznik obrne po nasvet ali pomo¢),
na oblike socialne opore (dejanja z namenom nudenja pomoci)
ter na posameznikovo subjektivno oceno virov in oblik socialne
opore (zadovoljstvo s prejeto socialno oporo in presojanje, ali je
bila socialna opora utinkovita). Pozornost v prispevku je name-
njena predvsem socialnim virom ter oceni zadovoljstva §tudentk
in $tudentov s socialno oporo.

Subjektivno oceno virov in oblik opore za mlade v Sloveniji
si lahko priblizamo skozi podatke raziskave Mladina 2020 (Lahe
idr., 2020), v kateri je bilo ugotovljeno, da se mladi v Sloveniji po
oporo raje kot na institucije obrnejo na neformalno mreZo, tj. na
star$e, partnerje, prijatelje, pri ¢emer najvedji deleZ socialne opore
mladim nudijo starsi. K star§em se mladi najpogosteje obracajo
po materialno pomog, sledijo ji pomoc¢ pri reevanju stanovanjske
problematike, oskrba v primeru bolezni, zaposlitev, na zadnjem
mestu pa je pomoc¢ pri osebnih tezavah (prav tam). Podatki ome-
njene raziskave so $e pokazali, da se po ¢ustveno oporo mladi v Slo-
veniji najraje zatekajo k prijateljem in partnerjem, medtem ko so
sodelujoti v raziskavi Mladina 2000 ve¢jo prednost dajali partnerju
(Miheljak in Ule, 2000). Spodbuden podatek raziskave Mladina
2020 je tudi, da ima v Sloveniji najmanj 89,4 % mladih nekoga, na
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kogar se lahko obrnejo po pomoc¢. V raziskavi je $e ugotovljeno,
da pomembno vlogo pri izbiri opore pri mladih igrata tudi spol in
starost. S starostjo mladih upada opora na star$e pri vseh oblikah
pomodi in rahlo nara$¢a opora na sorojence, partnerje in tudi na
formalne vire pomoti (Lahe idr., 2020).

Socialna opora je tudi eden izmed najpomembnejsih pojasnje-
valnih dejavnikov za preprecevanje stresa in posledic stresa, ki se
odrazajo pri splognem in duevnem zdravju posameznika. Thoits
(1985, v Hlebec in Kogovsek, 2003) v zvezi s tem opozori, da ima
socialna opora pri zdravju lahko tudi negativno plat, zlasti kadar
znotraj omreZij socialne opore obstaja stresnost zaradi konfliktno-
sti in nerazumevanja. Gabrovec idr. (2021) navajajo, da se je Zivljenje
na podro¢ju socialnih stikov $tudentov s $ir$o druZino ali prijatelji
v ¢asu epidemije za najvec anketiranih poslabsalo (43,2 %), za 33,8
% pa celo zelo poslabsalo. Poleg osebne odpornosti in sposobnosti
obvladovanja obremenilnih okolis¢in je socialna opora v §tevil-
nih raziskavah opredeljena kot varovalni dejavnik pred stiskami v
stresnih okoli§¢inah nesrec¢ in pri izbruhih bolezni (Labrague idr.,
2021; Turska in Stepien-Lampa, 2021; Xiao idr., 2020; Yu idr., 2020).
Omrezja socialne opore v teh okolis¢inah posamezniku omogo-
¢ajo izmenjavo informacij o izkugnjah spoprijemanja z boleznijo,
moznostih zdravljenja, stranskih u¢inkih bolezni itd. Z izmenjavo
informacij posamezniki krepijo ob¢utek pripadnosti, skrbi drugih
zanje, kar lahko prispeva k ni%ji stopnji anksioznosti in depresije
ter k boljdemu odzivanju na stresne okoli§¢ine (prim. Griffiths idr.,
2012; Portugal idr., 2016). Tudi Langan idr. (2017) ugotavljajo, da
sta vrstnigka in druZinska opora klju¢ni vir pomo¢i posamezniku
pri obvladovanju situacij v stresnih okoli§¢inah nesre¢, izrednih
kriz in v primeru izbruhov nalezljivih bolezni.

V nadaljevanju navajamo spoznanja nekaterih tujih in domacih
raziskav, ki so se v obdobju epidemije usmerjale v raziskovanje polo-
zaja studentske populacije in zna¢ilnosti socialnih vezi in opor ter
dugevnega zdravja. Svicarska $tudija (Elmer idr., 2020), v kateri so
avtorji v ¢asu epidemije raziskovali spremembe omreZij socialne
opore med $tudenti in $tudentkami v povezavi s tezavami dusev-
nega zdravja, je pokazala tako prednosti kot neugodne posledice
spremenjenih socialnih vezi za dusevno zdravje mladih. Studentje
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so bili v ¢asu sprejetih ukrepov v povpreéju bolj depresivni, neko-
liko bolj anksiozni, bolj pod stresom in so se pocutili bolj osamljene
kot izven obdobja epidemije. Pozitivni vplivi pa so se v danih oko-
li¢inah pokazali pri zmanj$anju doZivljanja tekmovalnosti med
$tudenti in v odsotnosti stresa zaradi hitenja. Posledi¢no so ukrepi
v ¢asu epidemije §tudentom v medosebnih odnosih povzroéili ve¢
skrbi za druZino in prijatelje, stiske $tudentov pa so bile izrazene
tudi v povezavi z osamljenostjo zaradi zmanjsanja stikov in opore
osebne socialne mreze. Gallegoss idr. (2022) so v ameri$ki razi-
skavi med $tudentsko populacijo proucevali, kako sta intimnost
in individuacija v druzinskih medgeneracijskih odnosih vplivali
na soocanje §tudentov s stresom ter na spremembe v kakovosti
odnosov. Rezultati so pokazali, da med epidemijo ve¢ druzinske
medgeneracijske intimnosti predstavlja za posameznika bolj pozi-
tivne spremembe v kakovosti odnosov z druzino, s prijatelji in z
drugimi ljudmi ter daje $tudentom ve¢ zadovoljstva z Zivljenjem.
V slovenski raziskavi so Ker¢ idr. (2021) v obdobju epidemije ana-
lizirali potrebe po psihosocialni pomo¢i posebej za doloéene dele
populacije, med drugim tudi $tudentske. Raziskava je pokazala, da
poiskal pomo¢ pri prijateljih, sosedih in znancih, skoraj toliko pa
se jih je obrnilo tudi na druzinske ¢lane. Skoraj polovica pa jih je
porocala o tem, da se zanesejo sami nase.

Prijateljstva zagotavljajo $e posebej pomembno socialno oporo
in koristi za du$evno zdravje mladih, epidemija pa je mladim zelo
omejila interakcijo s prijatelji. Raziskave kazejo, da so prijateljstva
med mladimi pomembna za ohranjanje dobrega pocutja in prijetnih
Custev tudi pozneje v zivljenju (Miche idr., 2013). Obdobje pozne
moderne pa tudi korenito spreminja naravo prijateljstev. Misztal
(1996, v Kregelj, 2016) meni, da kot posledico sprememb lahko
opazimo povsem nove tipe prijateljstev, ki so zelo specializirani
in fragmentirani ter nam dopuscajo raznolikost prijateljev za raz-
licne priloznosti. Ugotovitve kanadske $tudije (Buote idr., 2007),
izvedene med $tudenti, kazejo, da se §tudenti, ki so obiskovali 1.
letnik univerze, novemu $olskemu sistemu in na¢inu zivljenja bolje
prilagodijo, ¢e v ¢asu $tudija stkejo razli¢na nova poznanstva in pri-
jateljstva. S $tudijo so ugotovili, da je odprtost do novih poznanstev
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pomemben dejavnik pri formiranju prijateljstev, prav tako pa so se
$tudentje, ki so sklenili veliko novih poznanstev, bolje prilagodili
zivljenju na univerzi (prav tam).

Avtorji (Ayers idr., 2022), ki so raziskovali podro¢je prijateljstev
in so tudi mlade povprasali o njihovih prijateljstvih med epidemijo,
so ugotovili, da so mlajsi ljudje za razliko od starejsih porocali o
vel negativnih uéinkih epidemije na svoja prijateljstva, vklju¢no
z izpostavljenim dozivljanjem izolacije in osamljenosti zaradi pre-
kinjenih moznosti prijateljskih stikov. Ugotovili so tudi, da so bili
stres, izolacija in zaznavanje ob¢utka krivde povezani z ve¢jim tve-
ganjem za sklepanje novih prijateljstev in za obiskovanje prijateljev.
Rezultati omenjene $tudije $e kaZejo, da epidemija razli¢no vpliva
na prijateljstva med razli¢nimi demografskimi skupinami (prav
tam). Nemska kvalitativna $tudija (Lippke idr., 2021), izvedena med
$tudenti, je med drugim pokazala, da so $tudentje predvsem prvih
letnikov pogresali poglobljene vezi s svojimi $tudijskimi kolegi in
ziv stik s prijatelji, posebej v primeru dozivljanja stisk in kriznih
situacij zaradi epidemije.

NAMEN DELA

V delu raziskave, ki se nanasa na socialne opore §tudentk in §tu-
dentov pred in med epidemijo covida-19, nas je zanimalo, kako
se viri socialnih opor in zadovoljstvo z njimi razlikujejo glede na
spol, podro¢je in letnik $tudija ter glede na okolje bivanja. Med
vire socialnih opor so bile uvr$cene razli¢ne osebe, ki lahko nudijo
oporo, tako z vidika formalne kot neformalne socialne mreZe. Poleg
tega nas je zanimalo skupno $tevilo oseb, ki so to podporo nudile.
Posebno pozornost smo namenile prijateljski socialni mrezi. Za
vse navedeno nas je zanimala primerjava dveh ¢asovnih obdobij

- pred in med epidemijo (v $tudijskem letu 2020/21) - in njihova
povezanost z dozivljanjem dusevnih stisk. Raziskovalna vpraganja,
ki smo si jih zastavile, so bila naslednja:

1. Katere osebe predstavljajo $tudentkam in $tudentom vir soci-
alne opore in kako so bili zadovoljni s temi oporami v Zivljenju
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pred in med epidemijo? Koliko oseb jim je nudilo oporo v obeh
¢asovnih obdobjih?

2. Aliso bile med epidemijo zaznane spremembe zadovoljstva s
socialnimi oporami in $tevilom teh opor? Ali obstajajo razlike
v znacilnostih socialnih opor §tudentk in $tudentov v obeh
¢asovnih obdobjih glede na spol, podroé¢je in letnik $tudija
ter okolje bivanja?

3. Ali se prijateljski odnosi razlikujejo glede na znacilnosti soci-
alnih opor $tudentk in §tudentov v obeh ¢asovnih obdobjih
glede na spol, podrogje in letnik studija ter okolje bivanja?

4. Alista zadovoljstvo z viri socialnih opor in §tevilo oseb, ki so v
oporo v obdobju pred in med epidemijo, povezana s prisotno-
stjo oz. odsotnostjo dusevnih stisk? S podporo katerih oseb
je pomembno povezana odsotnost teh stisk?

METODA

V prispevku prikazujemo kvantitativno analizo dela podatkov raz-
iskave z naslovom »Polozaj studentov in §tudentk UL v razmerah
covida-19«, ki smo jo izvedli na Oddelku za socialno pedagogiko
Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani ob koncu $tudijskega leta
2020/21. Zasnova in izvedba raziskave je predstavljena v tej temat-
ski $tevilki v uvodnem ¢lanku z naslovom »Uvodnik: Spremembe
$tudentskega Zivljenja v obdobju epidemije covida-19«. Vzorec raz-
iskave predstavlja 1424 $tudentk in $tudentov UL ter je natant-
neje predstavljen v omenjenem uvodniku. Rezultati, prikazani v
tem prispevku, izhajajo iz pridobljenih podatkov, ki se nanasajo
na spremembe socialnih opor v obdobju epidemije in na njihovo
povezanost z dozivljanjem dusevnih stisk.

V analizi smo kot neodvisne spremenljivke upostevale nasle-
dnje demografske kazalnike: spol, podro¢je in letnik $tudija ter
okolje bivanja.

Odvisne spremenljivke pa predstavljajo:

+ viri socialne opore pred in med epidemijo — v izbiro so bile
ponujene kategorije oseb, ki so lahko v oporo v razli¢nih
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zivljenjskih poloZajih: nihle, partner/ka, star$/i, brat/je,
sestra/e, drugi/e sorodniki/ce, prijatelj/i, prijateljica/e, kolegi/
ce s fakultete, sosedi/e, znanci/ke, sodelavci?ke, strokovni/e
delavci/ke, stiki preko socialnih omrezij (mogo¢a odgovora
da, ne);

+ ocena zadovoljstva z oporo teh socialnih virov (lestvica od 1 -
od zelo nezadovoljen/a do 4 - zelo zadovoljen/a);

+ Stevilo oseb, na katere se vprasani lahko vedno zanesejo
(odprto vpradanje brez vnaprej ponujenih odgovorov);

+ znatilnosti sprememb v prijateljstvu v ¢asu epidemije — mogoci
odgovori’: ni sprememb v prijateljstvuy, vsaj eno prijateljstvo
se je koncalo, vsaj eno prijateljstvo se je okrepilo, eno prijatelj-
stvo je bilo sklenjeno na novo, v ¢asu epidemije nisem imel/a
nobenih prijateljev/ic (mogo¢a odgovora da, ne);

+ soocanje z dusevnimi stiskami v ¢asu epidemije (mogoé¢a odgo-
vora da, ne).

REZULTATI

SOCIALNI VIRI IN SPREMEMBE V ZADOVOLJSTVU TER
STEVILU SOCIALNIH OPOR MED EPIDEMIJO GLEDE
NA IZBRANE SOCIODEMOGRAFSKE ZNACILNOSTI

V poglavju predstavljamo rezultate, ki se nanasajo na prvi dve
raziskovalni vprasanji.

V PREGLEDNICI 1 predstavljamo odgovore sodelujo¢ih na vpra-
$anje »Na koga se lahko zanesete, da vam je v oporo ne glede na to,
v kak$nem polozaju se znajdete v Zivljenju?« 1z preglednice je razvi-
dno, da se mladi lahko najbolj zanesejo na star$e, nato na prijatelje,
sledijo sorojenci in nato partnerji. Odstotek slednjih je razumljiv,
saj je bilo le nekaj manj kot polovica vpraganih pred epidemijo v

2 Uporabili smo prirejeno lestvico iz vira »Thinking about your friendships during
the coronavirus outbreak, which of the following have you experienced as a result of
the coronavirus outbreak? «
https://www.statista.com/statistics/1196364/covid-19-impact-on-friendships-in-europe/#statisticContainer
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partnerski zvezi. Do statisti¢no znadilnih razlik v iskanju socialne
opore pred in med epidemijo prihaja le pri prijateljih, kjer je delez
upadel, in pri tistih, ki opore ne i8¢ejo pri nikomer, kjer je delez
zrasel. Vendar pa so vse velikosti u¢inka majhne, kar pomeni, da

te spremembe niso izrazite.

PREGLEDNICA 1

Pomembnost razlik pri virih socialne opore pred in med epidemijo

delez (%)
vir socialne opore pred epidemijo med epidemijo X2 (df=1) v

nihée 4,4 6,5 5,71* 0,05*

partner/ka 38,4 41,2 2,06 0,03

star$/i 83,9 81,9 1,64 0,03

brat/je, sestra/e 54,8 54,5 0,03 0,00

drugi/e sorodniki/ce 36,4 35,2 0,40 0,01
prijatelj/i, prijateljica/e 74,3 69,2 7,65** 0,06**

kolegi/ce s fakultete 33,3 32,8 0,07 0,01

sosedi/e, znanci/ke,

sodelavci/ke 115 10 015 001

strokovni/e delavci/ke 7,7 8,0 0,09 0,01

stiki preko soc. omrezij 11,5 13,9 3,28 0,04

Opombe: n = 1239; *p < 0,05, **p < 0,01.

V nadaljevanju smo sodelujoée povprasali, kako so na splogno
zadovoljni s to oporo. Ocena zadovoljstva z viri socialnih opor med
epidemijo (M = 3,22, SD = 0,76) je bila pomembno niZja od ocene
zadovoljstva s temi viri pred epidemijo (M = 3,36, SD = 0,65, t(1215)
= 8,37, p < 0,001, g = 0,20), vendar z majhno velikostjo u¢inka (upo-

rabljen je bil t-test za odvisne vzorce, n = 1216, r = 0,69).
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Na vprasanje o $tevilu oseb, ki so bile mladim v oporo, so ti
navedli, da so pred epidemijo oporo prejeli v povpredju od skoraj

gestih oseb (M = 5,74, SD = 3,63), med epidemijo pa od nekaj ve¢ kot

petih (M = 5,29, SD = 3,56). Stevilo oseb, ki so tudentom nudile
oporo, se je tako med epidemijo pomembno zniZalo (t(1112) = 7,78, p
< 0,001, g = 0,13), pri Cemer je bila velikost u¢inka ponovno majhna

(uporabljen je bil t-test za odvisne vzorce, n = 1113, r = 0,857).

PREGLEDNICA 2

Pomembnost razlik v zadovoljstvu z viri socialnih opor in Stevilom oseb, ki so bile v oporo pred in med

epidemijo glede na spol, podrocje Studija in okolje bivanja

pred epidemijo med epidemijo pomembnost razlike
M SD M SD T(df)p g
zadovoljstvo 3,38 0,65 3,23 0,77 8,05(953) *** 0,21
zenske
stevilo oseb 5,78 3,56 5,28 3,46 7,34(881)*** 0,14
zadovoljstvo 3,29 0,65 3,20 0,74 2,73(239)** 0,13
moski
stevilo oseb 5,64 3,94 5,40 3,97 2,39(213)* 0,06
zadovoljstvo 3,35 0,65 3,20 0,77 7,92(923)*** 0,21
drub./ humanl
stevilo oseb 5,80 3,59 5,30 3,58 7,67(845)*** 0,14
zadovoljstvo 3,39 0,65 3,30 0,73 2,65(266)* 0,13
narav./ tehnika?
stevilo oseb 5,48 3,86 5,22 3,69 2,02(244)* 0,07
zadovoljstvo 3,39 0,62 3,26 0,73 8,05(953)*** 0,19
mesto
stevilo oseb 5,47 3,38 4,96 3,25 7,34(881)** 0,15
zadovoljstvo 3,32 0,67 3,19 0,79 2,73(239)** 0,18
podezelje
stevilo oseb 6,02 3,86 3,81 3,97 2,39(213)* 0,10

Opombe: Numerus pri posameznih postavkah ni nujno enak skupnemu numerusu zaradi

manjkajocih podatkov.

Podrogje $tudija: 1 druzboslovje in humanistika; 2 naravoslovje in tehnika.

58 *p < 0,05, *p<0,01,*p < 0,001.
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Razlike v zadovoljstvu s socialno oporo pred in med epidemijo
smo v nadaljevanju analizirali z vidika nekaterih sociodemografskih
znadilnosti. Najprej prikazujemo rezultate izratunov znotraj posa-
mezne neodvisne spremenljivke, kjer smo glede na spol, podro¢je
$tudija in okolje bivanja ra¢unali razlike s t-preizkusom, glede na
letnik $tudija pa z analizo variance.

PREGLEDNICA 3
Pomembnost razlik v zadovoljstvu z viri socialnih opor in Stevilom oseb, ki so bile v oporo pred in

med epidemijo glede na letnik Studija

pred epidemijo med epidemijo pomembnost razlike
M SD M SD T(df)p g
zadovoljstvo 3,36 0,64 3,18 0,75 5,97(337)"** 0,26
1. letnik
stevilo oseb 5,43 3,67 4,95 3,38 4,31(298)*** 0,14
zadovoljstvo 3,34 0,64 3,23 0,77 4,17(511)** 0,16
2.-4. letnik
stevilo oseb 5,84 3,40 5,38 3,51 4,79(478)*** 0,13
zadovoljstvo 3,39 0,68 3,28 0,77 3,71(241)** 0,15
druga stopnja
stevilo oseb 6,02 4,23 5,68 4,02 2,97(220)** 0,08
zadovoljstvo 3,35 0,65 3,20 0,73 2,99(123)** 0,22
dodatni letnik
Stevilo oseb 5,57 3,22 5,03 3,14 3,62(113)** 0,17

Opombe: Numerus pri posameznih postavkah ni nujno enak skupnemu numerusu zaradi
manjkajocih podatkov. **p < 0,01, **p < 0,001.

Rezultati kazejo, da sta zadovoljstvo z viri socialnih opor in
$tevilo oseb, ki predstavljajo oporo, dosledno upadla med epidemijo
privseh neodvisnih spremenljivkah v primerjavi z obdobjem pred
njo. Tako $tudentke kot studentje vseh podrotij §tudija in letni-
kov so bili med epidemijo manj zadovoljni z oporami in njihovim
obsegom v vseh okoljih.

V nadaljevanju smo s t-preizkusom analizirali razlike v zado-
voljstvu z viri socialnih opor in v $tevilu oseb, ki so nudile vpraganim

59



SOCIALNA PEDAGOGIKA, 2022 LETNIK 26, STEVILKA 1-2

60

oporo v obeh ¢asovnih obdobjih med spoloma, podrodji $tudija
in okolju bivanja. Za ugotavljanje razlik med letniki pa smo upo-
rabili ANOVO.

V zadovoljstvu s prejeto oporo se niso pokazale razlike med
spoloma, prav tako ne med letniki $tudija. Dobljene pa so bile
razlike v oceni zadovoljstva z viri opor med epidemijo, ki so jo
$tudentke in $tudentje naravoslovja in tehnike (M = 3,30, SD =
0,73) ocenili ugodneje v primerjavi s tudentkami in $tudenti druz-
boslovja in humanistike (M = 3,19, SD = 0,77) (t(1196) = 1,95, p =
0,05, d = 0,15).

Pomembne razlike pa so se pokazale tudi glede na okolje
bivanja v obeh ¢asovnih obdobjih. Mladi na podeZelju so imeli
pred epidemijo pomembno ve¢ oseb v oporo (M = 5,98, SD = 3,86)
kakor mladi v mestnem okolju (M = 5,46, SD = 3,37)(t = -2,40(1123),
p = 0,016, d = 0,14), prav tako v ¢asu epidemije, ko je bilo zopet
pomembno ve¢ oseb v oporo mladim na podezelju (M = 5,62, SD
= 3,81) v primerjavi z mestnim okoljem (M = 4,96, SD = 3,25) (t =
-3,11 (1112), p = 0,002, d = 0,19).

SPREMEMBE PRIJATELJSKIH ODNOSOV V
POVEZAVI Z OBSEGOM IN ZADOVOLJSTVOM
S SOCIALNIMI OPORAMI MED EPIDEMIJO

Nadaljujemo s predstavitvijo rezultatov, ki se nanasajo na tretje
raziskovalno vpra$anje. Znacilnosti prijateljskih odnosov smo ugo-
tavljali s petimi trditvami, ki so razvidne v PREGLEDNICI 4.

Privseh trditvah v zvezi s spremembami prijateljskih odnosov
glede na zadovoljstvo z viri in $tevilom socialnih opor so bile
dobljene pomembne razlike. Ker se $tevilo odgovorov pri trditvah
razlikuje, jih pri vsaki natan¢no navajamo.

Vprasani, ki imajo ve¢je Stevilo oseb, ki so jim v oporo, in so
z njihovo oporo bolj zadovoljni, pogosteje ocenjujejo:

+ da epidemija ni vplivala na prijateljske odnose

(n°pa = 277, nNg = 923),

® np, oznacuje stevilo pritrdilnih odgovorov, nyg, pa $tevilo nikalnih odgovorov na
posamezno trditev
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PREGLEDNICA 4
Razlike v znacilnostih prijateljskih odnosov glede na zadovoljstvo z viri in s Stevilom

socialnih opor

DA NE pomembnost razlike

M SD M SD t(df)p d

Epidemija ni vplivala na moje prijateljske odnose.

zadovoljstvo 3,42 0,67 3,15 0,78 5,10(1189)*** 0,37

stevilo oseb 5,86 3,60 5,07 3,49 3,13(1095)** 0,22

Vsaj eno moje prijateljstvo se je v ¢asu epidemije konéalo.

zadovoljstvo 3,08 0,80 3,39 0,67 -7,24(1203)*** 0,42

Stevilo oseb 4,59 3,09 6,11 3,88 -7,23(1099)*** 0,43

Vsaj eno od mojih prijateljstev se je v ¢asu epidemije okrepilo.

zadovoljstvo 3,33 0,71 3,02 0,81 6,83(1201)*** 0,41

stevilo oseb 5,82 3,67 4,33 3,10 6,83(1097)*** 0,44

V ¢asu epidemije sem sklenil/a vsaj eno novo prijateljstvo.

zadovoljstvo 3,30 0,71 3,13 0,80 3,99(1202)*** 0,22

stevilo oseb 5,77 3,73 4,77 3,27 4,76(1099)*** 0,29

V ¢asu epidemije nisem imel/a nobenih prijateljev/ic.

zadovoljstvo 2,76 0,96 3,26 0,72 -6,78(1203)*** 0,59

stevilo oseb 2,80 2,01 5,51 3,59 -7,47(1099)** 0,93

Opomba: **p < 0,01, ***p < 0,001.
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+ daseje vsaj eno od prijateljstev v ¢asu epidemije okrepilo
(npa = 755, DNE = 448),

+ daso v ¢asu epidemije sklenili vsaj eno novo prijateljstvo
(npa = 607, nNg = 597).

Vprasani, ki imajo manjse $tevilo oseb, ki so jim v oporo, in so
z njihovo oporo manj zadovoljni, pogosteje ocenjujejo:

+ da se je vsaj eno prijateljstvo v ¢asu epidemije konéalo
(npa = 673, nNg = 532),

+ da med epidemijo niso imeli nobenih prijateljev
(npa = 114, nyg = 1078).

Razlike v znacilnostih prijateljskih odnosov glede na spol,
podro¢je in letnik $tudija ter okolje bivanja smo ra¢unali z
¥2-preizkusom. Rezultati kaZejo, da so se razlike glede na spol
izkazale le pri trditvi, da se je vsaj eno od prijateljstev v casu epidemije
okrepilo, o cemer porocajo $tudentke v pomembno visjem odstotku
(64,2 %) kot studentje (55,6 %) (2 (1) = 6,03, p = 0,014, V = 0,71, p
= 0,014). Glede na okolje bivanja pomembnih razlik nismo dobili.

Glede na letnik $tudija so bile dobljene pomembne razlike pri
dveh trditvah. Pri trditvi, da se je vsaj eno prijateljstvo v asu epide-
mije koncalo (2 (3) = 8,85, p = 0,031, V = 0,09, p = 0,031), smo dobile
pomembne razlike med 1. letnikom in drugo stopnjo $tudija (z-test
za deleze po stolpcih z Bonferronijevim popravkom). V 1. letniku
je kar 61,9 % Studentov odgovorilo, da se je vsaj eno prijateljstvo v
¢asu epidemije kon¢éalo, pri $tudentih na 2. stopnji pa je bilo pozi-
tivnih odgovorov 50,2 %, kar tudi ni majhen odstotek. Pri ostalih
skupinah se je delez pozitivnih odgovorov gibal med 54,2 in 57,8 %.

Kot kaze, pa se prijateljstva v ¢asu epidemije niso le zakljuce-
vala, temve¢ tudi zacenjala. Pri trditvi, da so v éasu epidemije skle-
nili vsaj eno novo prijateljstvo, so se prav tako pokazale pomembne
razlike med letniki (2 (3) = 78,61, p < 0,001, V = 0,26, p < 0,001),
kjer je z-preizkus za deleze pokazal pomembne razlike med 1. letni-
kom in vsemi ostalimi skupinami. V 1. letniku je kar 70,1 % $tuden-
tov odgovorilo pozitivno, da so sklenili vsaj eno novo prijateljstvo,
od 2. do 4. letnika jih je pozitivno odgovorilo 44 %, na 2. stopnji 45
%, v dodatnem letniku pa 33,1 %.
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Pri dveh trditvah smo dobile pomembno povezavo s podro-
¢ji studija. Studentje (obeh spolov) druzboslovja in humanistike
pomembno pogosteje (64,6 % pozitivnih odgovorov) porocajo o
tem, da se je vsaj eno od njihovih prijateljstev v ¢asu epidemije okre-
pilo (32 (1) = 5,47, p = 0,019, V = 0,07, p = 0,019), v primerjavi s
$tudenti naravoslovja in tehnike (56,7 % pozitivnih odgovorov).
Studenti druzboslovja in humanistike pomembno pogosteje (79,3
%) porocajo tudi o tem, da epidemija ni vplivala na njihove prijatelj-
ske odnose v primerjavi s $tudenti naravoslovja in tehnike (70,1 %)
(x2 (1) = 9,83, p = 0,002, V = 0,09, p = 0,002).

ZADOVOLJSTVO Z VIRI IN OBSEGOM SOCIALNIH
OPOR TER POVEZANOST Z DUSEVNIMI STISKAMI

Za povezanost odsotnosti dusevnih stisk z zadovoljstvom z viri
socialnih opor ter njihovim $tevilom pred in med epidemijo smo
uporabili Kendallov tau izrac¢un. Rezultati so pokazali pomembno,
anizko povezanost odsotnosti dugevnih stisk in zadovoljstva z viri
socialnih opor pred epidemijo (Kendallov tau = 0,181, p < 0,001) in
tudi med epidemijo (Kendallov tau = 0,258, p < 0,001). Pomembno,
a nizko pozitivno povezanost z odsotnostjo dusevnih stisk smo
dobile tudi med $tevilom oseb, ki so bile v oporo pred epidemijo
(Kendallov tau = 0,137, p < 0,001) in v obdobju epidemije (Kendal-
lov tau = 0,210, p < 0,001). Obe povezanosti sta bili nekoliko vigji
za obdobje epidemije v primerjavi z obdobjem pred njo.

Podporo oseb, ki so bile pomembno povezane z odsotnostjo
dusevnih stisk, smo ra¢unali s to¢kovno biseralnim koeficientom,
kar je prikazano v PREGLEDNICI 5.

Iz preglednice je razvidno, da so dobljene korelacije nizke,
vendar je le ena pomembna za ¢as pred epidemijo (pomembnost
sorojenca). Stevilo pomembnih povezav pa je naraslo za obdobje
epidemije, kjer smo dobili pomembne korelacije za starge, soro-
jence in druge sorodnike, prijatelje in kolege s fakultete ter ostale
znance. Pokazala se je pomembna povezanost ve¢ine neformalnih
socialnih opor z odsotnostjo dugevnih stisk. Tako lahko potrdimo
predpostavko o pomembnosti socialnih opor za dusevno zdravje
mladostnikov in mlajsih odraslih.
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PREGLEDNICA 5

Povezanost virov socialne opore z odsotnostjo stisk pred in med epidemijo

Na koga se lahko odsotnost stisk odsotnost stisk
zanesete za oporo? pred epidemijo med epidemijo
nih¢e 0,026 -0,053
partner/ka 0,015 0,062
starsi 0,016 0,126**
brat/sestra 0,087* 0,097*
drugi/e sorodniki/ce -0,020 0,154**
prijatelj/ica -0,035 0,101**
kolegi/ce s fakultete -0,028 0,185**
sosedi/e, znanci/ke, sodelavci/ke 0,006 0,224**
strokovni/e delavci/ke 0,170 0,175
stiki preko socialnih omrezij 0,099 0,058

Opomba: *p < 0,05, **p < 0,01.
IZSLEDKI

V pri¢ujotem prispevku smo analizirale podatke o socialnih oporah
$tudentk in $tudentov pred in med epidemijo covida-19, pri cemer
smo posebno pozornost namenile mreZi prijateljev, zanimalo pa
nas je tudi, kako so zaznane socialne opore povezane z dozivlja-
njem dusevnih stisk mladih. V nadaljevanju smo strnile klju¢ne
ugotovitve in jih v diskusiji povezovale z izsledki sorodnih domacih
in tujih raziskav.

Glede virov socialnih opor so rezultati nase raziskave pokazali,
da ostajajo starsi v najvigjem odstotku (okoli 8o % pozitivnih odgo-
vorov) tisti, na katere se lahko mladi zanesejo v razli¢nih tezavnih
polozajih v Zivljenju. Sledijo prijatelji (okoli 70 %) in sorojenci (okoli
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50 %). Med epidemijo so mladi zaznavali star§e in sorojence kot
enako pomembne, pri prijateljih pa je prislo do znacilnega upada.
Sodelujoti so imeli med epidemijo manj virov socialne opore (zlasti
prijateljev) kot pred epidemijo. K temu podatku je domnevno pri-
spevalo tudi dejstvo, da so se morali v ¢asu epidemije §tudenti
velinoma vrniti domov, saj je $olanje potekalo na daljavo, $tu-
dentski domovi pa so se zaprli. Ugotovitev, da je epidemija posebej
vplivala na upad opor pri prijateljih, med drugim nakazuje, da so
dane okolis¢ine mladim omejile Ziv stik s prijatelji in odprtost do
novih poznanstev, kar Buote idr. (2007) v $tudiji izpostavljajo kot
pomemben dejavnik pri prilagajanju Zivljenju $tudentov na univerzi.

Nasi rezultati se skladajo s predhodnimi ugotovitvami razi-
skave Mladina 2020 (Lahe idr., 2020), v kateri je bilo ugotovljeno,
da najvedji delez socialne opore mladim v Sloveniji nudijo prav
star$i. V raziskavi (Ker¢ idr., 2021), kjer so v ¢asu epidemije anali-
zirali potrebe po psihosocialni pomo¢i za celotno prebivalstvo in
posebej za dolocene dele populacije, med drugim tudi §tudentske
(n = 606), pa so ugotovili nekoliko druga¢na razmerja. Najvisji
delez $tudentov, vklju¢enih v to raziskavo, je med epidemijo poiskal
podporo pri prijateljih, sosedih in znancih (65,2 %), skoraj toliko
pa se jih je obrnilo tudi na druzinske ¢lane (59,9 %). Ugotavljamo,
da druzine in prijatelji tudi v ¢asu epidemije za §tudente in §tu-
dentke ostajajo najpomembnejsi viri socialne opore, $e posebej, ko
se znajdejo v tezavnem poloZaju.

Nekoliko druga¢ne rezultate v razmerju opor kaze tudi med-
narodna $tudija (Aristovnik idr., 2020), v kateri so proucevali vpliv
kriznih okoli§¢in epidemije na zivljenje §tudentov. V $tudijo je
bilo vklju¢enih 30383 §tudentov iz 62 drzav po svetu. Studenti so
porocali, da bi se v kriznih okolis¢inah epidemije najprej obrnili
na naslednje skupine: na ozje druzinske ¢lane (45 %), na sosta-
novalce (29 %), manj pa na bolj oddaljene druzinske ¢lane (6 %)
in na tesne prijatelje (5 %) itd. Omenjena $tudija (prav tam) je e
pokazala, da se $tudenti prve stopnje v primerjavi s $tudenti druge
stopnje pogosteje obradajo na tesne prijatelje in druzabna omrezja
za spletno komunikacijo.

Podobno kot v sorodnih slovenskih raziskavah, ki so potekale
v ¢asu epidemije (npr. Gabrovec idr., 2021; Ker¢ idr., 2021), tudi v
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nasdi raziskavi izstopa znaten porast tistih (s 4,4 % na 6,5 %), ki med
epidemijo niso imeli nikogar za oporo. Nasi rezultati kazejo tudi,
da sta zadovoljstvo z viri socialnih opor in $tevilo oseb, ki mladim
predstavljajo oporo, v primerjavi z obdobjem pred njo dosledno
upadla med epidemijo. V rezultatih se je pokazalo, da to velja za
$tudentke in $tudente vseh podrodij $tudija in letnikov ter iz vseh
okolij. Navedeni rezultati raziskave potrjujejo nase pricakovanje,
da je epidemija pomembno zaznamovala socialne odnose mladih
in s tem pomembno vplivala na njihovo Zivljenje.

Ozadja, ki bilahko botrovala polozaju mladih, da so se znasli
brez vsakrine opore, so lahko zelo razli¢na, individualno in konte-
kstualno pogojena. Eden od razlogov je morda lahko tudi poslab-
$anje odnosov v druzini in posledi¢no zaznavanje, da v druzini ni
opore, na katero bi lahko ra¢unali mladi. V tem kontekstu Gabrovec
idr. (2021) v $tudiji navajajo, da se je Zivljenje na podroju socialnih
stikov $tudentov s $ir§o druzino ali s prijatelji v ¢asu epidemije za
najvel anketiranih poslabsalo (43,2 %), za 33,8 % pa celo zelo poslab-
alo. Upad zadovoljstva z viri socialnih opor lahko naveZemo tudi
na ugotovitve sorodnih $tudij, ki pri prou¢evanju socialne opore
§tudentov porocajo o ojaéanem obcutku osamljenosti, ki so jo ti
dozivljali med epidemijo (npr. Baumkirher, 2020; Gomboc idr., 2020;
Labrague, 2021; Rauschenberg idr., 2020; Salo idr., 2020). Sloven-
ska raziskava, izvedena v okviru Mladinskega sveta (Baumbkirher,
2020), navaja, da se je v obdobju samoizolacije in odsotnosti obi-
¢ajnih stikov z ljudmi za del mladih okrepil ob¢utek osamljenosti.
Na vprasanje, ali so se v primeru stiske lahko obrnili na koga od
bliznjih, je 15 % mladih Zensk in 7 % mogkih odgovorilo, da ne in da
so se velino Casa ¢utili prepuséene same sebi. Ta rezultat je e vigji
od dobljenega odstotka v nasi raziskavi, da mladi nimajo nikogar,
na katerega bi se lahko zanesli. Omenjena raziskava (prav tam) e
kaze, daje najvedjo tezavo za mlade v ¢asu epidemije predstavljala
odsotnost stikov z ljudmi — bodisi s konkretnimi osebami iz nji-
hovega Zivljenja (prijatelji, sorodniki, partner;ji) bodisi odsotnost
socialnih stikov nasploh (prav tam).

Pri podrobnejsem pregledu razlik med posameznimi skupi-
nami $tudentov glede zadovoljstva s prejeto oporo se v nasi razi-
skavi niso pokazale razlike med spoloma, prav tako tudi ne med
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letniki $tudija. Dobljene pa so bile razlike v zadovoljstvu z viri
opor med epidemijo, ki so jo §tudentke in §tudentje naravoslovja
in tehnike ocenili ugodneje v primerjavi s $tudentkami in tudenti
druzboslovja in humanistike. Pomembne razlike glede virov opore
so se pokazale tudi glede na okolje bivanja. Mladi so imeli na pode-
zelju pred in med epidemijo pomembno ve¢ oseb v oporo kakor v
mestnem okolju. Ugotavljamo, da se je v obdobju epidemije bivanje
na podezelju pokazalo kot varovalni dejavnik pri dostopanju do
virov socialnih opor v primerjavi z bivanjem v mestnem okolju.

Okolis¢ine epidemije so ustvarile izzive tudi za prijateljske
odnose; v teh okoli¢inah je bilo Se posebej mladim tezko sklepati
nova prijateljstva in tudi vzdrzevati obstojeca (Bieltz, 2020; Ayers
idr. 2022). Rezultati nase raziskave kaZejo spremembe v prijatelj-
stvih v ¢asu epidemije in njihovo povezanost z zadovoljstvom s
socialno oporo nasploh in tudi s §tevilom opor. Prijateljstva so se
med epidemijo zakljucevala, a tudi na novo vzpostavljala, kar velja
zlasti za $tudente prvih letnikov $tudija v primerjavi z drugimi sku-
pinami $tudentov. Hkrati pa je bil odstotek sprememb opaZen, ne
pa tudi statisti¢no pomemben pri §tudentih ostalih letnikov $tudija.
Mladi, ki so bili s socialno oporo med epidemijo bolj zadovoljni in
so navedli ve¢je $tevilo oseb, ki so jim bile v oporo, pomembno
pogosteje ocenjujejo, da epidemija ni vplivala na njihove prija-
teljske odnose oz. se je pri njih vsaj eno prijateljstvo okrepilo ali
pa so celo sklenili novo prijateljstvo. In nasprotno: mladi, ki so
bili manj zadovoljni s socialnimi oporami in so jih navedli manjse
$tevilo, pomembno pogosteje ocenjujejo, da se je vsaj eno njihovo
prijateljstvo med epidemijo koncalo oz. da celo niso imeli med epi-
demijo nobenih prijateljev. Tu morda lahko najdemo vzporednico
med svojimi ugotovitvami in ugotovitvami raziskave Gallegoss idr.
(2022), kjer avtorji ugotavljajo, da ve¢ druZinske medgeneracijske
intimnosti §tudentom med epidemijo predstavlja bolj pozitivne
spremembe v kakovosti odnosov z druzino, s prijatelji in z drugimi
ljudmi ter daje $tudentom ve¢ zadovoljstva z Zivljenjem.

V nemski kvalitativni $tudiji (Lippke idr., 2021) so raziskovali,
kako je pomen prijateljstva med $tudenti povezan z ob¢utki osa-
mljenosti in kako so razmere v obdobju epidemije vplivale na prija-
teljstva in obcutke osamljenosti med $tudenti. Rezultati so pokazali,
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da so $tudenti med epidemijo pogresali globlja prijateljstva, telesne
dejavnosti pa so §tudentom med epidemijo predstavljale mo¢no
komponento za vzdrzevanje socialnih stikov med vrstniki. Mladi
v omenjeni $tudiji so univerzitetna prijateljstva v ¢asu epidemije
opisali kot plitka, za¢asna in ciljno usmerjena.

V nasi raziskavi sta se pokazala spol (vije pri §tudentkah) in
podro¢je studija (vigje pri tudentih druzboslovja in humanistike
v primerjavi s §tudenti naravoslovja in tehnike) kot pomembna
pri trditvi, da se je vsaj eno prijateljstvo med epidemijo okrepilo.
Studentje druzboslovja in humanistike tudi pogosteje trdijo, da
epidemija ni vplivala na njihove prijateljske odnose.

Rezultati nase raziskave so pokazali, da sta zadovoljstvo z viri
socialnih opor in §tevilo oseb, ki so bile v oporo, pomembno pove-
zana z odsotnostjo du$evnih stisk zlasti v ¢asu epidemije, ko se je
povezanost okrepila pri druzinskih ¢lanih (starsih, sorojencih in
drugih sorodnikih) in tudi pri prijateljih, kolegih s fakultete in $irsi
socialni mrezi. Potrdimo lahko predpostavko o pomembnosti soci-
alnih opor za dusevno zdravje mladih, kar se je e posebej izkazalo
za Cas epidemije. V $tudiji so Mai idr. (2021) v obdobju epidemije
prav tako proucevali zaznavanje socialnih opor med $tudenti v
povezavi s soo¢anjem s tezavami duevnega zdravja. Ugotovili so,
da so $tudenti z zmerno in visoko zaznano ravnjo socialne opore
e posebej izpostavili pomen ¢ustvene opore druZine in prijateljev,
prav tako sta bila posebej izpostavljena zanesljivost opore prijate-
ljev in pomen komunikacije z druzino. Avtorji so ugotovili, da je pri
$tudentih visoko zaznana ¢ustvena podpora druzine in prijateljev
pozitivno povezana z izbiro bolj konstruktivnih strategij soo¢anja s
stiskami duevnega zdravja. Prav tako so ugotovili, da so ve¢ virov
socialne opore in visoko zaznana ¢ustvena opora prijateljev in
druZine povezani z niZjo stopnjo zaznane splo$ne anksioznosti med
$tudenti in tudi z manj$im vplivom stresa zaradi epidemije (prav
tam). Podobne ugotovitve potrjujejo tudi nasi rezultati. Podobno
so pozitivno povezanost socialne opore (prijateljev, druZine in
ostalih pomembnih skupaj) z dusevnim zdravjem in kakovostjo
socialnih odnosov nasploh ugotovili v poljski raziskavi (Turska in
Stepien-Lampa, 2021). Izsledki nage in tujih raziskav nakazujejo,
da je v ukrepih za ohranitev dusevnega zdravja posameznikov v
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obdobju epidemije zelo pomembno upostevati vzdrzevanje ravno-
teZja med zag¢itnimi ukrepi pred okuzbo $irjenja bolezni in ohra-
nitvijo socialnih odnosov.

SKLEPI

Nasi rezultati potrjujejo ugotovitve tujih in slovenskih raziskav
glede tega, da je omejitev socialnih odnosov v ¢asu epidemije covida-
19 pomembno prispevala k zmanj$anju zadovoljstva z njimi in
posledi¢no tudi k dusevnim stiskam posameznikov. Studentke in
$tudenti, ki so sodelovali v na$i raziskavi, so se v ¢asu epidemije
najbolj opirali na stare in druZinske ¢lane ter na prijateljsko mrezo,
na katero pa se zaradi omejevanja stikov niso mogli ve¢ zanesti v
taki meri kakor pred epidemijo. V raziskavi smo zaznali upad pri-
jateljske mreZe in spremembe v prijateljskih odnosih. Se posebej
ranljivi so tisti $tudenti, ki imajo oZjo mreZo socialnih opor ali
nimajo nikogar, na katerega se lahko zanesejo. Studenti so bili v
¢asu epidemije posebej ranljiva skupina, saj je ukinjanje socialnega
zivljenja pomembno zaznamovalo njihov Zivljenjski polozaj. Glede
na izsledke nase in drugih sorodnih raziskav bi bilo potrebno okre-
piti spoznanje o ranljivosti §tudentske populacije ob epidemioloskih
ukrepih, ki so korenito posegali v Zivljenja mladih. V naslednjem
koraku raziskovanja bilahko ugotavljali, kaksne kvalitativne spre-
membe so okoli$¢ine epidemije prinesle v omreZja socialnih opor
in prijateljske odnose mladih ter kako so posamezni viri social-
nih opor povezani s stanjem dobrega poc¢utja mladih. V prihodnje
bi bilo v izrednih razmerah zaradi bolezni potrebno upostevati
vzdrzevanje ravnotezja med za¢ito pred okuzbo in ohranitvijo
socialnih odnosov. Tako kot druge raziskave tudi nasa ugotavlja,
da se mladi v du8evnih stiskah malokrat obracajo na strokovne
sluzbe in i$¢ejo podporo v njih. Studenti se v ve¢ji meri obradajo
na neformalne vire pomo¢i (druzino, prijatelje) v okviru svojih
obstojecih mrez socialnih opor. Ob ugotovitvah se odpira prostor
za razmislek, kako bi lahko razli¢ne oblike in ponudbe formalnih
opor v tovrstnih kriznih situacijah bolj podprle Zivljenjske polo-
Zaje mladih ter tako pripomogle tudi k preprecevanju razgrajevanja
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njihovih neformalnih opor in s tem delovale bolj komplementarno
pri varovanju dusevnega zdravja mladih.
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