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Pomen stika z naravo pri vzgoiji
IN Izobrazevanju za trajnostni razvoj

& Katarina Cepig, prof. pedagogike in angles¢ine, Osnovna 3ola Danile Kumar

Sodobni ¢as zaznamujejo hiter tehnoloski razvoj in perec¢a okoljska vprasanja, zato sola stremi
k bolj problemsko usmerjenemu, integrativnemu in transdisciplinarnemu pristopu z globalno
dimenzijo u¢enja in trajnostnimi naceli. Sola za privzgajanje okoljske in trajnostne zavesti ter
vescin ponuja razlicne dejavnosti, pomemben vidik pa je tudi neposreden stik z naravnim
okolijem in njenim ritmom, saj se le tako vzpostavi odnos, ki poraja odgovornost in angazma.
Prispevek predstavija temeljne ideje trajnostnega razvoja v solskem prostoru in ponudi nekaj
iztoCnic za razmisljanje, kako spodbuditi, da se okolje ne bi razumelo le kot vir zadovoljevanja
cloveskih potreb, temvec da bi se prepoznalo tudi njegovo Zivost in nenadomestljivost.

1 Uvod

Zivimo v obdobju hitrih tehnologkih sprememb.
Vpliv ¢loveSkega ravnanja na planet je velik, zaradi
¢esar govorimo o geoloski dobi antropocen (Lan-
ge 2019). Zemlja se segreva zaradi povedanega
izpusta toplogrednih plinov in ogljikovega dioksi-
da (C0O2), vse bolj se krcijo naravni in divji habitati
in povecCuje se verjetnost nepovratnih negativnih
vplivov na Zivo in nezivo naravo (npr. taljenje ledu
in ledenikov, dvig morske gladine, izguba biotske
raznovrstnosti, uni¢evanje rodovitnosti prsti, po-
plave in suse). To vpliva tudi na kvaliteto Cloveskega
zivljenja. Vse veckrat se ¢lovek spopada s pomanj-
kanjem pitne vode, lakoto, migracijami in konflik-
ti (UN Environment 2019). Ti antropogeni procesi
imajo pomemben vpliv na druzbo in posledi¢no
na Solske sisteme, cilj vsakokratnega vzgojno-izo-
brazevalnega programa pa je ravno soustvarjanje
prihodnosti oziroma priprava nanjo.

Kot odgovor na trend vse bolj obsirnega koris¢enja
naravnih virov je vzniknila tako imenovana ideja
trajnostnega razvoja, ki naj bi usmerjala v razvoj in
delovanje, ki je na dolgi rok vzdrzno za okolje, druz-
bo in posameznika. Sola je tako morala sprejeti iz-
Ziv in priloznost, da za¢ne spreminjati ustroj, kuri-
kulum, uéne metode in vzgojno delovanje v najsir-
Sem smislu. To pomeni, da Sola vzgaja, izobrazuje
in oblikuje u¢enca ter skupnost v smeri uravnote-
zenosti, u€inkovitosti in trajnosti (Lack 2022).

V pric¢ujoCem prispevku se bomo usmerili v mo-
Zzna podroc¢ja, na katerih Sola lahko vzgaja za
trajnostni razvoj, in preverili, katere so lahko tiste
prakse, ki ze kazejo pozitivhe rezultate. Omenili
bomo vpliv rutin in praks v razredu ter tistih Sol-
skih in izvensolskih dejavnosti ter praks, ki imajo
zaradi neposrednega stika z naravnim okoljem
Stevilne pozitivhe uc¢inke na ucence. Na Osnovni
Soli Danile Kumar ze vec let uvajamo razlicne de-

javnosti, ki naj bi u¢encem priblizale in razjasnile
pomen skrbi za okolje in povezale Solo v skupnost,
ki gre v smer trajnostnega razvoja. V ta namen je
bila izvedena tudi krajsa anketa. V tej luci bo pri-
spevek iskal mozne resitve, priloznosti in omeji-
tve v Solskem prostoru za vzgojo za trajnost in se
osredotocCil na poti, ki ze obstajajo. Predvsem pa
bo izpostavil oCitno, a zaradi razlicnih (zakonskih)
omejitev Solskega reda zapostavljeno dejstvo, da
je ravno neposreden stik z naravo tisti, ki privzgaja
odgovornost za okolje.

2 Trajnostni razvoj in $ola

Kot odgovor na okoljske, druzbene in globalne
izzive se je Se pred trajnostnim razvojem razvilo
t. i. »globalno izobrazevanje«, ki opozarja na sta-
nje Clovekove druzbe ter soodvisnost na lokalni
in globali ravni, a ni zasnovano holisti¢no do te
mere, da bi sistemati¢no zajelo naso soodvisnost
Z naravnim okoljem. Trajnostni razvoj je naslednja
stopnja v viziji razvoja druzbe in skrbi za planet.
Svetovna komisija Zdruzenih narodov za okolje in
razvoj definira trajnostni razvoj kot »proces spre-
memb, kjer so uporaba virov, smer tehnoloskega
razvoja in spremembe institucij usklajene in s
tem omogocajo razvoj prihodnjim generacijam.
Trajnostni razvoj ima za cilj doseganje ravnotez-
ja med sedanjo potrosnjo virov in zmogljivostmi
naravnih sistemov na ravni, ki bo to koris¢enje v
enaki meri dopuscala tudi prihodnjim generaci-
jam« (UN Sustainable Development Goals 2015).

Za uresniCevanje trajnosti in reSevanje okoljske
krize je torej potreben sistematicen pristop. Zdru-
Zzeni narodi v ta namen definirajo 17 ciljev in 169
tarc. Te cilje je leta 2015 podpisalo 193 drzav kot
del agende za trajnostni razvoj do leta 2030 in
obsegajo okoljska, druzbena, politi€¢na in gospo-
darska vprasanja (UN Sustainable Development
Goals 2015).



Ti cilji umescajo Solo med najpomembnejse fak-
torje razvoja. Cilj je enakopravno zagotoviti kako-
vostno izobrazbo od predsolskega obdobja do
izobrazevanja odraslih ter spodbujati moznosti
vsezivljenjskega ucenja, ki so temeljni pogoj za
spreminjanje vedenja ter vrednot, ki postavljajo
cilje trajnostnemu razvoju, spremembam v druz-
bi, okolju in gospodarstvu. Seveda se spremembe,
ki so potrebne, razlikujejo v razli¢nih delih sveta.

Trajnostna Sola uci samopreskrbnost in poveza-
nost z naravo ob ¢vrstem gospodarstvu ter uspo-
sablja za poklice prihodnosti. Pomembno viogo
pa igra tudi sam stik z naravo.

2.1 Vzgoja in izobraZzevanje za trajnost v Soli -
primeri dobre prakse

V slovenskem prostoru je nastala pobuda VITR
(Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj). VITR
je vizija vzgoje in izobrazevanja, ki poudarja celo-
vit, interdisciplinaren pristop k pridobivanju zna-
nja, sposobnosti in vescin, potrebnih za trajno-
stno prihodnost pa tudi za spremembo vrednot,
vedenja in zivljenjskih navad (Resnik Planinc in
Ogrin 2020). Kot nakazuje definicija, je potrebno
za pravo trajnostno vzgojo pristopiti celovito, ho-
listicno in natanc¢neje preuditi, na kaksne nacine
lahko Sola vpliva in vzgaja k bolj trajnostnemu zi-
vljenjskemu slogu.

Sola torej vzgaja na razlitnih ravneh — preko
obravnavanih tem, dejavnosti, programa, odno-
sov in pravil skupnosti, ki jih vzpostavljajo ucite-
lji in ostali zaposleni. Vzgaja tudi s prostorom in
okoljem. Vzgajati pomeni zasledovati vzgojne
ucinke ter vplivati na emocionalni, afektivni, in-
telektualni, vrednotni in (pogosto zapostavljeni)
telesni ravni. Medves (2011, 165) trdi, da ni vzgoje
brez medsebojnega vpliva ter da je najmocnej-
Sa vzgoja tista, ki je zavezana k cilju. Misljenje in
odnos do narave in okolja se spreminjata preko
dejavnosti, pri katerih gre za novo znanje in re-
ferencni okvir, smiselnost, dejansko aktivnost in
posledi¢no refleksijo, kaj je bilo z dolo¢eno dejav-
nostjo dosezeno.

2.2 Trajnostni projekti v solah

Trajnostne vsebine ter projekti postajajo po-
membnejsi v Solskem prostoru zadnjih 20 let.
Sprva so bile del naravoslovnih in druzboslovnih
predmetov kot posamic¢na poglavja, namenjena
ohranjanju okolja in biotske raznovrstnosti. Pri
ucenju za trajnost je pomembno, da ni vklju¢eno
samo ucenje v obliki raziskovanja in sintetiziranja
dejstev (u€enje naj poteka &im bolj integrativno,
transdisciplinarno in povezano s problemi resnic-
nega Zivljenja), ampak gre tudi za razvoj vescin,
saj le preko njih ravnamo in udejanjamo to, kar
vemo. Vescine so klju¢ne pri projektih, pri katerih
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ucenci reSujejo okoljska vprasanja. Pri projektih
pa sta predvsem pomembni doslednost in dolgo-
rocnost, s katerima se spreminjajo vrednote, osva-
jajo nove navade in gradijo nove rutine, za katere je
potrebno od 90 do 120 dni (Lack 2022, 225).

Nemogoce je nasteti dejavnosti, ki so zavezane k
trajnostnemu razvoju na 3$olah. Ze nekaj asa ob-
stajajo projekti, kot so zbiranje papirja, reciklaza,
dejavnosti, namenjene ohranjanju dolo¢enih zi-
valskih in rastlinskih vrst (recimo sajenje medo-
nosnih rastlin in prenasanje zabic, Cistilne akcije
in skrb za ¢ebele). Sole te dejavnosti bolj ali man]
uspesno uvrscajo v kontekst trajnostnega razvoja
in jih osmisljeno implicitno ali eksplicitno vklju-
¢ujejo v svoj Solski program. Navezujejo se na 17
trajnostnih ciljev, kot jih opredeljujejo Zdruzeni
narodi.

Na vprasanje, ali u¢ne vsebine padejo na plodna
tla in »transformirajo« u¢ence, pa vpliva tudi do-
mace u¢encevo okolje. Sola morda nekaj kaze in
uci, u€enci pa lahko v domac¢em krogu delujejo
popolnoma drugace. Poleg druzinskega okolja
poznamo Se Sirsi druzbeni prostor, ki ima druga-
¢en fokus, prav tako pa znanost oglasevanja po-
stavlja vzgojo za trajnostne vrednote v nezavidljiv
tekmovalni polozaj (Lack 2022, 225).

Avtor prodajne uspesnice Last Child in the Woods,
Richard Louv (2005, 34-36), opisuje, da so otroci
zaradi pomanjkanja gibanja inigre v naravnem in
nestrukturiranem okolju in povecani vlogi ekra-
nov v vsakdanjem zivljenju izpostavljeni »sindro-
mMu pomanjkanja naravnega okolja.« Nemedicin-
ski izraz, ki pa smiselno povzame, da odtujenost
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od narave povzroca vecjo otopelost Cutov, slabso
pozornost, manjso fizicno utrjenost in zmanjsano
custveno stabilnost.

2.3 Anketa med ucenci

Med ucence Osnovne Sole Danile Kumar je bila
razposlana anketa, na kateri so bila zastavljena
vprasanja o njihovem odnosu do okolja, poznava-
Nnju trajnostnega razvoja in vkljucevanju teh ele-
mentov v Solsko delo.

Na anketo je odgovorilo 63 otrok z razredne in
predmetne stopnje nacionalnega in mednaro-
dnega oddelka. Vprasanja so bila sledeca:

- Kako vidis naravo? Ti je pomembna? Zakaj in
kako to dozivljas in pokazes?

- Kaksne okoljevarstvene ali trajnostne delavni-
ce si ze imel v s0li? So ti bile smiselne? Si spre-
menil kaksno ravnanje pri sebi?

- Bi kaj sporocil tudi nam, odraslim, glede traj-
nosti? Te skrbi za prihodnost planeta in ljudi?

Vprasalnik je poenostavljena razliCica lestvice
nove ekoloske paradigme (NEP) in temelji na an-
keti, ki so jo razvili ameriski okoljski sociologi. Za-
snovan je za merjenje skrbi za okolje.

VecCina ucencev je imela enostavne, enoznac-
ne odgovore in je izpostavila, da moramo okolje
ohranjati Cisto (»nesmetenje«), da uporabljamo
prevec fosilnih goriv ter elektrike ter da sekamo
prevec¢ dreves. Ucenci so izpostavili ve¢ tem, ki
so jim bile smiselne: raCunanje ogljicnega odtisa,
ekosistemi, debatno argumentiranje za in proti
na temo trajnosti, izpostavili so vrtnarjenje na Sol-
skih gredah. Hkrati vec¢ina trdi, da zaradi Solskih




aktivnosti ni spremenila svojih navad (razen mor-
da smetenja in uporabe povratnih steklenic). Pri
odgovorih glede skrbi za prihodnost pa je zaznati
skrb glede podnebnih sprememb in segrevanja
ozracja. Vecina se boji prihodnosti, le redki pa iz-
razajo (zmerni) optimizem. Za stanje krivijo odra-
sle, ki bi morali bolj paziti na posledice razvoja.

Odgovori otrok so bili v vecini pri¢akovani, se je pa
pri odgovoru na prvo vprasanje pokazala nova di-
menzija okoljske problematike, na katero zelimo
Vv prispevku opozoriti. Namre¢, vecina ucencev se
o okolju izraza zelo distancirano in ga z besedami
objektivizira. Uporablja trditve kot »naravo potre-
bujemo za vir energije in suroving, »narava je nase
okolje in nas Zivljenjski prostor«, »zaradi narave smo
Zivi, le nekaj uc¢encev pa govori o naravi kot o zi-
vem prostoru in zivih bitij, ki jih je potrebno ohraniti
zaradi njih samih, prav tako redko omenijo naravo
kot prostor, ki je lep in vreden sam po sebi, tovrsten
nacin govora oziroma diskurz kaze na naso nepove-
zanost in odtujenost od narave (Lack 2022, 196). Ce
nam nekaj ni blizu, to tezje razumemo in varujemo.

3 Zakljucek

Teorija in praksa kazeta, da le transformativno uce-
nje in ucenje z izkusnjami »spodbujata spremembe
Vv znanju, vescinah, vrednotah in odnosih in omogo-
Cata bolj trajnostno in pravi¢no druzbo« (Leicht idr.
2018, 7). Orodja Sole so njen program, razli¢ne celo-
dnevne dejavnosti in Solski skriti kurikulum. Vzgoja
in izobrazevanje za trajnostni razvoj sicer nista Nova,
vendar je dejanska pripravljenost uciteljev na tovr-
stno delo Se nezadostna, zato trajnostne dejavnosti
trenutno vznikajo nesistemsko in nepovezano.

Da bo Sola omogocala transformativne spremembe
v ucenju in ravnanju, mora postati sistemsko trajno-
stno naravnana na vec¢ podrocjih. Prva vloga Sole je
posredovanje znanja. Znanje, ki ga ucenci pridobi-
jo v Soli, je »trajnostnok, ¢e je zgrajeno konceptual-
no, kontekstualno in je utrjeno z vesCinami. UCenec
lahko taksno znanje uporablja v razlicnih uc¢nih in
zivljenjskih situacijah. Pomemben aspekt vzgoje za
zivljenje in za trajnostni razvoj so Se vescing, ki jih lah-
ko v %oli razvijamo le v omejenem obsegu. Sola lahko
s pomocjo kuharskih in vrtnarskih vescin ter ro¢nih
del vzgaja oziroma vsaj informira mlade o vliogi in po-
menu samooskrbe in odgovorne potrosnje.

V Solo vstopamo s celim telesom, ki je analogno.
Upostevanje zakonitosti telesa, ki ima dnevni biori-
tem in potrebuje Cisti zrak, gibanje, naravno svetlo-
bo, pomaga (zlasti otrokom in mladostnikom) razviti
telo, ki is€e ravnotezje na bolj naravne nacine. V poko-
ronskem casu, ko se pri otrocih opaza upad splosne
telesne pripravljenosti, je to Se posebej pomembno.
Gozdna pedagogika tukaj opravlja odlicno delo. In se
najbolj ocitno, a v Soli najpogosteje spregledano — Ce

smo vecino Casa kot ucitelji ali drugi pomembni od-
rasli nepotrpezljivi, nezbrani in nesprosceni, to pre-
nasamo na otroke in na njihovo delovanje. Druzbeni
delovni ritem je torej prav tako deloma posledica Sol-
skega ritma dela.

In Se zadnje — Solo definira tudi fizicno in druzbeno
okolje, v katerem ta deluje. Solske zgradbe imajo e
nekaj manevrskega prostora in lahko ucijo, kaj je to
trajnostno bivanje — zelene povrsine in fotovoltai¢ne
celice po strehah, kompostiranje odpadkov, uziva-
nje lokalnih zivil in vegja vklju¢enost uc¢encev v skrb
za 3Solo (Cis¢enje ucilnic). Povezovanje z lokalnimi
drustvi in ustanovami (recimo domovi starejsih) pa
vzpodbujajo zavedanje o medsebojni povezanosti in
soodvisnosti.

Delo za trajnostni razvoj bo potekalo postopno in
lotimo se ga lahko preko razli¢nih izhodis¢ - naj-
boljSa pot je upostevanje 17 ciljev Zdruzenih na-
rodov. Sola lahko s sistemskimi spremembami in
spremembami na mikro nivoju na dolgi rok na-
redi veliko. Pristojnost in doseg Sole pa se konca
pri druzinah in ozjem okolju ter tam zasidranih
navadah, ¢esar se je potrebno zavedati. Pocasi in
vztrajno bomo s strpno in vztrajno sporocilnostjo
dosegli premike —vse se konc¢a pri dejanju in odlo-
Citvi, da to, kar vemo, na koncu resni¢no naredimo.
Od upostevanja nasega telesa in njegovih resnic-
nih potreb do pravega znanja in zavedanja. Sola je
tista, ki lahko in mora voditi z zgledom.
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