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Le�pra�(go�ba�vost)�je�kro�nična�in�fek�cij�ska�bo�le�zen,�ki�pri�za�de�ne�pred�vsem�ko�žo�in�pe�ri�fer�-
no�živ�čev�je.�Pov�zro�ča�ta�jo�bak�te�ri�ji�Myco bac te rium le prae in�Myco bac te rium le pro ma to sis.
Kljub�ve�li�kim�na�po�rom�Sve�tov�ne�zdravs�tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je�in�šte�vil�nih�ne�vlad�nih�or�gani�-
za�cij�le�pra�v�ne�ka�te�rih�dr�ža�vah�trop�ske�ga�in�sub�trop�ske�ga�pasu�še�ved�no�pred�stav�lja�veli�-
ko�zdravs�tve�no�te�ža�vo.�Oce�nju�je�jo,�da�je�na�sve�tu�prib�liž�no�dva�mi�li�jo�na�lju�di,�ki�so�za�ra�di
le�pre�traj�no�in�va�lid�ni.�V�pris�pev�ku�je�pred�stav�lje�na�pa�to�fi�zio�lo�gi�ja,�kli�nič�na�sli�ka�in�klasi�-
fi�ka�ci�ja�bo�lez�ni.�Opi�san�je�tudi�so�do�ben�na�čin�zdrav�lje�nja�s�kom�bi�na�ci�jo�več�raz�lič�nih�an�-
ti�bio�ti�kov.�

aBSTRaCT
KEY�WORDS:�le�prosy,�clas�si�fi�ca�tion,�cli�ni�cal�pic�tu�re,�treat�ment

Le�prosy�is�a�chro�nic�in�fec�ti�ous�di�sea�se,�which�pri�ma�rily�af�fects�the�skin�and�pe�rip�he�ral
ner�vous�system.�It�is�cau�sed�by�two�pat�ho�gens:�Myco bac te rium le prae and�Myco bac te rium
le pro ma to sis. Des�pi�te�the�ef�forts�of�the�World�Health�Or�ga�ni�za�tion�and�nu�me�rous�non-
go�vern�men�tal�or�ga�ni�sa�tions,�le�prosy�still�pre�sents�a�ma�jor�pub�lic�health�prob�lem�in�some
tro�pi�cal�and�sub�tro�pi�cal�coun�tries.�It�is�es�ti�ma�ted�that�the�re�are�around�two�mil�lion�peo�-
ple�world�wi�de�per�ma�nently�di�sab�led�be�cau�se�of�le�prosy.�In�this�ar�tic�le,�we�pre�sent�the
pat�hophy�sio�logy,�cli�ni�cal�pic�tu�re�and�clas�si�fi�ca�tion�of�the�di�sea�se.�Con�tem�po�rary�treat�-
ment�with�dif�fe�rent�an�ti�bio�tics�is�also�des�cri�bed.
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UvOD 
Le�pra�(go�ba�vost)�je�kro�nična�in�fek�cij�ska�gra�-
nu�lo�ma�toz�na�več�si�stem�ska�bo�le�zen,�ki� jo
pov�zro�ča�ta�bak�te�ri�ji�Myco bac te rium le prae
in�ne�dav�no�od�kri�ta�Myco bac te rium le pro ma -
to sis.�Kli�nič�no�se�ka�že�pred�vsem�s�pri�za�de�-
tost�jo�ko�že,�pe�ri�fer�ne�ga�živč�ne�ga�si�ste�ma,
v�sklo�pu�bo�lez�ni�pa�so�lah�ko�pri�za�de�te�tudi
led�vi�ce,�oči,�moda�in�dru�gi�or�ga�ni�(1–4).

Vča�sih�so�ji�re�kli�tudi�»smrt�pred�smrt�-
jo«,�saj�je�bila�le�pra�v�pre�te�klo�sti�in�je�še�da�-
nes�ena�iz�med�bo�lez�ni,�ki�bol�ni�ke�naj�bolj
te�le�sno�po�ha�bi�in�stig�ma�ti�zi�ra� (1).�Za�ra�di
stig�ma�ti�za�ci�je� bol�ni�kov� z� ome�nje�no� bo�-
lezni�jo�Sve�tov�na�zdravs�tve�na�or�ga�ni�za�ci�ja
(SZO)�pri�po�ro�ča�upo�ra�bo�ime�na�han�se�nio�-
za�(angl. han se nio sis)�oz.�Mor bus Han sen,�po
od�kri�telju� bo�lez�ni,� Nor�ve�ža�nu� Ger�har�du
Ar�ma�uer�ju�Han�snu.�Ven�dar�se�kljub�pri�po�-
ro�či�lom�v�me�di�cin�ski� li�te�ra�tu�ri� še�ved�no
veči�no�ma�upo�rab�lja�ime�le�pra,�zato�bomo,
da�se�izog�ne�mo�nes�po�ra�zu�mom,�to�be�se�do
upo�rab�lja�li�tudi�v�tem�pris�pev�ku�(4).

Prvi�za�pi�si�o�le�pri se�po�ja�vi�jo�že�v�sta�-
rem�veku�v�In�di�ji,�Egip�tu,�Me�zo�po�ta�mi�ji�in
na�Ki�taj�skem.�Bo�le�zen�se�je�iz�Azi�je�ši�ri�la
po�ce�lot�ni�Evro�pi� in�do�se�gla�epi�de�mične
razsež�no�sti�v�ča�su�kri�žar�skih�vojn�(11.–13.
sto�let�je).�To�je�bila�bo�le�zen�fev�dal�ne�dobe
v�pra�vem�po�me�nu�be�se�de�(1).�V�15.�sto�let�-
ju�je�epi�de�mi�ja�ne�ko�li�ko�po�je�nja�la,�še�do�19.
sto�let�ja�pa�so�se�po�po�sa�mez�nih�pre�de�lih
Evro�pe� ohra�ni�la� en�de�mič�na� ža�riš�ča,� npr.
v�Skan�di�na�vi�ji.�V�Novi�svet�se�je�ši�ri�la�iz�Za�-
hod�ne�Afri�ke�(tr�go�vi�na�s�suž�nji)�in�iz�Evro�-
pe�(ra�zi�sko�val�ci,�tr�gov�ci,�vo�ja�ki)�(5).�Bol�ni�ke
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so�na�sta�ni�li�v�po�seb�nih�us�ta�no�vah,�ime�no�-
va�nih�le�pro�zo�ri�ji,�ki�so�slu�ži�li�pred�vsem�za
osa�mi�tev�bol�ni�kov�od�oko�li�ce�in�niso�imeli
no�be�ne�vlo�ge�pri�zdrav�lje�nju�obo�le�lih.�Le�-
pro�zo�ri�je�so�vča�sih�ime�no�va�li�tudi�la�za�reti,
po�sve�tem�La�zar�ju,�ki�je�bil�zaš�čit�nik�bol�-
ni�kov�z�le�pro.�Obo�le�lim�so�bile�od�vze�te�vse
pra�vi�ce,�nji�ho�vi�za�ko�ni�so�bili�iz�ni�če�ni,�po�-
ne�kod�pa�so�bili�pro�gla�še�ni�celo�za�mr�tve.
V�40.�le�tih�20.�sto�let�ja�je�bilo�na�vo�ljo�prvo
učin�ko�vi�to�zdrav�lje�nje�z�an�ti�bio�ti�kom�dap�-
so�nom,�ven�dar�se�je�z�ne�smo�tr�no�upo�ra�bo
pro�ti�nje�mu�hi�tro�raz�vi�la�od�por�nost.�Da�nes
ima�mo�za�le�pro�na�vo�ljo�učin�ko�vi�to�zdrav�-
lje�nje�s�kom�bi�na�ci�jo�več�raz�lič�nih�an�ti�bio�-
ti�kov�(1, 4).

Kljub�učin�ko�vi�te�mu�zdrav�lje�nju�pa�le�-
pra�v�ne�ka�te�rih�dr�ža�vah�še�ved�no�os�ta�ja�ve�-
li�ka�zdravs�tve�na�te�ža�va.�Oce�nju�je�jo,�da�je
na�sve�tu�prib�liž�no�dva�mi�li�jo�na�lju�di�s�traj�-
ni�mi�po�sle�di�ca�mi�za�ra�di�le�pre.�Te�so�ve�či�-
no�ma�de�for�ma�ci�je�udov,�iz�na�ka�žen�obraz�in
sle�po�ta� (6).� Za�ra�di� na�raš�ča�jo�če�ga� šte�vi�la
med�na�rod�nih�pot�ni�kov�v�en�de�mič�na�področ�-
ja pa�je�prav,�da�to�bo�le�zen�poz�na�mo�tudi
pri�nas.

EPIDEMIOLOGIJa
Le�pra�je�en�de�mična�pred�vsem�v�sub�trop�skih
in�trop�skih�de�že�lah�in�je�po�ve�za�na�z�revš�-
či�no� in� sla�bi�mi� bi�vanj�ski�mi� raz�me�ra�mi.
Leta�2017�so�za�be�le�ži�li�210.671�novood�kri�-
tih�pri�me�rov�le�pre,�od�tega�več�kot�po�lo�vi�-
co�v�In�di�ji,�sle�di�ta�Bra�zi�li�ja�in�In�do�ne�zi�ja�(7).
Šte�vi�lo�novoodkritih�pri�me�rov�po�po�sa�mez�-
nih dr�ža�vah�je�pri�ka�za�no�v�ta�be�li�1.

Ta be la 1. Dr�ža�ve�z naj�večjim�šte�vi�lom�novood�kri�tih�bol�ni�kov�z le�pro�leta�2017�(7).

Dr ža va šte vi lo novood kri tih pri me rov

In�di�ja 126.164

Bra�zi�li�ja 26.875

In�do�ne�zi�ja 15.910

Ban�gla�deš 3.754

De�mo�kra�tič�na�re�pub�li�ka�Kon�go 3.649
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Čeprav�se le�pra�po�jav�lja�pred�vsem�v�dr�-
ža�vah,�kjer�je�en�de�mična,�pa�ob�sta�ja�jo�po�-
sa�mez�ni�opi�si�bol�ni�kov�(npr.�v�Fran�ci�ji),�ki
so�zbo�le�li�za�to�bo�lez�ni�jo�in�niso�ni�ko�li�ži�-
ve�li�v�en�de�mič�nih�po�droč�jih�ali�tja�po�to�va�-
li�(8).

POvZROČITELJ
Še�do�ne�dav�ne�ga�je�ve�lja�lo,�da�le�pro pov�-
zroča�le�ob�vez�na�zno�traj�ce�lič�na�bak�te�ri�ja�M.
le prae.�Leta�2008�pa�je�bil�od�krit�do�te�daj�še
nez�na�ni�pov�zro�či�telj,�M. le pro ma to sis (2).�M.
le pro ma to sis pov�zro�ča�naj�huj�šo�ob�li�ko�le�pre,
tj.�di�fuz�na�ne�no�du�lar�na�le�pro�ma�toz�na�le�pra,
ki�je�opi�sa�na�v�na�da�lje�va�nju�pris�pev�ka.�Mi�-
kro�skop�sko�sta�ba�ci�la�iden�tič�na,�raz�li�ko�vanje
je�mož�no� le� z�mo�le�ku�lar�ni�mi�me�to�da�mi.
Obe�mi�ko�bak�te�ri�ji�sta�po�Gra�mu�po�zi�tiv�na
ba�ci�la,�ve�li�ko�sti�0,3 μm×8μm,�po�ve�li�ko�sti
in�zgrad�bi�spo�mi�nja�ta�na�Myco bac te rium tu -
ber cu lo sis (3, 4).�Med�evo�lu�ci�jo�sta�bak�te�riji
iz�gu�bi�li�ve�li�ko�ge�nov�in�sta�spo�sob�ni�oprav�-
lja�ti�le�ne�kaj�os�nov�nih�bio�ke�mič�nih�poti�(9).
Ne�ra�ste�ta�na�kla�sič�nih�mi�kro�bio�loš�kih�go�-
jiš�čih,�mož�no�pa�ju�je�go�ji�ti�v�pod�pla�tih�labo�-
ra�to�rij�skih�mi�ši�(10).�Bak�te�ri�ji�se raz�mno�žu�-
je�ta�zelo�po�ča�si�(ger�mi�na�cij�ski�čas�je�13�dni),
zato�je�tudi�in�ku�ba�cij�ska�doba�bo�lez�ni�dolga.
Ka�že�ta�tro�pi�zem�za�ma�kro�fa�ge�in�Schwan�-
no�ve�ce�li�ce.�Gle�de�na�to,�da�ba�ci�la�na�jus�pe�-
šne�je�ra�ste�ta�pri�tem�pe�ra�tu�ri�33 °C,�so�pre�-
di�lek�cij�ska� me�sta� pri� člo�ve�ku� hlad�nej�ši
pre�de�li� te�le�sa� (uh�lji,� no�sna� sluz�ni�ca,�udi,
moda)�(3, 4).

Pov�zroči�te�lja�le�pre�je�leta�1873�v�Berg�-
nu�na�Nor�veš�kem�od�kril�Ger�hard�Ar�ma�uer
Han�sen.�To�je�bil�prvi�pri�mer�do�ka�za�pa�toge�-
na�kot�vzro�ka�za�in�fek�cij�sko�obo�le�nje�v�zgo�-
do�vi�ni�me�di�ci�ne�(1, 4).�

NaČIN OKUŽBE
Me�ha�ni�zem�pre�no�sa�do�da�nes�še�ni�po�vsem
ja�sen.�Glav�na�de�jav�ni�ka�tve�ga�nja�za�okuž�-
bo�sta�živ�lje�nje�v�pre�na�se�lje�nih�skup�no�stih
in�dol�go�tra�jen�te�sen�stik�z�obo�le�lim.�Pre�ko
no�sne�sluz�ni�ce�bol�ni�kov�z�le�pro�ma�toz�no�ob�-
li�ko�bo�lez�ni�se�dnev�no�z�no�sni�mi�iz�loč�ki�iz�-

lo�ča�jo�ve�li�ke�ko�li�či�ne�ba�ci�lov,�ki�lah�ko v�oko�-
lju�pre�ži�vi�jo�tudi�do�te�den�dni.�Gle�de�na�to
je�naj�ver�jet�nej�ša�pot�pre�no�sa�pre�ko�no�sne
sluz�ni�ce.�Po�leg�tega�se�lah�ko�ba�ci�li�iz�lo�čajo
tudi�pre�ko�kož�nih�raz�jed�bol�ni�kov,�pri�lepro�-
ma�toz�ni�ob�li�ki�bo�lez�ni�pa�se�manj�še�ko�li�-
či�ne�ba�ci�lov�iz�lo�ča�jo�tudi�z�luš�če�njem�ko�že
(3, 4).�Ne�dav�no�so�bili�opi�sa�ni�pri�me�ri�le�pre
pri� pa�sov�cih� v� Lo�ui�sia�ni� in� Tek�sa�su� in
po seda�njih�dog�na�njih�bi�lah�ko�le�pra�v�teh
pre�de�lih�pred�stav�lja�la�zoo�no�zo�(11).�Ba�ci�li
le�pre se�pri�doječih�ma�te�rah�na�ha�ja�jo�v�mleč�-
nih�žle�zah�in�mle�ku,�zato�lah�ko�pri�de�do�pre�-
no�sa�z�ma�te�re�na�otro�ka�med�do�je�njem.�Prav
tako�naj�bi�lah�ko�priš�lo�do�zno�traj�ma�ter�nič�-
ne�ga�pre�no�sa�z�ma�te�re�na�plod. Opi�sa�ni�so
tudi�pri�me�ri�pre�no�sa�pre�ko�te�to�vi�ra�nja�(12).

INKUBaCIJSKa DOBa
In�ku�ba�cij�ska�doba�je�zelo�raz�lična.�Najkraj�-
ša�za�be�le�že�na�je�ne�kaj�ted�nov,�naj�dalj�ša�pa
40�let.�V�pov�preč�ju�in�ku�ba�cij�ska�doba�zna�-
ša�3–10�let�(3, 4).

PaTOFIZIOLOGIJa
Raz�no�li�ke�kli�nične�sli�ke�le�pre�so�po�sle�di�ca
raz�lič�ne�ga�imun�ske�ga�odziva�or�ga�niz�ma�na
ba�ci�le.�V�imun�skem�odzivu�pro�ti baci�lom�le�-
pre�osred�njo�vlo�go�igra�ce�lič�no�posre�do�va�-
na�imu�nost�(CPI).�Za�bolj�še�ra�zu�me�va�nje�bo�-
lez�ni�si�pred�stav�lja�mo�tu�ber�ku�loid�no�le�pro
(do�ber�imun�ski�od�ziv�na�ba�ci�le�le�pre)�in�le�-
pro�ma�toz�no�le�pro�(slab�oz.�ni�čen�imun�ski
od�ziv�na�ba�ci�le� le�pre)�kot�dve�po�lar�no�sti
imun�ske�ga�odziva�or�ga�niz�ma�na�ba�ci�le�le�-
pre.�Med�tema�dve�ma�skraj�nost�ma�so�mej�-
ne�(angl. bor der li ne)�ob�li�ke�(3, 4, 13).

Pri�tu�ber�ku�loid�ni�le�pri�je�CPI�izra�zi�ta,
zato�so�bo�le�zen�ske�spre�mem�be�ome�je�ne�oz.
lo�ka�li�zi�ra�ne.�Le�pro�min�ski�test�je�pri�tej�ob�-
li�ki�le�pre�močno�po�zi�ti�ven.�Za�le�pro�ma�tozno
ob�li�ko�le�pre�je�značil�na�zelo�šib�ka�oz.�nič�-
na�CPI�na�ba�ci�le�le�pre.�Za�ra�di�tega�se�lahko
ti�ne�nad�zo�ro�va�no�raz�mno�žu�je�jo�v�raz�lič�nih
tki�vih.�Le�pro�min�ski�test�je�ne�ga�ti�ven.�Imun�-
ski�odziv�pri�mej�nih�ob�li�kah�le�pre�se�na�ha�-
ja�med�opi�sa�ni�ma�skraj�ni�ma�po�lo�ma�in�je
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prav�za�ra�di�tega�značil�no�ne�sta�bi�len�ter�se
lah�ko�med�bo�lez�ni�jo�za�ra�di�raz�lič�nih�oko�-
liš�čin�spre�mi�nja.�To�se�izra�zi�v�pre�ha�ja�nju
ene�kli�nič�ne�ob�li�ke�v�dru�go�oz.�vpliva�na�na�-
sta�nek� le�pra� reak�cij.�Upo�ra�ben� in� do�ne�-
davne�ga�edi�ni�diag�no�stič�ni�test� je�bil�t. i.
le�pro�min�ski�test,�ki�hkra�ti�omo�go�ča�oce�no
bol�ni�ko�ve�ga�imu�no�loš�ke�ga�sta�nja�(3, 4).

Le pro min ski test
S�te�stom�določi�mo�spo�sob�nost�or�ga�niz�ma
za�tvor�bo�imun�ske�ga�odziva�po�in�tra�der�mal�-
ni�in�jek�ci�ji�sus�pen�zi�je�M. le prae.�Sus�penzi�-
jo�so�vča�sih�pri�do�bi�va�li�iz�no�du�lar�nih�kož�-
nih�spre�memb�bol�ni�kov�z�le�pro,�da�nes�pa
jo�pri�do�bi�va�jo�iz�tkiv�obo�le�lih�pa�sav�cev.�Test
iz�ve�de�mo�tako,�da�bol�ni�ku�in�tra�der�mal�no
inji�ci�ra�mo�0,1ml ome�nje�ne�sus�pen�zi�je�ter
opa�zu�je�mo�kož�no�reak�ci�jo�na�me�stu�vbo�da.
Reak�ci�ja,�ki�se�po�ja�vi�v�pr�vih�48�urah�kot
eri�tem,�pred�stav�lja�aler�gič�ni�od�ziv�or�ga�niz�-
ma�na�M. le prae.�Ime�nu�je�mo�jo�tudi�Fer�nan�-
de�zo�va�reak�ci�ja�in�je�pri�sot�na�pri�vseh�kli�-
nič�nih� ob�li�kah� le�pre.� Poz�na� reak�ci�ja� oz.
reak�ci�ja�Mit�su�da�se�po�ja�vi�prib�liž�no�po šti�-
rih�ted�nih�in�je�moč�no�po�zi�tiv�na�pri�tu�ber�-
ku�loid�ni�ob�li�ki�le�pre,�obi�čaj�no�ne�ga�tiv�na�ali
bla�go�po�zi�tiv�na�pri�mej�nih�ob�li�kah�ter�ne�-
ga�tiv�na�pri�le�pro�ma�toz�ni�ob�li�ki�le�pre.�Reak�-
ci�ja�Mit�su�da�ka�že�na�do�ber�imun�ski�odziv
or�ga�niz�ma�na�ba�ci�le�le�pre�in�s�tem�ugo�den
po�tek�bo�lez�ni�(4).

HISTOLOGIJa
Za�tu�ber�ku�loid�no�le�pro�so�v�pri�za�de�tem�tki�-
vu�značil�ni�do�bro�oblikovani�gra�nu�lo�mi,�se�-
stav�lje�ni�iz�epi�te�loid�nih�ce�lic�(hi�stio�ci�tov),
ki�jih�ob�da�ja�plašč�lim�fo�ci�tov�T,�ki�na�svo�-
ji�po�vr�ši�ni�izra�ža�jo�oz�na�če�va�lec�pri�pad�no�-
sti�4�(angl.�clu ster of dif fe ren tia tion 4,�CD4+).
Ba�ci�lov�le�pre�je�v�teh�le�zi�jah�malo�ali�pa�so
po�pol�no�ma�od�sot�ni�(4, 13).

Pri�raz�vi�ti�le�pro�ma�toz�ni�le�pri�so�gra�-
nu�lo�mi�sla�bo�oblikovani.�Tki�vo�vse�bu�je�ve�-
liko�šte�vi�lo�ba�ci�lov�le�pre,�ki�se�na�ha�ja�jo
v�Virc�howovih�ce�li�cah�(hi�stio�ci�tih).�Lim�-
fo�ci�tov�CD4+�je�malo�(4).

Bak te rij ski in deks
Bak�te�rij�ski� in�deks� (BI)� je� po�mem�ben� za
določi�tev�bak�te�rij�ske�ga�bre�me�na,�razvrstitev
bo�lez�ni�v�us�tre�zen�raz�red�kla�si�fi�ka�ci�je�in�za
sle�de�nje�us�pe�šno�sti�zdrav�lje�nja.�BI�do�lo�či�-
mo�tako,�da�iz�ska�ri�fi�ka�ta�ko�že,�ki�jo�od�vza�-
me�mo�iz�roba�ak�tiv�ne�kož�ne�spre�mem�be
in obeh�uše�snih�me�čic,�pod�mi�kro�sko�pom
dolo�či�mo�pov�preč�no�šte�vi�lo�ba�ci�lov�v�vid�-
nem�po�lju.�Ska�ri�fi�kat�obar�va�mo�po�Ziehl-
-Neel�snu.�Re�zul�tat�izra�zi�mo�v�lo�ga�ri�tem�ski
ska�li�v�vred�no�stih�0�do�6+�(0�–�v�100�pre�-
gle�da�nih�mi�kro�skop�skih�po�ljih�ne�naj�de�mo
no�be�ne�ga�ba�ci�la;�6+�–�v�enem�vid�nem�po�-
lju�je�pri�sot�nih�več�kot�1.000�ba�ci�lov).�Po�-
ve�ča�va�je�1.000-krat�na�(4).

KLaSIFIKaCIJa 
Naj�po�go�ste�je�upo�rab�lja�mo�Rid�ley-Jo�plin�go�-
vo�kla�si�fi�ka�ci�jo,�ki�upo�šte�va�kli�nične,�imun�-
ske�in�hi�sto�loš�ke�po�seb�no�sti�raz�lič�nih�ob�lik
le�pre.�Po�tej�kla�si�fi�ka�ci�ji�raz�de�li�mo�le�pro�na
pet�kli�nič�nih�ob�lik�(13, 14).�Zna�čil�no�sti�posa�-
mez�nih�ob�lik�le�pre�so�pri�ka�za�ne�v�ta�be�li�2, od�-
nos�med�CPI,�BI�in�kli�nič�no�sli�ko�pa�na�sli�ki 1.

42 He�le�na�Bia�siz�zo,�Pe�tra�Gr�bec Le pra (go ba vost)

Celični imunski
odziv

max max

min min

Bakterijski
indeks

TT BT BB BL LL

Sli ka 1. Od�nos�med�celičnim�imun�skim�odzivom,
bak�te�rij�skim�in�dek�som�in�kli�nič�no�sli�ko�le�pre�(3). BB–
mej�na�le�pra�(angl.�bor der li ne le prosy),�BL –�mejna le�-
pro�ma�toz�na� le�pra� (angl.� bor der li ne le pro ma tous
le prosy),�BT –�mej�na�tu�ber�ku�loid�na�le�pra�(angl. bor -
der li ne tu ber cu loid leprosy),�LL –�le�pro�ma�toz�na�le�-
pra�(angl.�le pro ma tous le prosy),�TT –�tu�ber�ku�loid�na
le�pra�(angl.�tu ber cu loid le prosy).�
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Dru�go�kla�si�fi�ka�ci�jo�je�raz�vi�la�SZO,�da
bi bila�diag�no�za�le�pre�pre�pro�stej�ša,�saj� je
v�sve�tu�naj�več�no�vih�pri�me�rov�le�pre�v�pre�-
de�lih,�ki�so�od�mak�nje�ni�od�zdravs�tve�nih�us�-
ta�nov�in�zah�tev�nej�ša�diag�no�sti�ka�ni�mo�go�-
ča.�Je�eno�stav�nej�ša�za�upo�ra�bo,�saj�raz�de�li�tev
te�me�lji�na�šte�vi�lu�kož�nih�le�zij,�ki�se�po�ja�-
vi�jo�pri�bol�ni�ku,�kot�je�raz�vid�no�iz�ta�be�le�3
(3, 15).

Kla�si�fi�ka�ci�ji�se�pre�kri�va�ta,�tako�da�lah�-
ko�is�to�ve�ti�mo�pau�ci�ba�ci�lar�no�le�pro�s�tu�ber�-
ku�loid�no�le�pro�in�mul�ti�ba�ci�lar�no�le�pro�z�le�-
pro�ma�toz�no�le�pro�(3).

43Med�Razgl.�2020;�59�(1):

KLINIČNa SLIKa
Tu ber ku loid na le pra
Za�to�kli�nično�ob�li�ko�je�zna�čil�na�hi�po�pig�-
men�ti�ra�na�ali�eri�te�ma�toz�na,�obi�čaj�no�osam�-
lje�na�kož�na�spre�mem�ba�s�privz�dig�nje�ni�mi
ro�bo�vi,�ki�je�do�bro�lo�če�na�od�oko�li�ce�in�ane�-
ste�tič�na�(bol�nik�v�pre�de�lu�le�zi�je�ne�ču�ti�do�-
ti�ka).�Zna�čil�na�je�od�sot�nost�kož�nih�ad�nek�sov
in�an�hi�dro�za.�Po�go�sto�za�ti�pa�mo�za�de�beljen
pe�ri�fer�ni�ži�vec,�ki�vodi�do�kož�ne�spre�membe,
lah�ko�pa�gre�tudi�za�ne�vri�tič�no�ob�li�ko�le�pre,
brez�kož�nih� spre�memb.�Bo�le�zen�ske� spre�-
mem�be�so�po�te�le�su�raz�po�re�je�ne�asi�me�trično.

Ta be la 2.Rid�ley-Jo�plin�go�va�kla�si�fi�ka�ci�ja�kli�nič�nih�ob�lik�le�pre�(13).�BB –�mej�na�le�pra�(angl.�bor der li ne le prosy),
BL –�mej�na�le�pro�ma�toz�na�le�pra�(angl.�bor der li ne le pro ma tous le prosy),�BT –�mej�na�tu�ber�ku�loid�na�le�pra�(angl.
bor der li ne tu ber cu loid leprosy),�LL –�le�pro�ma�toz�na�le�pra�(angl.�le pro ma tous le prosy),�TT –�tu�ber�ku�loid�na
le�pra�(angl.�tu ber cu loid le prosy).�

TT BT BB BL LL

Kož ne asi�me�trič�no po�dob�ne�kot po�ob�li�ki,�šte�vi�lu kot�pri�LL,�ven�dar si�me�trič�no
spre mem be raz�po�re�je�ne pri�TT,�ven�dar in�raz�po�re�di�tvi manj�šte�vil�ne, raz�po�re�je�ne
in dru ge ma�ku�le šte�vilč�nej�še spo�mi�nja�jo od�sot�nost�dru�gih mul�ti�ple
kli nič ne s privz�dig�nje�- in�več�je na�BB�in�LL kli�nič�nih�zna�kov, ma�ku�le/pa�pu�le,
zna čil no sti ni�mi�ro�bo�vi, zna�čil�nih�za�LL ki�na�pre�du�je�jo

an�hi�dro�za, v pla�ke/no�du�le,
ane�ste�zi�ja, edem�nog,
od�sot�nost�kož�nih hi�po�go�na�di�zem
ad�nek�sov�na pri�moš�kih,
me�stu�kož�nih� ma�da�ro�za,
le�zij fa cies leo ni na

Pri za de tost šte�vil�ni šte�vil�ni� po�go�sta po�dob�no�kot po�ja�vi�se
pe ri fer ne ga asi�me�trič�no pri�za�de�ti, pri�LL,�a se� raz�me�ro�ma
živčev ja raz�po�re�je�ni, za�de�be�lje�ni po�ja�vi�prej� poz�no

za�de�be�lje�ni pe�ri�fer�ni�živ�ci v po�te�ku�
pe�ri�fer�ni�živ�ci, bo�lez�ni
po�go�sto�tip�ni
v bli�ži�ni�kož�ne
spre�mem�be

Le pro min ski močno močno ne�ga�ti�ven ne�ga�ti�ven ne�ga�ti�ven
kož ni test po�zi�ti�ven po�zi�ti�ven

Ta be la 3.Kla�si�fi�ka�ci�ja�ob�lik�le�pre�Sve�tov�ne�zdravs�tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je�(15).�BB –�mej�na�le�pra�(angl.�bor derli -
ne le prosy),�BL –�mej�na�le�pro�ma�toz�na�le�pra�(angl.�bor der li ne le pro ma tous le prosy),�BT –�mej�na�tu�ber�kuloidna
le�pra�(angl.�bor der li ne tu ber cu loid leprosy),�LL –�le�pro�ma�toz�na�le�pra�(angl.�le pro ma tous le prosy),�TT –�tu�-
ber�ku�loidna�le�pra�(angl.�tu ber cu loid le prosy).

Pau ci ba ci lar na le pra Mul ti ba ci lar na le pra

Šte vi lo kož nih le zij ≤ 5 ≥ 6

Pre kri va nje z Rid ley–Jo plin go vo kla si fi ka ci jo TT,�BT LL,�BL,�BB
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Mej na le pro ma toz na le pra
Kož�ne�spre�mem�be�so�ma�ku�le,�pa�pu�le�in no�-
du�li,�ki�spo�mi�nja�jo�na�le�pro�ma�toz�no�ob�li�ko,
ven�dar�niso�tako�šte�vilčni,�tudi�nji�ho�va�raz�-
po�re�di�tev�po�te�le�su�ni�po�pol�no�ma�si�me�trič�-
na.�Pri�za�de�tost�pe�ri�fer�nih�živ�cev�se�po�ja�vi
prej�v�po�te�ku�bo�lez�ni�kot�pri�le�pro�ma�toz�ni
ob�li�ki.�Od�sot�ni�so�kli�nič�ni�zna�ki,�ki�so�ti�pični
za�le�pro�ma�toz�no�ob�li�ko:�iz�pa�da�nje�tre�pal�nic
in�obr�vi�(ma�da�ro�za),�ke�ra�ti�tis�in�fa cies leo nina
(3, 4, 13).

Le pro ma toz na le pra
Kož�ne�spre�mem�be�so�šte�vil�ne�pa�pu�le�in/ali
ma�ku�le,�ki�so�sla�bo�loče�ne�od�oko�li�ce�in�po
te�le�su�raz�po�re�je�ne�si�me�trič�no.�Zna�čil�no je,
da�niso�ane�ste�tič�ne,�prav�tako�ne�an�hi�dro�-
tič�ne.�Sča�so�ma�se�šte�vi�lo�kož�nih�sprememb
ve�ča,�ma�ku�le�in�pa�pu�le�na�sta�ja�jo�na�novo,
sta�rej�še�kož�ne�spre�mem�be�pa�na�pre�du�je�jo
v�pla�ke�in�no�du�le�(sli�ka�3).�Za�ra�di�za�de�be�-
li�tve�ko�že�obra�za�dobi�bol�nik�zna�či�len�iz�-
gled�–�fa cies leo ni na ali�lev�ji�obraz.�Ob�tem
se�zna�čil�no�za�de�be�li�jo�tudi�uh�lji.�Po�go�sto
se�po�ja�vi�edem�zgor�njih�in�spod�njih�okon�-
čin,�po�sle�dič�no�pa�do�bi�jo�pred�vsem�spod�-
nje�okon�či�ne�voš�čen�in�si�joč�vi�dez.�Po�ja�vi se
madroza,�pri�za�de�ta�je�lah�ko�sluz�ni�ca�zgor�-
njih�di�hal�v�smi�slu�ri�ni�ti�sa,�lah�ko�pa�pride
tudi�do�pre�drt�ja�no�sne�ga�pretina�in�zna�čil�-
ne�ga�po�se�da�nja�no�sne�ga�ko�re�na.�Pri�ne�ka�-
te�rih�bol�ni�kih�pri�de�lah�ko�do�hri�pa�vo�sti�za�-
ra�di� in�fil�tra�ci�je� gla�silk� z� ba�ci�li� le�pre.� Za
le�pro�ma�toz�no�le�pro�niso�zna�čil�ni�za�de�be�-
lje�ni�pe�ri�fer�ni�živ�ci,�ra�zen�če�je�bo�le�zen�na�-
pre�do�va�la�iz�mej�nih�ob�lik.�Naj�prej�se�po�-
ja�vi�jo�sen�zorič�ni�ne�vro�loš�ki�iz�pa�di�in�še�le
ka�sne�je�motorič�ni�iz�pa�di,�zato�ima�jo�ti bol�-
ni�ki�na�okon�či�nah�ope�kline,�majh�ne�poš�-
kod�be�in�raz�je�de.�Sčaso�ma�pride�za�ra�di teh
ok�var�do�se�kun�darnih�bak�te�rijskih�okužb
ran,� resorp�ci�je� kost�ni�ne� in� na� kon�cu� do
ampu�ta�cij�de�lov�okon�čin�(slika 4,�sli�ka�5)
(1, 3, 4, 13).

Za�ra�di�pri�za�de�to�sti�ko�sti�se�po�ja�vi�os�-
teopo�ro�za�in�pa�to�loš�ki�zlo�mi.�Pri�moš�kih
pride�za�ra�di�in�fil�tra�ci�je�mod�z�ba�ci�li�le�pre

44 He�le�na�Bia�siz�zo,�Pe�tra�Gr�bec Le pra (go ba vost)

Pri�tu�ber�ku�loid�ni�le�pri�gre�za�do�ber�imun�-
ski� odziv� or�ga�niz�ma� na� pov�zro�či�te�lja,� ki
uspe� bo�le�zen�ske� spre�mem�be� za�me�ji�ti� in
v�ne�ka�te�rih�pri�me�rih�lah�ko�bo�le�zen�iz�zve�-
ni�tudi�spon�ta�no�(3, 4, 13).

Mej na tu ber ku loid na le pra
Kož�ne�spre�mem�be�so�po�dob�ne�spre�mem�-
bam�pri� tu�ber�ku�loid�ni� le�pri,� ven�dar�niso
tako�do�bro�raz�me�je�ne�od�oko�li�ce,�an�hi�dro�-
za�ni�tako�močno�izra�že�na,�prav�tako�v�kož�-
nih�spre�mem�bah�ni�opa�zi�ti�izra�zi�te�od�sot�-
no�sti�kož�nih�ad�nek�sov.�Za�de�be�lje�ni�pe�ri�fer�ni
živ�ci�so�šte�vilč�nej�ši�(3, 4, 13).

Mej na le pra
Pri�tej�ob�li�ki�so�kož�ne�spre�mem�be�po�svo�-
jih�zna�čil�no�stih�(šte�vi�lo�in�ob�li�ka)�na�ha�ja�-
jo�med�tu�ber�ku�loid�no�in�le�pro�ma�toz�no�le�-
pro.�Naj�večkrat�gre�za�eri�te�ma�toz�ne�ma�ku�le
ali�pla�ke,�ki�ima�jo�ne�pra�vil�ne�ro�bo�ve�in�hi�-
po�pig�men�ti�ran�cen�ter�(sli�ka�2)�(3, 4, 13).�

Sli ka 2.Ob�sež�na�hi�pe�ste�tič�na�in�hi�po�pig�men�ti�ra�na
ma�ku�la�na�hrb�tu�pri�bol�ni�ku�z mej�no�ob�li�ko�le�pre.
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Sli ka 3. Bol�nik�z le�pro�ma�toz�no�ob�li�ko�le�pre.�Na�ko�ži�hrb�ta�so�vid�ni�šte�vil�ni�pla�ki. 

Sli ka 4. Tro�fič�ne�spre�mem�be,�zna�čil�ne�za�bol�ni�ke�z lepromatozno�obliko�lepre,�ki�na�sta�ne�jo�za�ra�di�ok�vare
pe�rifer�ne�ga�živ�čev�ja.
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do�boleči�ne�v�mo�dih,�ne�plod�no�sti�in�gi�ne�-
ko�ma�stije.�Pri�le�pro�ma�toz�ni�ob�li�ki�bo�lez�ni
so�pri�za�dete�tudi�led�vi�ce�(glo�me�ru�lo�ne�fri�-
tis,�ne�frits�ali�ami�loi�do�za�led�vic)�in�prav�od�-
po�ved� led�vic je� pri� teh� bol�ni�kih� po�gost
vzrok�smr�ti�(16, 17).

POSEBNE KLINIČNE OBLIKE LEPRE
In de ter mi ni ra na le pra
To�je�»pred�stop�nja«�v�raz�vo�ju�bo�lez�ni.�Kli�-
nič�nih�in�hi�sto�loš�kih�spre�memb�ne�mo�remo
raz�vr�sti�ti�v�no�ben�raz�red�Rid�ley-Jo�plin�gove
kla�si�fi�ka�ci�je.�Obi�čaj�no�gre� za� po�sa�mezno
ma�ku�lo,�ki�lah�ko�sča�so�ma�spon�ta�no�iz�zveni
ali�na�pre�du�je�v�tu�ber�ku�loid�no�ali�le�proma�-
toz�no�ob�li�ko�le�pre.�Hi�sto�loš�ke�spre�mem�be
spo�mi�nja�jo�na�kro�nič�ni�der�ma�ti�tis�(18).

Ne no du lar na di fuz na le pra
(Lu ci je va le pra)
Gre�za�skraj�no�ob�li�ko�le�pro�ma�toz�ne�le�pre,
ki�se�po�jav�lja�pred�vsem�v�pre�de�lih�Me�hike
in�Ka�rib�skih�oto�kov�in�za�ka�te�ro�je�značilna

di�fuz�na�in�fil�tra�ci�ja�ko�že,�živ�cev�in�trebuš�nih
or�ga�nov� (pred�vsem� je�ter� in� vra�ni�ce)
zM. lepro ma to sis.�Ko�ža�ima�mik�se�de�ma�tozen
in�vo�skast�iz�gled,�kož�ni�no�du�li�ali�maku�le�so
od�sot�ni.�Pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih�te�kožne�spre�-
mem�be�pri�ve�de�jo�do�zgla�je�nja�kož�nih�gub�na
obra�zu�in�mla�dost�nej�še�ga�vide�za,�zato�to�ob�-
li�ko�le�pre�ime�nu�je�jo�tudi�lepa�le�pra�(špan.�le -
pra bo ni ta).�Zna�čil�ne�so�še�za�de�be�lje�ne�uše�-
sne�me�či�ce�in�rde�či�na�zgor�njih�in�spod�njih
okon�čin.�Dru�ge�spre�mem�be,�ki�se�po�ja�vi�jo�pri
tej�ob�li�ki,�so�še�ma�da�ro�za,�obstruk�tiv�ni�ri�ni�-
tis,�po�se�da�nje�no�sne�ga�ko�re�na,�glo�me�ru�lo�-
ne�fri�tis�in�po�li�ne�vro�pa�ti�ja�(19–21).

Ne vri tična le pra
Za�to�ob�li�ko�je�značil�na�zgolj�pri�za�de�tost�pe�-
ri�fer�nih�živ�cev�brez�pri�za�de�to�sti�ko�že.�Prisot�-
na�je�pri�4–8% obo�le�lih.�V�ve�či�ni�primerov
gre�za�mej�no�le�pro�ali�mej�no�tu�ber�ku�loid�-
no�ob�li�ko�le�pre,�ki�se�kli�nič�no�ka�že�kot�mul�-
ti�pla�mo�no�ne�vro�pa�ti�ja.�Bo�le�zen�lah�ko�os�ta�-
ne�ome�je�na�na�pe�ri�fer�no�živ�čev�je,�sča�so�ma,

46 He�le�na�Bia�siz�zo,�Pe�tra�Gr�bec Le pra (go ba vost)

Sli ka 5. Bol�nik�z lepromatozno�obliko�lepre.�Am�pu�ti�ra�ni�pr�sti�za�ra�di�re�sorp�ci�je�kost�ni�ne�in�kot�po�sle�di�ca
več�poškodb�in�ope�klin�za�ra�di�iz�gu�be�ob�čut�ka�za�do�tik.�
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tudi�čez�več�let,�pa�se�lah�ko�do�dat�no�po�javijo
za�le�pro�zna�čil�ne�kož�ne�spre�mem�be�(22, 23).

LEPRa REaKCIJE
Le�pra�reak�ci�je�so�akut�na�po�slab�ša�nja�kli�-
nične�sli�ke�pri�bol�ni�kih�z�le�pro,�ki�na�sta�ne�-
jo�za�ra�di�spre�mem�be�imun�ske�ga�raz�mer�ja
med� ba�ci�li� le�pre� in� bol�ni�kom.� Spro�žil�ni
de�jav�ni�ki�le�pra�reak�cij�so�lah�ko�uved�ba�an�-
ti�bio�tič�ne�te�ra�pi�je,�no�seč�nost,�okuž�ba,�hor�-
mon�ske� spre�mem�be� in� dru�gi,� za� bol�ni�ka
stre�sni�de�jav�ni�ki.�Oce�nju�je�jo,�da�20–30%bol�-
ni�kov z�le�pro�vsaj�en�krat�med�po�te�kom�bo�-
lez�ni�utr�pi�le�pra�reak�ci�jo�(3, 4).�Poz�na�mo�dve
ob�li�ki�le�pra�reak�cij,�ki�ima�ta�svo�je�značil�-
no�sti�in�jih�lah�ko�pri�ča�ku�je�mo�pri�do�lo�če�-
nih�kli�nič�nih�ob�li�kah�le�pre.�

Le pra reak ci ja tipa 1 ali re verz na
reak ci ja
Ta�reak�ci�ja�se�po�jav�lja�pri�mej�no�le�pro�ma�-
toz�ni�in�le�pro�ma�toz�ni�kli�nični�ob�li�ki�le�-
pre,�naj�več�krat�po�uved�bi�zdrav�lje�nja,�ko�se
zmanj�ša�bak�te�rij�sko�bre�me�in�je�or�ga�ni�zem
spo�so�ben�or�ga�ni�zi�ra�ti�us�pe�šnej�šo�obram�bo
pro�ti�ba�ci�lom�le�pre.�Ob�sto�je�če�kož�ne�spre�-
mem�be�po�sta�ne�jo�in�ten�ziv�nej�še –�bolj�erite�-
ma�toz�ne�in�ede�ma�toz�ne.�Po�go�sto�se�po�javi
ne�vri�tis�pe�ri�fer�nih�živ�cev,�ki�po�sta�ne�jo�bo�-
le�či�in�za�de�be�lje�ni,�ob�ne�pra�vo�ča�snem�ukre�-
pa�nju�pa�se�lah�ko�po�ja�vi�ire�ver�zi�bil�na�pa�-
ra�li�za�ok�var�je�ne�ga�pe�ri�fer�ne�ga�živ�ca�(3, 4).

Le pra reak ci ja tipa 2 
Le�pra�reak�ci�ja�tipa�2�(lat.�eryt he ma no do sum
le pro sum)�na�sta�ne�ob�raz�pa�du�ve�li�kih�količin
ba�ci�lov�le�pre.�Ti�sproš�ča�jo�an�ti�ge�ne,�ki�pov�-
zro�či�jo�aler�gič�no�reak�ci�jo.�Zna�čil�ni�so�sistem�-
ski� zna�ki:� bol�ni�ki� ima�jo�po�vi�ša�no� te�le�sno
tem�pe�ra�tu�ro,�se�sla�bo�po�ču�ti�jo�in�ima�jo�bo�-
le�či�ne�v�skle�pih�in�mi�ši�cah.�Na�okon�či�nah
se�na�novo�po�ja�vi�jo�kož�ne�spre�mem�be,�ki�so
zna�čil�ne�za�no�doz�ni�eri�tem:�pod�kož�ni�voz�-
li�či,�ki�so�bo�le�či�in�por�de�li (3, 4).

Po�seb�na�ob�li�ka�te�reak�ci�je�je�Lu�ci�jev feno�-
men�oz.�reak�ci�ja,�ki�se�po�jav�lja�pri�bol�ni�kih
s�t. i.�Lu�ci�je�vo�le�pro�(di�fuz�no�ne�no�du�lar�no�ob�-

li�ko�le�pre).�Na�okonči�nah�se�po�ja�vi�jo�eri�te�ma�-
toz�ne�ma�ku�le,�ki�na�pre�du�je�jo�v�ul�ku�se,�ti�pa
za�se�boj�puš�ča�jo�traj�ne�braz�go�ti�ne�(20, 21).

LEPRa IN OKUŽBa Z vIRUSOM
ČLOvEšKE IMUNSKE
POMaNJKLJIvOSTI
Ob�na�sto�pu�sve�tov�ne�epi�de�mi�je�okužb�s�HIV
oz.�aids�v�80.�le�tih�prejš�nje�ga�sto�let�ja�je�bilo
pri�ča�ko�va�ti,�da�se�bo�med�bol�ni�ki,�ki�so�oku�-
že�ni�s�HIV,�po�ve�ča�la�in�ci�den�ca�le�pre,�tako
kot�je�bilo�to�opa�zi�ti�pri�dru�gih�bo�lez�nih,�ki
so�pov�zro�če�ne�z�mi�ko�bak�te�ri�ja�mi�(tu�ber�ku�-
lo�za,�okuž�ba�z�Myco bac te rium avium com -
plex).� Ven�dar� se� in�ci�den�ca� le�pre� pri� teh
bol�ni�kih�ni�po�ve�ča�la,�pa�tudi�kli�nič�na�sli�ka
le�pre�pri�bol�ni�kih�z�dvoj�no�okuž�bo�ni�bila
izra�zi�tej�ša.�To�je�ne�na�vad�no,�saj�se�pri�le�-
pri, tako�kot�pri�okuž�bah�z�dru�gi�mi�mi�ko�-
bak�te�ri�ja�mi,�tvo�ri�jo�gra�nu�lo�mi.�Za�tvor�bo
teh�so�po�treb�ne�ce�li�ce�CD4+,�ka�te�rih�šte�vilo
je�pri�obo�le�lih�z�aid�som�zmanj�ša�no.�Zakaj
ima�okuž�ba�z�vi�ru�som�HIV�vpliv�na (ne)tvor�-
bo�gra�nu�lo�mov�pri�tu�ber�ku�lo�zi,�na�(ne)tvor�-
bo�gra�nu�lo�mov�pri�le�pri�pa�ne,�do�da�nes�še
ni�do�konč�no�po�jas�nje�no�(24).

Z�uved�bo�vi�so�ko�učin�ko�vi�te�ga�pro�ti�re�-
tro�vi�ru�sne�ga�zdrav�lje�nja�(angl.�highly ac ti -
ve an ti re tro vi ral the rapy, HAART)�pa�iz�pre�-
de�lov�sve�ta,�kjer�sta�okuž�bi�z�vi�ru�som�HIV
in�lepro�en�de�mični�(npr.�Ma�naus�v�Ama�zo�-
ni�ji),�po�ro�ča�jo�o�po�slab�ša�nju�pred�hod�ne�ga
kli�nič�ne�ga�sta�nja�le�pre ali�pa�o�kli�nič�nem
izra�ža�nju� prej� pri�kri�te� okuž�be� po� uved�bi
HAART.�V�teh�pri�me�rih�naj�bi�šlo�za�vnetni
sin�drom�imun�ske�ob�no�ve�(angl.�im mu nerecon -
sti tu tion inf lam ma tory syndro me,�IRIS)�(25–27).

KLINIČNI PREGLED IN
LaBORaTORIJSKE PREISKavE
Prvi�kli�nični�zna�ki,�ki�se�po�ja�vi�jo�pri�bol�-
nikih z� le�pro,�so�v�ve�či�ni�pri�me�rov�kož�ne
spremem�be.�Na�tanč�no�mo�ra�mo�pre�gle�da�ti
celotno�po�vr�ši�no�ko�že�in�opre�de�li�ti�kož�ne
spre�mem�be,�te�sti�ra�ti�ob�ču�tek�za�do�tik�v�spre�-
mem�bah,�ugo�tav�lja�ti�mo�re�bit�no�od�sot�nost
kož�nih� ad�nek�sov� ter�pri�sot�nost/od�sot�nost
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pote�nja�v�sa�mih�spre�mem�bah.�Iš�če�mo�mo�-
re�bit�ne�majh�ne�poš�kod�be�ko�že,�ope�kli�ne�ali
raz�je�de,�ki�na�sta�ne�jo�na�okon�či�nah�za�ra�di
okr�nje�ne�sen�zo�rič�ne�funk�ci�je�(3, 4).

Iz�ve�sti� mo�ra�mo� na�tančen� ne�vro�loš�ki
pre�gled,�opi�sa�ti�mo�re�bit�ne�mi�šič�ne�atro�fi�je,
oce�ni�ti�gro�bo�mi�šič�no�moč�in�oce�ni�ti�iz�pa�-
de�sen�zo�ri�ke.�Nato�sle�di�pal�pa�ci�ja�pe�ri�fer�nih
živ�cev.�Ta�na�lo�ga�je�pre�cej�zah�tev�na�za�neiz�-
ku�še�ne�ga�prei�sko�val�ca�in�po�treb�no�je�kar�ne�-
kaj�vaje,�da�teh�ni�ko�us�vo�ji�mo.�Pe�ri�fer�ne�živ�-
ce�pal�pi�ra�mo�na�zna�čil�nih�me�stih�v�nji�ho�vem
po�te�ku,�kjer�ti�po�te�ka�jo�tik�pod�po�vr�ši�no�ko�-
že�in�ob�ko�sti,�tako�da�jih�lah�ko�pri�pal�pa�ci�-
ji�pri�ti�sne�mo�ob�tr�šo�po�vr�ši�no.�Po�zor�ni�smo
tudi�na�mo�re�bit�no�bo�le�či�no�ob�pal�pa�ci�ji�živ�-
cev,�ki�se�po�ja�vi�pri�le�pra�reak�ci�jah�(22, 23).

Iš�če�mo�tudi�zna�ke,�ki�se�po�ja�vi�jo�pri�le�-
pro�ma�toz�ni�ob�li�ki�le�pre,�kot�so�iz�pa�da�nje
tre�pal�nic�in�obr�vi,�hri�pa�vost,�po�se�da�nje�no�-
sne�ga�ko�re�na�in�pre�drt�je�no�sne�ga�pre�ti�na,
za�de�be�li�tev�uše�snih�mečic�ter�preob�li�ko�va�-
nje�obra�za�(fa cies leo ni na) (3, 4).

Ob�ve�zen�je�pre�gled�pri�of�tal�mo�lo�gu�za�-
ra�di�opre�de�li�tve�mo�re�bit�ne�pri�za�de�to�sti�oči
v�sklo�pu�bo�lez�ni�(4).

Od�vza�me�mo� kri� za� os�nov�ne� la�bo�ra�-
torijske�prei�ska�ve:�C-reak�tiv�no�be�lja�ko�vi�no
(angl.�C-reac ti ve pro tein,�CRP),�he�mo�gram,
io�no�gram,� he�pa�to�gram,� al�bu�mi�ni.� Za�ra�di
opre�de�li�tve�de�lo�va�nja�led�vic�je�tre�ba�pre�gle�-
da�ti�tudi�seč�(3, 4).

DIaGNOZa
Zla�ti�stan�dard�za�diag�no�zo�pred�stav�lja�biop�-
si�ja�kož�ne�spre�mem�be,�ki�omo�goča�na�tan�-
čen�opis�hi�sto�loš�kih�spre�memb�v�ko�ži�in�je

nuj�na�za�us�trez�no�kla�si�fi�ka�ci�jo�in�po�sle�dič�-
no�us�trez�no�zdrav�lje�nje.�Hi�sto�loš�ke�re�zi�ne
obar�va�mo�s�he�ma�tok�si�li�nom�in�eo�zio�nom
za�do�lo�či�tev�hi�sto�loš�ke�zgrad�be�in�do�dat�no
še�po�Ziehl-Neel�snu�za�obar�va�nje�ba�ci�lov
v�tki�vu.�V�zad�njem�ča�su�se�uve�ljav�lja�do�ka�-
zo�va�nje�M. le prae inM. le pro ma to sis v�ko�ži
s�po�moč�jo�ve�riž�ne�reak�ci�je�s�po�li�me�ra�zo.�Za�-
po�red�ne�biop�si�je�pri�za�de�te�ko�že�nam�omo�-
go�ča�jo�sprem�lja�nje�us�pe�ha�zdrav�lje�nja.�V�pri�-
me�ru,�da�gre�zgolj�za�pri�za�de�tost�pe�ri�fer�ne�ga
živ�čev�ja�ali�v�pri�me�ru,�da�biop�sija�ko�že�ni
po�ved�na,�je�na�me�stu�biop�si�ja�pe�ri�fer�ne�ga
živ�ca.�Tre�ba�je�do�lo�či�ti tudi�BI�iz�ska�ri�fi�ka�-
ta�ko�že,�od�vze�te�ga�na�več�me�stih�(3, 4).

ZDRavLJENJE
V�40.�le�tih�20.�sto�let�ja�so�zače�li�za�zdrav�-
lje�nje�le�pre�upo�rab�lja�ti�sul�fo�na�mid�ni�ke�mo�-
te�ra�pev�tik�dap�son.�To�je�bila�prva�učin�ko�vi�ta
te�ra�pi�ja� pro�ti� prej� neoz�drav�lji�vi� bo�lez�ni,
bol�ni�ki� pa� so�ga�mo�ra�li� je�ma�ti� do� smr�ti.
ZaM.�le�prae�in�M.�le�pro�ma�to�sis�je�dap�son
šib�ko�bak�te�ri�ci�den,�zato�se�je�nanj�hi�tro�raz�-
vi�la�od�por�nost�(4).�Leta�1981�je�SZO,�po�dob�-
no�kot�za�zdrav�lje�nje�tu�ber�ku�lo�ze,�uved�la
zdrav�lje�nje�z�več�an�ti�bio�ti�ki�hkra�ti� (angl.
mul ti-drug-treat ment,�MDT)�(28).�Cilj�te�te�-
ra�pije�je�bil�pre�preči�ti�od�por�nost�ba�ci�lov�le�-
pre�na�an�ti�bio�ti�ke�in�is�to�ča�sno�iz�ko�re�ni�ni�ti
ali vsaj�zmanj�ša�ti�po�jav�nost�le�pre�v�sve�tu.
Te�ra�pi�ja�je�se�stav�lje�na�iz�treh�an�ti�bio�ti�kov
(dap�son,�ri�fam�pi�cin�in�klo�fa�zi�min)�in�se�raz�-
li�ku�je�gle�de�na�to,�ali�gre�za�mul�ti�ba�ci�lar�-
no�ali�pau�ci�ba�ci�lar�no�ob�li�ko�le�pre�(ta�be�la�3).
Zdra�vi�la�SZO�po�da�ri�vsem�dr�ža�vam,�kjer�je
le�pra�en�de�mič�na.�Ve�či�no�bol�ni�kov�je�mo�goče
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Ta be la 3. Re�žim�zdrav�lje�nja�za�pau�ci�ba�ci�lar�no�in�mul�ti�ba�ci�lar�no�le�pro�(28).

Pau ci ba ci lar na le pra Mul ti ba ci lar na le pra

Dnev na doza dap�son�100mg dap�son�100m
klo�fa�zi�min�50mg

Mesečna doza (en krat me seč no ri�fam�pi�cin�600mg ri�fam�pi�cin�600mg
v en krat nem od mer ku) klo�fa�zi�min�300mg

Tra ja nje zdrav lje nja 6–12�me�se�cev 24�me�se�cev
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zdra�vi�ti�am�bu�lant�no,�bol�ni�šnič�no�zdravlje�-
nje�je�po�treb�no�le�v�pri�me�ru,�ko�gre�za�huj�-
še�za�ple�te,�kot�so�sep�sa�za�ra�di�se�kun�dar�ne
bak�te�rij�ske�okuž�be�ali�le�pra�reak�ci�je�(14).

Zdrav lje nje le pra reak cij 
Za�zdrav�lje�nje�le�pra�reak�cij�tipa�1�upo�rab�-
lja�mo�pred�ni�zo�lon�v�od�mer�kih�40–60mg
dnev�no.�Ker�so�v�teh�pri�me�rih�po�no�vi�tve�bo�-
lez�ni�po�go�ste,�s�ste�roi�di�ne�sme�mo�pre�hitro
pre�ne�ha�ti�in�na�da�lju�je�mo�zdrav�lje�nje�z�niz�-
ki�mi�vzdr�že�val�ni�mi�od�mer�ki�še�ne�kaj�mese�-
cev�(3, 4, 28).

Pri�zdrav�lje�nju�le�pra�reak�cij�tipa�2�lahko
upo�rab�lja�mo�ste�roi�de,�ven�dar�je�zdravljenje
obi�čaj�no�dol�go�traj�no,�zato�se�jih�izo�gi�ba�mo.
V�teh�pri�me�rih�se�po�slu�žu�je�mo�ta�li�do�mi�da,
v�od�mer�ku�100–300mg�dnevno.�Ker�ta�li�-
domid�de�lu�je�te�ra�to�ge�no,�mo�ramo�ob�tem
ob�vez�no� po�skr�be�ti� tudi� za� kon�tra�cep�ci�jo
(3, 4, 28).

Po�jav�nost�le�pra�reak�cij�se�je�v�zad�njih�de�-
set�let�jih�močno�zmanj�ša�la,�kar�pri�pi�su�je�jo
zdrav�lje�nju�s�klo�fa�zi�mi�nom,�ki� ima�po�leg
anti�bio�tič�ne�ga�tudi�mo�čan�pro�tiv�net�ni�uči�-
nek�(4).

PREPREČEvaNJE INvaLIDNOSTI
Po�seb�no�me�sto�zav�ze�ma�pre�preče�va�nje�in�-
va�lid�no�sti.�Bol�ni�ke�je�tre�ba�na�tanč�no�pouči�-
ti�o�po�te�ku�bo�lez�ni�in�me�ha�niz�mu�na�stan�ka
poš�kodb�na�udih.�Po�memb�no�je�pou�da�ri�ti,
da�je�mož�no�poš�kod�be�in�nji�ho�ve�po�sle�dice
pre�pre�či�ti,� če� iz�va�jaj�mo�us�trez�ne�ukre�pe.
Tako�kot�vsi�bol�ni�ki�z�ne�vro�pa�ti�jo�se�mo�rajo
tudi�bol�ni�ki�z�le�pro�dr�ža�ti�do�lo�če�nih�navo�-
dil,�da�bi�se�v�čim�več�ji�meri�izog�ni�li�poš�-
kod�bam�udov,� ki�na�sta�ne�jo�kot�po�sle�di�ca
okr�nje�ne� sen�zo�rič�ne� funk�ci�je� pri�za�de�tih
živ�cev.�No�si�ti�mo�ra�jo�pri�mer�no�or�to�ped�sko
obu�tev,�pra�vil�no�skr�be�ti�za�sto�pa�la�in�jih�red�-
no�pre�gle�do�va�ti�(29, 30).

CEPIvO
Cep�lje�nje�s�ce�pi�vom�ba�cil�le�Cal�met-Gue�rin
(BCG),�ki�se�si�cer�upo�rab�lja�za�cep�lje�nje�pro�-
ti�tu�ber�ku�lo�zi,�ima�po�oprav�lje�nih�ra�zi�ska�-
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vah�v�raz�ličnih�geo�graf�skih�po�droč�jih�zelo
raz�lič�no�učin�ko�vi�tost�pro�ti� raz�vo�ju� le�pre.
Učin�ko�vi�tost� ce�pi�va� se� gib�lje� v� raz�po�nu
34–80% (14).�V�Bra�zi�li�ji�se�je�cep�lje�nje�do�-
jenč�kov�z�BCG�iz�ka�za�lo�kot�učin�ko�vi�ta�zaš�-
či�ta�pro�ti�le�pri�(31).�In�dij�ska�ra�zi�ska�va,�ki�je
preu�če�va�la�učin�ko�vi�tost�ce�pi�va�BCG�z�do�-
dat�kom�inak�ti�vi�ra�ne�ga�ba�ci�la�M. le prae,�je
po�ka�za�la�64% učin�ko�vi�tost�(32).�Pri�po�ro�či�-
la�o�cep�lje�nju�se�raz�li�ku�je�jo�gle�de�na�dr�ža�-
ve�in�ni�spre�je�te�enot�ne�sve�tov�ne�dok�tri�ne
gle�de�cep�lje�nja�pro�ti�le�pri.�Po�te�ka�jo�šte�vil�-
ne�ra�zi�ska�ve,�ki�si�pri�za�de�va�jo�raz�vi�ti�učin�-
ko�vi�to�ce�pi�vo�(4).

PREPREČEvaNJE PRENOSa
Gle�de�pro�fi�lak�se�dru�žin�skih�čla�nov�so�mne�-
nja�de�lje�na.�V�ne�ka�te�rih�en�de�mič�nih�po�droč�-
jih�se�pri�po�ro�ča�ke�mo�pro�fi�lak�so�z�dap�so�nom
pri�svoj�cih�bol�ni�kov,�saj�je�te�sen�dol�go�trajen
stik�z�obo�le�lim�de�jav�nik�tve�ga�nja�za�raz�voj
le�pre.�V�neen�de�mič�nih�dr�ža�vah�se�ke�mo�pro�-
fi�lak�se�z�dap�so�nom�ne�pri�po�ro�ča�(14).�Svoj�-
ce�mo�ra�mo�na�tanč�no�pou�či�ti�o�zna�čil�no�stih
le�pre,�ti�pa�mo�ra�jo�v�pri�me�ru�ka�kr�šnih�koli
zna�kov�ta�koj�poi�ska�ti�zdrav�niš�ko�po�moč�(4).

Naj�še�en�krat�pou�da�ri�mo,�da�je�za�us�pe�-
šen�pre�nos�in�okuž�bo�z�ba�ci�li�le�pre�po�treben
dol�go�tra�jen�in�te�sen�stik�z�obo�le�lo�ose�bo.
Izo�la�ci�ja�bol�ni�kov,�ki�se�je�iz�va�ja�la�v�pre�te�-
klo�sti,�po�ne�kod�pa�še�da�nes,�nima�ni�ka�kr�-
šne�znans�tve�ne�os�no�ve.�Tudi�me�di�cin�sko
oseb�je�pri�pre�gle�do�va�nju�in�zdrav�lje�nju�ta�-
kih�bol�ni�kov�po�tre�bu�je�le�os�nov�ne�zaš�čit�-
ne�ukre�pe�(3, 4).�

ZaKLJUČEK
Kljub�temu�da�je�le�pra�svoj�epi�de�mični vrh
do�se�gla�v�fev�dal�ni�dobi,�pa�v�ne�ka�te�rih�dr�-
ža�vah�trop�ske�ga�in�sub�trop�ske�ga�pasu�os�-
ta�ja�pri�sot�na�še�da�nes.�Šte�vi�lo�obo�le�lih�je
po�ne�kod�še�ved�no�ve�li�ko,�bol�ni�ki�so�po�go�-
sto�od�kri�ti�v�poz�nih�fa�zah�bo�lez�ni,�ko�so�te�-
le�sne�ok�va�re�že�ne�po�vrat�ne,�po�sle�di�ca�pa�je
traj�na�in�va�lid�nost�obo�le�lih.�Tre�nut�ni�sve�-
tovni�pro�gra�mi�se�osre�do�toča�jo�na�zgod�nje
odkri�va�nje�bol�ni�kov,�čim�prejš�nje�us�trez�no
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zdrav�lje�nje�in�pre�pre�če�va�nje�traj�nih�po�sle�-
dic.�Naj�več� se� pri�ča�ku�je� od�mo�re�bit�ne�ga
cepi�va,�ki�bi�pre�bi�vals�tvo�v�en�de�mič�nih�de�-
že�lah�zaš�či�ti�lo�pred�bo�lez�ni�jo.�

ZaHvaLa
Zah�va�lju�je�va�se�prof. dr.�Pi�klju�za�vztraj�nost,
po�tr�pež�lji�vost�in�ne�pre�cen�lji�vo�stro�kov�no

men�tors�tvo�pri�na�sta�ja�nju�pris�pev�ka.�Prav
tako� se� zah�va�lju�je�va� oseb�ju� St.� Fran�cis
Hospi�tal�Bu�lu�ba�v�Ugan�di�za�go�sto�ljub�je,
strokov�no� vods�tvo� in� en�krat�no� iz�kuš�njo
pri�vpo�gle�du�v�obrav�na�vo�bol�ni�kov�z�le�pro.
Tam�so�bile�z�do�vo�lje�njem�me�di�cin�ske�ga
oseb�ja�in�pa�cien�tov�po�sne�te�tudi�vse�fo�to�-
gra�fi�je,�ki�so�last�av�to�ric�član�ka.
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