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Medicinske gobe so se v preteklosti uporabljale kot prvotna zdravila predvsem v Aziji, v zad-
njih nekaj letih pa se je v Evropi in ZdruZenih drZzavah Amerike znatno razsirila uporaba izvlec-
kov medicinskih gob, predvsem v obliki prehranskih dopolnil. Ocena trzZi$¢a z medicinskimi
gobami v letu 2009 se giblje v razvitem svetu okoli 4 milijarde dolarjev. Najpomembnejsa sku-
pina ucinkovin v skorajda vseh gobah iz razreda prostotrosnic, ki izkazujejo farmakoloske ucin-
ke, so B-glukanski polisaharidi. Polisaharidi iz medicinskih gob izkazujejo imunomodulatorno
delovanje in protitumorni ucinek, uc¢inkovine iz nekaterih vrst pa delujejo protivirusno, pro-
tibakterijsko, hepatoprotektivno, nasli pa so tudi zas¢itno delovanje pri sladkorni bolezni tipa
II in protioksidativni ucinek.
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In the past medicinal mushrooms have been widely used in Asia, but over the past several
years dietary supplements containing medicinal mushrooms have also been introduced on
the pharmaceutical and food market of Europe and the United States of America in the total
value of almost USD 4 billion in 2009. Pharmacologically, the most important group of acti-
ve substances from almost all species of Bacidiomycetes mushrooms are -glucan polysacc-
harides, which exhibit immunomodulatory and anticancer activity. Some substances have
additional antibacterial, antiviral and hepatoprotective action. Protective antioxidant acti-
vity of medicinal mushrooms was also discovered and some of them may play an important
role in the therapy of diabetes type II.
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uvobD

Clovek je pri iskanju hrane naletel na najraz-
licnejSe vrste gob. Zgodnje civilizacije so
s poskusanjem nakljucno spoznavale ucinke
gob. Tako so se znanja o uZzitnih, strupenih
in celo psihotropnih vrstah gob prenasale iz
ene generacije v drugo, najprej po ustnem
izrocilu, kasneje pa preko pisnih virov. Za raz-
liko od evropskih civilizacij, kjer gobe redno
nabiramo v naravi in jih uZivamo kot samo-
stojne jedi ali kot dodatek k razlicnim jedem,
saj imajo gobe ugodno prehransko sestavo
z relativno visoko vsebnostjo beljakovin in
vlaknin, pa so v Aziji Ze pred vec tiso¢ leti
spoznali zdravilno mo¢ mnogih uZitnih in tudi
nekaterih neuzZitnih gob (1, 2).

Kraljestvo gliv je izredno raznoliko. Pred-
videva se, da vsebuje okoli 1.500.000 vrst, od
katerih je doslej botani¢no uvrscenih okoli
7% (3). Glive delimo na glive sluzavke (lat.
Myxomycota) in prave glive (lat. Eumycota),
te pa naprej na pet razredov, od katerih je naj-
bolj razsirjen razred prostotrosnic (lat. Basi -
diomycetes), kamor uvr§¢amo tudi nam
poznane gobe. Gobe so torej del gliv, ki ima-
jo dobro razvit nadzemni del s trosnjakom.
Med poznanimi vrstami gliv je priblizno
15.000 vrst gob, pri cemer je okrog 2.000 vrst
tako ali drugace uzitnih. Okrog 200 vrst se je
nabiralo v naravi tradicionalno za razli¢ne
zdravilne namene. UZitne gobe z zdravilnimi
in funkcionalnimi lastnostmi vkljucujejo
vrste rodov strnjenk (lat. Lentinula), uhljark
(lat. Auricularia), bradovcev (lat. Hericium),
zra$éenk (lat. Grifola), panjevk (lat. Flammu -
lina), ostrigarjev (lat. Pleurotus) in drhtavk
(lat. Tremella). Druge so znane le po zdravil -
nih lastnostih, kot sta npr. rodova polos¢enk
(lat. Ganoderma) in ploskocevk (lat. Trame -
tes), ki sta neuzitna zaradi grobe in trde tek-
sture ter trpkega okusa. Zaradi neugodnega
okusa iz ve¢ine medicinskih gob pripravlja -
jo izvlecke z vroco vodo, nekaterimi topili, iz
njih izdelujejo koncentrate, raztopine in pra-
hove, ki jih polnijo v kapsule ali stiskajo v tab -
lete (2, 4).

Zdravilne gobe se predvsem na Daljnem
vzhodu in v ZdruZenih drZavah Amerike
danes obicajno uZivajo kot prehranska dopol -
nila. Redno uZivanje teh pripravkov naj bi
imelo ugoden vpliv na imunski odziv posa -
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meznika, pri ¢emer povecajo odpornost pro-
ti boleznim in v dolo¢enih primerih vodijo
v izbolj$anje bolezenskega stanja. Ceprav
so najve¢ znanstvene pozornosti pritegnile
imunostimulatorne in protirakave aktivnosti
pripravkov iz medicinskih gob, pa imajo te
glive tudi pomembne lastnosti antioksidan-
tov, zniZujejo holesterol v lipoproteinih nizke
gostote (LDL) in krvni tlak, delujejo hepato-
protektivno, imajo protivirusne in protimi-
krobne lastnosti ter pomagajo pri zdravljenju
sladkorne bolezni tipa II (1, 5). Prehranski
dodatki iz gob se pogosto v kombinaciji z ze-
lis¢nimi pripravki uporabljajo v tradicional-
ni kitajski medicini za zdravljenje mnogih
bolezenskih stanj, saj je uravnavanje imunske-
ga sistema ena od znacilnosti kitajske holisti¢-
ne medicine. Taks$no zdravljenje imenujejo na
Kitajskem Fu Zheng in velja kot vzhodna razli-
¢ica zahodne imunoterapije. Manj$e Stevilo
visoko precis¢enih polisaharidnih pripravkov
iz nekaterih zdravilnih gob (lat. Trametes ver-
sicolor, Ganoderma lucidum) se v dana$njem
¢asu uporablja, predvsem na Japonskem, kot
registrirana zdravila. Tehnologija gojenja
medicinskih gob je napredovala do te mere,
da jih lahko nadzorovano gojimo v velikem
obsegu, zato ne $kodujemo naravnim virom,
obenem pa gojenje omogoca natan¢nejso iden-
tifikacijo in vecjo standardizirano kakovost
izdelkov iz medicinskih gob (2).

FARMAKOLOSKI UCINKI
MEDICINSKIH GOB

V obdobju zadnjih dvajset let je vecina razi -
skovalcev preucevala naslednje uc¢inke medi-
cinskih gob: imunomodulatorno in protitu -
morno delovanje, antioksidativno delovanje
(kot lovilci kisikovih radikalov), srénoZilno zas-
¢itno delovanje, protibakterijsko in protiviru-
sno delovanje ter hepatoprotektivno in anti-
diabeti¢no delovanje. Zaradi ekonomsko in
regulatorno izjemno zahtevnih postopkov pa
je vecina Studij narejena v razmerah in vitro,
na celi¢nih linijah, nekaj tudi s pomocjo
Zivalskih modelov, manjka pa dovolj reprezen -
tativnih klini¢nih, s placebom nadzorovanih
in randomiziranih klini¢nih $tudij (6-8).
V nadaljevanju bodo prikazani nekateri pogla-
vitni u¢inki najpogosteje uporabljanih medi -
cinskih gob (tabela 1).
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Tabela 1. Farmakoloski ucinki nekaterih najpogosteje uporabljanih medicinskih gob. X — trzni izdelek, + — nekomercialni izdelek,
HIV - virus cloveske imunske pomanjkljivosti (1).
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Auriculariales
Auricularia auricul-judas + + X X X
Tremellales
Tremella fuciformis + + + + + + X
Tremella mesenterica + +
Polyporales
Schizophyllum commune X X X X X X
Dendropolyporus umbellatus X X X X
Grifola frondosa + X X X X X X + +
Fomes fomentarius + +
Fomitopsis pimicola + + + +
Trametes versicolor X X X X X
Piptoporus betulinus + + +
Hericium erinaceus + X X X
Inonotus obliquus X X X X
Lenzites betulina + +
Laetiporus sulphureus + +
Ganodermatales
Ganoderma lucidum X X X X X X X X X
Ganoderma applanatum + + + +
Agaricomycetideae
Agaricales . 1.
Pleurotaceae
Lentinus edodes X X X X X X X X X X
Pleurotus ostreatus + + + + +
Pleurotus pulmonarius + + +
Tricholomataceae
Flammulina velutipes + X X + X
Oudemansiella mucida X
Amillariella mellea + X X X
Hypsizygus marmoreus X
Marasmius androsaceus X X
Agaricaceae
Agaricus blozei
Agaricus bisporus + X X
Pluteaceae
Volvariella volvacea + + + +
Bolbitiaceae

Agrocybe aegerita + + + +
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Imunomodulatorno delovanje

Polisaharidi iz gob lahko obnovijo ali povecajo
imunski odziv celic imunskega sistema. Spod-
bujanje obrambnih mehanizmov telesa delu-
je v smeri inhibicije napredovanja tumorja
brez dodatne obremenitve organizma zara-
di jemanja polisaharidov. Podatki iz literatu-
re kazZejo, da so polisaharidi, zlasti B-glukani,
mo¢ni imunomodulatoriji, ki vplivajo na pri-
rojen kot tudi pridobljen imunski odziv (9).
Glavni imunomodulatorni uéinki zdravilnih
gob zajemajo vplive na hematopoetske matic-
ne celice, makrofage in dendriti¢ne celice ter
limfocite.

B-glukani, izolirani iz medicinskih gob,
pospesujejo hematopoezo. Dokazano je, da
B-glukan iz velike zra$¢enke (lat. Grifola fron-
dosa) povecuje izrazanje nekaterih citokinov,
povezanih s hematopoezo, spodbuja nastaja-
nje celic granulocitno-monocitne kolonijske
enote in in vitro za$¢iti hematopoetske matic-
ne celice pred neZeleno toksi¢nostjo kemo-
terapije z doksorubicinom (10). Peroralna
aplikacija tega polisaharida spodbuja zore-
nje osnovnih hematopoetskih mati¢nih celic
v funkcionalno aktivne mieloidne celice in
pospesuje regeneracijo levkocitov v perifer-
ni krvi po kemotoksi¢ni poskodbi kostnega
mozga (11).
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Pri preucevanju delovanja polisaharidov
na celice prirojenega imunskega sistema so
odkrili specifi¢ni receptor dektin-1, na kate-
rega se veZejo glukani 3-1,3 in B-1,6, ki potem
vplivajo na regulacijo predvsem makrofa-
gov, nevtrofilcev in dendriti¢nih celic (12).
Dektin-1 prepoznava 3-glukane bakterijske in
glivne celi¢ne stene in potem pospesi fago-
citozo ter izlo¢anje provnetnih citokinov.

Visoko preci§¢eni B-glukani, kot so lenti-
nan iz vrste Lentinus edodes, schizofilan iz
gobe Schizophyllum commune, grifolan iz veli-
ke zra$¢enke in glukan B-1,3 iz vrste Scleroti-
nia sclerotiorum (SSG), so mo¢ni aktivatorji
makrofagov in vitro in in vivo. Predvsem se to
nanasa na sposobnost makrofagov za izloca-
nje nekaterih provnetnih citokinov, kot sta
interlevkin 1 beta (IL-1B) in dejavnik tumor-
ske nekroze alfa (TNF-o) ter drugih citokinov,
ki so vpleteni v aktivacijo imunskega sistema,
kar pomembno vpliva na hitrejSe okrevanje
pri okuzbah (2). Ve¢ u¢inkov zdravilnih gob
na makrofage je opisanih v tabeli 2. Polisaha-
ridi, izolirani iz plodisca svetlikave polos-
¢enke (lat. Ganoderma lucidum), so v kulturi
makrofagov povzrocili povecano izrazanje
IL-1B, TNF-o in interlevkina 6 (IL-6). Limfo -
citi T, inkubirani skupaj s polisaharidi, pa so
izrazali znacilno visje koli¢ine interferona
gama (IFN-y). Ce so z gojid&i tako obdelanih

Tabela 2. Imunomodulatorni ucinek izvieckov ali uéinkovin iz medicinskih gob na makrofage (16). T — povisanje, < — zniZanje, GM-CSF—
spodbujevalni dejavnik rasti koloni granulocitov in makrofagov, IFN-y — interferon gama, IL — interlevkin, iNOS — inducibilna sinfaza

dusikovega oksida, LPS — lipopolisaharid, NO — dusikov oksid, PGE, — prostaglandin E2, TNF-or — dejavnik tumorske nekroze alfa.

Virsta lzvletek ali aktivna ucinkovina Vpliv na imunski sistem
6. frondosa frakaijo D TILB
L. lepideus PG101 T NFo, IL1B, 11:10, 1112, GM-CSF 11-18
A. blazei vodni izvetek micelija ali plodista T NFo

frakeiji B-4 in B5 T NF-o, IL-8, NO
6. lucidum polisaharid TI-1B, NFor, 116
6. frondosa GRN TI1, 116, TNFor
6. frondosa frakija MD T iNOS
M. esculenta galaktomanan }‘ aktivnost makrofagov

NO
P linteus PL 4 produkcija IL-2, IFN+yin TNF-ox v splenocifin
J apoptoza aktiviranih makrofagov in limfocitov v misih, trefiranih z LPS

(. pruinosa metanolni izvletek inhibiciia IL-13, TNF-ct, NO, PGE,
S. aspratus fukogalaktan T NF-ar, NO
A. cylindracea ubikvitinu podoben peptid TNO

I mongolicum

lekfini (TML-1, TAL:2)

T INF-ox, nitritni ioni
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makrofagov in limfocitov T tretirali rakave
celice, so povzrodili njihovo apoptozo (13).

Poleg na makrofage vplivajo polisahari-
di iz gob tudi na naravne celice ubijalke (ce-
lice NK), ki sodelujejo pri odstranjevanju
rakavih celic. V $tudiji iz leta 2003 so ugoto-
vili, da se je citotoksi¢na aktivnost celic NK
povecala pri rakavih bolnikih, ki so kot edi-
no terapijo prejemali polisaharide iz velike
zra$Cenke (14).

Preucevali so tudi vpliv polisaharidov na
celice pridobljenega imunskega odziva. Doka-
zali so, da predstavitvene celice najprej fago-
citirajo polisaharide, nato jih razgradijo do
oligosaharidov manj$e molekulske mase in jih
nazadnje v kompleksu z MHC II predstavijo
limfocitom T CD4+ (15).

Protitumorno delovanje

Kot obrazloZitev protitumornega delovanja
polisaharidov iz gob sta predlagana dva meha-
nizma, in sicer posredno delovanje s stimu-
liranjem imunskega sistema in neposredno
citotoksi¢no delovanje na rakave celice (1, 17).

Protitumorno delovanje polisaharidov je
povezano z delovanjem citotoksi¢nih limfo-
citov T, saj pride do aktivacije makrofagov in
dendriti¢nih celic, ki aktivirajo limfocite T
skupaj z delovanjem biokemi¢nih prenasal-
cev, kot so nekateri interlevkini, interferoni
in spodbujevalni dejavnik rasti kolonij granu-
locitov. Na osnovi rezultatov lahko polisaha-
ride iz gob uvrstimo med multicitokinske
spodbujevalce; ti lahko sproZijo gensko izra -
Zanje $tevilnih imunomodulatornih citokinov
in njihovih receptorjev (8, 18).

Dokazan je tudi neposreden citotoksi¢ni
vpliv polisaharidov iz gob, $e posebej v kom -
binaciji s kemoterapijo, Ceprav na splosno
onkologi svetujejo, da bolniki med kemotera-
pijo ne uzivajo kakr$nihkoli dodatnih kseno-
biotikov. Mehanizem antiproliferativnega
delovanja polisaharidov na rakavih celi¢nih
linijah in vitro ni natancno dolocen.

Grifolan je B-(1-3)-D-glukan, podoben
schizofilanu in lentinanu. Na rakavih celicah
prostate deluje neposredno citotoksi¢no, saj
povzroca oksidativno poskodbo membrane,
ki vodi v apoptozo rakavih celic (19). V kom -
binaciji s kemoterapijo deluje sinergisti¢no,
kar je lahko posledica deaktivacije gliokzila -

ze I, ki je odgovorna za detoksifikacijo proti-
rakavih spojin (20).

Vec kot 30 ucinkovin iz gob je imelo pro-
titumorski ucinek pri Zivalih, a le malo jih je
bilo do sedaj testiranih na ljudeh. Raziskali
so predvsem ucinke -D-glukanov in -D-glu -
kanov, vezanih na beljakovine (21). Zani -
mivo je, da tudi nekatere nizkomolekularne
ucinkovine, izolirane iz gob, lahko vplivajo na
zmanj$anje metabolnih poti, ki omogocajo
razrast rakavih tkiv (22, 23).

Pomembno je, da ne poudarimo samo
zdravilnega ucinka, ampak tudi preventivno
delovanje polisaharidov na nastanek raka.
Opazili so namre¢ zmanj$ano smrtnost kot
posledico rakavih obolenj pri delavcih, ki so
delali v proizvodnji medicinskih gob Flammu-
lina velutipes na Japonskem in Agaricus bla-
zei v Braziliji (24). Ucinek so preverili tudi
v §tudiji na misih, tako da so kontrolno sku-
pino hranili z obic¢ajno hrano, testne skupine
pa so prejemale $e polisaharide iz F. velutipes
in A. blazei. MiSim obeh skupin so nato ino-
kulirali rakave celice. Ob koncu poskusa je bilo
Stevilo misi, pri katerih se je tumor razvil, zna-
¢ilno nizje v primeru, da so poleg obicajne
hrane prejemale tudi omenjene polisaharide.

Holesterolemiéno delovanje

Nekatere medicinske gobe vsebujejo ucinko-
vite substance, ki niZajo nivo LDL-holesterola
v krvi. Prav tako zavirajo akumulacijo trigli-
ceridov in delujejo antioksidativno, kar zmanj-
$uje nevarnost za razvoj kardiovaskularnih
bolezni. Tako so v uZitni gobi ostrigar (lat.
Pleurotus ostreatus), ki je cenjen tudi v kuli -
nariki, nasli lovastatin, ki z inhibicijo encima
reduktaze Acetil-CoA zavira sintezo endo -
genega holesterola in tako ugodno vpliva na
uravnavanje nivoja skupnega holesterola
v krvi (21, 25).

Protimikrobno delovanje

Ob vrednotenju ve¢ kot 200 vrst gob so ugo-
tovili, da ima kar vec kot 75 % gob iz reda luk -
njicarjev (lat. Polyporales) srednje do moc¢no
izraZeno protibakterijsko aktivnost. Te aktiv-
nosti so povezane tako z malimi molekulami
sekundarnih metabolitov kot s polisaharidi
celi¢nih sten z visoko molekularno maso. Svet -
likava polo$cenka in ostali predstavniki rodu



N.RADIC1, B. STRUKELI MEDICINSKE GOBE: OD ZGODOVINSKIH PRIPRAVKOV DO ...

Ganoderma so se z ostalimi kemoterapevtiki
Ze uporabljali pri zdravljenju raznih bakterij-
skih bolezni. Primer sta sekundarna metabo-
lita ganomycin A in ganomycin B iz vrste
Ganoderma pfeifferi, ki izkazujeta protimi-
krobno aktivnost proti ve¢ gramnegativnim
in grampozitivnim bakterijam (26).

Protiglivno deluje med drugim tudi
sekundarni metabolit gobe Gleophyllum sepia-
riu, izokumarin oospolakton in seskviterpen
B-D-ksilozid iz vrste Aleurodiscus mirabilis in
neobicajen ergosteron iz etiopske vrste Favo -
laschia spp. Beljakovine s protiglivnim delo-
vanjem so izolirali Ze iz velikega Stevila rastlin
in zivali, a iz le malega $tevila gob (27).

Pri pregledu snovi iz gob s protiviru-
snim ué¢inkom sta jih Brandt in Piraino raz-
delila na tiste, ki delujejo posredno kot modi -
fikatorji bioloskega odziva, to so ponavadi
polisaharidi, in tiste, ki so neposredni zaviralci
virusov (28). Na okuzbo z virusom ¢loveske
imunske pomanjkljivosti (HIV) vplivajo med
drugim polisaharid K (PSK) iz pisane plosko-
cevke, lignini iz vrste Inonotus obliquus, tri-
terpeni iz svetlikave polo$¢enke in titerpeni
iz vrste Ganoderma pfeifferi.

Ostali farmakoloski véinki

Poleg polisaharidov, izoliranih iz medicinskih

gob, so pomembne ucinkovine $e lektini,

terpenoidi, laktoni, alkaloidi, antibiotiki, viro-

statiki in kelatorji kovin (2). Gobe so tudi

dober vir encimov, kot so superoksid dismu -
taza, glukozna oksidaza in peroksidaza, ki

pa v procesu predelave in priprave kon¢nih

izdelkov obi¢ajno denaturirajo. Hepatoprotek -
tivne lastnosti so najbrZ posledica antioksida-

tivnega ucinka, modulacije jetrnih encimov
faze Iin II ter modulacije nastajanja dusiko -
vega oksida (NO) (26). Park s sodelavci pa opi -
suje protivnetno in protibolecinsko delovanje

izvleckov iz gobe Innonotus obliquus (29).

Kliniéne studije

V zadnjih dvajsetih letih je bilo samo v me -
dicinski bazi znanstvenih podatkov Pubmed
indeksiranih vec kot 1.400 objav o farmako -
logkih in biologkih ucinkih spojin in izvleckov
iz razli¢nih medicinskih gob na celi¢nem
nivoju ali v §tudijah in vivo s pomocjo ekspe -
rimentalnih Zivalskih modelov. Zelo malo
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pa je bilo klini¢nih $tudij s kontrolno skupi-
no s placebom, dvojno slepih in randomizi-
ranih klini¢nih $tudij, ki bi vsebovale vse
elemente izvedbe sodobnih preiskovanj na
zdravih prostovoljcih ali bolnikih. Vzrok
temu je predvsem izvor zdravilne ucinkovi-
ne oziroma izvlecka, ki se najveckrat izdeluje
v obliki prehranskega dopolnila. Poleg tega,
da za prehranska dopolnila po veljavni zako-
nodaji v razvitem svetu ni treba izvajati kli-
ni¢nih $tudij, je glavni vzrok v majhnem
Stevilu objavljenih klini¢nih preiskovanj pred-
vsem izjemno velik strosek, ki je za izvedbo
tovrstne Studije potreben. Izdelovalci prehran-
skih dopolnil iz medicinskih gob so namrec
najveckrat majhna podjetja, ki si velikih eko -
nomskih izdatkov za raziskave in razvoj ne
morejo privosciti. Kljub vsemu pa je na voljo
nekaj podatkov o dobro izvedenih klini¢nih
$tudijah, na osnovi katerih lahko zagovarjamo
uporabo izvleckov iz medicinskih gob v raz-
li¢ne farmakoloske namene.

Tako so Fortes in sodelavci leta 2008
izvedli randomizirano, dvojno slepo klini¢no
$tudijo na 56 bolnikih, ki so jim operativno
odstranili del ¢revesa zaradi rakavih tvorb.
Ugotavljali so vpliv izvlecka gobe Agaricus
sylvaticus na zniZanje povprecne ravni gluko-
ze v krvi v obdobju 6 mesecev. Ugotovili so
znacilno zniZanje ravni glukoze za priblizno
3% pri skupini, ki je jemala pripavek gobe
Agaricus sylvaticus, Cesar pa niso zasledili
v placebo skupini, kjer je raven glukoze v ob -
dobju 6 mesecev narasla za 2—4 % (30).

Raziskovalci z univerze Kyushu na Japon-
skem so v dveh odmevnih publikacijah obja -
vili izsledke raziskovanj, ki kaZejo, da je
v etanolnem izvlecku trosnjaka (cele posuse -
ne gobe) svetlikave polo§¢enke ucinkovina
ganoderol B in podobne triterpenske spojine,
kot je ganoderi¢na kislina, ki delujejo kot dvoj-
ni zaviralci obeh izoencimov iz skupine 5o.-re -
duktaze (tip I in II). Encim je v prostati
odgovoren za pretvorbo testosterona v dihi -
drotestosteron, ki posledi¢no deluje andro-
geno. Torej naj bi imel etanolni izvlecek
svetlikave poloséenke protiandrogeno delo -
vanje, kar so dokazali na celicnem nivoju in
eksperimentalnih Zivalskih modelih (31, 32).

V letu 2008 je ista raziskovalna skupina
objavila tudi dvojno slepo, s placebom nad -
zorovano randomizirano $tudijo, kjer so ugo-
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tavljali vpliv etanolnega izvlecka G. lucidum
v koli¢ini 6 mg dnevno, 12 tednov, na more-
bitno izbolj$anje simptomov pri 88 moskih,
starih nad 49 let, ki so imeli rahlo do srednje
izraZene teZave z mokrenjem (angl. lower uri-
nary tract symptoms, LUTS). Vse preiskovance
so ovrednotili po mednarodnem tockovniku
prostati¢nih simptomov (angl. international
prostate symptom score, IPSS) za tockovno vred-
notenje simptomov z ocenjevalno lestvico
od 0 (brez simptomov) do 35 (hude tezave).
ZniZanje §tevila tock v vpraSalniku IPSS
nakazuje na izbolj$anje kakovosti Zivljenja in
ucinkovitost zdravljenja. Po koncanem testi-
ranju so ugotovili, da je skupina, ki je jema-
la etanolni izvlecek izboljsala rezultat glede
na vprasalnik IPSS za 2,1 tocke, kar je stati-
sticno znacilno izbolj$anje, v primerjavi s pla-
cebo skupino, kjer se je stanje celo poslabsalo
za 0,77 tocke (33). Zanimivo je, da je v klini¢-
ni Studiji, ki jo je izvedel priznani slovenski
urolog, prof. dr. Bojan Trsinar, na ve¢jem Ste -
vilu bolnikov z benigno hiperplazijo prosta-
te (BHP) in motnjami pri uriniranju, bilo ugo-
tovljeno znizanje Stevila tock v vprasalniku
IPSS za 4,9 tocke (s 17 na 12,1) pri socasni upo -
rabi dveh zdravilnih uc¢inkovin finasterida (od-
merek 5 mg na dan) in tamsulozina (odme-
rek 0,4 mg na dan), v trajanju 6 mesecev (34).
Primerjava uspesnosti obeh zdravljenj kaze
sicer na vecjo ucinkovitost zdravljenja z regi-
striranima zdraviloma finasteridom in tamsu-
lozinom, ki pa izkazujeta tudi mocnejse neze-
lene ulinke, povezane s protiandrogenim
delovanjem. Prav tako je $tudija s kombina-
cijo finasterida in tamsulozina trajala 6 me -
secev na velikem $tevilu bolnikov (¢ez 1.000),
zato bi kazalo nadaljevati z obetavnimi klini¢-
nimi Studijami z etanolnim izvleckom iz svet -
likave polos$cenke dalj$e obdobje, z vedjimi
odmerki in vecjo skupino bolnikov.

Prav tako spodbudni so rezultati klini¢-
ne Studije, ki je bila objavljena marca 2010,
v kateri so preucevali vpliv vodnega izvlec-
ka micelija svetlikave polo$¢enke na zmanj -
$anje rasti in pojavnosti adenomov na
debelem ¢revesu in danki, ki so lahko pred-
stopnja pri razvoju malignega adenokarcino -
ma. V poskusni skupini je bilo 96 bolnikov,
v kontrolni, placebo skupini pa 102 nakljuc -
no izbrana bolnika. Pred zdravljenjem in po
njem so bili vsi bolniki podvrZeni kolonosko-

piji. Po 12-mese¢nem jemanju vodnega izvlec-
ka, ki vsebuje pretezno polisaharide, v odmer-
ku 1,5¢g dnevno, se je pri poskusni skupini
$tevilo adenomov zmanjsalo za 0,42 %, pri
kontrolni skupini pa povecalo za 0,66 %. Prav
tako se je velikost adenomov pri poskusni sku-
pini zmanj$ala za 1,4 mm, pri kontrolni, pla -
cebo skupini pa se je povecala za 1,73 mm, kar
nakazuje na pozitivno, zas¢itno vlogo vodne-
ga izvlecka svetlikave polo$Cenke na rast
adenomov na sluznici debelega ¢revesa (35).

PROBLEM BOTANICNE
KLASIFIKACLJE IN
STANDARDIZACUJE
PRIPRAVKOV

IZ MEDICINSKIH GOB

Za razliko od rastlin in Zivali je v kraljestvu
gliv relativno veliko filogenetskih nedosled-
nosti. Sele z razvojem molekularnobioloskih
metod, predvsem s primerjavo regij ITS 185
RNA, je taksonomija visjih gliv pridobila pri-
¢akovano sistemati¢nost. Filogenetske teZave
predstavljajo predvsem veliko $tevilo razlic-
nih podvrst in sort. Tako so ugotovili, da se
samo na Kitajskem nepravilno zamenjuje
najbolj ¢islana in preiskovana medicinska
goba, svetlikava poloscenka, s 110 razli¢nimi
vrstami Ganoderma. Prav tako taksonomsko
$e ni znano, kam bi uvrstili belo, rdeco in
modro svetlikavo polos¢enko. Ali gre za kul-
tivarje (s ¢lovekovim namernim izborom
vzgojene rastline) iste vrste ali pa gre za raz-
li¢ne, sorodne vrste rodu Ganoderma? Tudi
s pomodjo dolocitve nukleotidnega zapored-
jaregije ITS 185 RNA so razlike namrec tako
majhne, da ne moremo z gotovostjo lociti med
sortami in sorodnimi vrstami. Velikokrat se
namre¢ nukleotidno zaporedje regije ITS
bolj razlikuje med sevi iste vrste, ki raste na
razli¢nih delih sveta, kot pa med zelo sorodni -
mi, a razli¢nimi vrstami medicinskih gob (2).

Pri pripravkih iz medicinskih gob, ki se
trzijo kot prehranska dopolnila, je zelo
pomembno zagotoviti standardizirano kako -
vost. Ve¢ina osnovnih uéinkovin oz. izvleckov
prihaja s Kitajske, ki je sicer tehnolosko v zad-
njih nekaj letih izjemno napredovala, kljub
temu pa v popredju ne dosega standardov in
normativov, ki jih za visokokvalitetna pre -
hranska dopolnila zahteva regulativa v raz -
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vitem svetu. Zaradi pomanjkanja obsirnejsih
in verodostojnih klini¢nih $tudij, kakor tudi
zaradi nedoseganja standardov kakovosti in
varnosti, ostajajo marsikateri izdelki iz medi-
cinskih gob, ki sicer izkazujejo ucinkovitost,
na ravni prehranskih dopolnil.

KRITICEN POGLED
V PRIHODNOST

Najvedja prepreka, ki nekoliko zaustavlja
prodor pripravkov iz medicinskih gob, je
vsekakor stroga regulativa na podrocju zdra-
vil in prehranskih dopolnil. Ker prehranska
dopolnila niso zdravila, na embalaZi ni dovo-
ljeno navajanje bolezenskih stanj, pri katerih
bi prehransko dopolnilo lahko pomagalo.
Seveda je z vidika varnosti in kakovosti zdra-
vil uvedba tako strogih predpisov pravilna in
razumljiva; bi pa kazalo uvesti v prihodnosti
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