POROCILO

STARE IN NOVE NAVADE
UZIVANJA DROG MED
SREDNJESOLCI GLAVNEGA
MESTA MADZARSKE

PRELIMINARNI IZSLEDKI RAZISKAVE,
OPRAVLJENE MED SOLSKO
POPULACIJO V BUDIMPESTI

CILJ IN METODOLOGIJA

Namen ¢lanka je predstaviti nekatere
preliminarne izsledke zadnjega vala an-
ketiranja v kontinuirani raziskavi, ki je
bila opravljena med Solsko populacijo v
Budimpesti. Ceprav so podatki raziskav o
odrasli populaciji na MadZarskem skopi, saj
statistika daje samo omejene informacije o
raz§irjenosti uporabe alkohola, drog in to-
baka, pa od zacetka devetdesetih let do leta
2007 razpolagamo z dokaj sistemati¢nim
pregledom kontinuiranih raziskav o upo-
rabi drog med mladostniki. Prvo raziskavo
smo opravili v Solskem letu 1992/1993 v
Budimpesti, temeljila je na metodoloskih
priporodilih in vpraSalniku, ki ga je izdelala
Skupina Pompidou iz Sveta Evrope (Elekes
1993). Leta 1992 smo anketirali dijake in
dijakinje, ki so bili eno leto starejsi, torej v
11. razredu, toda menili smo, da bo to zago-
tovilo ¢im bolj primerljive podatke. V letih
1995, 1999, 2003 in 2007 smo sodelovali v
Evropski raziskavi o raz§irjenosti alkohola

in drugih drog med srednjesolsko mladino
(ESPAD) (Hibell et al. 1997, 2000, 2004) in
v Budimpesti opravili dodatno raziskavo na
reprezentativnem vzorcu dijakinj in dijakov,
ki obiskujejo 10. razred (15-16-letniki). Pri
drugih raziskavah, ki smo jih v 10. razredu
Solske populacije v Budimpesti opravili
v letih 2000, 2002 in 2005 (torej v tistih
letih, ko se raziskava ESPAD ni izvajala),
smo prav tako uporabili vprasalnik ESPAD
in raziskavo izvedli v skladu z njihovimi
metodoloSkimi smernicami (Elekes 1997,
1999, 2000, 2004 a, 2004 b, 2005 a, 2005 b,
Elekes, Paksi 1996, 1999, 2000, Paksi,
Elekes 2003, 2005).

Kontinuirana raziskava v letih 1992-2007
nam je omogocila, da smo raziskali spre-
membe v navadah uporabe alkohola in drog
med Solsko populacijo po politi¢ni tranziciji
ob koncu 20. in na zacetku 21. stoletja.

IZSLEDKI

Kajenje

Leta 2007 je ve¢ kot tretjina (36,4 %) di-
jakov in dijakinj, ki so obiskovali 10. razred
v Budimpesti, v zadnjih tridesetih dneh pred
anketo kadila najmanj enkrat. Vsak Cetrti
dijak/dijakinja je kadil vsak dan. Po podatkih
mesecne in dnevne stopnje uporabe tobaka je
kajenje bolj razsirjeno med dekleti.

Ce primerjamo ustrezne izsledke prejinjih
raziskav, sta se deleZza mladostnikov, ki so
kadili v zadnjem mesecu pred anketo, in tistih,
ki so kadili vsak dan, med letoma 1992 in
2003 povecala. Povecanje je bilo bolj izrazito
med dekleti; to pomeni, da je deleZz Zensk,
ki so kadile v zadnjem mesecu pred anketo,
in tistih, ki so kadile vsak dan, v letu 2003
presegel deleZ moskih.

Glede na stopnjo splosne prevalence se je
kajenje po letu 2003 zmanjsevalo med fanti in
med dekleti. Ceprav je bilo predhodno pove-
¢anje bolj izrazito med dekleti, pa je bilo zdaj
zmanjSanje bolj izrazito med fanti.

To kaze, da se razlika med spoloma glede
uZivanja tobaka povecuje.
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Graf 1: Mesecna in dnevna stopnja uporabe tobaka po spolu v 10. razredu v Budimpesti
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Uporaba alkoholnih pija¢

Vecina anketiranih dijakov/dijakinj dokaj
pogosto pije. Leta 2007 je deleZ tistih, ki so
Ze poskusili alkoholne pijace, znasal 96,7 %,
dele? tistih, ki so pili v zadnjih 12 mesecih pred
anketo, pa 90,7 %. V Budimpesti je alkoholne
pijace v zadnjem mesecu pred anketo pilo
68,3 % anketiranih mladostnikov. Vsaj Sest-
krat, se pravi pogosteje kot enkrat na teden,
jih je pilo 18,8 % dijakov. Med letoma 1995
in 2003 so se odstotki letne in mesecne preva-
lence uporabe alkoholnih pija¢ povecevali: pri
dekletih je bilo povecanje najbolj opazno med
letoma 1995 in 1999, pri fantih pa med letoma

1999 in 2002. Izsledki raziskave v letu 2005
kazejo ustalitev, v letu 2007 pa so odstotki letne
in mesecne prevalence spet nekoliko visji. V
drugi polovici devetdesetih let sta bila deleza
Zensk/moskih, ki pijejo, skoraj izenacena, po
letu 2002 pa je spet mogoce opaziti razhajanja.
Povecanje v letu 2007 je posledica vecjega
pitja pri moskih.

Ceprav je Madzarska tradicionalno drzava
proizvajalka vina, je deleZ Zganih pija¢ v osem-
desetih letih znaSal kar 40 % porabe alkoholnih
pija¢ na osebo. V devetdesetih letih se je struk-
tura porabe alkohola nekoliko spremenila: gle-
de na statisti¢ne podatke o prodaji alkoholnih

Graf 2: Spremembe v glavnih pokazateljih uporabe alkoholnih pija¢ med letoma 1992 in 2007 v 10. razredu v Budimpesti
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pijac se je delez Zganih pija¢ zmanjSal, deleZ
vina pa povecal. Teh sprememb v strukturi
porabe alkohola ni bilo mogoce zaznati pri
pitju mladostnikov. Tako kot pri prej$njih Stu-
dijah stopnja prevalence, ki oznacuje uporabo
alkohola v zadnjem mesecu pred anketo, kaze,
da ima uZivanje Zganih pijac najvisjo mesecno
prevalenco tako med dekleti kot med fanti. Po
podatkih mese¢ne prevalence je na drugem
mestu uZivanje vina in Sele na tretjem uZivanje
piva. Tudi pokazatelj pogostejSe uporabe (vsaj
Sestkrat na mesec) je razkril, da mladostniki
pri uzivanju alkohola dajejo prednost Zganim
pijatam. Zlasti med dekleti je bilo mogoce opa-
ziti, da glede na pogostost in koli¢ino uZivanja
alkohola najraje segajo po Zganih pijacah. Leta
2007 smo prvi¢ opazili strukturne spremembe
pri uzivanju alkohola celotne populacije, ki so
se pokazale tudi pri navadah pitja mladostnikov.
V zadnjih 30 dneh pred anketo je bilo najbolj
raz§irjeno pitje vina (57,6 %), sledijo Zgane pi-
jace (46,5 %) in pivo (42 %). V tistem letu smo

prvic sprasevali o uporabi meSanice alkoholnih
in nealkoholnih pija¢. V zadnjem mesecu pred
anketo jo je uZivala tretjina mladostnikov. To
kaze, da se je v primerjavi s prejSnjimi leti
povecala samo uporaba vina, uZivanje Zganih
pijac in piva pa se je zmanjSalo. Pri tem lahko
sklepamo, da je uZivanje meSanice alkoholnih
in nealkoholnih (ne le v naSem vprasalniku,
temveC tudi v kulturi pitja mladostnikov) na
dolocen nacin nadomestilo uZivanje Zganih
pija¢. Prestrukturiranje uZivanja alkohola se
je pokazalo tako pri moskih kot pri Zenskah.
Na prvem mestu alkoholnih pijac je bilo vino,
tako za dekleta kot za fante, na drugem pivo
za fante in Zgane pijaCe za dekleta. Fantje Se
vedno najredkeje seZejo po meSanici alkoholnih
in nealkoholnih pija¢, med dekleti pa je najmanj
priljubljena alkoholna pijaca pivo.

UZivanje alkohola do stopnje zastrupitve
je ¢ezmerna oblika uporabe alkoholnih pija¢
med mladostniki. Leta 2007 sta bili skoraj dve
tretjini (64,9 %) dijakov/dijakinj 10. razreda

Graf 3: Mesecna stopnja uporabe alkohola glede na vrsto pija¢ v 10. razredu v Budimpesti
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v Budimpesti Ze opiti vsaj enkrat v Zivljenju.
Prevalenca opijanja v zadnjem letu pred an-
keto je znasala 50,6 %, prevalenca opijanja v
zadnjih 30 dneh pred anketo pa 30,7 %. Vsak
deseti dijak (11,4 %) se napije najmanj trikrat
na mesec. Ceprav vseZivljenjska prevalenca
uzivanja alkoholnih pija¢ v letu 2007 ni bila
bistveno visja med dekleti kot med fanti
(65,2 % in 64,7 %), je bilo redno opijanje Se
vedno pogostejse med fanti.

Graf 5: Mese€na stopnja prevalence opijanja glede na spol v 10.

Med letoma 1995 in 2005 se je mesecna pre-
valenca opijanja skoraj podvojila. V drugi polo-
vici devetdesetih let je bilo povecanje opaznejSe
pri dekletih. Od leta 2000 se je stopnja mesecne
prevalence opijanja med dekleti ustalila, pri
fantih pa se je povecanje nadaljevalo vse do leta
2005. Podatki iz leta 2007 kaZejo blago zniZanje
stopnje opijanja v zadnjih 30 dneh pred anketo
med fanti. To je povzrocilo tudi blago zniZanje
stopnje sploS$ne mese¢ne prevalence opijanja.

razredu v Budimpesti
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Graf 6: VseZivljenjska prevalenca uporabe drugih drog v 10. razredu v Budimpesti

I I

marihuana

125,9

alkohol s tabletami

116,2

[
[
1 [
[
[

pomirjevala/sedativi 10

vdihavanje hlapov 17,3
17,3

ekstazi 17,2

amfetamini

hlapila [7714,8

Lsb "7114,6

drugi opiati [ 3,9

halucinogene gobe 3,3

drugedroge 13

kokain 2,7

krek 1,7

heroin 11,1

intravenozne droge |1 1,1

GHB [11

0 5 10

Popivanje! je prav tako pokazatelj intenziv-
nega uZivanja alkohola mladostnikov. Mese¢na
prevalenca popivanja mo¢no presega mesecno
prevalenco opijanja pri obeh spolih. Leta 2007
je 41,8 % dijakov v Budimpesti v preteklem
mesecu najmanj enkrat spilo vsaj pet alkoholnih
pija¢ zaporedoma. Popivanje je bolj razsirjeno
med fanti (45,9 %) kot med dekleti (37,5 %).

Mesecna stopnja prevalence popivanja v
letu 2007 je v primerjavi 7 letom 1995 vec kot
dvakrat visja. To poveCanje je nespremenljivo
in stalno. Povecanje, izmerjeno v celotnem ob-
dobju 1995-2007, je bilo vecje med dekleti.

Druge droge

Leta 2007 je 27,8 % dijakov, ki obiskujejo
10. razred v Budimpesti, Ze uporabilo nekatere
prepovedane droge.? Razmerje med moskimi
in Zenskami je znasalo 1,14 % — 29,6 % fantov

Izraz »popivanje« (binge drinking) opredeljuje pitje vsaj
petih alkoholnih pija¢ zaporedoma (1 pijaca = 200 ml
vina ali 500 ml piva ali 50 ml Zgane pijace).

V dosedaniih raziskavah ESPAD so prepovedane droge

vkljucevale marihuano/hasis, ekstazi, LSD in druge
halucinogene droge, krek, kokain, heroin.

15 20 25 30

in 25,9 % deklet je Ze uporabilo nekatere
prepovedane droge. Stopnja razSirjenosti je
nekoliko visja, 31-odstotna, e upostevamo Se
druge prepovedane snovi, ki niso vkljuene v
ESPAD-ov seznam prepovedanih drog, denimo
hlapila, vdihavanje dusikovega oksida iz balo-
na, halucionogene gobe ali makov caj.

Vsaj enkrat v Zivljenju je nekatera pomir-
jevala/sedative brez zdravniSkega recepta ali
alkoholne pijace s tabletami poskusilo 21,5 %
anketiranih dijakov/dijakinj. Glede na vzorec,
ki smo ga opazili pri uporabi prepovedanih
drog, so v tem primeru razlike med spoloma
obrnjene; to pomeni, da je zloraba psihotropnih
snovi precej pogostejsa med dekleti: 25,1 %
deklet jih je Ze poskusilo. Vzporedni deleZ pri
fantih znasa komaj 18,1 %.

Skupaj je vec kot tretjina (37,7 %) mlado-
stnikov, ki obiskujejo 10. razred v Budimpesti,
ze poskusila nekatere — dovoljene ali prepo-
vedane — druge droge. Ko primerjamo razlike
po spolu v kategoriji skupne uporabe drog, je
delez fantov (37,9 %) in deklet (37,5 %), ki so
jih Ze poizkusili, izenacen.

Vecina dijakov je priloZnostnih uporabni-
kov. Skoraj tretjina tistih, ki so Ze poskusili
nekatere prepovedane droge, jih je uporabila
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enkrat do dvakrat v Zivljenju. Druga tretjina je
nekatere prepovedane droge uporabila tri- do
devetkrat. Samo Cetrtino tistih, ki so Ze posku-
sili prepovedane droge (7,1 % celotnega vzor-
ca), pa lahko priStevamo med redne ali pogoste
uporabnike, ti so nekatere prepovedane droge
uporabili vsaj 20-krat v Zivljenju.

Podobno kot to velja za vecino evropskih
drzav, je marihuana najbolj priljubljena dro-
ga tudi med srednjesolci na MadZarskem.
Marihuani sledijo dovoljene droge: alkoholne
pijace s tabletami in pomirjevala/sedativi brez
zdravniskega recepta. Kot smo Ze omenili, imajo
tovrstne zlorabe psihotropnih snovi in hlapil na
MadZarskem doloceno tradicijo. V sedemdesetih
in osemdesetih letih je bil to prevladujo¢ vzorec
zlorabe drog na Madzarskem. Izsledki raziskave
v letu 2007 kazejo, da so te snovi ohranile vodil-
no vlogo pri navadah uporabe drog madzarskih
mladostnikov. Raziskava ESPAD iz leta 2003
po delezu uporabe psihotropnih snovi brez
zdravniSkega recepta Madzarsko uvrs¢a v sam
vrh evropskih drZav. Cetrta najbolj priljubljena
prepovedana snov sodi med nove navade uporabe

drog: vdihavanje dusikovega oksida iz balona. To
je sicer bolj priljubljeno v mlajsih starostnih sku-
pinah, ¢eprav je v 10. razredu enako razsirjeno
kot uZivanje amfetaminov in ekstazija.
Vsezivljenjska prevalenca uporabe prepo-
vedanih drog se je med letoma 1995 in 2003
povecala za vec kot trikrat. Leta 2005 je delez
tistih, ki so prepovedane droge Ze poskusili,
ostal nespremenjen, leta 2007 pa se je zmanjsal.
Podatki iz leta 1999 v primerjavi z letom 1995
kaZejo povecano uporabo skoraj vseh prepove-
danih drog. Nasprotno pa leta 2003 povecanje
lahko pripiSemo samo vse vecji prevalenci
uporabe marihuane. Tudi zmanjSanje uporabe
prepovedanih drog v letu 2007 lahko pripiSe-
mo predvsem zmanjSani stopnji vseZivljenjske
prevalence uzZivanja marihuane. Stopnja preva-
lence prepovedanih drog razen marihuane se po
letu 1999 ni spreminjala, Ceprav med letoma
1995 in 1999 opazamo precejSnje povecanje.
Vsezivljenjska prevalenca psihotropnih snovi
brez zdravniSkega recepta se je povecala tudi v
obdobju 1995-1999. Podatki v letu 2007 kaZejo
o€itno zmanjSanje v primerjavi z letom 2003 in

Graf 7: Spremebe v vseZivljenjski prevalenci v obdobju 1992-2007 v 10. razredu v Budimpesti
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majhno povecanje v primerjavi z letom 2005. V
celoti se je dele? tistih, ki so Ze poskusili kaksne
druge droge, v letih 1995-2003 vec kot podvo-
Jil, v letih 2005 in 2007 pa se je zmanjsal.
Leta 1995 so bile za dekleta in fante zna-
¢ilne podobne stopnje prevalence. Do leta
1999 je bilo opazno precejSnje povecanje
med fanti, deleZ tistih, ki so eksperimentirali
s prepovedanimi drogami, pa se je potrojil.
Prav tako opaZamo precej$nje povecanje med
dekleti, Ceprav se je stopnja prevalence »zgolj«
podvojila. Med letoma 1999 in 2003 so pri
fantih opazne majhne spremembe, uzivanje
prepovedanih snovi med dekleti pa se je Se
naprej povecevalo do precej visoke stopnje.
Ustalitev uporabe prepovedanih drog v letu
2005 in zmanjSanje v letu 2007 sta znacilna za

oba spola. Pomembne razlike med dekleti in
fanti opazamo v vseZivljenjski prevalenci upo-
rabe pomirjeval brez zdravniSkega recepta in
alkoholnih pijac s tabletami. Med letoma 1995
in 2003 se je uporaba zdravil med dekleti ve¢
kot podvojila; v tem obdobju so bila zdravila
med dekleti najbolj razSirjena vrsta droge. Po
letu 2003 se je uporaba zdravil med Zenskami
naglo zmanjSevala in marihuana je postala
najbolj razsirjena droga tudi med dekleti.
Statisticno pomembna Stevilka mesecne
prevalence velja samo za uporabo marihuane.
To je po letu 2003 zagotovo najvisja stopnja
uporabe v zadnjih 30 dneh pred anketo. Takrat
je bil delez tistih, ki so marihuano uporabljali v
zadnjem mesecu pred anketo, vec kot sedemkrat
visji v primerjavi z letom 1995. V letu 2005 smo

Graf 8: Dele? tistih, ki se jim uporaba razli¢nih drog zdi »zelo tvegana«
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opazili izboljSanje med fanti in dekleti, v letu
2007 pa se je zmanjSevanje med fanti nadalje-
valo, pri dekletih pa se je uporaba ustalila.

Odnos do uporabe

V raziskavah ESPAD smo odnos dijakinj/
dijakov do razli¢nih prepovedanih snovi merili
tako, da smo jih vpraSali, kakSno tveganje po-
vezujejo z uporabo razli¢nih vrst drog.

Zdi se, da spremembe v odnosu do upora-
be vplivajo na spremembe pri uporabi. Od
leta 1995 se je odstotek tistih, ki menijo, da
so razli¢ne snovi in razlicne oblike uporabe
(poizkuSanje ali redna uporaba) prepovedanih
drog zelo tvegane, zmanjSal. ZmanjSevanje
zaznanega tveganja se je koncalo leta 2003
in se ustalilo oz. nekoliko povecalo leta 2005.
Podatki raziskave v Budimpesti iz leta 2007
kazejo, da vecji delez dijakov/dijakinj meni,
da je vecina ocenjenih prepovedanih snovi zelo
tvegana, tako kot je to veljalo za leto 2003.

Vrstni red razli¢nih drog glede na oceno
tveganja se pri mladostnikih v zadnjih 15 letih
ni spremenil. Redno uZivanje marihuane je ve-
dno veljalo za najbolj tvegano vedenje. Hkrati
pa so mladostniki po letu 1992 ocenjevali, da
je redno, vendar zmerno pitje alkoholnih pijac
manj tvegano.

RAZPRAVA

Po dolgem obdobju povecevanja so se delezi
sploSne prevalence uporabe tobaka po letu
2003 zmanjsevali. Padec je zlasti pomemben
pri dnevnem kajenju fantov. Na Madzarskem je
kajenje namre¢ bolj razsirjeno med dekleti.

Stevilni pokazatelji uporabe alkoholnih pija¢
v zadnjih letih kaZejo na izboljSanje. Hkrati pa
povecCevanje popivanja kaze, da je za mlado-
stnike znacilno priloZnostno, intenzivno pitje.
Dolgo je veljalo, da so najbolj priljubljene
alkoholne pijace Zgane pijace, med navadami
pitja mladostnikov pa zdaj opazamo poveCanje
uZivanja vina.

VsezZivljenjska prevalenca uzivanja prepo-
vedanih drog se je med letoma 1995 in 2003

povecala za vec kot trikrat. Stopnja prevalen-
ce se je med letoma 2003 in 2005 ustalila,
zmanjSala pa se je med letoma 2005 in 2007.
Povecanje in zmanjSanje med letoma 1999 in
2007 pripisujemo predvsem spremembam v
uporabi marihuane.

Spremembe v odnosu do prepovedanih
drog kazejo podobne teznje kot spremembe v
navadah uporabe.

Ce strnemo izsledke kontinuiranih razi-
skav, ki so bile izvedene v Budimpesti med
Soloobveznimi otroki, lahko ugotovimo, da
so se tiste teZnje, ki so kazale na slabSanje
poloZaja in smo jih opazili pri uporabi drog
med mladostniki proti koncu devetdesetih let
in na zacetku 21. stoletja, ustalile ali se celo
izboljsale do leta 2007.

ZAHVALA

Solsko raziskavo, ki je bila leta 2007 opra-
vljena v Budimpesti, sta financirala OTKA
(K60709) ter Ministrstvo za delo in socialne
zadeve. Ob koncu raziskave leta 2007 sta z
menoj sodelovala Tamds Domokos in Baldzs
Mabhler (Echo Survey Sociological Research
Institute).

Zsuzsanna Elekes

Prevedla Mateja Petan
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