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Fizi¢ni ali grajeni u¢ni prostor je eden izmed elementov u¢nega
okolja, ki ima pomemben vpliv na delo uciteljev in u¢encev, pa tudi
na njihovo pocutje, zdravje, motivacijo in u¢ne rezultate. Ker imamo
v razredih razli¢ne skupine uc¢encev z raznolikimi potrebami in
pricakovanji, mora biti, glede na inkluzivno pedagosko paradigmo,
tudi fizi¢no ali grajeno u¢no okolje prilagojeno raznolikim potrebam
in pricakovanjem uporabnikov. Pri tem izpostavljamo nekaj nacel za
oblikovanje inkluzivnega fizicnega prostora mati¢ne ucilnice, in to
so: spodbujanje neodvisnosti in samostojnosti, raznolikost in
stimulativnost, ve¢cutnost, interesna prepletenost, fleksibilnost,
interaktivnost, personalizacija, predvidljivost, varnost ter trajnostna
in ekoloS8ka naravnanost. Predstavljamo tudi nekatere predloge za
oblikovanje ucilnice, prilagojene za dolocene skupine ucencev, npr.
za gibalno ovirane, za uc¢ence z okvaro vida, za gluhe in naglusne, za
ucence z motnjami pozornosti in hiperaktivnostjo, za u¢ence z
motnjami avtisticnega spektra ter za uc¢ence iz drugih jezikovnih in
kulturnih okolij.

Kljucne besede: uéno okolje, fizi¢ni ali grajeni u¢ni prostor, inkluzivna
ucilnica

Uvod

V razredih imamo ucence, ki se med seboj zelo razlikujejo, npr.
glede na posebne potrebe, prihajajo iz drugega jezikovnega in kul-
turnega okolja, deprivilegiranih druZzin, imajo razli¢ne stile zazna-
vanja ipd. V besedilu izhajamo iz opredelitve u¢nega okolja (0ECD
2013), ki navaja, da je fizi¢ni ali grajeni ucni prostor pomemben
element pouka (poleg pedagoskih delavcev, u¢encev, u¢ne snovi
in sodobne tehnologije). Fizic¢ni ali grajeni ucni prostor ni le pro-
stor, ki je »didakti¢no prilagojen za izvajanje pouka« (Ivanu§ Gr-
mek 2003, 322), ampak tudi sam prostor »vzgaja« (Ivani¢ 2009),
deluje kot tretji ucitelj (Mlinar 2011; Nicholson 2005), tihi ucitelj
in »nemi pouk« (Day in Midbjer 2007), pa tudi kot prikriti kuriku-
lum (Bregar Golobi¢ 2012; Taylor 2009) ali trirazseznostni (tridi-
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menzionalni) u¢benik (Taylor 2009). V literaturi lahko preberemo,
da fizi¢no uc¢no okolje vkljucuje tudi »sporocila prostora« (Eaton in
Stepherd 1998 v Dolar Bahovec in Bregar Golobi¢ 2004, 126), saj
vsi prostori in zgradbe ucijo (Day in Midbjer 2007), in nebesedno
sporoca, kako se ucenci v njih ucijo, kaj se ucijo, kaj jih u¢imo
(Nicholson 2005, 45) in tudi kako jih u¢imo. Ugotovitve razli¢nih
raziskav kaZejo, da ucni prostor vpliva na zdravje, pocutje, ucenje,
motivacijo in u¢ne rezultate ucencev (glej npr. Barett in Zhang
2009; Green School Primer 2009; Taylor 2009; Woolner 2010). Ne-
kateri strokovnjaki (npr. Hertzberger 2009) menijo, da ucni pro-
stor vpliva na socialno kohezivnost. Povzamemo lahko, da poleg
ucitelja »poucuje« in na ucence vpliva tudi fizi¢no ali grajeno u¢no
okolje, tako notranje kot zunanje.

Glede na v sedanjem cCasu prevladujoco inkluzivno pedagosko
paradigmo (npr. Hozjan in Strle 2012; Lesar 2013; Medves 2003;
Opara 2003) mora biti sam fizi¢ni ali grajeni ucni prostor prilago-
jen razlicnim potrebam deleznikov vzgojno-izobrazevalnega pro-
cesa.

V besedilu, ki je nastalo na osnovi strokovne literature, inter-
vjujev z razredno uciteljico, ravnateljico in socialno pedagoginjo,
na temelju slik u¢encev 4. razreda, ki so naslikali, kak§no ucilnico
bi si Zeleli, intervjujev z nekaterimi uc¢enci s posebnimi potrebami
(s slabovidno ucenko, z ucenko s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja, z u¢encem z motnjami avtisticnega spekitra in
ADHD, z gibalno ovirano ucenko in z u¢encem, ki ima govorno-
jezikovne motnje) in nacrta rekonstrukcije konkretne mati¢ne
ucilnice 4. razreda ene izmed osnovnih $ol v Sloveniji (Prosen
2017), predstavljamo nekaj priporocil za preoblikovanje katere
koli ucilnice v inkluzivno. Inkluzivna ucilnica naj bi zadostila po-
trebam nekaterih skupin ucencev (npr. gibalno oviranih, ucen-
cev z okvaro vida, gluhih in naglu$nih ucenceyv, tistih z motnjami
pozornosti, hiperaktivnostjo in uencev z motnjami avtisticnega
spektra ter uc¢encev iz drugih jezikovnih in kulturnih okolij).

Najprej pa naj znova opredelimo u¢no okolje ter u¢ni prostor in
izpostavimo njun pomen.

Pomembnost inkluzivnega uénega okolja
Silva Bratoz (2017, 7) glede na porocilo projekta Innovative Le-
arning Environments (OECD 2013) povzema opredelitev u¢nega
okolja, in sicer gre za »organski, holisticni pojem — ekosistem, ki
vkljucuje tako dejavnost ucenja kot rezultate uc¢enja« in ki ga »za-
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znamuje pestrost poucevalnih pristopov, dinamic¢nost u¢nega pro-
cesa in fleksibilnost vlog glavnih akterjev ter raba sodobne tehno-
logije«. Ob upoStevanju inkluzivne paradigme pa govorimo tudi o
inkluzivnem u¢nem okolju.

Hkrati s pojmom inkluzivno u¢no okolje mislimo na prostor
Sole ali vrtca, ki je namenjen in prilagojen potrebam vseh upo-
rabnikov, tako uc¢encev kot uciteljev in drugih strokovnih delav-
cev Sole ali vrtca ter drugih uporabnikov, npr. krajanov, in omo-
goca ne le pouk, pac pa tudi sprostitev, pocitek, druZenje in igro.
Zato je pomembna njegova fleksibilnost in raznolikost ter moz-
nost prilagoditve. To velja za ucilnice, hodnike, knjiznice in druge
notranje ter zunanje prostore, ¢e se omejimo le na fizi¢ni ali gra-
jeni ucni prostor (npr. Sigurdardéttir in Hjartarson 2o11). Inklu-
ziven ucni prostor uposteva potrebe vseh, ki se v njem srecujejo,
ne glede na njihovo razli¢nost. Vsem omogoc¢a neomejeno giba-
nje, je enostavno dostopen, po potrebi je v njem mogoce opraviti
funkcionalne spremembe, zagotoviti individualizacijo in diferen-
ciacijo pouka, prostor uposteva starost, spol, kulturne in psiholo-
$ke znacilnosti razlicnih uc¢encev, ponuja varnost pri ucenju in igri
ter omogoca raznoliko uporabo, sobivanje razli¢nih uporabnikov,
spodbuja sodelovanje in razlicne zaznavne izkuSnje (Tomsi¢ Cer-
kez in Zupancic 2011).

Koristno je, da pri nacrtovanju prenove ucilnice sodeluje vec¢
akterjev. Poleg poznavanja teorije o ustreznem uc¢nem okolju je
dobro vkljuciti znanje in izkusnje arhitektov ter hkrati uposte-
vati Zelje tistih, ki uc¢ilnico dejansko uporabljajo, torej u¢encev in
uciteljev. Preden zacnemo nacrtovati ucilnico, si lahko zastavimo
vpraSanje, kaj je najboljSe za ucence in ucitelje (Taylor 2009). Po-
tem lahko oblikujemo prijetno, udobno, funkcionalno in fleksi-
bilno fizi¢no u¢no okolje.

Med nacrtovanjem prenove ucilnice se seveda lahko srecamo
z razlicnimi tezavami ali omejitvami. Ce zelimo npr. upostevati
mnenja ucencev, moramo vedeti, da so ta zelo raznolika. Kljub
temu navadno lahko izpostavimo nekatere ideje, ki se pojavljajo
pogosteje in za katere menimo, da so izvedljive ter bi resni¢no
pripomogle k boljSemu pocutju uc¢encev v ucilnici. Po Waldnovem
(2015) mnenju namre¢ sodelovanje pri oblikovanju ucilnice daje
ucencem priloZnost za neposreden stik z okoljem, kar pozitivno
vpliva na njihovo pocutje v Soli in posledi¢no spodbuja njihovo
motivacijo za ucenje.

Podobno se razlikujejo mnenja pedagoskega osebja, npr. uci-
teljev, ravnateljev in drugih strokovnih delavcev, navadno pa nas
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omejuje tudi sama ucilnica, njena velikost, oblika in lega. Veliko
prednost imamo, ¢e ucilnico nac¢rtujemo na novo, preden jo dejan-
sko zgradijo. V ¢lanku bi radi predstavili, da je inkluzivno fizi¢no
ucno okolje, z ve¢jimi ali manj$imi posegi, mogoce zasnovati v ze
obstojecih Solskih razrednih ucilnicah.

Nacela za oblikovanje inkluzivne udilnice

Koncept inkluzivnosti Solskega fizicnega uc¢nega prostora teme-
lji na zakonitostih otrokovega razvoja s predpostavko, da je vsak
otrok unikaten posameznik. Gre za univerzalno oblikovanje, kar
pomeni ustvarjanje prostora, ki ga lahko uporabljajo vsi, brez iz-
jeme. Ce govorimo o fizicnem ali grajenem okolju, je treba od-
straniti vse fizi¢ne ovire, ki bi uporabnikom onemogocale njegovo
uporabo. Okolje je tisto, ki mora biti prilagojeno posamezniku, in
ne nasprotno (Stoecklin 1999).

Inkluziven Solski fizi¢ni prostor mora biti prilagojen vsem, tako
uciteljem, u¢encem in drugim delavcem $ole kot starsem. Se bolje
je, e ga lahko uporabljajo tudi drugi, recimo krajani. Tako Sol-
ski prostor ni le u¢ni, ampak tudi prostor za sprostitev, druzenje,
igro ipd. Vsem, ki se v njem srecujejo, mora omogocati prosto
in samostojno gibanje, po potrebi funkcionalne spremembe, biti
mora enostavno dostopen. Strokovnjaki menijo (npr. Toms§i¢ Cer-
kez in Zupanc¢i¢ 2011), da mora prostor upostevati individualnost
ucencev, njihovo starost, spol, kulturno raznolikost in psiholoske
znacilnosti, kar poudarja tudi Stoecklin (1999). Nekaj teh elemen-
tov seveda poskuSajo pri oblikovanju prostora vselej upoStevati,
¢eprav popolna individualizacija u¢nega prostora, v katerem je
prisotno vecje Stevilo ucenceyv, verjetno ni mogoca, predvsem pri
upostevanju raznolikih psiholoskih znacilnosti posameznikov.

Fizi¢ni prostor ucdilnice predstavlja veliko ve¢ kot samo Stiri
stene, strop in tla. Prostor in razmere v njem, med katere sodijo
barve, osvetljenost, temperatura, prezracevanje, akustika, vonj in
oprema, pomembno vplivajo na pocutje ljudi.

Stoecklin (1999) poudarja, da otroci potrebujejo letom in ra-
zvojni stopnji primerno fizicno u¢no okolje, ki spodbuja ter omo-
goca samostojno igro in ucenje. Otrok potrebuje fizi¢no u¢no oko-
lje, ki prav tako spodbuja gibanje in mu omogoca, da se po pro-
storu prosto giba ter preizkuSa svoje meje in sposobnosti. Giba-
nje je pomembno tudi za otrokov intelektualni razvoj (Volmut idr.
2011).

Omejen fizi¢ni prostor otrokom onemogoca priloznosti za uce-
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nje, zato jim postane nelagodno. Kadar torej ucenci prevec¢ ¢asa
sedijo na istem mestu, se za¢ne njihova pozornost zmanjsevati
(Rui Olds 2011), pozneje pa se iz tega lahko razvijejo vedenjske
in ucne tezave (Pre-K Spaces 2012).

Otrok potrebuje tako fizicno okolje, v katerem se bo udobno po-
¢util (Rui Olds 2011). Fizi¢no ucno okolje ne sme biti niti premalo
niti preve¢ raznoliko, prav tako ne prevec niti premalo stimula-
tivno. Otroci se v njem ne smejo dolgocasiti.

Predstavljamo nekaj nacel za nacrtovanje kakovostnega Sol-
skega fizicnega ucnega okolja, ki zagotavljajo boljSe pocutje in re-
zultate vseh udeleZencev u¢nega procesa.

Spodbujanje neodvisnosti in samostojnosti

Eden izmed razvojnih ciljev otrostva je premik od popolne od-
visnosti od odraslih do bolj zrele neodvisne faze. Vsako fizi¢no
ucno okolje, v katerem se veliko ¢asa zadrZujejo otroci, bi zato
moralo omogocati in spodbujati njihovo neodvisnost in samostoj-
nost. Omogocati mora samostojno izvajanje raznolikih dejavnosti
ne glede na sposobnosti uc¢encev. Slaba zasnova prostora namrec
povzroca otrokovo odvisnost od drugih, hkrati pa je lahko tako za
otroka kot za ucitelja celo nevarna (Stoecklin 1999). Pomembno
je, da lahko ucenci dejavnosti znotraj ucilnice opravljajo samo-
stojno, brez pomoci ucitelja, kar pomeni, da si lahko na primer
samostojno umijejo roke, sami odprejo omare in predale, dose-
zejo Solske pripomocke, ki jih potrebujejo, sami prizgejo ali uga-
snejo luc¢ ... Neustrezno je na primer, ¢e vzgojno-izobraZevalna
ustanova nima dvigala, obiskuje pa jo gibalno oviran otrok. Hoja
po stopnicah je nevarna zanj, pa tudi za ucitelja, ¢e ga mora nositi
ali podpirati pri hoji. Podobno je, ¢e so vrata v uc¢ilnico preozka in
vanjo ni mogoce priti z vozickom ali ¢e v ucilnici ni prilagojene
mize za gibalno oviranega ucenca, Ce so tla drseca ipd.

Raznolikost in stimulativnost

Bishop (2000) meni, da bi moralo biti spodbudno $olsko fizi¢no
uéno okolje razgibano in polno razli¢nih spodbud. Cloveski mo-
7Zgani se namre¢ odzivajo na spreminjajoce se in ne na konstan-
tne Cutne draZzljaje. Novosti in spremembe v okolju zato spodbu-
dijo otrokovo zanimanje in pritegnejo njegovo pozornost. Boga-
stvo razli¢nih spodbud in raznolikost prostora je mogoce doseci z
razliénimi barvami, teksturami, svetlobo in vonjem, pri cemer pa
je treba paziti, da razlicnih drazljajev ni prevec. Se posebej je to
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pomembno, kadar je v razredu ucenec, ki ima tezave pri procesi-
ranju cutnih informacij, saj je zanj lahko to zelo motece.

Vec¢cutnost

Komensky je v svoji znani knjigi Velika didaktika 7e leta 1632 za-
pisal: »Znanje moramo pridobivati s ¢utnim zaznavanjem, in sicer
z vidom, sluhom, tipom, vonjem in okusom. Dobro je, ¢e stvari
hkrati zaznavamo z vec ¢utili.« (Komensky 1993, 124)

Otroci se rodijo z naravno Zeljo po raziskovanju sveta okoli
sebe, in spoznavajo ga na osnovi razli¢nih ¢utov. Okolje, ki je sen-
zori¢no revno, je za otroke nestimulativno in zato so njihove per-
cepcije sveta okrnjene (Nicholson 2005). Solsko fizi¢no okolje je
torej treba zasnovati tako, da bo negovalo in spodbujalo razvoj
razli¢nih ¢utov (Goldstein 1991). To lahko storimo z uporabo raz-
licnih materialov, ki bodo zagotavljali razlicne ob¢utke. Mehkejsi
materiali (preproge, blazine, zavese) so primernejsi za sprostitev
in umirjene dejavnosti, trdni materiali (ploscice, les, beton) pa za
glasnejSe in ZivahnejSe dejavnosti.

Interesna prepletenost

Otroci imajo razli¢ne interese. Solsko fizi¢no okolje je zato treba
oblikovati tako, da bo ucitelju omogocalo izvajanje raznolikih in-
dividualnih dejavnosti, prilagojenih interesom ucencev. Intere-
sni koticki so lahko oblikovani kot majhni prostori znotraj ucil-
nice, lahko pa je tak koti¢ek tudi majhna miza, polica ali kakrsen
koli prostor, ki otroku omogoca, da razvija svoj interes (Goldstein

1991).

Fleksibilnost

Solsko grajeno u¢no okolje mora biti ¢im bolj fleksibilno, saj ga
tako lahko prilagodimo razliénim uporabnikom. Omogocalo naj
bi izvajanje pouka na razli¢nih ravneh in v razlicnih skupinah, v
skladu z interesi in zmogljivostmi uc¢encev (Ministrstvo za Solstvo
in Sport 2007). Prilagodljivo mora biti za razlicno velike skupine
uporabnikov, razlicne ucne stile, razlicne potrebe in ideje ucen-
cev. Premi¢no in nastavljivo pohistvo, premicne in zlozljive stene
ter zavese so le nekatere izmed moZnosti, s katerimi lahko pri-
pomoremo k fleksibilnosti prostora (Sigurdardéttir in Hjartarson
2011).
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Sola ¢edalje bolj postaja prostor druZzenja zunaj rednega pouka.
V njenih prostorih poteka veliko popoldanskih dejavnosti, zato jih
je treba prilagoditi novemu nacinu socialnega Zivljenja. Oblikovati
je treba vec fleksibilnih prostorov, katerih namembnost je mogoce
hitro in enostavno spremeniti, ter prostore, ki bodo namenjeni
druZenju (Kuhar 200g9).

Interaktivnost

Slunjski (2015) poudarja, da je interaktivnost eden izmed najpo-
membnejsSih Kkriterijev kakovosti fizicnega u¢nega prostora. Ure-
jenost in organizacija u¢nega prostora morata spodbujati komuni-
kacijo ter interakcijo med vsemi udeleZenci u¢nega procesa. Sol-
ski fizi¢ni ucéni prostor je spodbuden, kadar ponuja veliko prilo-
znosti za interakcijo med ucitelji in ucenci, omogocati pa mora
tudi interakcijo z razli¢nimi predmeti v njem. Pomembno je Se, da
ponuja moznosti za interakcijo z ljudmi, ki niso neposredni ude-
leZzenci u¢nega procesa, torej s prebivalci kraja in razlicnimi obi-
skovalci.

Personalizacija
Ideja personalizacije v vzgoji in izobrazevanju sledi prepric¢anju,
da mora biti nac¢in, na katerega ucitelji podajajo u¢no snov, uskla-
jen z interesi, Zeljami in potrebami vsakega posameznega uc¢enca
(Izmestiev 2012). Bray in McClaskey (2016) menita, da morajo
imeti ucenci v $oli moznost izbire, kar pomeni, da lahko sami iz-
berejo nacin, kako se bodo ucili.

V personaliziranem u¢nem okolju ucitelj natan¢no ve, kako se
posamezen ucenec najbolj u¢inkovito uci in kako najlazje prikaze
pridobljeno znanje. Ucitelj na primer Se vedno predstavi neko
zgodbo, vendar da u¢encem moznost, da izberejo, kako jo bodo
poslusali, brali in na kakSen nacin se bodo odzvali. Da bi bilo to
izvedljivo, mora biti ucilnica urejena tako, da omogoca persona-
lizirano uc¢enje — biti mora na primer dovolj fleksibilna. To po-
meni, da lahko ucenci v njej oblikujejo posamezne prostore, ki
bodo omogocali delo v izbranih skupinah ali povsem individualno
delo. Koticke v ucilnici lahko vsako Solsko leto oblikujemo glede
na interese ucencev in jih med Solskim letom prilagajamo ucen-
cem (Bray in McClaskey 2016).

Posledica personalizacije uc¢nega prostora bo vec¢ja motivira-
nost u¢encev za ucenje in raziskovanje okolja. Ucenci bodo dobili
obcutek, da je tudi njihovo mnenje pomembno in da upostevamo
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njihove interese in Zelje. To jih bo tesneje povezalo s samo $olo,
hkrati pa Solo z njihovimi interesi (Bray in McClaskey 2016).

Predvidljivost

Otroci radi raziskujejo in odkrivajo nove stvari, vendar se zana$ajo
tudi na doloc¢eno stopnjo predvidljivosti. Fizi¢no okolje, v katerem
so0, imajo radi pod nadzorom. To pomeni, da vedo, kaj se trenutno
dogaja in kaj se bo zgodilo kasneje (Pre-K Spaces 2012). Goldstein
(1991) pravi, da v takSnem okolju otroci najbolje funkcionirajo. Vsi
koticki, police in predali morajo biti pospravljeni in organizirani
tako, da so stvari vedno na istem mestu. Treba jih je oznaciti, da
ucenci vedo, kaj je v njih, postavljeni morajo biti na taki visini,
da jih lahko doseZejo. Tako jim omogoc¢imo enostaven dostop do
pripomockov, s ¢imer razvijamo njihovo samostojnost in neodvis-
nost.

Predvidljivost okolja lahko doseZzemo z okni in vrati, skozi ka-
tera otroci vidijo in s tem spremljajo, kaj se okoli njih dogaja, z
nizkimi in premic¢nimi ovirami, z dobro osvetljavo ipd. Otrokom je
v ucilnici treba zagotoviti tudi prostor, kamor se lahko umaknejo,
kadar bi radi bili sami (Rui Olds 2011).

Varnost

Solsko grajeno ucno okolje mora spodbujati radovednost, dejavno
raziskovanje in tveganje, ne da bi bilo za otroke nevarno. Oprema
v njem mora biti oblikovana tako, da kar najbolj zmanjSa moZnost
za nevarnosti in napake (Stoecklin 1999).

Varnost mora biti zagotovljena tako za otroke kot druge zapo-
slene na Soli. Goldstein (1991) navaja nekatere najpomembnejse
varnostne ukrepe:

« iz ucilnice je treba odstraniti vse toksi¢ne in nevarne pred-
mete;

« zadostiti je treba vsem pravilom poZarne in druge varnosti v
soli;

» vsa okna morajo biti varna;

« vtiCnice morajo biti zaScitene;

« tla morajo biti nedrseca;

» pregledati je treba vso opremo in igrace v ucilnici;

 odstraniti je treba vse strupene rastline;

« izvajati je treba vaje za varno evakuacijo.
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Trajnost in ekolosSka naravnanost

Trajnostno oblikovanje po mnenju Rui Olds (2001) pomeni tdko
zasnovo fizicnega okolja, ki ustreza potrebam njegovih uporab-
nikov v sedanjosti in dopusca moznosti za spremembe, ki bodo
ustrezale potrebam prihodnjih generacij. Obstajajo Stevilni stan-
dardi trajnostne gradnje, katerih koncept temelji na fizi¢nih pro-
storih, ki so fleksibilni, uporabljajo ¢im ve¢ naravne svetlobe, na-
ravnega prezracevanja, poraba energije in vode v njih je majhna,
imajo dobro akustiko in so grajeni iz trajnih gradbenih materia-
lov (Sigurdardéttir in Hjartarson 2011). Okolje mora biti ¢im bolj
zdravo, saj so otroci veliko bolj dovzetni za absorpcijo strupenih
snovi (Rui Olds 2001).

Izbira materialov ne sme biti odvisna samo od kriterijev, kot so
zmogljivost, vzdrzljivost, videz in cena, ampak tudi od okoljskih
dejavnikov, kot so:

» poraba energije, ki je potrebna za samo proizvodnjo doloce-
nega materiala in njegovo namestitev ter uporabo;

» prispevek k onesnaZenosti zraka (koliko CO, in drugih ne-
varnih izpustov je nastalo pri proizvodnji in uporabi doloce-
nega materiala);

« vpliv materiala na kakovost zraka v prostoru;

« vpliv na popolno iz¢rpanje dolocenega vira, iz katerega je
material izdelan (Rui Olds 2001).

Kuharjeva (2009) pri trajnostni gradnji zagovarja uporabo ob-
novljivih virov energije in energetsko varc¢nih sistemov ogrevanja
ter hlajenja. Pravi, da mora arhitekt pri snovanju stavb upoSstevati
naslednje:

« spostovati neposredno okolico stavbe in jo povezati s sosesko;

« izkoristiti naravno sencenje in osoncenje stavbe;

« stavba mora biti ¢im bolj funkcionalna;

« stavha mora biti oblikovana v sozitju z naravno in kulturno
dedisc¢ino;

e smiselno in inovativno mora vkljucevati tako tradicionalne
kot avtohtone elemente;

« zgrajena mora biti iz materialov, ki zagotavljajo varno in
dolgo uporabo.

Za trajnostno gradnjo so ustrezni predvsem ekoloSki materiali,
ki so energijsko varcni, vzdrzljivi, trajni in jih je enostavno po-
pravljati. Mogoce jih je reciklirati in znova uporabiti, hkrati pa je
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njihov negativni vpliv na okolje zelo majhen. Za otroke je zelo do-
bro, da vecino casa prezivijo v ekoloSko var¢nem okolju, saj se
tako naucijo do okolja prijaznega nacina zivljenja (Rui Olds 2001).

Navedena nacela morajo snovalci prostora pri nac¢rtovanju ka-
kovostnega Solskega fizicnega ali grajenega okolja ¢im bolj upo-
Stevati, da bi oblikovali Solski prostor, ki bo ustrezal vsem, tako
uciteljem kot uc¢encem, pa tudi vsem drugim, ki ga bodo upora-
bljali. Predvsem morajo poskrbeti, da bo Solsko fizi¢no okolje in-
kluzivno, kar pomeni, da bo omogocalo ucenje vseh uc¢encev ne
glede na njihove potrebe in sposobnosti.

Navajamo Se nekaj predlogov za inkluziven Solski prostor, na-
menjen nekaterim izpostavljenim skupinam uc¢encev.

Predlogi prilagoditev za nekatere skupine uc¢encev

Poleg predlogov za nekatere potrebe u¢encev navajamo nekaj za-
misli za prilagoditve, ki jih lahko izvede tudi ucitelj sam glede na
potrebe ucencev posamezne generacije in jih vsako Solsko leto
spreminja ali dopolnjuje.

Nekatere prilagoditve ucilnice za gibalno ovirane ucence

Vrata v ucilnico morajo biti $iroka vsaj go centimetrov, da je pro-
stor dostopen invalidom. Tudi prag naj bi bil visok manj kot 2 cen-
timetra. Tla v ucilnici morajo biti nedrseca, npr. iz nedrsece gume.

Koristno je, da sta notranji in zunanji prostor povezana in da
ima ucilnica neposreden izhod v zunanji prostor Sole, npr. na Sol-
sko dvoriSce. Zato mora biti urejena klanc¢ina, ki u¢encem na in-
validskem vozic¢ku in drugim gibalno oviranim dopusca nemoten
izhod na dvoris¢e. Ce imajo otroci tezave s hojo, je ob stopnicah
poleg klancine koristna tudi ograja.

Dobro je, da so mize v ucilnici nastavljive po visini, kar po-
meni, da lahko podnje zapeljemo invalidski vozicek. Gibalno ovi-
rani ucenci potrebujejo posebno mizo s polkroznim izrezom. Vsi
predali, omare in umivalnik naj bodo na taki viSini, da jih doseZejo
vsi ucenci.

Ucilnica mora biti dobro urejena in ustrezno pospravljena. Na
tleh ne sme biti torb in drugih predmetov, ki bi ovirali gibanje
ucencev po prostoru, zato morajo imeti vse mize obe8alnik in spo-
daj predal, kamor lahko uc¢enci pospravijo vse svoje stvari.

Kadar razred obiskuje ucenec na invalidskem vozicku, je treba
mize razporediti tako, da se bo med njimi lahko gibal povsem sa-
mostojno.
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Prilagoditve za ucéence z okvaro vida

Slabovidni se pri orientaciji najbolj opirajo na vizualne informa-
cije, ki morajo biti dobro vidne in kontrastne glede na okolico (Al-
breht idr. 2010). Vhod v ucilnico (okvir vrat) naj bo oznacen z Zivo
barvo, npr. oranzno, rumeno ipd., da lahko slabovidni ucenci vrata
takoj opazijo. Z Zivo barvo naj bo oznaceno tudi, kje je kljuka, da
lahko vrata sami odprejo. Na vrata lahko namestimo vecji napis,
na katerem je oznaceno, za kateri razred gre, in ki naj bo prav tako
v kontrastni barvi, da ga ucenci lazje opazijo.

Kadar je v skupini slep ucenec, lahko ucitelj pred vrata na steno
nalepi napis v Braillovi pisavi, da bo tak u¢enec ob pomoci taktilne
zaznave natancno vedel, kje je njegova ucilnica.

Ker je dobra osvetlitev prostora eden izmed dejavnikov, ki sla-
bovidnim omogocajo lazje gibanje, morata biti osvetlitev ucilnice
pa tudi hodnika, na katerega ucenci stopajo iz ucilnice, ustrezna.

Pozorni moramo biti na izbiro barv. Izogibamo se beli in materi-
alom z blesc¢eco povrsino, saj to lahko precej zmanjsa uc¢inkovitost
zaznavanja slabovidnih ucencev.

V ucilnico je treba namestiti luci, pri katerih je mogoce jakost
svetlobe uravnavati, kar pomeni, da je svetlobo mogoce prilaga-
jati potrebam ucencev. Kadar ucenec potrebuje dodatno osvetlitev
delovne povrsine, mu lahko namestimo namizno svetilko.

Vse vti¢nice in stikala v uc¢ilnici naj bi bili oznaceni v kontrastni
barvi, da jih slabovidni ucenci hitro opazijo. Iz enakih razlogov naj
bodo v kontrastnih barvah tudi rocaji na omarah. Ce so stikala v
ucilnici bela in rocaji nekontrastni, pa jih lahko preprosto ozna-
¢imo s kontrastnim lepilnim trakom ali z barvo.

Vsaka ucilnica ima umivalnik. Nanj namestimo pipo, ki je ozna-
¢ena s kontrastno barvo, da jo lahko slabovidni uc¢enci hitro opa-
zijo in si brez pomoc¢i drugih umijejo roke. V kontrastnih barvah
je treba oznaciti tudi posodo za milo, drzalo za brisace in koS za
smeti.

Poskrbeti je treba, da je ucilnica urejena. Pri tem nam poma-
gajo obesalniki ob straneh miz, kamor ucenci obesijo torbe, da
ne leZijo po tleh. Vse omare in predale v ucilnici postavimo tako,
da se ucenci vanje ne morejo zaleteti. Stena z omarami lahko za
slepe predstavlja vodilo, s pomoc¢jo katerega se v ucilnici orienti-
rajo in se po njej gibljejo. Ce je treba, lahko robove miz ozna¢imo
s kontrastnim lepilnim trakom ali barvo. Na tla lahko nalepimo
kontrastne stopinje, ki slabovidne uc¢ence vodijo do njihove mize.
Kontrastne stopinje so lahko tudi drugac¢ne strukture kakor tla, da
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jih slepi in slabovidni pri hoji zaznavajo. Vrata, ki iz uc¢ilnice vodijo
na dvorisce, oznac¢imo s kontrastno barvo, prav tako kljuko, da je
dobro vidna. S kontrastno barvo oznac¢imo tudi robove stopnic in
klan¢ino na dvorisce. Po priporoc¢ilu Zveze drustev slepih in slabo-
vidnih Slovenije (2006) mora biti kontrastna oznaka Siroka vsaj 6
centimetrov. Dobro je, da je drugacne strukture kot podlaga, vse-
kakor pa mora biti nedrseca. Stopnice je treba oznaciti z zgornje
in stranske strani, da jih uc¢enci dobro vidijo, kadar po njih hodijo
navzgor in navzdol.

Ob stopnicah in klan¢ini morajo biti za slepe in slabovidne na-
mescena drzala, tudi v kontrastni barvi, ki jih vodijo. Ograja naj
bi se zaradi varnosti tako na dnu kot na vrhu stopnic in klan¢ine
nadaljevala Se kakS$nih 45 centimetrov (Zveza drustev slepih in
slabovidnih Slovenije 2006).

Prilagoditev uéilnice za gluhe in naglusne ucence

Akustika v ucilnicah bi morala biti dobra in vanje ne bi smel pri-
hajati hrup s hodnika. Za kar najboljSo akustiko prostora, ki je za
ucence z okvaro sluha izredno pomembna, je treba opraviti me-
ritve, s pomocjo katerih je mogoce natan¢no dolociti, kaj vse je
treba narediti, da bi bila akustika v uc¢ilnici optimalna.

Véasih lahko k boljsi akustiki pripomore ustrezen strop. Ce
imamo mozZnost obnoviti strop, lahko nanj namestimo akusti¢ne
plosce, ki zagotavljajo bolj kakovosten zvok v ucilnici. Pomembna
so tudi tla, npr. iz posebnih plos¢ iz naravne gume, ki dusijo zvok v
prostoru. Tako zagotovimo dobre akusti¢ne razmere, ki u¢encem
z okvaro sluha omogocijo lazje delo pri pouku.

Ce bi bila akustika kljub ukrepom Se vedno premalo kakovo-
stna, lahko v ucilnico namestimo posebne akusti¢ne zavese in pre-
proge. Koristno je, da so vrata v uc¢ilnico zvoc¢no izolirana, saj tako
omejimo zvoke, ki vanjo prihajajo s hodnika.

Naglusnemu ucencu lahko priskrbimo razlicne pripomocke, ki
mu olajSajo posluSanje. Eden od njih je naprava, ki se imenuje
sistem FM in omogoca neposredno brezzi¢no povezavo med izvo-
rom zvoka, torej uciteljem, in poslusalcem oziroma uc¢encem. Iz
brezzi¢nega mikrofona z oddajnikom, ki ga nosi govornik ali pa je
priklju¢en na drug vir zvoka, je signal preko radijskih valov po-
sredovan neposredno v miniaturni FMm-sprejemnik, ki ga nosi po-
slusalec. Tako pride zvok do poslusalca, v tem primeru ucenca,
brez motec¢ih Sumov in piskov (Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije 2013).
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V ucilnici je mogoce oblikovati tako imenovano slusno ali in-
dukcijsko zanko; to je elektromagnetni komunikacijski sistem, ki
naglus$nim s pomoc¢jo magneta pomaga sprejemati zvocne signale
preko elektricne Zice. Ta je napeljana po prostoru, v katerem je
poslusalec. Nanjo je prikljucen vir zvoka, na primer televizija, ra-
¢unalnik ali radio. Ojacevalnik zvoka nato omogoci, da naglusni
poslusalec s pomocjo slusnega aparata, ki ima posebno T-stikalo,
jasno sli8i (Zveza drustev gluhih in naglu$nih Slovenije 2015).

Prilagoditve za ucéence z motnjami pozornosti
in hiperaktivnostjo ter uc¢ence z motnjami
avtisticnega spektra

Za ucence z motnjami pozornosti in hiperaktivnostjo ter z mot-
njami avtisticnega spektra mora biti v ucilnici ¢im manj motecih
dejavnikov (npr. slike, barve, vzorci), ki bi preusmerjali njihovo
pozornost. Zato so za ucilnice primerne neviralne in enobarvne
stene, strop in tla. Prostor, kjer so razstavljeni izdelki uc¢encev, naj
bo iz podobnih razlogov raje v zadnjem delu ucilnice. Tako zago-
tovimo, da so izdelki med poukom za hrbti u¢encev, torej jih ne
vidijo in zato ne preusmerjajo njihove pozornosti. Bolje je, da niso
razstavljeni po celotni ucilnici, ampak da zanje zagotovimo le eno
mesto.

Otroci z motnjami avtisticnega spektra so obcutljivi na Stevilne
drazljaje iz fizicnega okolja, zato jih poskusamo ¢im bolj omejiti.
Vsa okna v ucilnici naj imajo Zaluzije, da je svetlobo, ki prihaja
od zunaj, mogoce prilagajati njihovim potrebam, lu¢i pa naj bodo
take, da je mogoce jakost svetlobe prilagajati. Vsa oprema naj bo
narejena iz naravnih materialov (les, pluta, naravna guma), ki so
na otip prijetni.

Vse pripomocke in gradiva je treba pospraviti v omare in pre-
dalnike. Tako je ucilnica vedno urejena. Predalniki naj bodo na-
rejeni tako, da je mogoce oznaciti, kaj je v njih. Dobro urejena in
organizirana ucilnica je namre¢ pomembna za nemoteno ucenje
vseh ucencev, Se posebej tistih z motnjami pozornosti in avtistic-
nega spekitra.

Kot pravi Abend (2011), otroci z motnjami pozornosti v ucilnici
potrebujejo prostor, kamor se lahko umaknejo in nemoteno opra-
vijo razlicne naloge in dejavnosti. Enako velja za u¢ence z mo-
tnjami avtisticnega spektra. Koristno je, da je v ucilnici prostor,
ki je namenjen individualnemu delu. Uc¢itelj ga lahko po potrebi
oblikuje s posebnim zvoc¢no izolativnim premi¢nim panelom, ki
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ga 7z magneti pritrdi na steno. V individualnem koticku se lahko
ucenci samostojno in nemoteno ucijo oziroma opravljajo druge
Solske dejavnosti. Ce je treba, lahko prostor za individualno delo
oblikujemo kot koti¢ek za sprostitev in vanj namestimo blazine.

Ker je priporocljivo, da otroci z motnjami pozornosti ob¢asno
sedijo na terapevtski Zogi, lahko imamo v ucilnici tudi kaksno te-
rapevtsko Zogo, na stolih pa so lahko posebne gibljive in mehke
blazine, ki omogoc¢ajo podoben ob¢utek kot sedenje na Zogi. Sola
lahko u¢encem z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo ter mot-
njami avtisticnega spekitra priskrbi Se Stevilne druge pripomocke,
ki jim olajSajo ohranjanje pozornosti in sledenje pouku.

Prilagoditev za ucence iz drugih jezikovnih
in kulturnih obmodij

V slovenskih osnovnih $olah je vsako leto vec otrok, ki prihajajo iz
razli¢nih drugac¢nih kulturnih in jezikovnih obmo¢ij in se morajo
vkljuciti v okolje, ki je zanje povsem novo in neznano. Da bi se v
Solah pocutili prijetno in varno, je Solsko fizitno okolje, v nasem
primeru govorimo o ucilnici, treba prilagoditi tudi njim.

Pri prilagoditvah ucilnice ima najvec¢jo vlogo ucitelj. Poskrbi
lahko, da se bo otrok v novo okolje vkljucil kar se da hitro. Na
steno ucilnice lahko skupaj z ucenci na primer prilepi zemljevid
drzave, iz katere ucenec prihaja, ali kaksno fotografijo iz njego-
vega domacega kraja, na tablo lahko napiSe spodbudne besede v
jeziku drzave, od koder je uc¢enec, ipd. Tako bo Ze ob vstopu v ucil-
nico zagledal nekaj, kar pozna, in se bo pocutil dobrodoslega.

Predlagamo, da se ucitelj na sestanku s starsi, ze pred samim
sprejemom otroka v $olo, pozanima, kaj ima ucenec rad, kaj poCne
v prostem cCasu, kak$ni so njegovi interesi ipd., in nato poskusa
ucilnico ustrezno prilagoditi.

Zakljucek

Navedli smo le nekatera nacela in prilagoditve, ki jih je treba pri
nacrtovanju Solskega fizicnega ucnega okolja upostevati za neka-
tere skupine otrok. ManjSe prilagoditve ucilnice lahko izvedemo
vsako Solsko leto posebej, glede na konkretne potrebe ucencev.
Potrebe razlicnih skupin ucencev je treba poznati, da lahko
vecje ustrezne posege opravimo pri obnovitvah Solskih prostorov
ali pri na¢rtovanju novega ucnega prostora. Menimo, da je treba
prilagoditi celotno Solsko zgradbo in ne le ene ucilnice, seveda pa
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je bolje na Soli imeti vsaj eno prilagojeno ucilnico kot nobene. Ne-
katere predlagane prilagoditve, npr. SirSa vrata, nedrsec tlak, nizji
prag, ki so posebno pomembne za gibalno ovirane ucence, so do-
brodosle tudi za vse druge ucence, ki nimajo izrazitih posebnih
potreb, saj menimo, da s prilagoditvami pridobijo vsi, ne le tisti s
posebnimi potrebami.

Menimo tudi, da pri gradnji Sol in vrtcev Se premalo uposte-
vamo razlicne potrebe ucencev in otrok in prepogosto gradimo
nove vzgojno-izobraZevalne ustanove, ki so neprilagojene njiho-
vim potrebam. Morda nas pri tem ovira pomanjkanje finan¢nih
sredstev in izberemo cenejSo reSitev, ki pa na dolgi rok ni naj-
boljsa, ali pa je prisotnega premalo znanja, sodelovanja in kon-
senzualnega nacrtovanja (Day in Parnell 2003) ucnega prostora.
Vse vzgojno-izobrazevalne ustanove bi bilo treba nac¢rtovati tako,
da bi bile prilagojene razlicnim potrebam vklju¢enih v vzgojno-
izobrazevalni proces.

Pri manjsih in cenejsih posegih, ki zadevajo en ucni prostor,
ucilnico ali igralnico, priporo¢amo, da ravnatelj in ucitelj ali vzgo-
jitelj pri nacrtovanju prilagoditev sodelujeta s starsi, saj ti zelo do-
bro poznajo svoje otroke in vedo, v kak§nem okolju se pocutijo
domace in prijetno. Tako lahko z manj$imi vsakoletnimi prilago-
ditvami moc¢no vplivamo na dobro pocutje u¢encev in ucitelja, pa
tudi starsev, saj jim damo obcutek, da njihovo mnenje Steje in da
jih sprejemamo.

Veliko zamisli imajo uc¢enci sami, zato je dobro, da jih povpra-
Samo, kaj bi si Zeleli. Svoje ideje lahko napiSejo ali pa nariSejo.
Vseh seveda ni mogoce upostevati, dobro pa je, da jih imamo na
voljo ¢im vec in da lahko med njimi, glede na moznosti in potrebe,
izbiramo.
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