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strokovnjaki, ki bodo vodili vase zdravljenje, pomembna
opora na tej poti pa vam bodo tudi vasi svojci in prijatelji. Z
namenom, da bi vam nekoliko olajsali pricetek zdravljenja s
pazopanibom, ki vam ga je za zdravljenje napredovalega
raka ledvic predpisal vas zdravnik onkolog, smo vam pripravili
knjizico osnovnih informacij o zdravilu. Knjizica naj vam bo
vodilo pri premagovanju morebitnih nezelenih ucinkov
zdravljenja z zdravilom, ker pa je hkrati zasnovana kot
dnevnik, bodo vasi dnevniski zapiski v pomoc¢ tudi vasemu
zdravniku onkologu, ki bo ob rednih kontrolnih pregledih
natancno preverjal potek vasega zdravljenja in nacrtoval
tudi vse potrebne prilagoditve nadaljnjega zdravljenja.



1. KAJ JE RAK LEDVIC?

Rak ledvic nastane z nenadzorovano delitvijo in mnoZitvijo rakavo
spremenjenih celic ledvic. Bolezen je v obliki tumorja lahko omejena na
ledvico, v kateri vznikne, lahko pa se po krvi in limfi razsiri tudi v druge
organe. V tem primeru gre za napredovalo - razsejano (metastatsko)
obliko bolezni. Pri razsejani obliki raka ledvic operativnemu zdravljenju
praviloma priklju¢imo tudi sistemsko zdravljenje s tarcnimi zdravili,
lahko paje tar¢no zdravljenje tudi edina oblika zdravljenja napredovalega
raka ledvic.

2. KAJ JE PAZOPANIB IN KAKO DELUJE?

Pazopanib sodi v skupino tar¢nih zdravil, ki jih skupno imenujemo
zaviralci encima tirozin kinaze in ga uporabljamo pri zdravljenju
bolnikov z razsirjeno obliko raka ledvic. Pazopanib deluje na specificne
celi¢ne strukture (encimi tirozin — kinaze), ki pomembno vplivajo na
rast in razsoj raka ledvic. S pazopanibom raka ledvic ne moremo
pozdraviti, lahko pa zaviramo njegovo nenadzorovano rast in nadaljnje
Sirjenje.
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3. ZA KOGA JE PAZOPANIB PRIMEREN?

Pazopanib bolniki na sploSno dobro prenasajo, kljub temu pa ni
primerno za prav vse bolnike z razsirjenim rakom ledvic. Za presojo o
tem, ali je pazopanib primeren za vas, bo zdravnik onkolog potreboval
tudi podatke o vasem splosnem zdravstvenem stanju.

Pomembno je, da vaSemu zdravniku poveste, Ce imate
poleg raka ledvic tudi druge bolezni, kot so npr.:
bolezni srca in oZilja,
bolezni jeter,

motnje strjevanja krvi,

°

°

® bolezni prebavil,
°

® neurejen krvni tlak in
°

druge bolezni.

& . Ker zdravila, pa tudi mnoga Zivila in prehranski dodatki,
. ~ lahko medsebojno vplivajo na presnovo, je za odlocitev
< o morebitni uvedbi zdravljenja s pazopanibom kljucen
tudi podatek o drugih zdravilih in zdravilnih pripravkih, ki
jih jemljete.

4. KAKO JEMLJEMO PAZOPANIB?

Pazopanib je na voljo v obliki 200- in 400-miligramskih tablet, pravilo-
ma ga jemljemo enkrat dnevno v odmerku, ki ga predpise zdravnik
onkolog.

Najvisji dnevni odmerek pazopaniba je 800 mg. Zdravila pazopanib ne
jemlijemo skupaj s hrano. Ce zdravila ne vzamete na tesice, ga je
potrebno vzeti vsaj 2 uri po predhodnem obroku, oziroma najmanj
1 uro pred naslednjim obrokom.

{ t { vsaj 2 uri najmanj 1 uro
! po obroku pred obrokom

cas za
pazopanib

Zdravilo jemljite vsak dan ob istem casu.

Ce iz kakrsnega koli razloga en odmerek pazopaniba izpustite,
tega odmerka nikakor ne skusajte kasneje nadoknaditi, ampak
vzemite naslednji odmerek po obicajnem urniku. Glede morebitne
daljSe prekinitve zdravljenja se posvetujte s svojim onkologom.

Zdravilo hranite izven dosega majhnih otrok, sicer pa za shranjevanje
tega zdravila niso predpisani nikakr3ni posebni pogoji.



5. NEZELENI UCINKI ZDRAVLJENJA
S PAZOPANIBOM

~

\
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@ - Najpogostejsi nezeleni ucinki zdravljenja s pazopanibom so:

<

povisane vrednosti krvnega tlaka,
spremembe barve las,

driska,

slabost / bruhanje,

oslabljen apetit, posledi¢no lahko tudi hujSanje,
neugodje v Zelodcu,

sprememba / izguba okusa za hrano,
vneta ustna sluznica,

glavobol,

tumorska bolecina,

utrujenost / obcutek oslabelosti.

Priporocljivi ukrepi ob nezelenih ucinkih
zdravljenja s pazopanibom

Namesto obicajnih treh vecjih obrokov hrane zauZijte vec
manjsih obrokov dnevno, jedilnik naj vsebuje predvsem lahko
prebavljiva Zivila, obogaten naj bo z beljakovinami, kot so pusto
kuhano meso in jajca, tudi zelenjava naj bo prekuhana.

Pijte veliko tekocine (8 do 12 kozarcev tekocine dnevno), poleg
vode so zelo priporocljive rehidracijske raztopine, caji brez
kofeina in cista mesna juha, gaziranim pijacam pa se izogibajte.

Izogibajte se Zivilom, ki lahko pospesijo drisko, to so npr. mleko
in mlecni izdelki, Zivila z visoko vsebnostjo vlaknin in pikantna,
mastna ali ocvrta hrana.

. Ce z ustreznimi dietnimi ukrepi driske ne

_4"@“ morete umiriti, ali pa, ce se driski pridruzijo se

krcevite bolecine v trebuhu in celo zviSana

telesna temperatura, se o nadaljnjih ukrepih
nemudoma posvetujte z zdravnikom.

e

Povisan krvni tlak

Povisan krvni tlak se pojavi pri priblizno 40 % bolnikov, ki se
zdravijo s pazopanibom, zato je krvni tlak potrebno redno
nadzirati. Ker se povisane vrednosti krvnega tlaka praviloma
pojavijo kmalu po uvedbi zdravljenja, je sprva priporocljivo
2- do 3-krat tedensko merjenje krvnega tlaka, ko pa zdravljenje
preide v ustaljeno prakso, zado$¢a merjenje enkrat na teden. Ce
krvni tlak po uvedbi zdravljenja s pazopanibom vztrajno presega
vrednosti 140 do 150 / 90 do 95 mm Hg, je potrebno uvesti
zdravila za zniZevanje krvnega tlaka.



i )
A% Slabost in bruhanje
[~ J

Namesto treh vecjih obrokov hrane zauzijte ve¢ manjsih obrokov
dnevno. Tekocino uZivajte po pozirkih, pijte tekocino, ki
blagodejno vpliva na vas zelodec. TakSna vrsta tekoCine je
pretezno bistra pijaca brez vsebnosti kofeina.

Ce tezave s slabostjo in bruhanjem kljub vsemu 0
vztrajajo, se nujno posvetujte s svojim %
zdravnikom, ki vam bo priporocil ustrezne M
dodatne ukrepe, po potrebi pa vam bo predpisal

tudi zdravila za lajSanje slabosti in bruhanja.

Moteno delovanje jeter

Pazopanib lahko vpliva na delovanje jeter, kar je mogoce zaznati
tudi v izvidih krvnih preiskav. Glede na to bo vas zdravnik
onkolog ob vsakem pregledu pozorno spremljal vase krvne
izvide in se vcasih odlocil tudi za dodatne krvne preiskave.
Moteno delovanije jeter ob zdravljenju s pazopanibom je najpo-
gosteje prehodne narave in ne zahteva posebnega ukrepanja,
vcasih pa je odmerek pazopaniba le potrebno prilagoditi ali zdra-
vljenje tudi prehodno prekiniti.

Q)

Oslabljen apetit in sprememba
obcutka okusa za hrano

/_i

Cetudi niste la¢ni je priporocljivo vzdrzevati reden prehranjevalni
ritem z ve¢ manjsimi obroki dnevno. Ce je le mogoce, naj se vam
pri obrokih pridruzijo tudi drugi druzinski clani ali prijatelji. V
jedilnik vkljucite ¢im vec Zivil, ki vam prijajo. Za vzbujanje apetita
je zelo pomembna tudi redna fizi¢cna aktivnost, zato vam pripo-
ro¢amo redne dnevne sprehode in druge vrste fizicne aktivnosti,
ki vam ustrezajo. O dodatnih ukrepih za izboljSanje apetita se
posvetujte s svojim zdravnikom, ki vas bo morda napotil tudi v
prehransko posvetovalnico in vam priporocil za vas primerna
prehranska dopolnila.

:

Q‘ Utrujenost / obcutek oslabelosti

Utrujenost, hitra utrudljivost in oslabelost lahko pomembno
vplivajo na vase dnevne aktivnosti. K vzdrzevanju fizicne kondicije
pripomore redna telesna aktivnost v obliki rednih lahkotnih spre-
hodov in drugih vaj za krepitev vzdrzljivosti. Veckrat dnevno si
vzemite Cas tudi za pocitek in kratkotrajen dremez. O pocutju se
posvetujte tudi z vasim zdravnikom onkologom, ki bo preveril Se
druge mozne vzrocne dejavnike za vaso utrujenost in vam glede
na to priporocil primerne ukrepe ter po potrebi tudi dodatna
zdravila.




VAS DNEVNIK
ZA ODMERJANIJE
PAZOPANIBA

PODROBNOSTI O VASEM
NACRTU ZDRAVLJENJA

Vas dnevni odmerek

Cas jemanja
Vas zdravnik lahko ta okvir \ceokupen sl ma
uporabi za vpis dejanskega 200 mg x
odmerjanja in ¢asa v dnevu, Ao
ko morate vzeti zdravilo. —

Zdravnika prosite, naj sem

od: do.
2.4

pazopanib opombe, pregled
zdravila.
1.dan

2.dan

3.dan

4. dan

5.dan

6.dan

dan

Tedenska evidenca

Za vsak dan zdravljenja lahko odkljukate svoj dnevni odmerek zdravila.
Tabelo uporabite kot opomnik za vsakodnevno jemanje tablet.

Poleg tega lahko vpiSete komentarje, npr. morebitne neZelene ucinke, ki
se pojavijo med zdravljenjem, ali datume prihodnijih pregledov pri zdravniku.



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
1. TEDEN 2. TEDEN

od: do: od: do:

pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

14



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
3. TEDEN 4. TEDEN

do: od: do:

od:
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7.dan 7. dan

16



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
5. TEDEN 6. TEDEN

od: do: od: do:

pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

18



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
7. TEDEN 8. TEDEN

od: do: od: do:

pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

20



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
9. TEDEN 10. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

22



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
11. TEDEN 12. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

24



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
13. TEDEN 14. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

26



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
15. TEDEN 16. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

28



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
17. TEDEN 18. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan
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Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
19. TEDEN 20. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

32



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
21. TEDEN 22. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

34



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
23. TEDEN 24. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

36



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
25. TEDEN 26. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

38



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
27. TEDEN 28. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

40



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
29. TEDEN 30. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

42



Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
31. TEDEN 32. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan
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Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
33. TEDEN 34. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan
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Cas jemanja:

Celokupen odmerek: mg

Vas dnevni odmerek 200 mg x

j pazopaniba e
35. TEDEN 36. TEDEN

od: do: od: do:
pazopanib opombe, pregled pazopanib opombe, pregled
1. dan 1. dan
2. dan 2. dan
3. dan 3.dan
4. dan 4. dan
5. dan 5. dan
6. dan 6. dan
7. dan 7.dan

48



Vas dnevni odmerek
pazopaniba

37. TEDEN
Pazopanib

od: do: Spremljevalni vodnik za zdravljenje

Druga izdaja

pazopanib opombe, pregled

Avtor: Za urogenitalni tim dr. Breda Skrbinc, dr. med.

Recenzent: prof. dr. Branko Zakotnik, dr. med. spec. internisticne
onkologije

Lektor: Zan Storitve, Vida Stare, s. p.

Oblikovanje: Fini oglasi, d. o. o., Barbara Bogataj Kokalj
Tisk: Grafika Gracer d.o.o., Celje

Izdal: Onkoloski institut Ljubljana

Naklada: 150 kosov

Izdajo omogocil: Novartis Pharma Services Inc., Podruznica v
Sloveniji

Leto izida: 2019
INT/2019/5

Ministrstvo RS za zdravje opozarja, da besedilo obravnava zdravi-

lo, ki se sme izdajati le na zdravniski recept. O primernosti zdravila
za uporabo pri posameznem bolniku lahko presoja le pooblasc¢eni
zdravnik. Dodatne informacije dobite pri svojem zdravniku ali far-
macevtu.
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