Igralska tehnika Stanislavski
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POVZETEK

Clanek se zacne z opisom nekaterih poskusov in tehnik v igranju, ki so koncem
prej$njega stoletja s pojavitvijo Stanislavskega pripeljale do posebne metode igranja.
Solanje igralcev po metodi, o kateri govorimo, v osnovi sestoji iz treh delov: notran-
jega dela (internal work), zunanjega dela (external work) in in kreativnega dela
(creative work ). V'igri je cilj ¢im verodostojneje uprizoriti reakceije cloveka v realnosti.
Ceima igralec v fantazijina voljo primeren drazljaj, lahko na ta nacin izzove reakcijo,
ki je blizu "pravi." To je "osnova notranjega dela" igralcev.

"Zunanje delo" lahko razdelimo na dve fazi. Prva pripomore k realisticnemu igranju,
druga k visoki ekspresivnosti. Pomemben inStrument pri "zunanjem delu" je im-
provizacija.

"Kreativno delo” je koncna in najvi§ja faza treninga igralcev. Ta del temelji na
ugotovitvi, da se da kreativnost analizirati in da se da tudi aspiracija kontrolirati.
"Metoda" je v clanku obdelana z behavioristicnega aspekta, ki je najbolj operativen,
spoznanja s tega podrocja psihologije pa omogocajo tudi nadaljno izpopolnjevanje
in razlago "metode."

V' drugem delu je govor o nekaterih izbranih elementih metode, ki so dodatno
pojasnjeni s primeri iz literature. Ti elementi so: izmislek domisljije, predlagane
okoliic¢ine, odrska pozornost, sprostitev misic, koscki in naloge, obcutek za resnico
in vera, custveni in cutni spomin ter medsebojni stiki.

SUMMARY
THE STANISLAVSKI ACTING TECHNIQUE

The article begins with a description of some experiments and techniques in acting,
which, with the emergence of Stanislavski towards the end of the last century,
developed into specific acting methods.

The method of training actors which we are talking about, is basically composed of
three components: internal work, external work, and creative work. The actor strives
to interpret authentically the real life reactions of a person. If the actor has, in his
Jantasy, the appropriate stimulus he can then provoke a reaction close to "actuality”.
This is the "basis of the internal work" of the actor.
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"External work” could be divided into two phases. The first contributes to realistic
acting, the second to potent expression. An important instrument in the external work
is improvisation.

"Creative work" is the final and ultimate phase of the actor's training. This part is
hased on the assumption that creativity can be analyzed, and aspirations controlled.
In tlus article, the "method" has been treated from a behaviourist aspect, which is the
most functional. Knowledge drawn from this field of psychology makes a further
improvement, and an explanation of this method possible.

The second part discusses some chosen elements of the method, which are further
illustrated with examples from literature. These elements are: inventing imagination,
proposed milieu, stage awwareness, muscle relavation, separate parts and exercises,
a feeling for truth and faith, an emotional and sensual memory, and cultivating
relationships.

IGRALSKA TEHNIKA

Med igralskimi tchnikami je tchnika Stanislavski zanimiva zato, ker igralec za
doscganje prepricljivosti uporablja razlicne psihotchnike.

lgranja (acting) s¢ bomo poskusali Jotiti in ga opisovati iz dveh zornih kotov;
umetniskega in psiholoSkega - behavioristiénega.

Zahteva po prepricljivosti igralca sega Ze v ¢as antiéne Grdije. Aristotel je napisal
v delu Poceties: "Tisti, ki Cuti emocijo, katero hoce opisati, bo najbolj prepricljiv.
Zaprepadenost in jeza, npr., sc data najbolje prikazati, ¢c ju igralec resnicno Cuti.”
Toda sam Aristotel ni nicesar povedal o tem, kako "sproducirati® take obéutke. Rekel
jesamo, da dobro igranje zahteva ¢loveka s specifi¢nim darom, ki mora biti tudi malce
nor.

Bolj praktic¢en je bil tragediopisce in igralec Polus. Ko je moral zaigrati tragi¢no
viogo, je s seboj na oder prinesel pepel svojega nedavno umrlega sina in s pomodjo
le-tega obudil in izrazil bolecino. Metoda, ki jo je uporabil, anticipira moderno
igralsko tchniko.

Zpodovina igralstva je polna primerov, ko se govori o tem, kako naj bi dobri
igralci igrali. Toda le malokdo je govoril tudi o tem, kako 1o tudi dosedi.

Tradicionalno scje izjemno dobro igranje pripisovalo trenutniaspiraciji,sklepalo
s¢ je, da je virtuoznost prirojena, ne pa pridobljena.Povprecen igralec je osvojil mnogo
fizicnih in rctoricnih konvencij, za katere je veljalo, da najbolje odgovarjajo oz., da
imitirajo razpoloZenja in Custva resniénih oseb. Velikokrat je bilo to navadno
kopiranje konvencionalnih teatralnih gest drugih igralcev.

Na zaccetku tega stoletja se je pojavil kasneje sloviti igralec, reZiser in uditel]j
Konstantin Sergejevic Alekscejev Stanislavski. Zavrnil je dve tradicionalni ideji:

1. Da je igranje imitacija

2. in da aspiracije ni mogoce kontrolirati

Kakor Z¢ mnogo pred njim Aristotel, je tudi Stanislavski opazil, da igralci na odru
niso mrivi, ampak sc odzivajo na dogajanje okoli scbhe, na dogodke in osche. V Easu,
ko je razvijal postopke, ki so jih poimenovali " METODA," je sodcloval z reflek-
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sologom Pavlovom. Kontakt s Pavlovom je pripomogel k temu, da je "metoda” dobila
trdne temelje v principih sodobne psihologije. In res imajo igralci, ki uporabljajo
metodo ( method actors ) in behavioralni psihologi skupen namen, Ki je v kontroliran-
ju vedenja. Toda medtem ko psihologi opazujejo vedenje drugih, so subjekt igralcev
onisami. Igralca zanima, kateri stimulus mora uporabiti na samem schi, da bo dozivel
pravo senzacijo in reagiral s pravim odgovorom.

V grobem sestoji Solanje igralcey iz treh osnovnih delov;

- notranje delo (internal work),

- zunanje delo (external work),

- kreativno delo (creative work).

Moderni behaviorizem lodi tri vrste draZljajey;

- brezpogojne,

- pogojne,

- diskriminativne,

Imaginarni draZljaj lahko izzove reakceijo, ki je zelo blizu " pravi " reakciji. To je
tudi osnova "notranjega dela” igralcev, ki uporabljajo metodo. Naudijo se, kako
ustvariti in uporabiti imaginarni stimulus na odru. Izkusen igralee ima na voljo cel
repertoar "image-jev,” (= brezpogojnih in tudi pogojnih drazljajev), na katerih gradi
in ustvarja Sirok spekter emocionalnih odgovorov (= viog).

Igralec, ki kreira imaginaren stimulus se lahko izogne konvencijam, ki ujamejo
v past igralce, ki zgolj imitirajo. Toda tudi psiholodke Studije so pokazale, da je odnos
med emocijo in obrazno ter postoralno ckspresijo zelo zapleten in subtilen ter da je
imitiranjc zatorej lahko le povisinsko. (Nckateriigralski ucbenikise danes prikazujejo
risanc in slikanc obrazne peste za posamezna Custva, ki sc jih igralci ucijo posnemati.)

Bolj zapleten element notranjega dela je tehnika, Ki jo imenujemo “alektivni
spomin." Tukaj siigralec ne pomaga samoss priklicom encga samega stimulusa, ampak
s priklicom ccle emocionalne situacije, ki jo je Ze dozivel in ki mu pomaga priklicati
razpoloZenje in emocije, ki jih ho¢e odigrati v doloceni sceni na odru. Tako klice
specifi¢ne slike, vonjave, zvoke in tipne ob¢utke. Na ta nacin priklicane emocije lahko
postancjo z vajo zelo mocne in pravilo je, da ljudje tako lahko prikli¢ejo v zavest tudi
davno pozabljene dogodke.

Obstaja tudi dokaz, da " notranje delo " povzroca ustrezne fizioloske spremembe.
Znano je, da lahko ugotovimo spremembo posameznikovega emocionalnega stanja s
pomodjo merjenja galvanskega refleksa koze. Ko so primerjali moc tega refleksa pri
igralcih, ki uporabljajo metodo, in pri navadnih ljudeh, sc je pokazalo, da je ta refleks
pri prvih dosti mo¢nejsiin da imajo nad njim tudiveliko boljSo prostovoljno kontrolo.

Mediem ko "notranje delo” deluje predvsem po principu nepogojevanega veden-
ja, pa "zunanje delo” ( le-10 sestoji iz fizicne in vokalne ckspresije ) pociva predvsem
na principih instrumentalnega oz. operantnega pogojevanja, kot ga imenuje Skinner.

"Zunanje delo” je smisclno deliti na dve fazi:

- kako igrati ( odgovarjati ) realisticno,

- kako biti ckspresiven.

Ze oder sam je nepristno okolje ki povzroca tezave in ne vzpodbuja realistiénega
vedenja. Ludi, gledalci, memoriziran govor, vse 1o se razlikuje od tega, kar smo vajeni
in lahko generira nenaravno vedenje. Metoda udi Studenta, da prinese svoje resniéno
Zivljenje na oder. Nauditi sc mora samoopazovanja, kot temu pravijo behavioristi,
diskriminirati mora med akcijami v resni¢nem Zivljenju in na odru. Npr., nauditi se
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reagiratina besede partnerjevvigri, kotda bi jih slisal prvi¢, ne pa da te besede sprozijo
v njem anticipiran, vnaprej pripravljen vokalni in mimicni vzoree. U¢itelj ga pri tem
pocetju spremlja in mu nudi ustrezno povratno informacijo. Glavne meje pri 1ej
proceduri so mo¢ kompetativnega nerealisticnega vedenja, uciteljeva sposobnost, da
je specifiéen in neizogiben razmik med igraléevo predstavo in uciteljevim komentar-
jem.

Pomemben inStrument pri tem treningu je improvizacija. Noben Se tako dober
igralee ne more predvideti vsch situacij. Ravno to pa je smisel metode. Situacij nam
ni treba predvideti, saj smo s¢ sposobni spontano in brez predhodnega premisleka
odzvati nanje. Ko igralee osvoji "notranje delo™ in prvo fazo "zunanjega dela,” postane
realisticen, prepricljiv igralec. Sposoben je odgovoriti na vprasanje: Ce bi bilo to
resnicno, kako bi reagiral, kaj bi naredil? V resnici pa je mnogo avientiénih reakeij v
Zivljenju nezanimivih, celo takrat, ko so mo¢no nabite z emocijami. Igraléeva naloga
je, da tudi iz 1ch situacij naredi zanimivo odrsko predstavo. Samo zclo ekspresivni
igralci zmorejo to. Odgovoriti si morajo na vprafanje: " Kaj moram narediti, da bhom
narcedil to, kar narcdi karakier v tej situaciji ?" Igralec se tukaj ne sme zadovoljiti z
vsakdanjim realizmom.

Strasberg, najpomembnejsi nadaljevalec dela Stanislavskega, je opisal problem
takole:

"Klasi¢ne drame sc ukvarjajo z velikimi ljudmi, toda celo mali ljudje v klasi¢ni
umetnosti niso odslikani tako kot bi jih videl navaden ¢lovek, ampak tako kot bi jih
videl Michelangelo. Napolnil jih je s svojo vizijo in strastjo, tako da izgledajo nckako
ve¢ kot navadni smriniki in ne smemo si nikoli dovoli ti, da bi te ljudi spustili na
obicajno stopnjo preprosto zato, da bi jih naredili bolj ¢loveske..."

Nase fizi¢no in vokalno vedenje je po behavioristicni razlagi instrumentalno
vedenje in ga lahko kot tako oblikujemo v smeri proti vedji ckspresivnosti - 10 je druga
faza "zunanjega dela.”

Posameznikova zunanja ckspresija ima korenine v otroskih izkusnjah. Ce izkusi
otrok odobravanje in ob¢udovanje za ckspresivno vedenje, se bo tako vedel bolj
pogosto. Nasprotno bo veljalo, ¢ je otrok za tako vedenje kaznovan. Otroka lahko
postane strah biti ckspresiven, e je bil za tako vedenje v preteklosti kaznovan.

Tukaj je primer kako igralci skusajo povedati svojo ekspresivnost v studiu pri
Strasbergu:

Ob zvokih glasbe se ritmicno gibljcjo na dolo¢en nacin. Ko pa ucitelj rece
"sprememba,” se morajo zaceti ritmi¢no izraZati kako drugace in z drugim ritmom. To
je velikokrat teZko in spravlja ucence v zadrego . Ker vse skupaj spremlja pozitivna
okrepitevsstrani ucitelja, postajajo vedno bolj spontaniin pocasi izvajajo ve¢ razli¢nih
gibov. Vé&asih svetujejo, da je dobro vaje zaceti v temi in postopoma nadaljevati v bolj
in bolj razsvetljenem.

Zanimiv je tudi nacin, kako sc igralci osvobajajo odrskih strahov. Tehnika je
najbliZe temu, kar v behaviorizmu imenujejo sistematiéna desenzetizacija:

Igralee, ki ga mucijo odrski strahovi, se mora nauciti producirati odgovore,
inkompatibilne s strahom. Koncentrira se na globoko misi¢no relaksacijo medtem ko
si predstavlja serijo scen, ki v resni¢nem Zivljenju povzrocajo strah. Skozi trening
postane strah diskriminativen draZljaj za dobro natreniran odgovor relaksacije.

Kombinirano " zunanje in notranje delo " naj bi naredilo igralca prepricljivega,
ckspresivnega in emocionalno odzivnega. Pomaga mu, da naredi ved kot le opazovanje
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in imitacijo. Mlad igralec, ki npr. igra staro oscbo, se ne more nauciti "biti star.” Kratka
sapa zaradi astme je nckaj drugega kot kratka sapa zaradi srcnih tezav. Umeten
imitativni nacin bi verjetno zgresil te finese.

Stara oscba s¢ premika tako, kot ji to narckuje njeno telo. Veliko poz, ki jih
zavzema, je morebiti kompenzatornih in so nujne zaradi npr. izrabljenih ali bolecih
misic vratu. Igraléevo domisljijsko "notranje delo” lahko zajame vse senzorne sisteme
in vse dele telesa.

"Kreativno delo" je tretja in kon¢na faza treninga igralcev (method actors). Tudi
kreativnost je mogoce analizirati.

Behavioralni psihologi definirajo konstrukie, kot je kreativnost, tako, da opiscjo
znjimi povezane dogodke. Kreativnost je vsekakor vedenje, ki reSi problem inovativno
tudi, ¢e taka resitev povzrodi dodatne probleme. Inovativnost, po drugi strani, pa je
vedenje, Ki ga oseba Se ni uporabila v podobni situaciji v preteklosti, Ki ga ni posncla
po kom drugem in Ki ji ni bilo ukazano.

Predvsem je pomembno, da se kreativno vedenje nagrajuje. Samo tako lahko
oscha doseze miselno in Custveno kvaliteto, ki ji pravimo "creative state of mind” -
kreativno stanje zavesti. To je v bistvu stanje v katerem naj bi Zivel vsak Custveno in
mentalno zdrav Clovek a je na Zalost med civiliziranimi ljudmi vse prevec redko.
Pravzaprav je CSOM predpogoj za srecnega in ozavescencga cloveka. Toda resnicno
inovativni ljudje so S¢ poscbej izpostavljeni kritiki okolice.

NEKATERI IZBRANI ELEMENTI METODE

To so elementi, ki se jih da najti v zbirki "Sistem” (Stanislavski, Sistem 1 do VIII)
Stanislavskega ter s katerimi sem se srecal tudi sam na "igralskem studiu® v Ljubljani
in 50 s¢ mi zdeli pomembni.

- CE Bl in IZMISLEK DOMISLIJIIE

Igralca si lahko predstavljamo kot otroka, oz. bi taksen vsaj velikokrat moral biti.
Da pa se lahko vZivi v stvari, ki jih dela, mora vanje tudi verjeti. Situacije,ki nastajajo
pri igri so mnogokrat take, da se¢ "racionalni ¢lovek” v nas ne more strinjati in
identificirati z njimi. V takih situacijah tudi ne moremo zvesto igrati . Kako naj npr.
atletsko grajen in tudi karakterno zelo maskulin moski igra ubogo emero, ki kar is¢e
ljudi, da bi se jim lahko zjokala na ramenu ? Ze prej smo videli, da enostavna uporaba
kliscjev ne zadostuje, saj je kliSejsko igranje preved "prozorno.”

Torej je treba uporabiti drugo pot. S pomodjo " notranjega " dela je treba razviti
stimuluse in osvestiti situacije, ki bodo pomagale, da si bo na odru za nekaj ¢asa nadel
"drugo naravo". Naj s¢ spomni otrostva in nasel bo mnogo situacij v katerih se je
obnasal cmeravo. In potem naj se vzgleduje po majhnih otrocih in nacinu, kako se
igrajo; Skatla je lahko letalo, s katerim se otrok pelje v Afriko. In vmes je samo
"magicen ¢e-bi," ¢e bi bila ta Skatla letalo, potem...

Vsak Clovek se lahko preda tej naivni otroski veri, ¢e pobrska dovolj globoko po
svoji dusi. Takrat za hip odvrZe svoj vsakdanji oklep zrelega in razsodnega ¢loveka in
odpre svoje sicer tisoCkrat zavarovano srce. V naSem primeru bi torej "pravi moski”
uporabil izmislck domisljije in si predstavljal, da je majhen nebogljen fantek, ki je
prestrascen in Zalosten in si iS¢e nekoga, Ki bi mu lahko pomagal. Tudi v vsakdanjem
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zivljenju dozivljamo take trenutke, le da jih obdrzimo zase in jih ne upamo in nc znamo
posredovati drugim,

- PREDLAGANE OKOLISCINE

Igralee si 7z njimi pomaga, da bolj Zivo obCuli situacijo, v katero se je v domisljiji
podal. Kaksne bi lahko bile predlaganc okolis¢ine pri igranju emeravega moskega ?
Moznosti je neskoncno;

Npr., vse zivljenje je Zivel v zelo zavarovani, zaprii druzini, niso mu niti pustili,
da biscigral z vrstniki na dvoriscu, ker se jim je zdelo prenevarno. Vedno so mu vse
prineshi k "riti" in ga razvajali.Ce mu stvari niso uspevale, so ga tolazili in mu rekli, da
s¢ jimsmili. Spomni se, da mu je nckod, ko je bil star Ze 18 let, mama ves mesee nosila
kolo po stopnicah na cesto in nazaj, ker se je bala, da bi se mu kaj zgodilo...

(Opisana situacija je poenostavijena in deluje nekoliko banalno. Toda upam, da
bo bralce zaslutil, o ¢em govorim.)

- ODRSKA POZORNOST

Pozornost in predmeti, ki so v obsegu pozornosti morajo biti izredno "trdni",
Pozornost, ki drsi po vrhu, je nepotrebna.

Lotimo tri obscge adrske pozornosti, ki s¢ jih posluZzujemo glede na to, kaksna
je nasa igralska naloga:

Mali, srednji in veliki krog

Malikrog jekrogs premerom okrogen meter okoliigralea, V tem krogu jeigralec
Cisto sam. Pogosto je mali krog pozornosti uporaben, kadar sc igralec zmede in
potrehbuje trenutek, da se spet orientira.

Srednji krog pozornosti zajema nekaj ljudi in se uporablja v normalnih scenah z
drugimiigralei. Ta krog nujno zajema tudi glavne rekvizite vigraléevi okolici, ki tvorijo
seeno,

Velik krog pozornosti vkljucuje celoten oder in je najtezje obvladljiv. Igralcu v
tako Sirokem krogu vedno preti nevarnost, da se bo izgubil.

- SPROSTITEV MISIC

Pogoj za dobro igro je brezhibno delovanje telesa - v govori ciigraleey in uciteljev
-"aparata.” To ima $¢ poseben pomen pri glasu. Ce so vratne misice prenapete, je glas
nckontroliran in zategnjen. Tudi tclo se ne more odzivati spontano, ¢¢ mu vladajo
kroni¢ne misicéne napetosti. (O misiénih napetostih in spros¢anju le-teh ter o funkciji
misicnih napctosti pri celotni osebnosti sta veliko pisala Wilhelm Reich in njegov
ucenee Alexander Loeven.) Ze prej je bilo omenjeno, kako lahko s pomocjo tehnike
sistematicne desenzitizacije dosezemo, da se migice aviomatsko sprostijo, ko stopimo
na odcr.

Odlomck iz dela " Sistem 1," (Stanislavski K.S., Sistem 1): (odlomek nas spomni,
kako smo lahko pozorni na 1clo, kot sc to dogaja v sanjah.)

Obe rami mi je od napora potegnilo navzgor, ker so se ene od mific mocno
prenapele... tako mocno, da jih sploh ni bilo mogoce umeti ... Nadzornik pa dirja po vsem
telesu ... inme budi. No, hvala bogu, sem se le umel! Nasel sem popolnoma drugo oporisce
in postalo mi je prijemno, dobro, veliko bolje... Zdelo se mi je, kakor da sem se globlje vdrl
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v mehki divan, na katerem sem lezal... Ampak poglej sino, zdaj sem Ze spet nekaj pozabil.
Se ravnokar sem se spominjal, pa sem kdo ve zakaj pozabil,

Aha... Ze razumem, Ze spet nadzornik, ne, boljse mspektor. Inspektor misic... To je
bolj ugledno. Spet sem se za trenutek prebudil in doumel, da je prenapetost v hrbru. Pa ne
samo v hrbu, tidi v plecih... In prste na levi nogi imam skréene.

In tako je slo ves cas, v poldremeiu sem hkrati z nadzornikom misic iskal v sebi
prenapetost. Ta ni ponehala niti zdaj, ko to pisen.

Zdaj se spominjam, da me je ravno tak nerazumljiv nemir navdajal nedi véeraj, ko
Je bil tu Puscin. Predvéerajsnjim, preden je prisel zdravnik, pa sem moral celo sesti zaradi
neugodnega obcutka v hrbrenict. Sedel sem - pa je popustilo.

- KOSCKI in NALOGE

Gre za nekoliko kompleksnejso stvar, ki je pomembnejSa za 7¢ izkusene igralee.

Ce hocemo dosedi, da neko celoto, ki ni kratka, odigramo dobro oz da jo sploh
lahko odigramo, jo moramo nujno razdeliti. Pri tem moramo najti srednjo pot med
pretiranim drobljenjem in preveliko celoto, v katerise zgubimo. Kako si bo neko viogo
v svoji glavi " razkosal ", je odvisno predvsem od posameznega igralca. Vsak koscek pa
mora imetispecificno, zanj znacilno nalogo. Tako grevigri igralec v nckem smislu od
encga opravila do drugega, od ene naloge do druge. Seveda je tudi to le prispodoba,
saj mora biti vsaj na zunaj igra zakljucena celota in meje med Koscki - opravili nesmcjo
biti vidne.

Odlomek iz dela "Sistem 1," (Stanislavski K.S., Sistem 1):

Zdaj pa poglejmo, kaj se bo zgodilo, ¢e nalogo preimenujemo iz samostalniske v
ustrezno glagolsko obliko, je nadaljeval Arkadij Nikolajevic.

"Kako pa se to naredi?" smo prosili, naj nam razlozi. " V 1a namen imamo preprost
pripomocek,” je rekel Torcov, "in sicer:postavite pred samostalnik, ki ga je treba
preoblikovati, besedo "hocem”:, hocem delati ... kaj?"

Poskusil bom ta proces pokazati na zgledu. Recimo, da delamo poskus z besedo
"oblast". Postavite prednjo besedo "hocéem". Dobino: “hocem oblast". Tako hotenje je
prevec splosno in ni realno. Da ga oZivimo, vpeljimo bolj konkreten cilj, ¢e se vam zazdi
vabljiv, se bo v vasi notranjosti porodilo prizadevanje in povabilo k dejavnosti, da bi ga
izpolnili. Vidite, ravno zato ga morate poimenovati z dobro, zadeto izbrano besedo, ki
izraza njegovo notranje bistvo. To bo glagol, ki opredeljuje Zivo, dejavno nalogo, ne pa
kratko in malo brezdejavno predstavijanje , pojem, ki ga usivari samostalnik”.

"Kako pa naj najdemo tako besedo?" nisem razumel. "V ta namen si recite: "Hodem
narediti... kaj ... da dobim oblast?" Odgovorite na vprasanje, pa boste zvedeli, kaj morate
delan”,

"Hocem biti oblasten," je rekel Viuncov, ne da bi kaj premisijeval.

"Beseda biti opredeljuje staticno stanje. V' nji ni dejavnosti, potrebne za dejavno
nalogo," je pripomnil Arkadij Nikolajevic.

"Hocem dobiti oblast," je popravila Veljaminova.

"To je Ze malo bliZe dejavnosti, pa je kljub vsemu Se zmeraj preved splofno in ni takoj
uresnicljivo. Prav res, poskusite sesti semle na stol in zahotite dobiti oblast "na sploino”.
Potrebna je bolj konkretna, bliZja, realna, izpolnljiva naloga. Kakor vidite, ne more biti
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vsak glagol primeren, ne sili vsaka beseda v dejavnost, v produktivno dejanje. Treba je
znati izbirati si imena nalog".

"Hocem dobiti oblast, da bom osredil vse clovesvo,” je nekdo predlagal.

"To je lep stavek, vendar je v resnici tezko verjeti v mozinost, da se uresnici," je
ugovarjal Arkadij Nikolajevic

"Hodem oblast, da bi uzival Zivijenje, da bi Zivel veselo, da bi bil spostovan, da bi
lahko izpolnjeval svoje Zelje, da bi stregel svoji samoljubnosti,” je popravil Sustov.

"To hotenje je bolj realno in laZe uresnicljivo, vendar boste morali najprej opraviti
celo vrsto pomoznih nalog, ¢e ga boste hoteli uresniciti. Takega koncnega cilja ne
doseZemo kar naenkrat, k njemu se priblizujemo postopoma, kakor po stopnicah, ko
gremov zgornje nadstropje. Tja se ne pozenes v enem skoku. Tudivi prehodite vse stopnice,
ki peljejo k vasi nalogi, in jilh presiejre.”

"Hocem se kazati podjeten, pameten, da bom ustvaril zaupanje vase. Hocem se
odlikovati, napraviti karicro, obrniti nase pozornost in tako naprej."

Potem se je Arkadij Nikolajevic venil k prizoru s "plenicami® iz Branda in postavil
takle predlog, da bi pritegnil k delu vse ucence:

"Naj se vsi moski postavijo v poloZaj Branda in si izmislijo naslov za njegovo nalogo.
Morajo bolje razumeti njegovo psihologijo. Glede Zensk pa recimo, naj se vZivijo v viogo
Agnes. Njim so bolj dostopne finese v Zenski in materinski ljubezni.

Ena, dve, tri! Zacenja se turnir med mosko in Zensko polovico razreda!”

"Hodem dobiti oblast nad Agnes, da jo prisilim, da se bo Zrivovala, da jo bom resil
in prav usmeril."

Se preden sem dobro utegnil povedati stavek do konca, so se Ze Zenske zakadile proti
meni in me zasule s svojimi hotenji:

"Hocem se spominjati rajnegal

"Hocem se mu priblizat! Hocem biti z njim!"

"Hocem zdraviti, ga boZati, mu streci!"

"Hodem ga prebuditi v Zivijenje! - Hocem oditi za rajnim!- Hocem cutiti njegovo
blizino! Hoc¢em ga cutiti sredi 1eh stvari! - Hocem ga poklicati iz rakve! - Hocem si ga
vrniti! - Hoc¢em pozabiti na njegovo smrt! - Hocem zatopiti Zalost!"

Maloletkova je vpila glasneje od drugih en sam stavek:

"Hocem se ga okleniti in se ne lociti od njega!”

"Ce Je tako," so se oglaali tudi moski, " se homo bojevali. - Hoc¢em pripraviti Agnes,
si jo podrediti! - Hocem jo ljubkovati! - Hocem ji dati cutiti, da razumem njeno trpljenje!
- Hocem ji naslikati vabljivo veselje, ko bo izpolnjena njena dolinost. - Hocem ji
obrazloZiti velike cloveSke naloge."

"Ce je pa tako," so jim v odgovor vpile Zenske, "hocem prebuditi v moZu socutje s
svojim trpljenjem! - Hocem, da bo videl moje solze!"

"Hocem se ga Se mocneje okleniti in ga ne izpustiti!” je kricala Maloletkova.

V odgovor so moski napovedali: "Hocem jo postrasiti z odgovornostjo pred
clovestvom! - Hocem ji zagroziti s kaznijo in locitvijo! - Hoc¢em izraziti obup, ker ne moreva
razumeri drug drugega!”

Medtem ko je trajalo to medsebojno obstreljevanje, so se porajale zmeraj nove misli
in Custva, ki so narckovala za svojo opredelitev ustreznih glagolov, glagoli pa so po svoje
spet narckovali notranje pozive k dejavnosti.
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-OBCUTEK za RESNICO in VERA
Igralee naj bo naiven kakor otrok in viogo naj odigra " brez rezerve . Tukaj je
nazoren primer iz "Sistema 1," (Stanislavski K.S., Sistem 1):

"Kakina Skoda, da nista videla danasnje vaje v gledaliscu! Nazorno bi vama
pokazala, kaj se pravi pristna resnica in vera na odru. Ravno zdaj imamo namreé vaje za
staro francosko igro, ki se zacenja takole: deklica pritece v sobo in rece, da njeno puncko
boli trebuscek. Ena od nastopajocih oseb ji rece, naj ji da zdravilo. Deklica stece stran.
Ceznekaj casa se vine inrece, da seje bolnica pozdravila. S tem je konec prizora, v katerem
Je naprej izpeljana tragedija "nezakonskih starsev'.

Med zalogo gledaliskih rekvizitov niso imeli nobene puncke. Namesto nje so vzeli
kos lesa, ga zavili v koncek lahkega rdecega blaga in ga dali puncki, ki je igrala to viogo.
Otrok je v kosu lesa pri prici priznal svojo héerko in se ji posvetil z vsem ljubecim srcem.
Nesreca pa je viem, ker mladolema punckina mari ni bila z avtorjem igre istih misli glede
metod zdravijenja Zelodcka: ni priznala zdravila, temveé se je rajsi odlocila za klistiranje.
V tem smisthu je interpretka vioge napravila tudi ustrezne dramaturske popravke v avior-
Jevem besedilu: deklica je namrec besedilo igre zamenjala s svojim. Za to je navedla zelo
utemeljene vzroke, vzete iz osebne izkusnje: ta jo je naudila, da je klistiranje ucinkovitejie
in prijemejse kakor purgativ.

Ko je bilo konec vaje, se otrok za vse nic ni maral locini od svoje héerke. Rekviziter
Ji je z veseljem podaril dozdevno puncko - kos lesa, ni pa ji mogel izrocin blaga, ki je bilo
potrebno za vecerno predstavo. Nastala je otroska tragedija z vikom in krikom in solzami.
Te so nehale liti Sele pozneje, ko so otroku predlagali, naj zamenja lahko lepo blago s
ceneno, vendar toplo krpo sukna. Deklica je ugotovila, da je pri Zelodénih tezavah toplota
korisinejsa kakor lepota in gosposkost blaga, in je bila takoj pripravijena na menjavo.

Vidite, 1o je vera in resnica!

Vidite, pri kom se moramo uciti igranja! " se je navduseval Torcov.

"Na misel mi je prisel Se drug primer”, je nadaljeval. "Ko sem nekoc svoji necakinji
rekel Zabica, ker je skakala po preprogi, je za ves teden prevzela to vlogo in se sploh ni vec
premikala drugace kakor po vseh Stirih. Nekaj dni je presedela pod mizami, za stoli in po
kotih v sobah, se skrivala pred ljudmi in pestrno.

Nekoc drugic so jo pohvalili, ker je lepo kakor velika sedela pri jedi, vendar se je ta
strahoina neugnanka naredila cifrasto in zacela uciti lepega vedenja svojo vzgojiteljico.
To je bil naj mimejsi teden za stanovalce v hisi, ker puncke sploh ni bilo slisati. Samo
pomislite - cel teden prostovoljno krotiti svoj temperament zaradi igre in videti v taki
poirivovalnost uZitek. Kaj ni to dokaz gibcne domisljije, orroske prilagodljivosti in
nezahtevnosti pri izbiri snovi za igro! Kaj ni to vera v prisinost in resnico lasinega
izmisleka.

Se o tragicni brezdejavnosti in 0 tem, kako jo zaigrati;

Tragi¢na brezdejavnost imenujejo igralci situacijo, ko se ¢lovek znajde v Soku in
je nekaj ¢asa na zunaj in na prvi pogled popolnoma neaktiven. Situacija je zanimiva
Zato, ker z nauCenimi kliSeji pri igranju ne bomo prisli daled, logi¢no doslednost
"opravil” pa nam bo zagotovil samo iskren ¢loveski odgovor na vpradanje, "kaj bi
naredil v resni¢nem Zivljenju, ¢e bi se znascl v tragicni brezdejavnosti?”
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"Kako pa bi mogel podati dejavnost v tragicni nedejavnosti 2" mi ni §lo v glavo. "Kaj
se vam zdi, da je sploh dejavnost v dramaticni in drugacni brezdejavnosti? Ce je, mi
povejie, v éem obstaja.”

"Neki nesrecni Zenski je bilo treba sporociti grozno novico, da ji je nepricakovano
wumrl moz. Po dolgih previdnil pripravah ji je Zalosmi glasnik nazadnje izgovoril usodne
hesede. Uboga Zenska je odrevenela. Vendar na njenem obrazu ni bilo brati nié tragicnega
(Cisto drugace kakor na odru, kjer igralci v takil enutkily tako radi pritisnejo). Omplost,
v kateri ni bilo nikakrine izraznosti, je bila grozljiva. Treba je bilo nekaj minut stati
nepremicno, da ne bi motili notranjega procesa, ki je porekal v nji. Navsezadnje je bilo
treba napraviti premik in ta jo je predranil iz onvtvelosti. Zavedala se je ... in padla v
nezavest.

Cez dolgo, ko se je Ze bilo mogoce pogovoriti z njo o preteklosti, so jo vprasali, o cem
Je premisljevala takrat, v trenutkih svoje “tragicne brezdejavnosn®.

Pokazalo se je, dua se je pet minut pred novico o smrti odpravijala tja in tja, da bi to
in ono nakupila za moza... Ampak zdaj, ko je umrl, bo morala narediti kaj drugega. A
kaj? Ustvariti novo zivljenje? Se posloviti od starega? V' enem trenutku je prezivela vse
preteklo Zivljenje in stopila iz o¢i v oci s prihodnjim, vendar se ji ni posrecilo, da bi ga
uganila, za nadaljnje Zivljenje ni nasla nujno potrebnega ravnotezja in tako je ... omediela
zaradi svoje nebogljenosii. Priznajie, da je bilo tistih nekaj minut dramaricne nedejavnosti
zaradi dejavnil. Prav zares: v tako kratkem Casu preziveti svojo dolgo preteklost in jo
oceniti! Kaj mogode to ni dejavnost?"

"To Ze, samo ne fizicna, temvec povsem psiholoska”. "Dobro, se strinjam. Naj 1o ne
ho fizicna, temved kak$na drugacna dejavnost. Ne bomo preved premisljevali, kako naj ji
recemo, in jo podrobneje opisovali. V vsakem fizicnem dejanju je nekaj psiholoskega, v
psiholoskem pa nekayj fizicnega.

= ot g .
voje obcutke

Sam vam pove, da clovek toliko manj tvega, da bo napravil nasilje nad custvom
kakor bliZe je fizicnemu dejanjut.

Pa vendar ... dobro, naj bo tako: naj gre ne za psihologijo, naj nimamo opravka z
zunanjo, lemvec z notranjo dejavnostjo, ne z logicnostjo in doslednostjo zunanjih fizicnih
opravil, temvec z logicnostj in doslednostjo custev. Toliko teZe in toliko pomembnejse je
doumeti, kaj je treba ukreniti. Tega, Cesar sam ne razumes, ne mores napolniti, ne da bi
wvegal, da bos zasel v igranje "na splosno". Potrebna sta jasen nacrt in linija notranje
dejavnosti. Ce ju hocemo narediti, moramo poznati naravo, logiko in doslednost
Custvovanja. Do zdaj smo imeli opravka z logicnostjo in doslednostjo otiplive, vidne, nam
dostopne [izicne dejavnosti. Zdaj pa smo naleteli na logicnost, doslednost newjemljivih,
nevidnih, nedostopnih, neustaljenih notranjih custvovanj. To podrocje in nova naloga, ki
smo jo dobili, sta veliko bolj zapletena.

(pri podértanem stavku velja omeniti, da je verjetno tukaj avtor mislil na
Jamesovo teorijo emocij. Ekspresija rodi emocijo... -glej npr. Tanja Lamovec,
Emocije, 22-24)

- CUSTVENI in CUTNI SPOMIN

Razvijanje Cutnega in Custvencga spomina spada k igraléevemu "notranjemu
delu," kaj to je, je podrobneje opisano na zacetku teksta.
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Obe vrsti spomina opisuje odlomek iz Proustovega dela " 'V Swanovem svetu "
(Proust, V Svanovem svetu):

Kelisko verovanje, ki se mi zdi zeto modro, ordi, da so duse pokojnikov ujete v
kaksnem nizjem bitju, v Zivali, rastlini ali celo v mrivem predmern, in da so za nas
izgubljene vse do dneva, ki ga marsikdo nikoli ne doc¢aka, do dneva, ko gremo po nakljucju
mimo drevesa ali ko dobimo v las predmer, Ki jim je jeca. Tedaj vzdrie in nas poklicejo,
in ¢ejih prepoznamo, se car odéara. Ker smo jih odresili, so premagale smrt, zato se lahko
vrnejo in spet zive z nami.

Z naso preteklostjo je prav ista. Zaman bi se trudili, ¢e bi si jo klicali v spomin, vsi
napori razuma ne zaleZejo nic. Skrira je ram, kamor njega oblast ne seie, v kaksnem
stvarnem predmetu (v obcutku, ki bi ga zbudil ta predmet), v katerem je niti ne slutimo.
Le od nakljucja je odvisno, ali bomo predmet srecali, preden wmremo, ali ga ne bomo
srecali nikoli.

Vse, kar v Combrayu ni bilo v zvezi z Zaloigro mojih priprav na spanje, je bilo Ze
zdavnaj pozabljeno, ko sem se nekega zimskega dne ves premrazen venil domov in mi je
maiti predlagala, naj popijem skodelico caja, kar sicer ni bila moja navada. Najprej sem
odklonil, potem pa sem se, sam ne vem zakaj, premislil. Poslala je po enega tistil jajcastih
in lepo rejenih kolackov, ki jim pravijo "magdalenice” in so taki, kot bi jim dala obliko
Zlebicasta lupina skoljke pokrovace. Ves pourt, ker je bil dan tako pust in ker je tudi
prihodnji obetal samo Zalost, sem razireseno posrkal Zlicko caja, v katert je plaval
razmocen koscek magdalenice. V' trenutku, ko se je z drobtinicami pomesani poZirek
dotaknil mojega neba, pa sem se zdrznil in postal pozoren, ker se je v meni dogajalo nekaj
nenavadnega. Prevzel me je obéutek slasti, ki je bil ¢isto osamljen, brez zveze z okolico, in
ki mu nisem vedel vira. Bri ko sem ga zacuiil, so mi postale nadloge Zivijenja nevaine,
strahote so s¢ mi zazdele nedoline in kratkost Zivljenja le navidezna; enak je ucinek
ljubezni, ki prepoji ¢loveka z nekaksno dragoceno snovjo, vendar ta snov ni bila v ment,
snov sem bil jaz sam. Nenadoma je zginilo obcutje, da sem klavrno, nakljucju podloino
inumrljivo bitje. Odkod neki se je vzela ta silna radost? Cutil sem, da je zvezana z okusom
Caja in kolacka, da pa je nekaj neizmerno vecjega in najbri isto drugacne narave. Odkod
se je vzela? Kaj je pomenila? Kam naj sezem, da bi jo ujel? Popil sem drugi pozirek, pa
nisem nasel v njem nic vec kor v prvem, nato tretjega, ki mi je dal e manj kot drugi. Bolje
bo, da prencham, saj je videri, da skrivna mo¢ pijace pojema. Zdaj mi je 7¢ ocitno, da
resnica, ki jo iScem, ni v njej, pa¢ pa v meni. Pijaca jo je predramila, pozna pa je ne in
zato lahko le brez konca in kraja, vse bolj in bolj §ibko ponavija isto pricevanje, ki si ga
ne znam razloziti, a ga vsaj Zelim ohraniti v nedotaknjenem stanju za 1isto uro, ko mu
bom lahko prisel do Zivega. Odlozil sem skodelico in se zagledal v svojo notranjost. Tam
moram odkriti resnico! A kako? Kadar duh zacuii, da zaostaja za samim seboj, a vselej
obide taksna negotovost; on, iskalec, je obenem mracna deiela. Duh stoji pred necim,
Cesar Se ni in kar lahko le on poklice v Zivijenje ter obsije s svojo svetlo lucjo.

Zadel sem se izpraSevati, kaj neki je to neznano stanje, katerega blazenost in
resnicnost sicer nista logicno dokazani, vendar pa tako ocimi, da prico njiju vse izginja v
nic, Poskusil sem ga spet obuditi. V mistih sem se vrnil do trenutka, ko sem zauZil prvo
Zlicico ¢aja. NaSel sem spet isto stanje, a nobenega novega pojasnila. Od duha sem
Zahteval e en napor in ga poprosil, naj mi $e enkrat pricara tisto beZece obcuije, In da ne
bi karkoli ustavilo zaleta, s katerim ga bom skusal ujeti, sem odstranil vse ovire in vse tuje
misli in si zavaroval uSesa in pozornost pred Sumi, ki so prihajali iz sosednje sobe. Ko pa
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sem zacutil, da se mi dult brez uspeha utruja, sem ga zdaj silit v raziresenost, ki mu je prej
nisem dovolil, ter ga primoral, da je mishil na druge reci in si nabral pred zadnjim
poizkusom novih moci. Nato sem drugic ustvaril pred njim praznino in postavil vanjo e
pozablje ni okus tistega prvega pofirka; tedaj sem zacutil, kako se je v meni nekaj zganilo,
kako se premika in bi se rado vzdignilo, kot da se je tam v globini odngalo s sidra; nisem
vedel, kaj je, vendar je pocasi plavalo proti povrsju; cutil sem upor in slisal Sumenje
premaganih razdalj.

To kar urripa tamkaj na dnu, je prav gotovo podoba, vidni spomin, ki je navezan na
tisti okus in si zdaj prizadeva po njegovi stedi do mene. Njegovo prizadevanje pa je preved
oddaljeno in preved zmedeno, saj zaznavam komaj neizraziti odsev, kjer se mesa
nedojemljivi vreiinec vznemirjenih barv; saj ne morem razlociti oblike in je ne naprositi,
naj mi kot edint mozni tolmac prevede v razumljiv jezik pricevanje svojega vrsinika,
svojega stalnega spremljevalca - okusa; ne morem je naprositi, naj mi pove, za katero
poscbno okoliscino in za katero razdobje preteklosti gre.

Ali bo spomin priplaval do povriine jasne zavesti, ali se mi bo prikazal davno minuli
trenurek, ki ga je priviacna sila enega trenutka zdramila iz daljave, ga venemivila in
poklicala iz globin, v katerih je spal? Ne vem. Zdaj ne cutim vec nicesar, ustavil se je,
morda se je spustil spet na dno; kdo ve, ali bo sploh se kdaj vstal iz noc¢i? Poskusal sem
in poskuial, vsaj desetkrat sem se sklonil nad temno globino. In malodu3nost, ki nas
odvraca od slednje tezke naloge in slednjega pomembnega opravila, mi je vsakokrat
sverovala, naj se nikar ne trudim, naj raj$i popijem Cas in mistim samo na danasnje skrbi
in na juwrisnje zelje, ki jih lahko premlevas brez nuda.

In tedaj se nu je spomin nenadoma prikazal. Tisti okus je bil okus po koscku
magdalenice, ki ga je teta Leonie ob nedeljskil jutvih v Combrayu (ob nedeljah sem ostajal
do zacetka mase doma), ko sem ji prisel voscit v spalnico dobro jutro, vselej pomocila v
ruski ali lipov caj in mi ga ponudila. Ko sem magdalenico zagledal, se nisem spomnil
nicesar, spomin mi je zbudil Sele njen okus; razlog je bil mogoce ta, da sem te kolacke
odtlej Ze dostikrat videl na policah slascicarn, jedel pa jilt nisem, in se je njilova podoba
zato locila od dnevov v Combrayu ter se povezala z bliznjimi spomini; morda tudi zato,
ker so ti spomini, ki so samevali Ze tako dolgo zapusceni nekje izven zavesti, skoraj
popolnoma zamrli in se razblinili; oblike - mdi oblika male $koljke iz sladkega testa, ki je
skrivala pod svojimi strogimi, poboZnjaskimi gubami tako ¢utne uZitke - so izginile ali pa
sozadremale ter izgubile tisto prodorno silo, ki bi jim omogocila doseci mojozavest. Kadar
pa ne ostane od davne preteklosti ¢isto nic, kadar so bitja Ze mriva, predmeti pa uniceni,
se §e dolgo ohranita duh in okus;Ceprav bolj krhka, sta vendar bolj trdoZiva, ceprav
nesnovna, sta bolj trajna in bolj zvesta, tako kot duse in se na razvalinah vsega drugega
spominjata, Cakata, upata in nosita na svojih drobnih, skoraj nezaznavnih kapljicah vso
neizmerno stavho spomina.

In komaj sem prepoznal okus po ko§cku magdalenice, pomodene v lipov &aj, ki mi
ga je dajala teta (¢eprav takrat Se nisem vedel in sem moral e dolgo ¢akati, preden sem
odkril, zakaj me je ta spomin tako osreceval), Ze se je stara siva hifa ob cesti, v kateri je
bila njena spalnica, prislonila kot gledaliska kulica na malo vrtno krilo, ki so ga prizidali
na zadnji strani za moje starse (o je bil tisti okrnjeni del slike, ki sem ga doilej edinega
videl); in s hiSo se je prikazalo tudi mesto ob vseh urah od jutra do vecera in ob vsakem
vremenu, Glavni trg, kamor so me posiljali pred kosilom, ulice, kamor sem hodil po
opravkih, steze, po katerih smo se sprehajali ob lepem vremenu. In tako kot v igri, ki se z
njo zabavajo Japonci, namocis v porcelanasto, z vodo napolnjeno skodelico kosce
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brezobli¢nega papirja, ki se v vodi raziegnejo, dobe razlicne obrise, barve in oblike ter se
izpremene v otipljive in Ze znane roze, hise in osebe, tako so zdaj vse roe z nasega vria in
iz parka gospoda Swanna, vsi lokvanji, ki so rasli v Vivonni, vsi dobri vaséani in njihove
hisice in ves Combray z okolico - tako je vse, kar ima obliko in trdnost, vstalo z mestecem
in vriovi vred iz moje skodelice ¢aja.

Se o Custvenem in Cutnem spominu ter razvoju in modifikacijah le - tega, ko se
dogodcek, na katerem temelji, Casovno odmika.
Odlomek je vzet iz dela " Sistem 1" (Stanislavski K.S., Sistem 1):

Vendar so se v zadnjem casu v mojem osehnem Zivljenju zvrsiili dogodki, ki so me
prisilili, da sem moral doumeri to in ono stvar, zelo pomembno za naso umenost in zlasii
§e za custveni spomin. Poglejie,kaj se je zgodilo:

Pred krarkim sem se vracal domov s Sustovom. Na Arbatu se nama je postavila éez
pot vecja truma. Rad imam ulicne prizore, zato sem se prerinil v prve vrste. Takrat pa se
Je mojim oc¢em pokazal strahoten prizor. Pred menoj je v veliki mlaki krvi leZal prileten
berac z zdrobljeno Eeljustjo, z odrezanima rokama in polovico stopala. Obraz rajnega je
bil grozen, prelomijena spodnja Celjust z gnilimi starcevskimi zobmi se je kazala iz ust in
Sirlela izmed okrvavijenih brk.Roki sta leZali lo¢eno od telesa. Videti je bilo, kakor da sta
se oddaljili in se stegujeta naprej in prosita milost. Eden od prstov je Sirlel pokonci, kakor
da komu grozi. Kapica cevija s kostimi in mesom je ravno tako leZala malo vstran.
Tramvajski voz, ki je stal nad svojo Zrtvijo, je bil videti velikanski in sirasen. Kakor zver
Je kazal zobe mrivemu in sikal. Voznik tramvaja je nekaj popravijal na vozu, najbrz zato,
da bo dokazal, da je pokvarjen in s tem opravicil sebe. Neki moski je stal sklonjen nad
mrlicem, zamisljeno strmel v mrivi obraz in tlacil mrlicu v nos umazan robee. Zraven pa
so se ofroCaji igrali z vodo in krvjo. Bilo jim je vSec, ker so se potocki kopnecega snega
zlivali z curkom rdece kwvi, tako da je nastajal nov, roznat tok. Neka Zenska je jokala,
drugi so radovedno in z grozo ali studom pasli zijala. Cakali so gosposko, zdravnike, voz
prve pomoci in tako naprej.

Ves tarealno naturalistiéni prizor je napravijal srhljiv, prewesljiv viis in je bil v ostrem
nasprotju s soncnim dnem, s sinjim, jasnim, veselim nebom brez oblacka.

Odmaknil se je od kraja nesrece pobit in se dolgo nisem mogel iznebiti morecega
viisa. Spomin na opisani prizor, ki mi je priklical v dui ubito razpoloZenje, me ni zapustil
ves dan.

Ponoci sem se prebudil in pred o¢mi obnovil v spominu prizor, ki se mi je vtisnil v
2avest, se $¢ mocneje zgrozil in zazdelo se mi je nemogoce ziveti. Ko sem obnavljal v
Spominu nesreco, se mi je zazdela stahomnejSa kakor v resnici, mogoce zato, ker je bila
noc, v temi pa je vse videti groznejSe. Vendar sem svoje stanje pripisal custvenemu
spominu, ki je okrepil viis. Se celo razveselil sem se svojega sirahu, ker mi je pomenil
dokaz, da imam v sebi dober spomin za obcutke.

Cez kaksen dan ali dva po opisanem dogodku sem spet Sel Cez Abar mimo kraja
nesrece in se nchote ustavil in zamislil nad tem, kar se je e pred kratkim zgodilo. Vse
grozljivo je minilo, samo eno clovesko Zivljenje je bilo manj na svetu. Pometacka je mirno
Pometala cesii, kakor da zabrisuje zadnje sledove nesrece, iramvajski vozovi so veselo
drveli cez usodni odsek, oblit s ¢lovesko krvjo. Danes vozoviniso rezali in niso sikali kakor
ledaj, nasprotno, vedro so pozvanjali, da bi bila voZnja videti bolj vesela.
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V zvezi z mojimi nvistimi o minljivosti Zivijenja se je spomin na nedavno grozotno
nesreco prevodil. Tisto, kar je bilo grobo naturalisiicno - izproZena celjust, odrezane roke,
del noge, privzdignjen prst, igra otrocajev s krvavimi luZicami - vse to me je sicer danes
ravno tako mocno preiresio kakor tedaj, vendar me je pretresio Cisto drugace. Studljiv
obcutek je izginil in namesto njega se je oglasil odpor. Tako bi opisal razvoj, ki je nastal
v ol dusi i spominu: na dan nesrece bi bil lahko pod viisom videnega napisal oster
casopisnt clunek ulicnega reporterja, ta dan, ki ga zdaj opisujem, pa bi bil pripravijen
napisati ogorcen podlistek proti surovosti. Prizor nesrece, ki se mi je veisnil v spomin, me
ne vznemirja veé z naturalisticnini podrobnostni, temved me navdaja z bridkostjo,
neinostjo do ponesrecenega. Danes se s posebno toploto spominjam obraza tiste Zenske,
ki je grenko jokala.

Cudno, koliksen vpliv ima ¢as na razvoj custvenega spomina.

Danes dopoldne, se pravi teden dni po nesreci, sem Sel v Solo in spet zavil mimo
usodnega kraja in se domishl nesrece, ki se je wi zgodila. Domislil sem se belega snega,
ravno takega kakor danes. To je Zivljenje. Zleknjene, nekam stegujoce se érne postave.
To je smrt. Tekoce krvi. To so iz éloveka izvirajojce strasti. Naokoli pa kot oster konirast
spet nebo, sonce, svetloba, narava. To je vecnost. Nahito polni tramvajski vozovi, ki so
drveli mimo, so se mi zdeli kakor minevajoci cloveski rodovi, odiekajoci v vecnost. In ves
prizor, ki se mi je Se pred kratkim predstavijal gnusen, potem grozljiv, je zdaj postal
velicasten. Ce sem prvi dan hotel napisati casopisno kroniko, ¢¢ me je potem vieklo k
podlistku filozofske narave, bi danes najrajsi napisal kaj poeticnega,v verzih, kaj slovesno
liricnega.

Pod vplivom razvoja custev in custvenega spomina sem se zamislil o dogodku s
Puscinom, ki mi ga je pred kratkim povedal. Slo je za to, da je imel nas ljubi dobricina
svoj ¢as razmerje z navadno vasko puncaro. Zivela sta lepo, vendar je imela ona tri
nevzdrine pomanjkljivosti: prvic, neznosno veliko je govorila, ker pa ni bila posebno
razgledana, je bilo njeno klobasanje trapasto; drugic, strasno neprijemoao ji je smrdelo iz
ust in fretjic, ponoci je grozno snmrcala. Puscin se je locil od nje in pri tem so njene
pomanjkljivosti odigrale veliko viogo pri njuni locinvi.

Minilo je kar precej casa in Puscin je zacel spet sanjariti o svoji Dulcineji. Njene
negativne strani so se mu zazdele nebistvene - s casom so se ublazile, dobre strani pa
mocneje izstopile. Po golem nakljucju sta se spet srecala. Pokazalo se je, da je Dulcineja
hisna pomocnica v stanovanju, v katerem se je, ne brez dolocenega namena, naselil
Puscin. Kar kmalu je bilo spet vse po starem.

Zdaj, ko so se Puscinovi custveni spomini sprevrgli v resnic¢nost, spet sanjari o locitvi.

Torcov se je vrnil s potovanja in danes je bila njegova ura. Povedal sem mu o razvoju,
nastalem v meni po nesredi. Arkadij Nikolajevié me je pohvalil za dobro opazovanje.

"To, kar sem vam je primerilo," je rekel, "cudovito ilustrira proces kristalizacije
spomtinov in custev, ki nastane v custvenem spominu. Vsak clovek je v svojem Zivijenju
videl ne eno, temved veliko nesre¢. Spomini nanje se ohranjajo v zavesti, vendar ne v vsch
podrobnostih, temvec le s posameznimi potezami, ki so nas §e prav posebej presenetile. Iz
veliko takih ohranjenih sledov preZivetega se izoblikuje en sam - velik, zgo$cen, razsirjen
in poglobljen spomin na istovrsine obéutke. V tem spominu ni ni¢ odvecnega, temveé vse
najbolj bistveno. To je sinteza vseh istovrsinih obcutkov. Ta se ne nanasa na majhne,
posamezne, locene primere, temve¢ na vse enake. To je spomin, vzer v velikem merilu. Ta
Je Cistejsi, bolj zgoicen, kompakinejsi, polnejsi in ostrejsi kakor celo sama resnicnost.
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Ce na primer primerjam viise s svojega zadnjega potovanja s prejsnjimi, vidim, da je
ravnokar minudo gostovanje sicer pustilo v meni cudovite viise, kljub remu pa so v
posameznih renwikih zastraplieni z drobnimi dolgocasnimi neprijetnosimi, ki so
pomracile vsesplosno veselje in ga pomanjale.

Taki spomini pa mi niso ostali o prejinji potovanjih. Cusiveni spomin je ocistil
spomine v retorti Casa. To je dobro. Ce bi ne bilo tega, bi stucajne podrobnosti v spominu
potlacile poglavimo in to poglavimo bi se izgubilo v drobnjarijah. Cas je cudovit filter,
Sijajen cistilec spominov na prezivete obéutke. Sevee, cas Je imeniten umemnik. Ne samo
ocifcuje, temved zna spomine tudi poctizirati,

Zaradi te lasmosti spomina postanejo celo temacni, realni in surovo naturalisticni
dozivijaji s Casom lepsi, bolj umemiski. To jim daje vabljivost in neustavijivost. Pa bodo
rekliy da veliki pesniki in wmetniki risejo po naravi.

Kar naj, a saj je ne forografirajo, temved se navdihujejo ob nji in spuséajo model
skozi samega sebe in ga dopolnjujejo z Zivim gradivom iz lastnega custvenega spomina.

Ce bi bilo drugace in bi pesniki opisovali svoje hudodelce foto grafsko, po naravi, z
vsemi resnicnini podrobnosuni, ki bi jilv opazili in zacuiili na Zivih modelih, bi se take
stvaritve poka zale odbijajoce”.

Potem sem Torcovu povedal, kako je v mojem spominu prislo do zamenjave
Spontinov na heraca s spomini na opico in spominov enega tramvajskega voza z drugim.

"V tem ni nic cudnega,” je rekel Arkadij Nikolajevic. "Naj uporabim precej razsirjeno
primero in recem, da ne moremo razpolagati s spomini svojilt obcutkov kakor s knjigami
v svoji knjiZnici.

Kaj sploh veste, kaj je custveni sponun? Zamislite si veliko his, v hisah veliko sob, v
njih nesteto omar, predalov z mnoZico Skatel, skatlic in med njimi je v najmanjsi Skatlici
biser. Kaj lahko je najti hiso, sobo omaro, polico, t¢ze pa je poiskati Skatlo in Skatlico;
ampak kdo ima tako bistro oko, da najde bisercek, ki je izpadel danes, se za trenurck
poblisnil in izginil za zmeraj. Sumo nakljucje pomaga, da spet naletimo nanj.

Ravno tako je tudiv arhivu nasega spomina. Tudi e so posebne omare, zaboji, Skatle
in skatlice. Ena od njil je dostopnejsa, druge manj dostopne. Kako v njih najti "bisercke"
Custvenih spominov, ki so najprej poblisnili in za zmeraj izginili kakor meteorji, ki za
Irenutek zardijo in se za zmeraj skrijejo? Kadar se pokazejo in zagorijo v nas (kakor slika
Srba z opico), bodite hvaleini Apolonu, ki vam je poslal ta videnja, vendar ne sanjarite,
da boste za zmeraj venili izginulo ¢ustvo. Jutri se boste namesto Srba domislili ¢esa
drugega. Ne ¢akajte na véerajinje, temvec bodite zadovoljni z dana3njim. Znajte samo
dobro sprejeti novo vstale spomine. Tedaj se vam bo dusa z novo energijo oglasila na to,
kar jo je zaradi pogostega ponavijanja Ze prenchalo vznemirjaii v igri. Zagoreli boste in
potem se mogoce oglasi navdih.

Vendar ne pomistite, da bi se gnali za starim biserckom - ta je nevenljiv kakor
véerajsnji dan, kakor otrosko vesclje, kakor prva ljubezen. Poskrbite, da se v vas vselej
porodi nov navdih, svez, dolocen za dana$nji dan. Nikjer ni receno, da bi moral biti
slabotnejsi od véerajsnjega. Dobro je, da je dana3nji, da je naraven, da se je sam od sebe
2a trenutek oglasil iz skrivalisca, da bi prizgal vaso ustvarjalnost. Povrh tega pa, kdo bi
ugorovil, katera od ustvarjalnih isker resnicnega navdiha je boljsa ali slabsa. Po svoje so
vse Cudovite, vsaj po tem, da so - navdihnjene."
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MEDSEBOINI STIKI

To je neke vrste igralska empatija. Je sposobnost prisluhniti ¢loveku - soigralcu
in z njim stopiti v pristen kontakt, podobno kot v resniénem Zivljenju.

Tu velja osnovno pravilo, da sc igra odvija s soigralcem in ne s publiko. Dogajanje
za odrskimi deskami ne sme vplivati na igralcevo pozornost do soigralca.

Prav v tch stvarch, kakor tudi v osnovni igralski filozofiji, so velike razlike med
"cvropsko” na cni in "hollywoodsko - amerisko" filmsko in dramsko produkcijo na
drugi strani.
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