AVTIZEM IN SoLA B

Spremljevalec otroka z avtizmom

& doc. dr. Bojana Globacnik, up. prof. logopedinja, Pedagoska fakulteta Univerze v Mariboru

Clanek izpostavlja prednosti in pomanjkljivosti spremljanja, pretiranega spremljanja, ter
pomen prikritega spremljevalca otroka z avtizmmom v vrtcu in soli. V literaturi je zaslediti
vec sopomenk za izraz spremljevalec: individualni spremljevalec, spremljevalec, pomocnik,
asistent in pomocnik ena na ena ali ena na dva v inkluzivhem okolju. Prispevek je prirejen
po nedavno izdanem prevodu knjige Bryne Siegel Pomoc otrokom z avtizmnom pri ucenju.
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Uvod

Poznana je praksa mnogih drzayv, kjer je otrokom in
ucencem z avtizmom dodeljen stalni spremljevalec
v Casu obiskovanja vrtca ali Sole. Tudi v nasem Sol-
skem sistemu se uveljavlja omenjena praksa, s tem
da imajo pri nas otroci z avtizmmom izjemoma mo-
znost imeti zacasnega spremljevalca.

Vloga spremljevalca

NajpogostejSi nacin pomocdi odraslin pri olajSeva-
nju igre in ucenju z vrstniki za otroka z avtizsnom je
pomoc¢ spremljevalca. Njegova vloga je biti v blizini
otroka, vendar ¢im manj opazno. Spremljevalec bi
naj bil na voljo, da vskoci, kadar otrok zgresi bistvo
pogovora, ali da izkoristi naravno priloznost za zace-
tek sporazumevanja. Osebno spremljanje je izraz,
ki se navadno uporablja za opisovanje individualizi-
ranih programov uéenja in podpore ena-na-ena v
inkluzivnem okolju. Otroci imajo lahko tudi indivi-
dualne pomocnike, ki jim nudijo pomo¢ v oddelkih

popoldanskega varstva, vendar je vloga odraslega v
tem primeru bolj neposredna, kot je vloga individu-
alnega spremljevalca.

Individualno spremljanje je lahko izjemno pomemb-
na pomoc otroku z avtizmom ob vklju¢evanju v ve-
¢insko okolje, saj predstavlja vez med prednostmi, ki
jih otrok ima, in dejansko uporabo teh v igri z vrstniki.
(Otrok se sicer lahko nauci igrati dolo¢eno druzabno
igro z uciteljem, vendar se Se vedno ne bo znal pri-
druziti igri, ko se bo ta odvijala v razredu.) V taksnih si-
tuacijah spremljevalec otroku pomaga pri usvajanju
uspesnega navezovanja socialnih stikov, pri u¢enju,
kdaj naj posnema in kako, ter da se nauci prepozna-
vati besede, geste in obrazne izraze vrstnikov — pred-
vsem gre za kompenzacijo ucnih primanjkljajev,
znacilnih za avtizem, zaradi katerih je otroku tezko
razumeti, kaj se dogaja v svetu drugih otrok. Na pri-
mer, otroku z avtizmom bo mogoce treba povedati,
da bodo njegova dejanja vrstnika spravila v jok, saj
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zelo verjetno ne bo opazil ali razumel nasobljenega
in zaskrbljenega obraznega izraza vrstnika, ker mu je
nekdo vzel najljubso igraco.

Spremljanje in »pretirano spremljanje«
Spremljevalci, ki ne razumejo povsem, kaj naj bi
poceli, v€asih dobijo porogljiv vzdevek »prilepljeni
pomocniki« (izraz je najverjetneje izumil kak uci-
telj, ki uporablja program TEACCH, PECS ali oba).
Taksen spremljevalec ne ve, kdaj je naredil dovolj
in kdaj je ¢as, da se umakne. Kot primer: Stiriletni
decek, ki je imel diagnosticirano pervazivno razvoj-
no motnjo (PRM), je obiskoval vecinski vrtec. Bil je
tako dobro prilagojen in vklju¢en v okolje, da sta s
prijateljem vec¢ino ¢asa za malico presedela skupaj
in se spogledovala skozi »daljnogleda«, narejena iz
rol toaletnega papirja, ki sta si jih pravkar ustvarila
kot umetniski izdelek, in se pri tem zabavala. Spre-
mljevalka je v goreci zelji, da bi bila koristna in ob-
drzala decka pri trenutni aktivnosti, tj. malici, zanj
odprla sok, kar je bila edina dejavnost v zadnji uri,
ki jo je storila.

Spremljevalci (pomocniki) v Soli

Pri otrocih, kakrsen je fantek iz zgornjega primera,
Se zlasti pri Soloobveznih otrocih z milejsimi simp-
tomi motenj avtistiCnega spektra (MAS) in letom
primernimi u¢nimi sposobnostmi, pridejo do iz-
raza nova dejstva o individualnih spremljevalcih.
Eno izmed teh je, da bo prisotnost spremljevalca
kot »otrokovega« ucitelja do neke mere delova-
lo kot stigma. Proti koncu vrtCevskega obdobja
bodo preostali otroci zacCeli sprasevati: »Zakaj ima
sosolec svojega ucitelja?«, kar bo zagotovo posta-
la tema pogovorov otrok tudi na razredni stopniji.
Prisotnost spremljevalca lahko zlahka postavi pre-
grado med otrokom z avtizmmom in vrstniki, tako
da ga sosSolci obravnavajo kot mlajsega bratca ali
nekaksno maskoto, ne pa kot ¢lana njihove druz-
be. Vendar ni nujno, da je temu vedno tako. Drug
primer je ucenec v petem razredu osnovne sole
z visoko funkcionalnim avtizmom (VFA) in spre-
mljevalcem. Otroci so sedeli v delovnih skupinah
s po Sestimi mizami skupaj. Ucenec z avtizmmom
je bil pri mizi spredaj, medtem ko je spremljevalka
sedela na majhnem stolu ob steni. Med individu-
alnim delom, ko so otroci sedeli, je spremljevalka
hodila naokrog med skupinami, okoli 40 % Casa
je posvetila skupini, kjer je bil u¢enec z avtizmmom,
posvetila mu je vec Casa, Ce je potreboval pomoc.
Uciteljica ni nikoli z nicimer nakazala, da pripada
spremljevalka uc¢encu z avtizmom. Sprasevala ga
je prav tako pogosto kot preostale ucence in tudi
njegovi odgovori so bili podobni. Ko mu je naro-
¢ila, naj na glas in pred celim razredom recitira
pesem, ki se jo je naucil na pamet, je okleval in
se med recitiranjem delno ustavil, vendar ni bil
edini. Uciteljica ga je spodbudila, naj nadaljuje,
prav tako, kot je spodbudila preostale uc¢ence v

podobnih situacijah. Da je individualna spremlje-
valka delala res dobro, se je potrdilo, ko se ni mo-
gel spomniti naslednje kitice pesmi in je pogledal
uciteljico, ne pa spremljevalke.

V razredu je naloga spremljevalca (pomocnika) po-
vecati otrokovo pozornost in jo usmeriti na ucitelja,
vrstnike in zadolZitve in ne na neposredno komu-
niciranje z otrokom. Ce pomoé&nikova odgovornost
postane, da umakne otroka z avtizmom na stran
in z njim dela lo¢eno pri lastni dejavnosti, potem to
ni inkluzija in je treba koristi tega otroka, ki je ob-
krozen z nevrotipi¢nimi vrstniki, ponovno preuciti
za ta del u¢nega dne. Ideal je, da bi se pomocnik
dojemal kot muren Modrec iz Ostrzka, ki je stal na
Ostrzkovi rami in mu Sepetal, kako naj se vede. Se-
veda to vedno ne deluje, vendar je pomocnikova
vloga, da otroku pomaga pri ponotranjenju samo-
spodbujevalnih strategij za reSevanje problemoy,
prav tako kot je muren Modrec predstavljal zavest,
ki je je Ostrzku primanjkovalo. Vloga pomocnika je
pomagati otroku pri stvareh, ki jih sam ne more v
polni meri narediti ali razumeti. Pomocnik ni slu-
Zabnik. Koncept skritega pomocnika najbolje opi-
suje, kaj bi moral biti pomocnik: nekdo blizu, ki je
¢im manj motec. Kot smo Ze govorili v kontekstu
razvijanja vrstniskih socialnih sposobnosti, je po-
mocnik tisti, ki »olajsSuje«, »vzdrzuje« nalogo. Po-
mocnik v kontekstu uc¢enja v razredu vecinskega
izobrazevanja naj bi imel le redko, ¢e sploh kdaj,
vlogo »pobudnika« pri poucevanju.

Manj opazni (skriti) spremljevalci in pomo¢éniki
Eden od nacinov, kako postanejo spremljevalci
bolj nevidni, je, da otroku preprosto ne povemo,
kdo je njegov spremljevalec. Poskrbeti je treba, da
ga spremljevalec ne vozi v Solo ali odpelje domov
(ne glede na to, kako priro¢no bi to bilo). MoZzen na-
¢in je tudi, da se vedno izogne mami in da otroka
ne spremlja v razred (razen Ce tega ne pocne tudi
pri drugih otrocih, ki jih pripeljejo z avtom). Ucitelj
v razredu mora prevzeti enako odgovornost, da
pokli¢e otroka z avtizmmom, kadar gre za taksno vr-
sto u¢ne ure, pri kateri odgovarjajo vsi u¢enci. Ker
vecina otrok z avtizmmom, ki imajo individualnega
spremljevalca, potrebuje tudi nekaj individualne-
ga dela, spremljevalec to naredi manj opazno, ¢e
je vrazredu Se kak otrok s posebnimi potrebami, ki
ga spremlja in mu pomaga ali zagotavlja Se druge
potrebne individualne pomocdi v razredu, kot so na
primer govorne vaje.

Drug nacin, kako lahko uporabimo pomocénike
za pomoc¢ bolj sposobnim otrokom v vecinskem
izobrazevanju, je, da imamo pomocnika resnic-
no skritega, za katerega otrok ne ve, da je njegov
pomocnik. To je najlaze doseci, e pomocnik ne
dela z otrokom doma ali ena na ena v Soli, ne vozi
otroka v Solo in ne obiskuje redno sestankov s star-



Si na domu ali timskih sestankov za obravnavo
na domu. V vecCinskem razredu z vec kot le enim
uciteljem je to Se posebej lahko doseci. Pomocnik
mora preprosto nameniti nekaj ¢asa pomoci dru-
gim otrokom in zavestno ne preziveti vsega ¢asa v
blizini otroka, ki ga spremlja kot senca. V nekaterih
bolj integriranih razredih, kjer je veC€ ucencev s po-
sebnimi potrebami in ve¢ nevrotipi¢nih u¢encey,
to dosezemo tako, da pomocnika ¢ez dan zame-
njata vlogi »pomocnik za vedenje« in »pomocnik
za ucCenje«. Tako med situacijami vedenjskih ali
ucnih tezav ni vedno ena in ista oseba, ki posredu-
je. Pri u€encih na visji osnovnoSolski stopnji je po-
membno, da je skriti pomoénik drugim ucencem
preprosto znan po enakem nazivu kot ucitelj, da se
ucenci ne zavedajo, na koga se osredotoca.

Slabosti spremljevalcev oziroma pomocnikov

Ena izmed opaznejSin pomanjkljivosti nacina
poucevanja s spremljevalcem je, da je ta, kadar je
dodeljen, po navadi dodeljen za polni ¢as, Ceprav
bi bilo za u¢enca in Solo koristneje, €e bi bil otrok
nekaj ¢asa manj individualno spremljan in bolj sa-
mostojen, namesto individualnega spremljeval-
ca pa bi bila takrat v razredu odrasla oseba, ki bi
skrbela in ¢as razporedila med dva ali tri otroke s
posebnimi potrebami. Druga tezava s »pretiranim

spremljanjem« je, da bo spremljevalec poskusal
omogocditi vec izkusenj oz. dogajanja, kot bi bilo
potrebno: VCasih bo otrok imel boljSo in bolj kako-
vostno u¢no izkusnjo, ¢e bo dogajanje manj inten-
zivno in dogodki ne bodo tako izsiljeni.

Spremljevalec je tudi neke vrste prevajalec. S tem
ko le delno razlaga ter je obcutljiv na to, kako otrok
Z avtizmnom dojema polozaj, se poveca verjetnost,
da bo otrok z avtizmnom ohranil zanimanje za med-
sebojno sporazumevanje. V primeru, da ima otrok
tezave z razumevanjem telesne govorice, obraznih
izrazov, tona glasu ali z razumevanjem pomena
besed, bo ravno prava mera »prevajanja« v pomocg,
hkrati pa bo spodbujala otrokovo potrebo, da se
posveti razumevanju pomena izgovorjenih besed,
intonaciji glasu itn.

Uvajanje spremljevalcev in pomocnikov

Kdo ima dobre moznosti, da postane dober spre-
mljevalec? Spremljevalec naj bi bil nekdo, ki razu-
me, kaj lahko pricakuje od otrok razlicnih starosti,
Se posebej pri igri. Zato naj bi sprva nekaj tednov v
razredu delal kot splosni spremljevalec ali pomoc-
nik, preden bi zacel individualno spremljati otroka z
avtizmom. Tako bo izvedel nekaj o vzdusju v razre-
du ter o razvojnih sposobnostih in Zeljah ucencev.
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Taksna strategija omogoca priloznost, da se sezna-
ni tudi z rutino v razredu, s tem, kaj otroci po¢nejo,
da izve nekaj o vsakem otroku in si ustvari mnenje,
s katerimi otroki bo otrok dobro sodeloval ali se igral
in katerih se mora izogibati. Podobno priloznost bi
moral imeti tudi ucitelj v razredu, da obis¢e otro-
ka v obravnavi na domu in s tem spozna otroka z
avtizmmom in njegove sposobnosti, Se preden se ta
pridruzi razredu. UCitelj v razredu bo namrec kot
strokovnjak na podrocju izobrazevanja ena izmed
oseb, ki bodo nadzorovale spremljevalca, zato mora
biti seznanjen z navadami in sposobnostmi otro-
ka. VCasih si starsi zelijo, da bi spremljevalec v ve-
¢inskem razredu izvajal Se individualno obravnavo.
Da bi slednji ohranil dolo¢eno stopnjo anonimnosti,
bi se bilo temu v idealnem svetu vredno izogniti.
V idealnih pogojih naj bi spremljanje zagotavljale
razline odrasle osebe. Ce za otroka to ni mogoce
organizirati, je smiselna resitev, da otroka za indi-
vidualno delo premestimo v lo¢en prostor. TakSna
oblika dela posnema koncept, ki se uporablja tudi
pri drugih ucencih, ko jih odpeljemo iz razreda, na
primer na logopedsko ali drugo obravnavo.

Najstniki kot pomocniki otroku z avtizmom

Zamisel o izkusenih najstniskih vrstnikih pri igri
lahko razsirimo tudi na druge skupine otrok, ne le
na predsolske otroke. Uporabna je tudi za osnov-

nosolske otroke, ki imajo po pouku Se nekaj razpo-
lozljivega in nerazporejenega ¢asa. Za osnovnosol-
ske otroke z avtizmom, ki so vklju¢eni v katerega
izmed vecinskih razredov, je nadzorovanje s strani
izkusenega najstnika pri nekaterih igrah boljsa iz-
bira, kot da bi otroke pustili, da se na dvorisCu igra-
jo sami. TakSno nadzorovanje je v precejSnjo po-
moc tudi takrat, ko je glavni partner pri igri mlajsi
ali starejsi sorojenec. Za otroka z avtizmmom in Se
posebej za tistega, ki ima poleg avtizmna doloceno
obliko govornega primanjkljaja, je pricakovano, da
bo trajalo dlje, da se bo odzival na razredna navodi-
la, saj tak otrok verjetno uporablja dodatne, kom-
penzacijske mehanizme procesiranja. Pomocnik
mu mora dovoliti, da si vzame ¢&as, in ne sme ve-
dno pri¢akovati, da se bo odzval tako hitro kot nje-
govi sosolci.

Sklep

Glede na raznolik nabor nalog in viog za delo
spremljevalca je najverjetneje potrebno obvezno
osnovno in nadaljevalno izobrazevanje.
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Macini obravnave za strokovnjake in starie

ObseZno in temelfno delo na podrodiu obravnave otrok 2
avtizmom, ki opisufe, kako se otroci z razliénimi motnjami
avtisticnega spektra (MAS) udijo in kako fih je treba
poucevati, da bi se lafe samostojno udili.

Avtorica knjige je psihologinja, specialistka za avtizem in
razvojne motnje dr. Bryna Siegel. Knjigo je prevedla

doc. dr. Bojana Globatnik in je namenjena tako strokovnim
_ delavcem, ugiteljem, specialnim pedagogom, inkluzivnim
POMO .f': OTROKOM pedagugurfl, vzgojiteljicam kot tudi zdravstvenim
delavcem in starfem.

Z AVTIZMOM
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"Knjiga predstavija neprecenijivo sintezo stanja, v katerem je
trenutno znanost na podrogju avtizma, in nam je v pomoé pri
ved]i u€inkovitosti razvoja obravnav.”
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