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OMEJITEV VNOSA SLADKORJA
PERINATALNO IN V ZGODNJEM
OTROSTVU ZMANJSA
TVEGANJE ZA NASTANEK
SLADKORNE BOLEZNI IN
ARTERIJSKE HIPERTENZIJE

Natasa Karas Kuzeligki

Priporocila zdravstvenih organizacij svetujejo omejitev
vnosa sladkorja za zmanjSanje tveganja razli¢nih kroni¢nih
bolezni, ki lahko znatno skraj$ajo zivljenjsko dobo in kvali-
teto Zivljenja posameznika. Ceprav je omejitev sladkorja
pomembna, pa so Studije na zivalskin modelih pokazale,
da je pomembno tudi Zivljenjsko obdobje, v katerem je
omejen vnos sladkorja, in sicer naj bi bilo kriticno obdobje
razvoja otroka v maternici in zgodnje Zivljenjsko obdobije.
Rezultate, predhodno pridobliene na zivalskih modelih, je
pred kratkim potrdila Studija, ki je bila konec oktobra 2024
objavliena v reviji Science. Raziskovalci so uporabili podatke
iz ene najvecjih biobank na svetu, UK Biobank, in analizirali
pojavnost sladkorne bolezni tipa 2 (SB2) in arterijske hi-
pertenzije (AH) pri posameznikih, spocetin med obdobjem
omejenega vnosa sladkorja, ter pri tistih, spoCetin kmalu
po odpravi teh omejitev. V ZdruZzenem kraljestvu so namre¢
zaradi omejenih virov hrane med drugo svetovno vojno
uvedli strogo omeijitev vnosa sladkorja, ki je trajala vse do
septembra 19583. Takoj po ukinitvi omejitev je poraba slad-
korja na prebivalca drasti¢no narasla, in sicer se je skoraj
podvojila. Omejitev vnosa sladkorja po drugi svetovni vojni
je bila v Zdruzenem kraljestvu skladna z danasnjimi pripo-
roCili o dnevnemu vnosu sladkorja in je znaSala manj kot
40 g sladkorja za odrasle, manj kot 15 g za otroke med 2.
in 18. letom, ter O g sladkorja za otroke, mlajSe od 2 let.

V raziskavo je bilo vklju¢enih 60.183 posameznikov, rojenih
med oktobrom 1951 in marcem 1956. Od teh je bilo
38.155 posameznikov spocetin med omejitvijo sladkorja,
medtem ko je bilo 22.028 spocetih po odpravi omejitey,
ko se je poraba sladkorja mo¢no povecala. Pri 3.936 ude-
lezencih Studije so tekom njihovega Zivljenja diagnosticirali
SB2, pri 19.644 pa AH. Tveganje za obe bolezni se je pri-
Cakovano povecevalo s starostjo, vendar so se razlike v
pojavnosti med prou¢evanima skupinama zacele kazati
po 55. letu starosti, najvecje razlike pa so bile opazne po
60. letu starosti. Omejevanje vnosa sladkorja v ¢asu no-
secnosti oziroma v ¢asu perinatalnega razvoja je znizalo
tveganje za SB2 za 13 %, za AH pa za 8 %. UCinek ome-
jevanja vnosa sladkorija je bil vecji, Ce je omejevanie trajalo
dije dasa. Ce so bile omejitve prisotne med nose&nostjo
in v prvem letu zivlienja, se je tveganje za SB2 zmanjSalo
za 25 %, za AH pa za 15 %. Najvedji uCinek je imelo ome-
jevanje sladkorja v €asu nosecnosti in prvi dve leti Ziviienja,
ki je zmanjSalo tveganje za SB2 za kar 36 %, za AH pa za
19 %. Omejevanje sladkorja v tem klju¢nem obdobju je
zakasnilo pojavnost SB2 za ve¢ kot 4 leta in AH za veC
kot 2 leti.
Omenjena Studija nedvoumno kaZe, da ima koli¢ina zau-
zitega sladkorja med razvojem ploda in v zgodnjem otro-
Stvu (prvi dve leti Zivljenja) kljuéno vlogo pri tveganju za
razvoj kroni¢nih bolezni, ki lahko skrajSajo zivljenjsko dobo
posameznika. To je Se posebno pomembno v lu¢i poda-
tkov, da sodobne epidemioloske Studije kazejo, da no-
secnice in dojeCe matere v razvitem svetu zauzijejo v
povprecju ve¢ kot 80 g sladkorja na dan, kar je precej
nad zgornjo mejo priporo¢enega dnevnega vnos. Posle-
di¢no so preveliki koli€ini sladkorja izpostavljeni tudi njihovi
plodovi in otroci. Poleg tega mnogi otroci redno vnasajo
prevelike koliCine sladkorja z uzivanjem sladkanih Zivil in
pijac.
Studija vseeno puséa odprtih $e nekaj pomembnih vpra-
Sanj, ki jih bo potrebno nasloviti v prihodnosti. Med njimi
so optimalne koli€ine zauzitega sladkorja med nose¢nostjo,
dojenjem ter po uvedbi goste hrane. Prav tako Se ni po-
vsem jasno, ali je drasticno omejevanje sladkorja po dru-
gem letu starosti smiselno in kako bi to vplivalo na dolgo-
rocno zdravje.
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