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Neprilagojena stanovanja kot izziv v procesu

deinstitucionalizacije

na podrocju oskrbe starih ljudi

Trend oskrbe starih ljudi se iz institucionalne oskrbe premika v sku-
pnost. Danes velik deleZ starih ljudi tudi v pozni starosti biva v doma-
¢em okolju, ki pogosto ne zagotavlja primernih pogojev za varno in
samostojno prezivljanje starosti. Posledi¢no morajo s¢asoma nekateri
od njih kljub svoji Zelji, da bi starost preziveli v domacem okolju,
sprejeti alternativno obliko oskrbe. Ker se v prihodnosti pricakuje,
da bodo ljudje svojo starost preziveli v domacem okolju, kjer bosta
zagotovljeni potrebna pomo¢ in podpora za aktivno in varno sta-
ranje, je treba pozornost nameniti vprasanju primernosti stanovanj
za prezivljanje starosti. V tem prispevku se ukvarjam z vprasanjem,
kako lahko skupnostne oblike pomoci prispevajo k resevanju tezav
neprilagojenih stanovanj, kaksne so ovire na podrocju prilagoditve
stanovanj v starosti in kak$ne so moznosti nadaljnjega razvoja na tem
podro¢ju v Sloveniji. Izkazalo se je, da splosnega merila za primerno
stanovanje ni mogoce postaviti, saj je to odvisno od individualnih
potreb posameznika, hkrati pa ljudje razlicno opredeljujejo primer-

1 Uvod

V tem prispevku se ukvarjam z vprasanjem, kako lahko sku-
pnostne oblike pomo¢i prispevajo k reSevanju tezav neprila-
gojenih stanovanj, kaksne so ovire na podrodju prilagoditve
stanovanj v starosti in kak$ne so moznosti nadaljnjega razvoja
na tem podro&ju v Sloveniji. S trendom deinstitucionalizacije
in s tem premikom oskrbe starih ljudi iz institucij v skupnost
so se do danes razvile in uveljavile razli¢ne oblike oskrbe v
skupnosti. Stari ljudje so s tem pridobili moZznosti, da uresni-
dijo svojo Zeljo, da starost prezivijo v domacem okolju (Beréan
idr,, 2010). Danes velik deleZ starih ljudi tudi v pozni starosti
biva v domacem okolju. Taki pogoji pa niso zagotovljeni vsem
pripadnikom te populacije. Veliko starih ljudi se mora s¢asoma
zaradi neprimernosti bivalnega okolja odrei svojemu domu in
sprejeti alternativno obliko oskrbe. Stanovanja, ki so si jih i lju-
dje ustvarili, so zdaj Ze stara, zaradi zastarele gradnje so pogosto
arhitekturno neprimerna, imajo nefunkcionalno razporeditev
prostorov ter neugodno in zastarelo opremo (ogrevanje na
trda goriva, staro in nefunkcionalno pohistvo), s ¢imer je po-
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no stanovanje. MreZa izvajalcev in strokovnih sluzb je dobro razvita
in sodeluje. Najvec ovir se kaze v pomanjkanju nacrtovanja starosti
med starimi [judmi, pomanjkanju povezave in prenosa informacij
med prostovoljci in strokovnimi sluzbami, pomanjkanju zakonodajne
osnove za zagotovitev finan¢nih sredstev in pri vkljucevanju ustre-
znega kadra za nacrtovanje in izvedbo prilagoditev stanovanj. Eden
vecjih prispevkov drzave na tem podrocju se kaze v predvidenem
sprejetju zakona o dolgotrajni oskrbi, ki naj bi zagotovil finan¢na
sredstva za prilagoditev stanovanj, temeljecih na pravici posamezni-
ka. Velik potencial se kaze tudi v uveljavitvi svetovalnic, ki bi zagoto-
vile celostno obravnavno problematike v skupnosti.

Klju¢ne besede: dolgotrajna oskrba, deinstitucionalizacija, stanova-
nja starih ljudi, prilagoditev stanovanj, aktivno staranje

vezano tudi ekolosko nezdravo okolje (vlaznost v stanovanju,
onesnazenost zraka itd.) (Hvali¢ Touzery, 2005, str. 18-19).
Taka stanovanja omejujejo ali celo onemogocajo moznost sa-
mostojnega bivanja starega ¢loveka v domacem okolju, ki ob
postopnem upadanju motori¢nih in kognitivnih sposobnosti
doloc¢ene prostore in opremo v stanovanju vse tezje uporablja
in jih s¢asoma prencha uporabljati. Povecuje se tudi tveganje
za padce in druge nesrece, kar pomeni, da samostojno bivanje
v domacem okolju postaja vse nevarnejse in vse tezje obvladlji-
vo (Kerbler idr., 2020). Fizi¢no bivalno okolje postaja s tem
odlo¢ilen dejavnik, ki vpliva na moznost prezivljanja starosti
v domadem okolju (Iwarsson in Wilson, 2006, str. 57) ter je
tudi klju¢nega pomena za zdravo staranje in dobro pocutje v
starosti. Ker se v prihodnosti pri¢akuje, da bodo ljudje svojo
starost preziveli v domacem okolju, kjer bosta zagotovljeni
potrebna pomo¢ in podpora za aktivno in varno staranje, je
treba pozornost nameniti tudi vprasanju primernosti bivalnega
okolja za prezivljanje starosti.
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2 Star ¢lovek vdomacem okolju

Dom je ena najkompleksnejsih dobrin, saj vkljucuje veliko la-
stnosti, ki so pomembne za njegovega uporabnika. Stanovanje
je temeljna ¢lovekova pravica, ki mu poleg strehe nad glavo
omogoca tudi stalno bivaliS¢e in s tem daje uradno veljavo.
Je prostor zasebnosti, ki omogoca oblikovanje samostojno-
sti, samopodobe in identitete, poleg tega pa tudi domacnost,
intimnost in samoto. Za stare ljudi je stanovanje $e posebej
pomembno, saj v njem prezivijo vecino svojega Casa, je Zivi
spomin na preteklo zivljenje, nudi zatolisée ob izgubi druz-
benih vlog, ob nastopu bolezni in oviranosti pa obitajno po-
stane sredi¢e njihovih dejavnosti (Hvali¢ Touzery, 2005, str.
15-16). Ceprav se je v zadnjih letih mot¢no povetalo tevilo
mogocih oblik bivanja za stare ljudi, vecina starostnikov ostaja
v lastnem zasebnem stanovanju (Stuhec in Fras, 2010, str. 4).
Vzroke za tako odloditev pojasnjujejo raziskave (Beréan idr.,
2010), v katerih je bilo ugotovljeno, da si stari ljudje Zzelijo
svojo starost preziveti v domacem okolju. Vendar starost s seboj
prinese dolocene ovire in spremembe, z njimi pa tudi povezana
tveganja, ki moznost nadaljnjega Zivljenja v domacem okolju
postavljajo pod vprasaj.

Po mnenju Reed idr. (2004) lahko o kakovostni starosti go-
vorimo, ko starejsi ¢lovek doseze svoje cilje in ima dovolj fi-
nan¢nih sredstev, da lahko pokrije Zivljenjske stroske, ki poleg
zagotovitve osnovnih potreb zajemajo tudi zadostno koli¢ino
denarja za zagotovitev ustrezne kakovosti zivljenja. Spremembe
na podro¢ju drzavnega financiranja, ki so jim v zadnjih treh
desetletjih podvrzene drzave v Evropi in po svetu, so mo¢no
omejile zmoznost drzav za ohranjanje visoke ravni socialnega
varstva. Zagotavljanje ustrezne socialne varnosti je med najpo-
membnejsimi vrednotami v druzbi, ki je $e posebej pomemb-
na v starosti. Stari ljudje so namre¢ bolj ranljivi in negotovi
glede svojega polozaja v druzbi, pogosto pa se soocajo tudi s
finan¢no negotovostjo, saj so ve¢inoma odvisni le od ene vi-
ste dohodka — pokojnine. Zaradi hitrega staranja prebivalstva
je danes pokojninski sistem vse manj vzdrzen. Posledi¢no se
nizajo viine pokojnin, hkrati pa se izdatki povecujejo zaradi
slabsanja zdravja in spremenjenih potreb po bivanju v starosti.
Pokojnine danes ne zagotavljajo ve¢ dohodka, ki je potreben
za vzdrievanje ustreznega zivljenjskega standarda (Kerbler idr.,
2020), zato se stari ljudje pogosto znajdejo na pragu revicine.
Po podatkih Statisti¢nega urada Republike Slovenije (2017)
je leta 2017 16 % upokojencev Zzivelo z dohodki, niZjimi od
praga tveganja revicine, in ti so predstavljali ve¢inski delez vsch
oseb, Zivecih z dohodki, nizjimi od praga revé¢ine v Sloveniji.

Ideja o prezivljanju starosti v domacem okolju je poleg vpra-
$anja finan¢ne zmoznosti vezana tudi na kakovost stanovanj
in stanovanjskih razmer, v katerih Zivijo stari ljudje. Ti imajo
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obicajno urejene stanovanjske razmere in so ve¢inoma lastni-
ki svojih stanovanj (Hlebec idr., 2010). V raziskavi, ki so jo
opravili Kerbler idr. (2020), je lastni$tvo stanovanj v Sloveniji
prevladujoca oblika pravice uporabe stanovanj, pri ¢emer delez
lastniskih stanovanj pri starih ljudeh presega delez lastnistva
na nacionalni ravni. Najve¢ji delez stanovanj imajo v lasti tisti,
ki spadajo v najstarejSo starostno skupino (80 let in ve¢). Po
ugotovitvah raziskave, ki so jo opravili Hlebec idr. (2010), je
med starej$imi vedji delez ljudi kot v drugih populacijah, ki zi-
vijo v neprimernem stanovanju. Stanovanja, ki so si jih ti [judje
ustvarili v Zivljenju, so zdaj Ze stara, zaradi zastarele gradnje so
pogosto arhitekturno neprimerna, imajo nefunkcionalno raz-
poreditev prostorov ter neugodno in zastarelo opremo (ogreva-
nje na trda goriva, staro in nefunkcionalno pohistvo), s ¢imer
je pogosto povezano tudi ekolosko nezdravo okolje (vlaznost
v stanovanju, onesnazenost zraka itd.) (Hvali¢ Touzery, 2005,
str. 18-19). Po ugotovitvah raziskave, ki so jo opravili Kerbler
idr. (2020), veliko starejsih ljudi v Sloveniji biva v prevelikih
stanovanjih in hisah, ki so bile namenjene za ve¢je druzine.
Med njimi so najranljiveji tisti, ki Zivijo sami ali s svojim starej-
$im partnerjem. Na drugi strani se ve¢ kot Cetrtina starih ljudi
sooca s stanovanjsko prikraj$anostjo, saj ve¢ina anketiranih v
omenjeni raziskavi biva v ve¢stanovanjskih stavbah brez dvigal.
Kljub vsem omenjenim pomanjkljivostim stari ljudje po podat-
kih raziskave izkazujejo visoko stopnjo zadovoljstva z vsemi
klju¢nimi vidiki svojih stanovanj, ki vklju¢ujejo razporeditev
prostorov, velikost, kakovost in dostopnost. Visoko zadovolj-
stvo lahko poveZemo z navezanostjo na stanovanje in visoko
povpre¢no dolzino bivanja v njem, kar pojasnjuje tudi Zeljo po
prezivljanju starosti v doma¢em bivalnem okolju. Vendar pa
zelja starih ljudi po bivanju v lastnem domu ter visoko zado-
voljstvo in navezanost ne pomenijo vedno tudi kakovostnega
bivanja in staranja v domacem okolju. Pri oceni zadovoljstva s
stanovanjem je treba opozoriti na velik delez t. i. » sprijaznje-
nih« ljudi, ki so zadovoljni tudi v manj primernih bivalnih
razmerah, kar je problemati¢no. Nekriti¢no izrazanje zadovolj-
stva s stanovanjskimi razmerami kaze na nepoznavanje meril, ki
dolocajo, kaj je sprejemljiv stanovanjski standard. Zastarela in
arhitekturno neprimerna stanovanja pogosto omejujejo ali celo
onemogocajo moZnost samostojnega bivanja starega ¢loveka v
domacem okolju. S starostjo se namre¢ zmanjsujejo motori¢ne
in kognitivne sposobnosti ¢loveka, zaradi ¢esar doloene pro-
store in opremo v stanovanju vse tezje uporablja ali jih s¢asoma
preneha uporabljati. Ob tem se povecuje tveganje za padce in
druge nesrece, kar pomeni, da samostojno bivanje v doma¢em

okolju postaja vse nevarnejse in vse tezje obvladljivo (Kerbler
idr, 2020).

Padci so najpogostejsi vzrok za poskodbe pri starejsih ljudeh.

Raziskave navajajo, da v povpre¢ju vsaj enkrat letno pade vsaka
tretja oseba, starejsa od 65 let, in vsaka druga, ki je stara 80 let
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in ve¢. Do dveh tretjin vseh padcev pride prav v stanovanjih
(Kerbler idr., 2020) in ti so povezani tudi z najviSjo smrtnostjo
(Volj¢, 2010, str. 28). Med dejavnike tveganja za padce $tejemo
zdravstvene in zunanje oziroma okoljske dejavnike. Zdravstve-
ni dejavniki, ki vplivajo na tveganje za padce, so nestabilnost,
oslabelost, vrtoglavica, zmedenost, togost in slaba usklajenost
gibov, slabsa mi$i¢éna mo¢ in nadzor drZe, slabsi vid in sluh,
tezave z orientacijo in pomnjenjem itd. Med okoljske dejavnike
spadajo nevarna tla in robovi, drsece talne podloge in razli¢ni
drugi predmeti, ki povecajo nevarnost spotikanja, pomanijklji-
va osvetljenost, neprimerno zgrajene oziroma vzdrzevane sto-
pnice, odsotnost ograj in oprijemal, neustrezno pohistvo itd.
(Kerbler idr., 2020). Okoljske nevarnosti v stanovanjih starih
ljudi so zelo velike. Po ugotovitvah raziskav, ki jih navajajo
Kerbler idr. (2020), vsebuje okoli 80 % domov najmanj eno
nevarnost, 39 % pa pet teh in ve¢, po nekaterih drugih raziska-
vah so tveganja $e visja. Okoljski dejavniki so tako najpogostejsi
vzrok za padce ter jih je mogoce pripisati povecani dovzetnosti
starega ¢loveka za nevarnosti v bivalnem okolju zaradi skupnih
ucinkov starosti in zdravstvenih teZav.

Vedino padcev in poskodb v domacem okolju je mogoce pre-
preciti, ¢e se stanovanje pravocasno prilagodi potrebam starega
¢loveka in se odpravijo potencialna tveganja. Vendar pa je ob
tem treba razmisliti o kompleksnosti polozaja starih ljudi. Sta-
novanje pomeni za starega ¢loveka hudo finanéno breme, saj
so za ohranjanje stanovanjskih pogojev, primernih za bivanje,
potrebni redni in véasih tudi obsezni vzdrzevalni ukrepi in
popravila, ki zahtevajo velik del dohodkov starih ljudi. Proces
staranja ¢loveka s¢asoma za moznost ohranjanja samostojno-
sti zahteva e ve¢ prilagoditev v stanovanju in s tem $e do-
datne stroske, ki pa si jih stari ljudje pogosto ne morejo veé
privos¢iti, hkrati pa jim take projekte pogosto onemogocajo
tudi zdravstveno stanje ter fizi¢na in psihi¢na oslabelost. Iz
tega vidika je denar ve¢inoma odlocilen dejavnik, ki vpliva na
moznost prezivljanja starosti v domacem okolju, saj doloc¢a
obseg prilagoditev, ki si jih star ¢lovek lahko privos¢i za ohra-
njanje svoje samostojnosti. Ko redni stanovanjskih stroski in
stroski potrebnih prilagoditev v stanovanju presezejo njegove
dohodkovne zmoznosti, je prisiljen iskati alternativne oblike
prezivljanja starosti (Cassity-Caywood, 2003, str. 232-234).
Ce Zelimo slediti trendu in idejam procesa deinstitucionaliza-
cije in ljudem omogoditi, da starost preZivijo doma, moramo
zagotoviti pomo¢ in podporo na vseh podrogjih, ki zadevajo
zivljenje v domacem okolju, vklju¢no z resevanjem komple-
ksnosti stanovanjske problematike ter ob hkratnem soo¢anju s
slabsanjem zdravstvenega stanja, nizkimi prihodki in socialno
izklju¢enostjo starih ljudi.
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3 Stanovanje kot pogoj za
prezivljanje starosti vdomacem
okolju

Daljsa Zivljenjska doba pomeni daljse obdobje Zivljenja z gibal-
nimi ovirami in nezmoznostmi, zato staranje prebivalstva zah-
teva od druzbe zagotovitev primernih stanovanjskih pogojev
za staranje v domacem okolju (Granbom idr., 2016, str. 1-6).
Hkrati zdravstvene reforme po zahodnjaskem svetu potrjujejo
trend premika geriatri¢ne oskrbe iz institucionalnih v skupno-
stno oskrbo. S tem narai¢ajo zahteve, da bivalna okolja starih
ljudi omogocajo tudi izvajanje zdravstvene oskrbe. Fizi¢no
bivalno okolje tako postaja odlotilen dejavnik pri ustvarjanju
moznosti prezivljanja starosti v domacem okolju (Iwarsson in
Wilson, 2006, str. 57) ter je tudi klju¢nega pomena za zdravo
staranje in dobro pocutje v starosti. Za starej$o populacijo v
Sloveniji je znacilen visok delez lastniskih stanovanj in hkrati
nadpovpre¢no visok delez tistih, ki zivijo na kmetijah oziroma
v samostojnih hiah. Vecina obstojecih zasebnih hi§ in stano-
vanj je bila zgrajena v 70. letih prejsnjega stoletja. Nadrti za te
hise so bili tipski ter so se do danes pokazali kot energetsko in
bivanjsko nefunkcionalni. Nara$¢a tudi Stevilo tistih, ki Zivijo
sami, kar pogosto vodi v finanéno nezmoznost vzdrzevanja
stanovanja. Posledi¢no bivalni pogoji starih ljudi danes veli-
kokrat ne ustrezajo njihovim potrebam. Ob tem je pogosto
otezeno tudi zagotavljanje storitev dolgotrajne oskrbe (Urad
za makrockonomske analize in razvoj - UMAR, 2017).

Vpliv primernega stanovanja na samostojnosti in pocutje starih
ljudi prikazuje pilotska raziskava, ki je bila leta 2006 izvedena
na Svedskem. Cilj je bil pridobiti mnenje starostnikov o do-
stopnosti in uporabnosti njihovih domov pred prilagoditvijo
stanovanj in po njej. Rezultati so pokazali, da so prilagoditev
stanovanj ter z njo izbolj$anje dostopnosti in uporabnosti pro-
storov privedli do sprememb v vzorcu dejavnosti udelezencev.
Pozitivne spremembe so se pokazale v porabi ¢asa za opra-
vljanje dolocenih dejavnosti, ki se je pri dolocenih opravilih
skrajsal, pri nekaterih pa podaljsal na ra¢un ve¢je neodvisnosti
udelezencev, ki pri teh opravilih niso ve¢ potrebovali pomodi.
Pozitivne spremembe so se pokazale v zmoznostih izvajanja
dodatnih in prostocasnih dejavnosti (obiski prijateljev in od-
hodi v mesto), ki so jih ocenili kot pomembne. Po ocenah
udelezencev so se pozitivne spremembe prilagoditev pokazale
tudi v kakovosti spanca in s tem izbolj$anju ravnovesja med
razliénimi dnevnimi dejavnostmi. Skoraj dve tretjini 24-urne-
ga obdobja sta postali namenjeni vsakodnevnim Zivljenjskim
nalogam in prosto¢asnim dejavnostim, samo tretjina ¢asa pa
je bila potrebna za pocitek (Niva in Skir 2006, str. 29-32).
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Primernost stanovanja se po teoriji dolo¢a s pomogjo razli¢-
nih konceptov: koncept dostopnosti, koncept hipoteze prila-
godljivosti in koncept uporabnosti. Prvi koncept, na podlagi
katerega lahko najhitreje damo objektivno oceno o primernosti
bivalnega okolja, je koncept dostopnosti, ki je teoreti¢no pod-
krepljen z ekolosko teorijo staranja (ang. Person-Environment
fit theory) oziroma ckoloskim modelom, imenovanim tudi
model ujemanja med oscbo in okoljem (»P-E fit«) (Slaug
idr., 2015, str. 2). Osnovna predpostavka teorije je, da obstaja
interakcija med sposobnostmi ¢loveka in zahtevami okolja, kar
ima za posledico prilagodljivo vedenje ali negativne uéinke
(Norin idr., 2019, str. 49). Model torej raziskuje medsebojni
vpliv osebe in njenega okolja (Iwarsson idr., 2005, str. 30).
Osebna komponenta je pri tem opredeljena v smislu nabora
kompetenc (vklju¢no z vidika bioloskega zdravija, senzornih in
motori¢nih ve§¢in in kognitivnih zmoznosti), okolje pa glede
na ¢lovekove potrebe in ovire oziroma zahteve. Okoljska kom-
ponenta je v skladu z uradnimi standardi in normami za fizi¢no
okolje, ki so opredeljeni v gradbenih in naértnih zakonodaj-
nih aktih ter so osnova za nepristransko zanesljivo in veljavno
oceno dostopnosti (Iwarsson idr., 2005, str. 30). Pri tem sta
Lawton in Simon (1968) ugotovila, da ni nujno, da so fizi¢ne
ovire v okolju problemati¢ne, vendar pri razli¢nih ljudeh pov-
zrolajo razli¢no razseznost tezav, ki je odvisna od funkcionalne
zmoznosti vsakega posameznika. Na tej ugotovitvi sta osnovala
koncept hipoteze prilagodljivosti (ang. docility hypothesis), po
kateri so posamezniki z niZjo stopnjo funkcionalne zmoznosti
obcutljivejsi na zahteve okolja kot tisti z visoko zmogljivostjo
(Iwarsson, 2005, str. 328). S spremembo ene komponente ali
obeh lahko dosezemo ravnovesje (»P-E fit«) med zmoznostmi
osebe (P) in okoljskimi zahtevami (E) (Norin idr., 2019, str.
49). Ideja, ki torej izhaja iz ekoloskega modela in je v okviru
okoljske gerontologije opredeljena s pojmom » prilagoditev,
naj bi ponazarjala ujemanje ali ravnovesje med kompetencami
osebe in zahtevami okolja. S tem prinasa pomemben vpliv na
enega pomembnih vidikov v raziskavah okoljske gerontologije,
in sicer na dejavnosti vsakodnevnega Zivljenja (ang. Ativities of
Daily Living - ADL) (Iwarsson, 2005, str. 327-328). Na osno-
vi ekoloskega modela in hipoteze prilagodljivosti je dostopnost
torej relativen koncept, ki se izraza kot razmerje med osebno
in okoljsko komponento (Iwarsson idr., 2005, str. 30). Ker je
osebna komponenta utemeljena na objektivnih informacijah o
funkcionalni zmogljivosti, okoljska komponenta pa je skladna
z uradnimi normami in standardi za fizi¢no okolje, Finge in
Iwarsson (2005, str. 46-49) menita, da je koncept dostopno-
sti predvsem objektivne narave. Za ocenitev dostopnosti do-
macega okolja se v razli¢nih raziskavah uporablja instrument
The Housing Enable«, ki temelji na ekoloski teoriji staranja
ter $vedski zakonodaji o smernicah in standardih za zasnovo
stanovanj. Z vidika zagotavljanja dolgotrajnega bivanja je po
njunem mnenju pomembno zajeti tudi subjektivni (uporab-
nostni) vidik. V svoji raziskavi procesa prilagoditve stanovan;

91

zato poleg koncepta dostopnosti opredelita tudi koncept upo-
rabnosti (ang. usability) stanovanja. Uporabnost tvori nabor
moznosti v domacem okolju za izpolnitev ¢lovekovih potreb,
ki temeljijo na podlagi subjektivne ocene osebe 0 omejevalnem
ali podpornem vplivu okolja na dejavnosti (Finge in Iwarsson,
2005, str. 197). Enako kot koncept dostopnosti tudi koncept
uporabnosti temclji na razmerju ujemanja komponent med
osebo in okoljem, vendar vkljucuje Se tretjo komponento -
dejavnost. Koncept uporabnosti je torej razmerje med ujema-
njem komponent med osebo, okoljem in dejavnostjo. Oseb-
na komponenta je pri tem lahko izrazena kot funkcionalne
zmoznosti osebe, njena motivacija, zmoznost obvladovanja
in strategije prilagajanja zahtevam, vloge, navade, interesi itd.
Okoljska komponenta je misljena kot vidik funkcionalnosti
fizi¢nega stanovanjskega okolja glede na subjektivno vredno-
tenje okolja starega ¢loveka. Komponenta dejavnosti se nanasa
na repertoar dejavnosti osebe, ki so opredeljene za dolocene
okoli§¢ine in njene znatilnosti (Finge in Iwarsson, 2005, str.
46). Prilagoditev stanovanja z vidika zagotovitve uporabnosti
pomeni odpravo ovir in prilagoditev stanovanjskega okolja,
ne samo na podlagi uveljavljenih standardov in norm, ampak
tudi glede na oceno, Zelje in potrebe posameznega cloveka.
Iz tega izhaja ugotovitev, da splosne opredelitve primernega
bivalnega okolja ni mogoce postaviti, saj je odvisna od vsakega
posameznika posebej ter od njegovih funkcionalnih zmozno-
sti in okolis¢in oziroma pogojev v njegovem bivalnem okolju.
Oceno primernosti bivalnega okolja je zato treba pridobiti s
proucevanjem razli¢nih meril v bivalnem okolju, ki prispevajo
k varnosti, samostojnosti in dobremu pocutju starega ¢loveka,
ki biva v njem.

4 Odgovornost za zagotovitev
prilagoditve stanovanj

Neprilagojenost stanovanja za Zivljenje starega cloveka je pogo-
sto vzrok za selitev v institucijo. Prilagoditev stanovanja potre-
bam starega ¢loveka je namre¢ povezana z visokimi stroski, ki si
jih stari ljudje glede na Sibko finan¢no stanje tezko privosijo,
zato taki posegi obicajno ostanejo neizvedeni, moznost samo-
stojnega prezivljanja starosti v domac¢em okolju pa je prepusce-
na sreci in naklju¢ju. Ce 2elimo ohranjati samostojnost v doma-
¢em okolju in aktivno Zivljenje starih ljudi, je treba pozornost
nameniti moznostim podpore pri kritju stroskov prilagoditve
stanovanja. Leta 2017 je bila na Svedskem in v Nem¢iji izvede-
na raziskava Improved Housing Accessibility for Older People
in Sweden and Germany: Short Term Costs and Long-Term
Gains, v kateri so s pomogjo simulacije poskusali prikazati po-
tencialen vpliv politinih sprememb na podro¢ju dostopnosti
stanovanj na stopnjo odvisnosti v dejavnostih vsakodnevnega
zivljenja (I-ADL), uporabo storitev pomo¢i na domu in s tem
povezanimi stroski. Ugotovili so, da so stroski, ki so nastali z
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novo politiko odstranjevanja ovir, sicer visoki, vendar je treba
upostevati, da so enkratni, medtem ko se bodo stroski za go-
spodinjske storitve s¢asoma ponovili in potencialno poveéevali
s slabsanjem zdravja. Pri predstavljenem modelu so ugotovili,
da bi se po nekaj ve¢ kot letu dni na Svedskem ter po dveh
letih in pol v Nemdiji zacetni stroski nove politike izplacali,
po tem Casu pa bi verjetno prislo do letnega dobicka, ki bi
se poveceval z daljanjem obdobja vzdrzevane neodvisnosti v
dejavnostih vsakodnevnega zivljenja (Slaug idr., 2017, str. 10).

Vladne, neprofitne in zasebne organizacije po svetu se te pro-
blematike lotevajo z razli¢nimi politiénimi pristopi in pro-
grami, ki omogoéajo resevanje neprilagojenosti stanovanj za
bivanje starih ljudi. Pristopi v glavnem zajemajo programe in
storitve prilagoditve stanovanj v skupnosti, programe donacij,
posojil in povrail stroskov, zakonodajne pristope, ki temeljijo
na pravicah oseb z oviranostjo, in pristope gradbene politike
za zagotavljanje dostopnosti. Kot vzore, ki bi jim v Sloveniji
lahko sledili, v tem prispevku poudarjam Svedsko, Nemdijo in
Zdruzeno kraljestvo, ki s programi in storitvami zagotavljajo
celostno pomo¢ pri na¢rtovanju, izvedbi in financiranju prila-
goditev domacega okolja.

4.1 Svedska

Za Svedsko je na splosno znacilen visok stanovanjski standard,
ki tezi k uporabnosti stanovanjskih objektov za vse drzavljane.
Zaradi demografskih sprememb, ki jih povzro¢a staranje prebi-
valstva, je Svedska ze pred priblizno 25 leti v zakonodajo o gra-
dnji in stanovanjskih zahtevah vklju¢ila dolo¢ilo dostopnosti
za vse drzavljane ne glede na stopnjo oviranosti. Ker je gradnja
novih stanovanj zelo nizka, u¢inki teh direktiv ne dohajajo
hitrih demografskih sprememb (Granbom idr., 2016, str. 1-6).
Temu se je Svedska prilagodila z izvajanjem storitev prilagodi-
tve doma, ki so priznane kot javne storitve, krite s strani drzave
in ob¢in, ki sredstva zagotavljajo z obdavéevanjem. V skladu s
trenutno zakonodajo donacije, namenjene adaptaciji stanovanj,
krijejo celotne stroske intervencij. Zagotovljene so neodvisno
od prosil¢evega finan¢nega stanja ali pogoja lastnistva oziroma
najemnitkega razmerja (Slaug idr., 2017, str. 1-13). Pomot se
zagotavlja po znadilnem $vedskem modelu direktnega izpladila
sredstev upravi¢encu (Finge idr., 2013). Proces prilagoditve
stanovanja se za¢ne na pobudo starega ¢loveka, sorodnikov
ali zdravstvenega delavca z oddano prijavo pri organu krajev-
ne oblasti. Pred pro$njo za pridobitev nepovratnih sredstev
s opravi obisk na domu, kjer (obi¢ajno) delovni terapevt s
¢lovekom opravi pogovor, v katerem opredelita ¢lovekove po-
trebe in potrebne prilagoditve v stanovanju. Delovni terapevt
nato izda uradno potrdilo, v katerem je navedena potreba po
prilagoditvi stanovanja, in to se prilozi k uradni prosnji za
dodelitev sredstev. Organ krajevne oblasti pro$njo obravnava,
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oceni in izda uradno odloéitev o odobritvi oziroma zavrnitvi
dodelitve donacije. V primeru odobritve sta pobuda in od-
govornost za izvedbo adaptacije stanovanja predani prosilcu,
ki sam poisce izvajalce, se dogovori o potrebnih spremembah
in v celoti spremlja proces prilagoditve. Po konéani adaptaciji
stanovanja se racun poslje organu krajevne oblasti, ki dodeli
pomo¢ (Finge idr, 2013).

4.2 Nemcija

Dobro delujo¢ stanovanjski trg z mo¢nim najemnim sektorjem
in trzno prodajo stanovanjskih nepremi¢nin nudi Siroko mo-
znost izbire stanovanj glede na kakovost in ceno. S tem v osnovi
vsakemu prebivalcu omogoca dostop do ustreznega Zivljenjske-
ga prostora. Tezave in spremembe na stanovanjskcm podroéju
ve¢inoma nastajajo kot posledica demografskih sprememb, ki
jih v Nemdiji zaznamujejo migracije in staranje prebivalstva.
Odgovornost za prilagajanje potrebam je domena lokalnih
oblasti, ki na¢rtujejo spremembe, nov razvoj in preureditev
obstoje¢e stanovanjske in mestne infrastrukture ter ureditev
prijaznega okolja za starostnike. Drzava podporo pri resevanju
posledic demografskih sprememb in zagotavljanju primernih
stanovanj zagotavlja s finanéno pomo¢jo dezelam v obliki po-
sojil in dotacij z nizkimi obrestmi. Drzavna sredstva, vklju¢no
s sredstvi, ki jih prispevajo deZele in ob¢ine, so namenjena tudi
novogradnji v segmentu najemnih nepremicnin in stanovanj-
skih nepremi¢nin, ki jih zasedajo lastniki. Finanéna pomo¢ je
na voljo tudi kot del promocije socialnih stanovanj, za katera
so od leta 2007 odgovorne dezele. V ta namen letno prejemajo
zvezna sredstva v visini 518 milijonov evrov, da se lahko s ciljno
usmerjenimi programi ﬁnanciranj a ustrezno odzovej 0 na spre-
menjene potrebe trga in prebivalstva ter zagotovijo potrebne
prilagoditve okolja in stanovanj. Zagotavljanje posebnih oblik
nastanitev v skladu s povprasevanjem (kot so starostno prija-
zne preusmeritve) je naloga lastnikov, stanovalcev in zasebnih
najemodajalcev. Nastajajo starosti prijazna mesta s kratkimi
razdaljami, dobro razvitim javnim prevozom, varnimi ulicami
in prostori ter dobrim naborom socialne in zdravstvene infra-
strukture. Vendar pa sedanja oskrba s stanovanji in javne sto-
ritve, namenjene zagotavljanju ustreznih stanovanjskih pogo-
jev, ne zadovoljujejo ve¢ potreb starih ljudi. Starostno prijazno
predelavo zato v Nem¢iji kombinirajo z odstranjevanjem ovir
v stanovanjskem okolju in zagotavljanjem ustrezne infrastruk-
ture (Habitat III — National Report Germany, 2015). Storitev
prilagoditve stanovanjskega okolja izvaja zasebni scktor, kar
pomeni, da se drzavljan lahko odloci za nakup storitve na trgu,
sistem dav¢nih olaj$av pa delno krije stroske. Stroske prilago-
ditve stanovanja je mogoce povrniti do dolo¢enega najvisjega
zneska na investicijo in leto (v letu 2017 do 4.000 evrov) iz
nemskega sistema zavarovanja (Slaug idr., 2017, str. 2).
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4.3 Zdruzeno kraljestvo

V Zdruzenem kraljestvu je dobro razvita mreza dobrodelnih
in neprofitnih organizacij, ki z medsebojnim sodelovanjem
zagotavlja splo$no in celostno pomo¢ na podrodju zivljenja v
skupnosti. Prve informacije o dostopnih oblikah pomo¢i je
mogoce pridobiti pri organizaciji (zavodu) za socialno varstve-
ne storitve, ki deluje v okviru krajevne oblasti in zagotavlja
informacije o podporni opremi, prilagoditvah in financiranju.
Vsak ¢lovek je v starosti upravi¢en do ocene potreb in sveto-
vanja. Oceno lahko dasta socialni delavec in delovni terapevt,
socialno varstveni zavod pa nato na podlagi meril in ocene
potreb odlo¢i o upravi¢enosti do storitev pomoci. Te lahko
vklju¢ujejo nakup pripomockov in opreme, prilagoditev sta-
novanja in prakti¢no podporo pri gospodinjskih opravilih in
skrbi za osebno higieno. Ce organ lokalne oblasti presodi, da
je posameznik upravi¢en do dolo¢enih pripomockov in manj-
$ih prilagoditev, vrednost katerih ne presega 1000 britanskih
funtov, zavod za socialnovarstvene storitve krije celotne stroske
nakupa opreme in manjsih prilagoditev stanovanja, ki vklju-
¢ujejo namestitev oprijemal in kratke klancine, ureditev spu-
$¢enih robnikov, namestitev pip na vzvod in ureditev zunanje
razsvetljave. Visto potrebnih prilagoditev priporo¢i delovni
terapevt na podlagi ocene potreb ob obisku. Za ve¢je adapta-
cije, ki presegajo znesek 1000 britanskih funtov, je kot glavno
pomo¢ mogoce pridobiti subvencijo za osebe z oviranostjo,
ki jo zagotavlja javni stanovanjski sklad. Ta krije $irok spek-
ter prilagoditvenih del, ki izbolj$ajo dostopnost stanovanja in
zmoznosti za obvladovanje domacega okolja. Visina subvencije
se dolo¢a na podlagi finan¢nega stanja in placilne zmoznosti
prosilca, obstaja pa tudi omejitev maksimalne viSine subven-
cije (Age UK, 2019). Za pomo¢ pri prilagoditvi stanovanja
se je mogoce obrniti tudi na lokalno agencijo za stanovanjske
izboljSave (ang. Home Improvement Agency — HIA). Agenci-
je so neprofitne organizacije, ki jih financirajo in podpirajo
lokalna in centralna uprava ter so namenjene podpori starim
ljudem, ljudem z invalidnostjo ali nizkimi dohodki pri popra-
vilih, izbolj$avah, vzdrzevanju ali prilagoditi domov glede na
njihove spreminjajoce se potrebe. Strokovnjak ob obisku na
domu opravi oceno posameznikovih potreb, izvede pregled sta-
novanja ter na podlagi videnega poda informacije in nasvete
0 obsegu in stroskih vsch potrebnih del. Agencije zagotavljajo
pomo¢ pri izbiri izvajalcev del, spremljajo postopek gradnje in
urejanje dokumentacije ter nudijo pomo¢ pri sklepanju po-
godb. Na podro¢ju financiranja nudijo informacije o finanénih
moznostih in nakazilih ter pomo¢ pri zbiranju sredstev, kar
vkljucuje razpolozljivost donacij zakonskih organov, sprostitev
lastniSkega kapitala in dostop do posojil, pridobitev neodvisne-
ga finanénega svetovanja, omogocanje dostopa do dobrodelnih
sredstev, informiranje o upravi¢enost do ugodnosti in morebi-
tnih u¢inkih dolo¢enih okoli$¢in na upravi¢enost, zavarovalnih
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zahtevkih in prihrankih. Ob obisku na domu je strokovnjak
uporabniku v pomoc¢ tudi pri reSevanju tezav, vezanih na pre-
mozenje, pri izpolnjevanju obrazcev, uporabnika pa informira
tudi o njegovih pravicah in drugih oblikah podpornih stori-
tev in moznostih razli¢nih oblik nastanitve (Later Life Care,
2019). Pomo¢ pri zbiranju finan¢nih sredstev za prilagoditve
stanovanja je mogoce dobiti tudi pri skladu za stanovanjske
izboljSave (ang. Home Improvement Trust), ki skupaj z orga-
nom mestne oblasti izvaja program Houseproud, ki starejsim
lastnikom stanovanj pomaga sprostiti del lastniskega kapitala,
vezanega na stanovanje, in s tem pridobitev dodatnega dohod-
ka iz njihovih domov kljub moZnosti nadaljnjega bivanja v
njihovem stanovanju (Age UK, 2019).

5 Prilagoditev stanovanj v Sloveniji

Prilagoditve stanovanj v Sloveniji s izvajajo v skromnem obse-
gu, kar omejuje moznost bivanja v domacem okolju. Ukrepi za
podaljSevanje bivanja starejsih v njihovih domovih, prilagoje-
nih na na¢in, ki omogo¢a samostojnost in kakovostno Zivljenje,
zmanjSujejo potrebo po institucionalizaciji, ki je s tem preloze-
na na poznejsi ¢as ali postane popolnoma nepotrebna. S tem
se tak vlozek drzave hitro povrne na ra¢un nizjih stroskov za
placevanje institucionalne oskrbe (Kerbler idr. 2020).

Slovenija je do zdaj pri vprasanju neprimernosti stanovanj za
bivanje starejsih ljudi storila to:

o Sprejetje zakonodajnih usmeritev in ukrepov, ki temeljijo
na vkljucenosti in samostojnosti invalidov in oseb z ovi-
ranostmi v javnem in zasebnem Zivljenju. Ti ukrepi med
drugim dolocajo dostopnost javnih zgradb in zasebnih
stanovanj in dostop do storitev, ki so pomembne za sa-
mostojno Zivljenje invalidov (Majcen, 2017).

o Sprejetje Strategije dolgozive druzbe (UMAR, 2017),
ki postavlja vsebinski okvir za izvedbo potrebnih spre-
memb, s ¢imer sledi tudi mednarodnim dokumentom in
pobudam na temo odzivanja na demografske spremembe.
Na podrod¢ju stanovanj predvideva izvajanje prilagoditev
bivalnega prostora za (podalj$ano) samostojno Zzivljenje
starejsih v domacem okolju, ki se mora vkljuditi v razli¢ne
politike (stanovanjske, socialne in prostorske), in iska-
nje strategij laZje zamenjave ali prodaje stanovanjskega
premozenja za nakup ali najem varovanega ali manjSega
stanovanja ter razvijanje starosti prijaznih mest in sku-
pnosti, v katerih bodo zagotovljene moznosti za stalno
vklju¢enost starejsih v vse vidike druzbenega Zivljenja v
njihovih skupnostih v skladu z njihovimi potrebami, Ze-
ljami in sposobnostmi (UMAR, 2017).

o Izdaja priro¢nika Univerzalna stanovanjska graditev s
strani Ministrstva za okolje, s katerim poskusa to o po-
menu dostopnosti izobraziti vse posameznike in organi-
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zacije, ki lahko pripomorejo k izboljSevanju dostopnosti
objektov in prostorskih ureditev. Cilj priro¢nika je ozave-
$¢anje o pristopu »oblikovanje za vse « za izdelke, storitve
in okolje. Z izdajo poskusa slediti konvenciji ZdruZzenih
narodov o pravicah invalidov in drugim pravnim zave-
zam, ki dolo¢ajo, da so invalidi in drugi funkcionalno
ovirani enakopravni drugim uporabnikom prostora in
storitev (Majcen, 2017).

Nevladna organizacija Zveza drustev upokojencev Slove-
nije se je leta 2011 pridruzila mednarodnemu projektu
HELPS, v okviru katerega so se ukvarjali s temo, kako
izboljsati kakovost bivanja v starosti. Kot rezultat sode-
lovanja v projektu je bila sprejeta odloitev, da Zveza
drustev upokojencev Slovenije s pomojo svoje Siroko
razpredene mreze drustev prispeva k osves¢anju in in-
formiranju starej$ih o kakovostnem bivanju v starosti
(Ogrin, 2018, str. 36-38). Jeseni 2012 se je v prostorih
Zveze drustev upokojencev Slovenije (ZDUS) v Ljubljani
odprla svetovalnica za izbolj$anje bivanja starejsih, namen
katere je bila podpora starejsim pri iskanju optimalne re-
Sitve glede bivanja v starosti ter osves¢anje in spodbujanje
prebivalstva k fleksibilnejSemu razmiSljanju in odlo¢anju
o mogocih nalinih bivanja v ¢asu starosti. Svetovalnica
zaradi ustavitve financiranja danes ne deluje ve¢ (ZDUS,
2021).

Leta 2013 je bila izdana brosura Roka Grdise in Pavla
Koltaja Majhni posegi za velike u¢inke - prilagoditve
bivalnega okolja in uporaba pripomockov za starejse
(Ogrin, 2014b, str. 49). Na predstavitvah so spodbujali
preventivno delovanje in dejstvo, da lahko Ze z osnovnimi
prilagoditvami, ki so primerne tudi za ljudi z nizkimi
dohodki, bistveno pove¢amo varnost bivanja starejsih v
domacem okolju. V naslednjem letu so izdali in natisnili
obnovljeno razlicico, v kateri so predstavili tudi vzoréno
prilagoditev stanovanja (tudi slikovno), vklju¢no s ceno
prilagoditve, ki je znasala 170 evrov, okvirna cena pri-
poro¢enih naknadnih prilagoditev pa se je gibala okoli
490 evrov.

Na Urbanisti¢nem institutu RS opravljajo razli¢ne raz-
iskave, vezane na stanovanjske okolis¢ine starih ljudi. V
okviru raziskovalnega projekta Javne agencije za razisko-
valno dejavnost Republike Slovenije (ARRS) in zalozbe
Urbanisti¢nega instituta Republike Slovenije je leta 2020
iz§la znanstvena monografija Bivanje v starosti (Kerbler,
Filipovi¢ Hrast in Sendi, 2020). V knjigi je predstavljen
obsezen in podroben pregled razli¢nih vidikov bivanja
starej$ih ljudi v Sloveniji ter tudi resitve in priporodila
za dvig kakovosti bivanja v starosti. V okviru raziskoval-
nega projekta The Model of Quality Aging in Place in
Slovenia - QAPS (Model za staranje starejsih v domadem
bivalnem okolju v Sloveniji), financer katerega je prav
tako ARRS, je leta 2020 izel tudi priro¢nik Stanovanje
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v starosti s podnaslovom Prilagoditve domacega okolja za
kakovostno bivanje (Zeleznik, Sendi in Kerbler, 2020).
Namenjen je strokovnjakom, ki se ukvarjajo s prouceva-
njem in nacrtovanjem prostora, in posameznikom, ki si
zase in svoje bliznje Zelijo, da bi lahko v svojih domovih
¢im dalj ¢asa ziveli samostojno, varno, zdravo in zado-
voljno (Urbanisti¢ni indtitut Republike Slovenije, 2021).
Studenti Fakultete za socialno delo in Fakultete za ar-
hitekturo Univerze v Ljubljani so v projektu Svoboda
gibanja ljudi z demenco raziskovali Zivljenjski svet oseb,
obolelih za demenco, in spoznavali spremembe, ki jih
ta bolezen prinasa v njihovo bivalno okolje. Pri iskanju
ustreznih resitev za prilagoditev njihovega bivalnega
okolja so v sodelovanju s podjetjem Akademija cvetja —
Floweracademy.si, Sabina Segula s. p., in Gerontoloskim
drustvom Slovenije leta 2019 nastale smernice, ki nudijo
priporocila za ureditev varnega in spodbudnega zunanje-
ga in notranjega bivalnega okolja za osebo z demenco.
Smernice so trenutno edina v Sloveniji obstojeca lite-
ratura, ki je namenjena nacrtovanju bivalnega okolja za
ohranjanje zivljenja ljudi z demenco v domacem okolju
(Mali idr., 2019).

Institut Antona Trstenjaka je razvil in na terenu $iri pro-
gram za preprecevanje padcev v starosti, v katerem je velik
del vsebine posvecen pregledu stanovanja in njegovemu
prilagajanju za varno Zivljenje (tudi program Varno sta-
ranje je deloma posve¢en temu) (Ramovs, 2018, str. 43).
Na podlagi diplomskega dela arhitekta Roka Grdise je
iz$el Priro¢nik za naértovanje sodobnih oblik bivanja sta-
rih ljudi (2010), v katerem so zajete natanéne smernice
za velikost in ureditev domacega okolja, ki staremu ¢lo-
veku zagotavlja moznost samostojnosti in kakovostnega
bivanja.

Na Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje v Ljubljani
je leta 2017 Studijska skupina programa Dom, kultura
bivanja, oprema in prenova pod mentorstvom Barbare
Zeleznik Bizjak oblikovala merila za prepoznavanje kri-
ti¢nih in potencialno problemati¢nih mest v stanovanju.
Izdali so brosuro Kako varen je va$ dom? VODNIK po
varnem stanovanju ZA STAREJSE, v kateri s pomocjo
vprasanj in odgovorov ozave$¢ajo o nevarnosti v domacih
prostorih (Zeleznik Bizjak idr,, 2017).

Leta 2019 je bil v Idriji uspesno izveden projekt Mladi
starci. Cilj tega je bil spodbuditi arhitekte in prostorske
nacrtovalce k razmisleku o uporabniku, ki ele nastaja
(Mladi starci, 2019). V letu 2020 je izsla tudi publikaci-
ja MLADI STARCI o staranju in prostoru, ki vklju¢uje
veliko splosnih podatkov o povezavi med staranjem in
prostorom, rezultate medgeneracijske delavnice, izvede-
ne v okviru projekta v sodelovanju z dijaki Gimnazije
Jurija Vege in ¢lani Drustva upokojencev Idrija, ki so s
skupnimi mo¢mi pripravili nekaj predlogov za bivanje v
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Idriji in Studije primerov iz tujine (Martindi¢, Pavsi¢ in
Mervic, 2020).

o Predlog Zakona o dolgotrajni oskrbi (Vlada Republike
Slovenije, 2021) v 32. ¢lenu dolo¢a pravico posameznika
do storitev za krepitev in ohranjanje samostojnosti, ki
vkljucuje storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti
in zmanjsanje potrebo po pomoci oziroma prepreceva-
nje poslabsanja stanja upravi¢enca, storitve psihosocialne
podpore, storitve postdiagnosti¢ne podpore osebam s sin-
dromom demence in storitve svetovanja za prilagoditev
bivalnega okolja.

Prilagajanje obstoje¢ih stanovanj je za arhitekturo nov, velik
izziv, s katerim bo »delala popravni izpit« za $tevilne nepri-
merne naérte hi§ pred desetletji (Ramovs, 2014, str. 58). Prvi
korak je posodobitev predpisov gradnje na nacionalni ravni,
saj so prav nepopolni in napa¢ni predpisi po mnenju razli¢nih
avtorjev ve¢inoma prispevali k nefunkcionalni in neprilago-
dljivi zasnovi in gradnji objektov za razli¢ne uporabnike. S
posodobitvijo predpisov, nasveti in strokovno izvedbo prila-
goditev stanovanj bi lahko v prihodnje omogo¢ili splosno in
prilagodljivo gradnjo novih stanovanj in stanovanjskih hi$ za
vse zivljenje (Granbom idr., 2016, str. 1-6).

Zagotavljanje pogojev, ki omogoéajo staranje v domacem
okolju, zahteva tudi Sirjenje znanja o tezavah dostopnosti in
pojavnosti stanovanjskih ovir v obicajnih stanovanjskih objek-
tih med vsemi akterji zasebnega gradbenega sektorja in tudi
celotne populacije (Granbom idr. 2016, str. 1-6). Stari ljudje
so obi¢ajno nenaklonjeni obnovam stanovanj, zaradi nizkih
dohodkov pa tudi ne kaZejo zanimanja za take posege. Mi-
sel na prenovo je pogosto prezeta s strahom, negotovostjo in
nezaupanjem, saj se bojijo visokih stroskov ter tudi posegov v
svoj vsakdanji mir in rutino. (Kerbler idr., 2020). V Koreji so
leta 2015 izvedli eksperiment o ucinkovitosti izobrazevalnih
programov o upadu zmogljivosti in adaptaciji domov za pre-
precevanje padcev starih [judi, s katerim so zeleli prikazati vpliv
izobrazevanja na pripravljenost starih ljudi z nizkimi dohodki,
zive¢imi na zapus¢enem obmodju Koreje, za prilagoditev sta-
novanj. Izkazalo se je, da so tudi stari ljudje z nizkimi dohodki,
ki so bili delezni primernega izobrazevanja, pokazali izboljsa-
nje na podro¢ju upada zmogljivosti in pokazali pozitivne spre-
membe v pripravljenosti sprejemanja stanovanjske adaptacije
v namen preprecevanja padcev, precejsnje Stevilo starih ljudi
pa je ze med izobrazevanjem izvedlo nekatere stanovanjske iz-
boljsave. Utinki prepre¢evanja padcev, ki bi se lahko pokazali
z uvedbo izobrazevalnih programov o prilagoditvi stanovanj,
imajo potencial za zmanj$anje socialno-ckonomske izgorelosti

kot posledica padcev (Jang in Lee, 2015, str. 667-668).

Za prilagoditev bivalis¢ starej$ih bi drzava morala omogodi-
ti najem ugodnih kreditov ter po zgledu Nemdije in Velike
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Britanije vzpostaviti mrezo svetovalnic za prilagajanje stano-
vanj (Kerbler idr.,, 2020). Obseg prilagoditve stanovanja je
ve¢inoma povezan s ceno investicije in obsegom manjih do
srednje velikih gradbenih del in tehni¢nih izbolj$av, trenutno
stanje in potrebe ¢loveka pa so tiste, ki narckujejo potrebne
spremembe za Zivljenje v domacem okolju. Subjektivne od-
locitve glede primernosti stanovanja so pogosto napacne, saj
stari ljudje zadovoljstvo bivanja ocenjujejo napacno, zato sta
nepogresljiv del dobre individualne prilagoditve stanovanja ka-
kovostno svetovanje in prakti¢na podpora pri gradnji. Glavna
dejavnost svetovalnic je svetovanje neposredno v stanovanju,
pri ¢emer se reitev poisée v sodelovanju s starim ¢lovekom,
doloti se, katere resitve so smiselne in kako bo potekala iz-
vedba prilagoditve (Grdisa, 2010). Tukaj se kot pomemben
akter kaze vloga socialnega dela. Socialni delavec je tisti, ki
vstopa v domace okolje uporabnikov, kjer skupaj z njimi naredi
oceno potreb in pripravi osebni nadrt izvajanja pomoci. Ima
specifi¢ne spretnosti in znanja, ki so potrebna za raziskovanje
potreb starih ljudi in iskanje odgovorov nanje ter tudi znanja
drugih strok, ki zadevajo obdobje starosti (Mali, 2016, 63).
Ob dialogu v okviru delovnega odnosa ima socialni delavec
moznost z uporabnikom spregovoriti o prezivljanju starosti
v domacem okolju, o tveganjih in primernosti stanovanja za
varno prezivljanje starosti ter z upostevanjem konceptov etike
udelezenosti in perspektive mo¢i prispevati z nasveti in infor-
macijami pri nacrtovanju izbolj$anja pogojev za bivanje doma
(Catinovi¢ Vogrin¢i¢ idr., 2011). Socialno delo je stroka, ki
prek socialnih transferjev razpolaga tudi z drzavnimi finan¢-
nimi sredstvi in tako lahko prispeva k reSevanju stisk ranljivih
skupin, zato je njegova vloga pri vprasanju prilagoditev stano-
vanj nepogresljiva (Mali in Leskoviek, 2015, str. 4).

Vir za zagotavlj anje ustreznega stanovanjskcga varstva starejéih
v prihodnje so tudi druZinski transferji. Za Slovenijo je po
podatkih Evropske komisije (2007) znatilna relativno visoka
stopnja medgeneracijske povezanosti, kar pomeni, da je vecina
otrok pripravljena placevati oskrbo za svoje starse. Ozje so-
rodstvo ima tako pomembno vlogo pri skrbi za starejse, pri
¢emer je delitev stroskov za stanovanjsko varstvo stvar druzine
(predvsem otrok), zlasti v povezavi z dedovanjem nepremiéni-
ne starejSega druzinskega ¢lana. Vendar pa je le finan¢na pomo¢
druzinskih ¢lanov pri oskrbi starejsih premalo. Za ustrezno sta-
novanjsko varstvo in oskrbo v starosti bi poleg finan¢ne pomoci
druzinskih ¢lanov in drzave morala prispevati tudi druzba kot
celota. To bi bilo mogoce z vzpostavitvijo sistema socialne-
ga zavarovanja za dolgotrajno oskrbo, ki bi ob pokojninskem
in zdravstvenem zavarovanju predstavljal tretji sistem, ki ga
financira delovno aktivno prebivalstvo. K reSevanju te proble-
matike lahko veliko prispeva raziiritev konverzije nepremi¢-
nim v dohodek, ki bi starej$im ljudem omogocal, da ostanejo
v svojem domu ¢im dalj ¢asa in si zagotovijo dodaten dohodek
za prezivetje, obenem pa bi lahko pokrili manjkajoce stroske
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s prehodom v institucionalno oskrbo, vendar te moznosti pri
nas (S¢) ne razvijamo. K vzpostavitvi instrumentov bi morala
veliko prispevati vlada, zlasti z zagotovitvijo ustrezne zakono-
daje in nadzora, ter banke in zavarovalnice, ki bi omogocile
dostopnost ustreznega stanovanjskega in hipotekarnega trga.
Pri tem bo treba pozornost nameniti tudi cenovni dostopno-
sti storitve, pri ¢emer svetovalci in izvajalci ne bi smeli biti
preveliko finanéno breme za starega ¢loveka, trajanje prenove
bi moralo biti natan¢no opredeljeno, cene pa jasne in vnaprej
dolocene. Poskrbeti je treba tudi za zagotovitev sofinanciranja
prilagoditev in preproste postopke za uveljavljanje in pridobi-
tev subvencij. Zagotoviti bo treba nadzor in natanénem seznam
preverjenih svetovalcev in izvajalcev na ob¢inski ravni, ki lah-
ko pri prilagoditvah stanovanj nudijo tudi strokovno pomoc.
Tako bi lahko starim ljudem olajsali odlo¢itev prilagoditve in
skrbi glede izvedbe (Kerbler 2012, str. 110-111).

7 Metodologija

Podatke sem zbrala s pomo¢jo delno standardiziranih intervju-
jev, pri cemer sem sestavila vprasalnik, ki mi je sluzil kot vodilo
za odpiranje tem pogovora. Opravila sem skupinski intervju
s tremi prostovoljkami Drustva upokojencev Celje, Mestne
¢etrti Dolgo polje, ki lahko kot strokovnjakinje iz izkusenj
podajo svoje videnje poloZaja in prizadevanja starejsih na tem
podrodju, in vidik strokovnih sluzb, ki v okviru svojih pristoj-
nosti vstopajo v stanovanja starih ljudi, kjer izvajajo svetovanje,
oskrbo in pomo¢. Strokovni delavci so bili vodja Centra za
pomo¢ na domu Celje, ki deluje v okviru Doma ob Savinji,
fizioterapevtka Doma ob Savinji Celje, ki z znanjem in uspo-
sabljanji sodeluje in podpira socialne oskrbovalke za izvajanje
pomo¢i na domu, delovno terapevtko Doma ob Savinji Celje,
ki v okviru svojih zmoznosti prav tako prispeva nasvete za ka-
kovostno zivljenje v domacem okolju, in vodjo podjetja CRI, ki
se ukvarja s prodajo medicinskih in ortopedskih pripomockov
in je prav tako v sodelovanju s Centrom za pomo¢ na domu
Celje vkljuten v izvajanje prilagoditev stanovanj starih ljudi.
Z intervjuji sem zajela strokovno in uporabnisko perspektivo
razumevanja in soocanja s problematiko neprimernosti bival-
nega okolja za prezivljanje starosti v domacem okolju, kar mi
je omogodilo celosten pogled na problematiko. Moj namen
je bil pridobiti vpogled v trenutno ozaves¢enost strokovnih
delaveev in starostnikov na tem podrodju, strategije soocanja
s to problematiko, najpogostejse ovire, s katerimi se obiajno
sre¢ujejo na tem podrodju, obstojec¢e oblike podpore in pomoci
ter identificiranje dodatnih oblik pomodi in strategij delovanja,
ki nudijo osnovo in moznosti za nadaljnji razvoj storitev na
tem podrodju.

Urbani izziv, strokovna izdaja, 2022, $t. 14

K. BURGER

8 Ugotovitve in razprava

Danes velik deleZ starih ljudi v pozni starosti biva v doma¢em
okolju, med njimi pa je tudi vedji delez ljudi kot v drugih
populacijah, ki Zivijo v neprimernem stanovanju (Hlebec idr.,
2010). Veliko starih ljudi se mora s¢asoma zaradi neprimerno-
sti bivalnega okolja odre¢i svojemu domu in sprejeti alterna-
tivno obliko oskrbe. Stanovanja, ki so si jih ti ljudje ustvarili
v Zivljenju, so zdaj stara, zaradi zastarele gradnje so pogosto
arhitekturno neprimerna, imajo nefunkcionalno razporeditev
prostorov ter neugodno in zastarelo opremo (ogrevanje na
trda goriva, staro in nefunkcionalno pohistvo), s ¢imer je po-
vezano tudi ckolosko nezdravo okolje (vlaznost v stanovanju,
onesnaZenost zraka ...) (Hvali¢ Touzery, 2005, str. 18-19).
Taka stanovanja omejujejo ali celo onemogocajo moznost sa-
mostojnega bivanja starega ¢loveka v domacem okolju, ki ob
postopnem upadanju motori¢nih in kognitivnih sposobnosti
doloc¢ene prostore in opremo v stanovanju vse tezje uporablja
in jih s¢asoma prencha uporabljati. Povecuje se tudi tveganje
za padce in druge nesrece, kar pomeni, da samostojno bivanje v
domacem okolju postaja vse nevarnejse in vse tezje obvladljivo
(Kerbler, idr., 2020).

V intervjujih se je potrdilo, da ve¢ina starih ljudi ne Zivi v
primernem bivalnem okolju. V' domacih okoljih jih namre¢
ogrozajo arhitektonske ovire (velikost stanovanja, stopnice),
neprimerna oprema (visoke kadi, zakonske postelje) in ovire
Vv organizaciji prostora (prenapolnjeni in pretemni prostori).
Primernost stanovanja se po teoriji doloca s pomogjo razli¢-
nih konceptov: koncept dostopnosti (Slaug, idr., 2015, str. 2),
koncept hipoteze prilagodljivosti (Lawton in Simon, 1968) in
koncept uporabnosti (Finge in Iwarsson, 2005, str. 197). Na
osnovi ckoloskega modela in hipoteze prilagodljivosti je dosto-
pnost relativen koncept, ki se izraza kot razmerje med osebno
in okoljsko komponento (Iwarsson, idr., 2005, str. 30). Ker je
osebna komponenta utemeljena na objektivnih informacijah o
funkcionalni zmogljivosti, okoljska komponenta pa je skladna
z uradnimi normami in standardi za fizi¢no okolje, sta Finge in
Iwarsson (2005, str. 49) prepri¢ana, da je koncept dostopnosti
predvsem objektivne narave. Z vidika zagotavljanja dolgotraj-
nega bivanja je po njunem mnenju pomembno zajeti tudi su-
bjektivni (uporabnostni) vidik (Finge in Iwarsson, 2005, str.
46), ki ga vklju¢uje koncept uporabnosti. Na pomen subjektiv-
nega vidika pri vprasanju primernosti stanovanj so opozorile
tudi sogovornice, ki opazajo, da stari ljudje primerno bivalno
okolje razumejo drugace kot strokovni delavci ter kot je dolo-
¢eno s standardi in normativi. Pri tem se kaze razhajanje med
objektivno oceno primernosti stanovanja in subjektivno oceno,
ki se nanasa na uporabnost. Poleg tega se je izkazalo, da starejsi
ljudje posvecajo premalo pozornosti ustreznosti stanovanjske-
ga okolja, kar potrjujejo tudi Kerbler idr. (2020). Prepri¢ani so
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namre¢, da stanovanja ustrezajo njihovim bivalnim potrebam,
zato so obicajno nenaklonjeni obnovam stanovanj, prav tako
zaradi nizkih dohodkov ne kazejo zanimanja za take posege.

Cilj prilagoditve, ki so ga poudarile sogovornice, je popolna
odstranitev ovir. Pri tem se poleg gradbenih znalilnosti bival-
nega okolja pojavljajo Stevilne tezave in ovire, ki zavirajo ali celo
onemogocajo prilagoditev. Te se kazejo na ravni posameznika
in skupnosti, strokovnih sluzb, izvajalcev in drzave. Prav tako
se na vseh ravneh kazejo vloge, s katerimi posamezni akeerji
prispevajo k re$evanju problematike, in tudi moznosti nadalj-
njega razvoja na tem podroéju.

8.1 Raven posameznika in skupnosti

Misel na prenovo je pogosto prezeta s strahom, negotovostjo in
nezaupanjem, saj se stari ljudje bojijo visokih stroskov ter pose-
gov v svoj vsakdanji mir in rutino (Kerbler idr., 2020). Pri tem
so sogovornice ugotovile, da jim stisko povzrota Ze sprememba
sama po sebi. Ob tem sta bila kot oviri poudarjena ¢ustvena
navezanost na ureditev ter videz prostora in predmetov v njem.
Pogosto je tudi precenjevanje lastnih zmoznosti, zaradi ¢esar
stari ljudje o moznostih preventivnega delovanja za preprece-
vanje padcev in ohranjanje samostojnosti ne Zelijo razmiljati.
Opozorile so tudi na nepremisljene odloditve starih ljudi, ki
se po upokojitvi pogosto preselijo na svoje vikende, obicaj-
no na podezelje in pogosto za to, da svoje mestno stanovanje
predajo svojim otrokom. Ob tem ne razmisljajo o tveganjih,
ki jih prinasa starost in pomenu dostopnosti razli¢nih storitev.
Sogovornice so opozorile na tezavo slabe informiranosti starih
ljudi o primernosti bivalnega okolja. Izkazalo se je namre¢, da
stari ljudje svoje bivalno okolje kljub oviram pogosto oprede-
ljujejo kot primerno, kar potrjuje tudi raziskava Kerblerja idr.
(2020), v kateri se je potrdilo, da stari ljudi izkazujejo visoko
stopnjo zadovoljstva z vsemi klju¢nimi vidiki svojih stanovanj.
Zadovoljstvo POVeZUjejo Z navezanostjo na stanovanje in viso-
ko povpre¢no dolzino bivanja v njem. Pri tem opozarjajo na
velik delez t. i. »sprijaznjenih« ljudi, ki so zadovoljni tudi v
manj primernih bivalnih razmerah. Sogovornice so ugotovile,
da stari ljudje zaznano zmanj$ano uporabnost pogosto sprej-
mejo kot dejstvo in pomanjkljivosti kompenzirajo s prilagodi-
tvijo svojih dejavnosti in koris¢enjem drugih moznosti, ki so
navoljo. Kerbler idr. (2020) nekriti¢no izrazanje zadovoljstva s
stanovanjskimi razmerami povezuje z nepoznavanjem meril, ki
dolo¢ajo, kaj je sprejemljiv stanovanjski standard, kar so potrdi-
le tudi sogovornice. Kot tezava je bil poudarjen tudi nizek soci-
alni polozaj starih ljudi, $e posebej Zensk, vdov, ki prevladujejo
v populaciji. Pokojnine danes ne zagotavljajo ve¢ dohodka, ki
je potreben za vzdrzevanje ustreznega Zivljenjskega standarda,
in vedina starih ljudi biva v slabo vzdrzevanih hisah na pode-
zelju, kjer je razpolozljivost razli¢nih oblik pomodi in storitev
manjsa oziroma so te slab$e dostopne. Posledice tega se kazejo

v fizi¢nem in dusevnem zdravju starejSega ¢loveka ter njegovem
druzabnem Zivljenju, kar vodi v osamljenost, socialno izkljuce-
nost in izolacijo (Kerbler idr., 2020). Iz tega izhaja odvisnost
posameznika od socialne mreze. Ko ¢lovek oslabi, potrebuje
pomo¢ bliznjih, ki pa so danes pogosto odsotni. Star ¢lovek
je posledi¢no prepuscen sam sebi, saj nima nikogar, ki bi mu
lahko pomagal pri prilagoditvi bivalnega okolja. Sogovornice
so opozorile celo na pogosto finan¢no izkoris¢anje starih ljudi
s strani bliznjih. Kot druga teZava, vezana na socialno mrezo,
je bil s strani sogovornic poudarjen strah bliznjih sorodnikov
pred spremembami in nesprejemanje slabsanja zdravstvenega
stanja posamcznika. Posledi¢no pogosto precenjujejo posame-
znikove zmoznosti in zavracajo potrebne spremembe, kar vodi
v povecano tveganje za nesree ter s tem 0grozeno varnost in
samostojnost starega ¢loveka v bivalnem okolju. Nenaklonje-
nost sorodnikov prilagoditvi pomeni tudi vprasljivost zago-
tovitve potrebne pomoti staremu ¢loveku pri informiranju,
organizaciji in financiranju prilagoditve, kar pomeni, da bo ta
kljub morebitni Zelji po prilagoditvi verjetno $e naprej zivel
v neprimernem okolju. Poudarjeno je bilo tudi pomanjkanje
informiranosti o pravicah starih ljudi in obstoje¢ih oblikah
pomoci. Izkazalo se je namre¢, da niti aktivni stari ljudje, kot
so prostovoljci v drustvu upokojencev, niso popolnoma sezna-
njeni s ponudbo storitev, ki je na voljo v lokalnem okolju. Tukaj
bi svojo vlogo morali u¢inkoviteje opraviti strokovni delavei in
izvajalci, ki bi morali stare ljudi seznanjati z njihovimi pravica-
mi, mogo¢imi oblikami pomodi in preventivnim delovanjem
za preprecevanje padccv in ohranjanjc $aMmOostojnosti.

Na ravni skupnosti se kot velika ovira pojavlja dojemanje sta-
rosti kot tabu teme, ki pa jo lahko povezemo z drugo oviro,
ki izhaja iz odsotnosti naértovanja starosti. Sogovornice so
poudarile, da je za starejo populacijo zelo znatilno zanikanje
starosti, zaradi ¢esar se stari ljudje o njej ne pogovarjajo ter
tako tudi ne razmisljajo o tveganjih in moznostih za njihovo
preprecevanje. Tretja ovira na ravni skupnosti, ki so jo nave-
dle sogovornice, so omejitve pri izvajanju medscbojne pomoci.
Na ravni skupnosti so lahko za odpravo ovir v veliko pomo¢
drustva in organizacije za upokojence. Medsebojno povezo-
vanje, podpora, pomo¢ in skupne socialne akeije se Ze dobro
uresnicujejo s pomo¢jo nevladne organizacije Zveze drustev
upokojencev Slovenije, ki je ena od vodilnih organizacij na
podro¢ju raziskovanja bivanja starejsih pri nas. Z vkljueva-
njem v razli¢cne mednarodne projekte pomembno prispeva k
razvoju storitev in inovacij na podro¢ju bivanja starih ljudi v
domacem okolju (Ogrin, 2018, str. 36-38). Pod njenim okri-
ljem se izvaja tudi program Starejsi za starejse — Starejsi za
vi$jo kakovost zivljenja doma (ZDUS, 2021), v okviru katerega
delujejo moje sogovornice. Vloga starih ljudi se tukaj kaze v
zagotavljanju lai¢ne oblike pomodi, spodbujanju socialne ak-
cije in medsebojnem povezovanju ter s tem v uresni¢evanju
koncepta aktivnega staranja. Prostovoljke drustva upokojencev
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izvajajo »detektorsko dejavnost«, kot so jo poimenovale same
in ki je bila s strani strokovnih delavk prikazana kot nujno po-
trebna za pravocasno zagotovitev primerne oskrbe in pomoci.
Medsebojna podpora in pomoc¢ starejsih lahko prispevata k
izboljSanju splosnega poloZaja starejsih, saj z zagotavljanjem
socialnih stikov preprecuje osamljenost in prispeva k Siritvi
socialne mreze, s ¢imer se lahko omogodita hitrejsi in lazji
prenos informacij med uporabniki in strokovnimi sluzbami
in pravocasno interveniranje v primeru stisk. Vloga starejsih
se kaze tudi v prizadevanjih za sprejemanje starosti kot del
iivljenja, odpiranju pogovorov na to temo ter s tem sprozanje
razmisleka o tem in naértovanja starosti. Opazajo da veliko lju-
di po upokojitvi in izgubi vlog brezciljno in neaktivno obsedi
doma ali se umika v samoto na podezelje. Sogovornice menijo,
da bi bilo treba spremeniti miselnost mlajsih starih ljudi, zaradi
desar si mocno prizadevajo za vedje vkljucevanje in povezovanje
starostnikov s pomodjo drustev upokojencev, dobre moznosti
pa vidijo tudi v programih priprave na upokojitev.

8.2 Raven izvajalcev in strokovnih sluzb

Strokovne sluzbe imajo na podrodju prilagoditve stanovan;
trenutno omejene moznosti podporc. Med izvajanjem pomo-
¢ in oskrbe na domu so si s prakso nabrale $tevilna znanja,
izkusnje in resurse, s katerimi lahko pomagajo uporabnikom.
Prva in verjetno najpomembnejsa vloga pri naértovanju pre-
zivljanja starosti v domacem okolju je vloga socialnega delav-
ca, ki vstopa v domace okolje uporabnikov in je pogosto prvi
stik starega ¢loveka s strokovnimi sluzbami. Glavni strategiji,
s katerima lahko socialni delavei prispevajo k naértovanju do-
macega okolja, sta osebno nacrtovanje in izdelava osebnega
na¢rta skupaj z uporabnikom. Kot je povedala sogovornica,
imajo socialni delavci znanja, dobre metode in tehnike, kako
raziskati uporabnikov zivljenjski svet in njegovo biografijo, kar
potrjuje tudi Mali (2016, str. 63). Ob tem se v naértovanje
vkljucuje tudi uporabnik kot strokovnjak na podlagi izkusenj,
ki da subjektivno oceno ustreznosti in potrebnih prilagoditev
in s tem zagotavlja osnovo za zagotovitev ¢im boljSega uje-
manja po nacelu oseba-okolje-aktivnost (Finge in Iwarsson,
2005, str. 46). Pri tem socialni delavec pogosto nastopa v vlo-
gi informatorja, zato je pomembno, da dobro pozna merila
za primerno ureditev bivalnega okolja v starosti. V primeru
izrazenih tveganj skupaj z uporabnikom izdelata tudi oceno
tveganj in nacrt varnosti. Ko je osebni naért dobro izdelan ter
pomo¢ in podpora zadostujeta potrebam in Zeljam uporabni-
ka, je vloga socialnega delavca usmerjena v redno spremljanje
uporabnika in njegovih Zivljenjskih okolis¢in. Vloga socialnega
delavea se kaze tudi v zastopniStvu, saj s posredovanjem in
sodelovanjem pridobivajo potrebno podporo posamezniko-
ve ozje in $irSe socialne mreze, strokovnih sluzb in skupnosti
pri zagotavljanju ustreznih pogojev za varno in samostojno
zivljenje starega ¢loveka. Pri raziskavi je bilo ugotovljeno, da
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se stari ljudje v domacem okolju poleg ovir zaradi neprimer-
nega bivalnega okolja soocajo tudi z drugimi stiskami, kot sta
strah in negotovost ob samostojnem bivanju, ker nimajo zago-
tovljenega socialnega stika. V teh primerih se kot u¢inkovita
podpora pokaze vklju¢evanje informacijsko-komunikacijskih
tehnologij, kakrsna je pomo¢ na daljavo. Ta s pripomocki in
storitvami omogoca socialni stik, pomo¢ in varnost, saj lahko
¢lovek s pritiskom na gumb vedno vzpostavi stik z drugo osebo,
ki lahko organizira potrebno pomo¢. Storitev prek aplikacij
in senzorjev omogoca ohranjanje samostojnosti uporabnika
in nemotece spremljanje tega v primeru demence. Tezava, ki
je bila poudarjena v zvezi s senzorji, je oblutek nadzora pri
starih ljudeh. Pri tem lahko pomaga primerno ozaves¢anje
starih ljudi o varnosti in pomenu stika z zunanjim svetom ter
mogoli podpori informacijsko-komunikacijskih tehnologij.
To potrjuje tudi raziskava Kerblerja idr. (2020), ki je poka-
zala, da so kljub zadrzanosti starih ljudi do tehni¢nih resitev
pametnega doma ob ustrezni predstavitvi te zanje v visokem
delezu sprejemljive. Pri vprasanju pripomockov in prilagoditev
v stanovanju je pomembna tudi fizioterapija. Njena vloga se
kaze v izvajanju senzori¢nih in motori¢nih testov in svetovanju
pri pridobitvi pripomockov ali prilagoditvi v bivalnem okolju.
Fizioterapevtka je opozorila na slabo informiranje o moznostih
pridobitve pripomockov ob postavitvi diagnoze in negativno
ocenila postopek uveljavljanja pravice do pripomockov, ki se
zaéne na pobudo starega ¢loveka. Poudarila je tezavo, da stari
ljudje nimajo primernega znanja in izkusenj, da bi se lahko od-
lo¢ili, kaks$en pripomoéek potrebujejo, zato bi se postopek za
pridobitev konkretnega pripomocka moral zaeti na pobudo
stroke. Vloga fizioterapevtke je nepogresljiva tudi pri uéenju
uporabe razli¢nih pripomockov, da maksimalno prispevajo k
uporabi in laZji oskrbi ter ohranjanju varnosti in samostojno-
sti starega ¢loveka. Pri pridobivanju pripomockov imajo po-
membno vlogo tudi trgovine z ortopedskimi pripomocki, ki
prav tako informirajo in svetujejo, izvajajo pa tudi prilagoditve
bivalnih okolij prek izvajalcev, ki so zadolzeni za to podrogje.
Vloga delovne terapije je pri nas slabo razvita, saj temelji na
preventivnem delovanju za preprecevanje padcev in ohranjanje
samostojnosti, treningu vsakodnevnih opravil in svetovanju iz
izkustvenega dela v konkretnem primeru. V tujini pa je ocena
delovnega terapevta kljuéna za pridobitev sredstev in izvedbo
prilagoditev. Na Svedskem delovni terapevt na podlagi ocene
izda uradno potrdilo, ki se prilozi k pro$nji za dodelitev sred-
stev (Finge idr., 2013), zato bi morala biti tudi pri nas njihova
vloga v prihodnje zelo pomembna.

Na ravni strokovnih sluzb se kaze potreba po organiziranju in
povezovanju razli¢nih Ze delujocih akterjev na podro¢ju oskrbe
starih ljudi v skupnosti ter postavitev sistema monitoringa in
nalrtnega vklju¢evanja ranljivih in socialno izkljuéenih posa-
meznikov v socialno varstveno mrezo podpore in pomodi. S
strani strokovnih delaveev je bila izrazena potreba po aktivni
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pomodi skupnosti pri opredelitvi primerov socialne stiske, ki bi
potrebovali pomo¢ strokovnih sluzb. Na drugi strani se izvaja
program Starejsi za stareje, ki je z dejavnostjo prostovoljcev
uvedel precej ucinkovit sistem monitoringa v skupnosti za
prepoznavanje primerov socialne izklju(:enosti in neprimer-
nih Zivljenjskih okolis¢in ter zagotavljanje medsebojne lai¢ne
pomo¢i. Vendar lai¢na pomo¢ pogosto ne zadostuje za izrazene
potrebe, srecujejo pa se tudi z neodobravanjem in agresivnim
vedenjem svojcev starih ljudi. Pri tem bi bili potrebni strokovna
podpora, pomo¢ in vodstvo, ¢esar obicajno niso delezni. Teza-
ve se torej pojavljajo pri vzpostavljanju povezave s strokovnimi
sluzbami, kjer prostovoljci ne dobijo potrebne podpore. S tem
se omejuje in izni¢uje pomen prizadevanj starejsih, njihovega
dela in prispevka v skupno dobro. Prav tako se s takim delova-
njem mo¢no omejuje uresni¢evanje koncepta aktivnega stara-
nja. Na tem podrodju bi zato stroka morala s pomoéjo drustev
upokojencev narediti korak v smeri neposrednega povezovanja
s populacijo starih ljudi v skupnosti ter tako omogo¢iti dostop
do potrebne pomodi in storitev. Pri tem je treba dolo¢iti komu-
nikacijski kanal, da bi se opazene potrebe prenesle do strokov-
nih sluzb, ki pa bi morale prevzeti odgovornost za zagotovitev
pomodi. Poudarjeno je bilo tudi pomanjkanje informiranosti
o pravicah starih ljudi in obstoje¢ih oblikah pomo¢i. Tukaj
bi svojo vlogo morali uéinkoviteje opraviti strokovni delavci
in izvajalci z informiranjem starih ljudi o njihovih pravicah,
mogocih oblikah pomodi in preventivnem delovanju za pre-
precevanje padcev in ohranjanje samostojnosti. V Koreji so se
kot u¢inkovit na¢in informiranja in spodbujanja pozitivnega
delovanja izkazali izobrazevalni programi na temo upada zmo-
gljivosti in adaptacije domov za preprecevanje padcev starih
ljudi (Jangin Lee, 2015, str. 667-668). Tudi raziskava Kerbler-
jaidr. (2020) je potrdila pomemben vpliv ustrezne predstavitve
novosti na odziv in sprejemanje s strani populacije starejsih. Na
podroéju celotne populacije starih ljudi je torej treba zagotoviti
uc¢inkovito informiranje in ozave$canje, pri Cemer so prioriteta
predvsem aktivni prostovoljci, ki se Ze zdaj samoiniciativno tru-
dijo za izbolj$anje polozaja starejsih. Zagotoviti je treba pod-
poro njihovemu delovanju, jih usmerjati, seznanjati z novostmi
in vkljuéevati v razvoj storitev v skupnosti, saj so pomemben
vezni ¢len med starimi, pogosto socialno izklju¢enimi ljudmi,
ki nujno potrebujejo pomo¢, in strokovnimi sluzbami, ki lah-
ko zagotovijo to pomo¢. Na podro¢ju informiranja je treba
poudariti tudi opozorilo sogovornice o konkretni vlogi cen-
trov za socialno delo. Ti bi po njenem mnenju morali prevzeti
utinkovito in poglobljeno svetovalno vlogo, pri ¢emer bi se
poleg palete storitev pomo¢i nacrtovala tudi paleta podpornih
storitev, s katerimi se uporabnik nau¢i ohranjati samostojnost
kljub svoji oviranosti. Usmeriti bi se morali v strategije krepi-
tve samostojnosti uporabnika in razmisliti o rehabilitaciji ter
vkljucevanju fizioterapevtske in delovno terapevtske obravnave
v bivalno okolje. S tem bi omogo¢iti, da se ¢lovek ponovno
priu¢i ves¢in, ki jih je izgubil zaradi zdravstvenih tezav. Na
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podrodju ozavesanja in spodbujanja preventivnega delovanja
ima pomembno vlogo tudi Institut Antona Trstenjaka. Na
podro¢ju primernosti stanovanj se izvaja program za prepre-
&evanje padcev v starosti in program Varno staranje (Ramovs,
2018, str. 43).

8.3 Raven drzave

Ukrepi za podalj$evanje bivanja starejsih v domovih, prilagoje-
nih na naéin, ki omogo¢a samostojnost in kakovostno zivljenje,
zmanjSujejo potrebo po institucionalizaciji, ki je posledi¢no
prelozena na poznejsi Cas ali postane nepotrebna. S tem se
vlozek drzave hitro povrne na racun nizjih stroskov za place-
vanje institucionalne oskrbe (Kerbler, 2012, str. 110-111). Na
ravni drzave se kot velika ovira kaze togost zakonodaje, ki je
Se posebej opazna na podrodju pridobivanja finan¢nih sredstev
in uveljavljanja pravic do pripomockov. Z vidika prilagoditve
bivalnega okolja bi bilo v Sloveniji treba razviti in uveljaviti
standardizirane merske instrumente, ki jih uporabljajo v tujini,
na primer The Housing Enabler Instrument, ter raziskoval-
cem omogocajo zanesljivo, veljavno in sistemati¢no zbiranje
podatkov o dostopnosti v obi¢ajnih stanovanjih (Finge in
Iwarsson, 2005, str. 49). Taki instrumenti bi omogo¢ili pri-
dobitev natan¢ne objektivne in subjektivne ocene primernosti
bivalnega okolja in potrebnih prilagoditev, na podlagi katere
bi se lahko nato dodeljevala tudi potrebna finan¢na sredstva.
Za prilagoditev bivalis¢ starejsih bi morala drzava omogociti
najem ugodnih kreditov ter po zgledu Neméije in Velike Bri-
tanije vzpostaviti mrezo svetovalnic za prilagajanje stanovanj.
Vir za zagotavlj anje ustreznega stanovanjskega varstva starejéih
v prihodnje so tudi druzinski transferji. Za Slovenijo je po
podatkih Evropske komisije (2007) znatilna relativno visoka
stopnja medgeneracijske povezanosti, kar pomeni, da je ve-
¢ina otrok pripravljena placevati za oskrbo svojih starSev. Za
ustrezno stanovanjsko varstvo in oskrbo v starosti pa bi poleg
finan¢ne pomoti druzinskih ¢lanov in drzave morala prispevati
tudi druzba kot celota, kar bi bilo mogoe z vzpostavitvijo sis-
tema socialnega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo, ki bi bil ob
pokojninskem in zdravstvenem zavarovanju tretji sistem, ki bi
ga financiralo delovno aktivno prebivalstvo. K resevanju te pro-
blematike lahko veliko prispeva razsiritev konverzije nepremic-
nim v dohodek, ki bi starej$im [judem omogocal, da ostanejo v
svojem domu ¢im dalj ¢asa in si zagotovijo dodaten dohodek
za prezivetje, obenem pa bi lahko pokrili manjkajoce stroske
s prehodom v institucionalno oskrbo, vendar te moznosti pri
nas ($¢) ne razvijamo. K vzpostavitvi instrumentov bi morale
veliko prispevati vlada, zlasti z zagotovitvijo ustrezne zakono-
daje in nadzora, ter banke in zavarovalnice, ki bi omogocile
dostopnost ustreznega stanovanjskega in hipotekarnega trga
(Kerbler, 2012, str. 110-111). Poleg tega bi bilo za prilagoditev
stanovanja smiselno razmisliti o ustanovitvi agencij za stano-
vanjske izboljSave, kakr$ne delujejo v Zdruzenem kraljestvu.

Urbani izziv, strokovna izdaja, 2022, t. 14



100

Namenjene so splosni podpori starih ljudi na vsch zivljenjskih
ravneh, ljudi z invalidnostmi ali nizkimi dohodki pri popravi-
lih, izbolj$avah, vzdrzevanju ali prilagoditvi domov glede na
njihove spreminjajoce se potrebe (Later Life Care, 2019).

Strokovne delavke so opazile slabo prepoznavnost moznosti
prispevka razli¢nih strokovnih sluzb pri zagotovitvi primernih
pogojev za prezivljanje starosti v domacem okolju. Poudarjeni
sta bili potreba po vkljucitvi razli¢nih strok in izvajalcev (kot
so delovni terapevti, medicinske sestre, ortotiki in protetiki)
ter potreba po medsebojnem povezovanju in sodelovanju pri
naértovanju in izvedbi storitev in prilagoditev v skupnosti.
Izrazile so zeljo po identifikaciji kadrovskih potreb za zagota-
vljanje celostne oskrbe na terenu ter ureditev zakonodaje, ki bo
omogocila vkljucitev in sodelovanje razli¢nih strok. Zagotoviti
bi bilo treba moznost multidisciplinarnih timov za obiske na
terenu in po potrebi vklju¢iti tudi druge pomembne akterje. Za
uspesno prilagoditev bivalnega okolja so namre¢ potrebni tudi
drugi strokovnjaki, kot so arhitekti, gradbeniki, finanéni sve-
tovalci, strokovnjaki za podporno tehnologijo (IKT) itd. V ta
namen se ponekod Ze razvijajo svetovalnice, ki z informiranjem
o tehni¢nih in gradbenih ukrepih, svetovanjem in celotnim
vodenjem projekta prilagoditve (¢e stari ljudje tega ne zmo-
rejo sami) v stanovanjih poskusajo staremu ¢loveku zagotovili
funkcionalen prostor, ki je hkrati lep ter mu zagotavlja osebno
intimnost in skupno sozitje (Grdisa, 2010). Multidisciplinarni
pristop, ki bi ga omogocile svetovalnice, zahteva tudi dolocitev
stroke, ki bo proces umerjala, vodila, povezovala, koordinirala
in nadzirala. Ta stroka bi zaradi svoje $irine in narave dela lahko
bilo socialno delo, ki bi lahko zacelo uvajati dejavnosti sveto-
valnic. Kot ovira na ravni drzave se kaze nedostopnost storitev,
pri temer so sogovornice posebej poudarile dolge ¢akalne vrste.
Ta tezava kaze na pomanjkanje zadostnega Stevila izvajalcev. Za
ozave$canje in podporo pri naértovanju in izvedbi prilagoditev
v bivalnem okolju bi zato bilo treba poleg vkljutitve ustreznega
kadra zagotoviti tudi zadostno $tevilo izvajalcev, ki bi lahko
zadostili $tevilnim potrebam po prilagoditvi bivalnih okolij
starih ljudi. Drzava bi zato morala poiskati strategije, kako sta-
rim ljudem omogoiti dostop do oskrbe in zagotoviti dovolj
izvajalcev, ki bi lahko zadostili hitro nara$¢ajoéim potrebam
populacije starih ljudi. Prav tako bi z ureditvijo normativov
morala teziti k temu, da se kakovost oskrbe v skupnosti pribliza
institucionalni.

Na ravni drzave je glavna moznost za nadaljnji razvoj storitev
na podrodju prilagoditve stanovanja sprejetje Zakona o dol-
gotrajni oskrbi (Vlada Republike Slovenije, 2021), ki v pre-
dlogu v 32. ¢lenu dolo¢a pravico posameznika do storitev za
krepitev in ohranjanje samostojnosti, ki vklju¢uje storitve za
krepitev in ohranjanje samostojnosti in zmanjsanje potrebe po
pomodi oziroma preprecevanje poslabsanja stanja upravicenca,
storitve psihosocialne podpore, storitve postdiagnosti¢ne pod-
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pore osebam s sindromom demence in storitve svetovanja za
prilagoditev bivalnega okolja. V tem kontekstu pomeni, da bi
bila prilagoditev bivalnega okolja pravica posameznika, ko jo
ta potrebuje. Sicer je mreza izvajalcev po informacijah sogo-
vornic v Sloveniji Ze dobro razvita, izvajalci se ze med seboj
povezujejo in so usposobljeni za izvedbo prilagoditev. Tezava
se zato kaze predvsem v dejstvu, da je uporabnik sam financer
storitev. Ce bo omenjeni zakon uredil podro¢je financiranja in
omogo¢il uveljavljanje storitev na podlagi upravicenosti, obsta-
jajo dobre moZnosti za razvoj storitev na podro¢ju prilagoditve
bivalnega okolja. Pri tem bo pozornost treba nameniti tudi
cenovni dostopnosti storitve, pri ¢emer svetovalci in izvajalci
ne bi smeli biti preveliko finanéno breme za starega ¢loveka,
trajanje prenove bi moralo biti natan¢éno opredeljeno, cene
pa jasne in dolo¢ene vnaprej. Poskrbeti je treba tudi za zago-
tovitev sofinanciranja prilagoditev in preproste postopke za
uveljavljanje in pridobitev subvencij. Zagotoviti bo treba nad-
zor in natanden seznam preverjenih svetovalcev in izvajalcev
na ob¢inski ravni, ki lahko pri prilagoditvah stanovanj nudijo
tudi strokovno pomo¢. Tako bi starim ljudem lahko olajsali
odlo¢itve o prilagoditvah in skrbeh glede izvedbe (Kerbler
idr, 2020).

DrZava bi morala dejavnejso vlogo prevzeti tudi pri promociji
aktivnega staranja. Promocijo bi lahko izvajala z zagotovitvijo
programov, projektov, izobrazevanja, usposabljanj ipd., s ¢imer
bi lahko prispevala k preventivnemu delovanju in na¢rtovanju
Zivljenja v starosti. Prav tako je njena naloga s sofinanciranjem
podpirati dejavnosti organizacij, ki delujejo na podrodju starih
ljudi. Hkrati bi bilo treba zagotoviti podporo in pomo¢ pri
prizadevanju starej$ih za povezovanje in vklju¢evanje v dejav-
nosti drustev upokojencev, s ¢imer bi omogo¢ili tudi njihov
glas pri oblikovanju zakonodajnih dolo¢il, pravic, storitev itd.,
ki nudijo osnovno podlago za moznosti aktivnega, varnega in
samostojnega prezivljanja starosti v domacem okolju.

9 Sklep

Velik delez starih ljudi danes biva v neprimernem bivalnem
okolju, kar povecuje tveganje za padce in druge nesrece, s ¢cimer
bivanje v domacem okolju postaja vse nevarnejse in vse tezje
obvladljivo. Cilj prilagoditve v bivalnem okolju je odstranitev
vseh ovir in zagotovitev ¢im boljSega ujemanja komponent ose-
ba-okolje-dejavnost, kar pomeni, da okolje ¢loveku zagotavlja
¢im optimalnejSe moznosti za zivljenje glede na njegove po-
trebe in zelje. Zagotovitev tega zahteva vkljucitev uporabniske
perspektive Ze v samo nacrtovanje prilagoditve. Pri vprasanju
prilagoditve se poleg gradbenih znatilnosti pojavljajo tudi dru-
ge tezave in ovire, ki zavirajo ali celo onemogocajo prilagoditev.
Kazejo se na ravni posameznika in skupnosti, strokovnih sluzb,
izvajalcev in drzave. Prav tako se na vseh ravneh kazejo vloge,
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s katerimi posamezni akeerji prispevajo k reSevanju problema-
tike, in tudi moznosti nadaljnjega razvoja na tem podro¢ju.

Ovire in teZave na ravni posameznika in skupnosti so strah in
negotovost ob prilagoditvi zaradi posegov v vsakdanji mir in
visokih stroskov. Odlotitev otezujeta ¢ustvena navezanost na
videz prostora in predmetov v njem in precenjevanje lastnih
zmoznosti, zaradi Cesar stari ljudje o preventivnem delovanju
ne razmiSljajo in se v starosti celo selijo v samoto na podezelje.
Tezava je tudi slaba informiranost o primernosti bivalnega oko-
lja, zato je med starimi ljudmi veliko t. i. »sprijaznjenih«, ki
so zadovoljni tudi v manj primernih bivalnih okoljih. Dodatna
ovira je slab ekonomski polozaj starih ljudi, ¢e posebej vdov, do-
hodki katerih ne zado$¢ajo za vzdrzevanje ustreznega Zivljenj-
skega standarda. Na ravni posameznika je tezava tudi odvisnost
od socialne mreze. Zaradi odsotnosti bliznjih so stari ljudje
pogosto prepus¢eni sami sebi, zato ne pride do potrebne pri-
lagoditve, hkrati pa so bliznji lahko tisti, ki z nesprejemanjem
sprcmemb v zdravstvenem stanju starega ¢loveka in precenje-
vanjem njegovih zmoznosti zavracajo prilagoditve. Poudarjena
je tudi tezava slabe informiranosti o pravicah starih ljudi in
obstojecih oblikah pomo¢i. Na ravni skupnosti so kot tezave
poudarjene dojemanje starosti kot tabu teme, ki pa jo lahko
povezemo z drugo oviro, ki izhaja iz odsotnosti na¢rtovanja sta-
rosti. Tretja ovira na ravni skupnosti 0 omejitve pri izvajanju
medsebojne laiéne pomodi, ki ne zado$¢a za opazene potrebe,
in odsotnost podpore strokovnih sluzb. Na podrodju starejse
populacije so moznosti prispevka pri nadaljnjem razvoju na
tem podro¢ju predvsem v uresnicevanju koncepta aktivnega
staranja, Sirjenju ozaves¢enosti o primernosti bivalnega okolja
in preventivnem delovanju ter vklju¢evanju novoupokojenih
ljudi v drustva upokojencev, kjer se lahko ogromno naredi s
preventivnim delovanjem, informiranjem in na¢rtovanjem za
varno in samostojno prezivljanje starosti v domacem okolju.
Sicer pa bi se druzba kot celota morala usmeriti v sprejemanije
starosti kot enakovrednega Zivljenjskega obdobja.

Na ravni strokovnih sluzb se v naértovanje bivanja v doma¢em
okolju aktivno vklju¢ujejo socialno delo, storitev pomo¢i na
daljavo, fizioterapija in trgovine s strokovnimi pripomocki,
velik potencial za prihodnost pa ima delovna terapija, ki v so-
delovanju v okviru zmoznosti zagotavlja potrebno pomo¢ za
zagotovitev primernih pogojev za bivanje v starosti. Na ravni
strokovnih sluzb se zelo o¢itno kaze potreba po organiziranju
in povezovanju razli¢nih Ze delujo¢ih akterjev na podrodju
oskrbe starih ljudi v skupnosti ter postavitev sistema monito-
ringa in nartnega vklju¢evanja ranljivih in socialno izklju¢enih
posameznikov v socialnovarstveno mrezo podpore in pomodi.
Pri tem se pojavlja teZava pri vzpostavljanju povezave s strokov-
nimi sluzbami, saj prostovoljci ne dobijo potrebne podpore.
Na tem podrodju bi zato stroka morala s pomo¢jo drustev
upokojencev narediti korak v smeri neposrednega povezovanja

s populacijo starih [judi v skupnosti ter tako omogociti dostop
do potrebne pomoi in storitev. Pri tem je nujno treba dolociti
komunikacijski kanal, kako opazene potrebe prenesti do stro-
kovnih sluzb, ki pa morajo prevzeti odgovornost za zagotovitev
pomoci. Poudarjeno je bilo pomanjkanje informiranosti o pra-
vicah starih ljudi in obstojecih oblikah pomo¢i. Tukaj bi svojo
vlogo morali uéinkoviteje opraviti strokovni delavei in izvajalci
ter informirati stare ljudi o njihovih pravicah, mogocih oblikah
pomodi in preventivnem delovanju za prepre¢evanje padcev in
ohranjanje samostojnosti. Na podro¢ju informiranja je treba
poudariti tudi opozorilo sogovornice o dejanski vlogi centrov
za socialno delo. Ti bi po njenem mnenju morali prevzeti u¢in-
kovito in poglobljeno svetovalno vlogo, v okviru katere bi se
poleg palete storitev pomo¢i nacrtovala tudi paleta podpornih
storitev, s katerimi se uporabnik nau¢i ohranjati samostojnost
kljub svoji oviranosti.

Na ravni drzave se kot ovira kaze togost zakonodaje, ki je Se
posebej opazna na podro&ju pridobivanja finanénih sredstev
in uveljavljanja pravic do pripomockov. Z vidika prilagoditve
bivalnega okolja bi bilo v Sloveniji treba razviti in uveljaviti
standardizirane merske instrumente, ki raziskovalcem omogo-
¢ajo ocenitev bivalnega okolja in potrebnih prilagoditev, na
podlagi katere bi se lahko dodeljevala tudi finan¢na sredstva.
Za adaptacijo bivalis¢ starejsih bi drzava morala omogo¢iti na-
jem ugodnih kreditov in vzpostaviti mrezo svetovalnic za prila-
gajanje stanovanj. Za ustrezno stanovanjsko varstvo in oskrbo v
starosti bi poleg finanéne pomoci druzinskih ¢lanov in drzave
morala prispevati druzba kot celota z vzpostavitvijo sistema so-
cialnega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo, ki ga financira de-
lovno aktivno prebivalstvo. K reSevanju te problematike lahko
veliko prispeva razsiritev konverzije nepremi¢nim v dohodek.
K vzpostavitvi instrumentov bi morala veliko prispevati vlada,
zlasti z zagotovitvijo ustrezne zakonodaje in nadzora, ter banke
in zavarovalnice, ki bi omogocile dostopnost ustreznega stano-
vanjskega in hipotekarnega trga. Za prilagoditev stanovanja bi
bilo smiselno razmisliti o ustanovitvi agencij za stanovanjske
izboljSave. Poudarjeni sta bili slaba prepoznavnost moznosti
prispevka razli¢nih strokovnih sluzb pri zagotovitvi primernih
pogojev za prezivljanje starosti v domatem okolju ter potre-
ba po vkljucitvi razli¢nih strok in izvajalcev ter medsebojnem
povezovanju in sodelovanju pri naértovanju in izvedbi storitev
in prilagoditev v skupnosti. Zagotoviti bi bilo treba moznost
multidisciplinarnih timov za obiske na terenu in po potrebi
vkljuciti tudi druge pomembne akterje. V ta namen ponekod ze
razvijajo svetovalnice, kakrsna je dolocen ¢as delovala tudi pri
nas. Kot ovira na drzavni ravni se kaze nedostopnost storitev,
drzava bi zato morala poiskati strategije, s katerimi bi starim
ljudem omogocila dostop do oskrbe in zagotovila dovolj izva-
jalcev, ki bi lahko zadostili hitro naras¢ajoim potrebam popu-
lacije starih ljudi. Prav tako bi z ureditvijo normativov morala
teziti k temu, da se kakovost oskrbe v skupnosti pribliza institu-
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cionalni. Na ravni drZave je glavna moznost za nadaljnji razvoj
storitev na podro¢ju prilagoditve stanovanja sprejetje Zakona
o dolgotrajni oskrbi, ki v predlogu v 32. ¢lenu doloca pravico
posameznika do storitev za krepitev in ohranjanje samostojno-
sti. Mreza izvajalcev v Sloveniji je Ze dobro razvita, izvajalci se
povezujejo in so usposobljeni za izvedbo prilagoditev. Tezava je
dejstvo, da je uporabnik sam financer storitev. Cebo omenjeni
zakon uredil podro¢je financiranja in omogodil uveljavljanje
storitve na podlagi upravi¢enosti, obstajajo dobre moznosti
za razvoj storitev na podrodju prilagoditve bivalnega okolja.
DrZzava bi morala dejavnejso vlogo prevzeti tudi pri promociji
aktivnega staranja. Promocijo bi lahko izvajala z zagotovitvijo
programov, projektov, izobrazevanja, usposabljanj ipd., s ¢imer
bi pripomogla k preventivnemu delovanju in nacrtovanju zi-
vljenja v starosti. Prav tako je njena naloga s sofinanciranjem
podpirati dejavnosti organizacij, ki delujejo na podrodju starih
ljudi. Hkrati bi bilo treba zagotoviti podporo in pomo¢ pri
prizadevanju starejsih za povezovanje in vklju¢evanje v dejav-
nosti drustev upokojencev, ter s tem omogoditi tudi njihov
glas pri oblikovanju zakonodajnih dolo¢il, pravic, storitev itd.,
ki nudijo osnovno podlago za moznosti aktivnega, varnega in
samostojnega prezivljanja starosti v domacem okolju.
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