
• SANKUKAI KARATE

Vpis za trening karateja
Karate klub Forum vas zopel vabi na treninge karateja- Poleg »pisa v

začetne treninge vas vabi tudi na tečaj samoobrambe.
V klubu se vadi stil sankukai. To je mlajši, a izredno popularen stil

karateja. Znan je po eleganci in veliki borbeni učinkovitosli. Značilno
je, da je osnovni princip sporrločjo krožnih gibov in izmikanj uporabiti
silo nasprotnika proti njemu samemu. Vsebuje veliko različnih tehnik,
udarcev in samoobrambe. Na višji stopnji znanja pa vključuje trening
obrambe z orožji (nunchaku, sai) in priročnimi sredstvi. ,

Vsako leto v klubu organizirajo letno karate šolo in prireditve ob
važnejših praznikih.

Člani trenirajo v več ločenih skupinah za Bežigradom in na Viču.
Pionirji imajo svojo pionirsko šolo karateja v zgodnej&ih večernih
urah.

VPIS in inforamrije za vse vadbene skupine bo od 4. do 20. (ebruarja
v OŠ dr. Vita Kraigherja za Bežigradom (za stadionom Olimpije) vsak
ponedeljek in sredo od 18. — 20. ure.

Razmislite in odločite se. Karate klubForum vamzagotavlja kvalite-
ten trening in strokovno vodstvo v vseh vadbenih skupinah.

Glavni trener: Vlado Paradižnik. mojster karateja 4. DAN
J renerji: Slavko Sorotar, Boštjan Balantič in Vinko Kraševec.


