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Izjemno veliko se da narediti

Nas pogovor: Piotr Krakowiak

B Silvo Sinkovec, D.J., dr. ped. znanosti, psiholog, defektolog in teolog, je predavatelj, terapevt, voditelj ve¢ seminarjev, $ol za stare in duhovnih vaj, urednik
revije Vzgoja, duhovni asistent DKPS in direktor Instituta Franca Pedicka.

Piotr Krakowiak je duhovnik in psiholog, direktor Gdanskega hospica,
ustanovitelj Fondacije hospic, ki skrbi za delovanje vec kot 500
hospicev na Poljskem. Je avtor stevilnih publikacij na temo hospica,
paliativne oskrbe in prostovoljnega dela, predavatelj na mednarodnih
simpozijih in profesor na univerzi. Doma je iz Gdanska na Poljskem.
Sodeluje pri oblikovanju 'socutnega mesta'. Je animator tisocev
prostovoljcev, v hospic jih je pripeljal tudi iz zapora. V evropskem

in svetovnem gibanju hospicev je dobro znan. Je Poljak, ki govori
sprosceno in navdusujoce. Pristopi k vsakemu cloveku, ga vidi in slisi,
z njim najde stik. Je neposreden, odprt, izzivalen. V njem nekaj Zari,
je poln energije, upanja in optimizma. Trdi, da se vedno da kaj storiti.
Letos sem ga drugic srecal v Celju, na posvetu o dolgotrajni oskrbi.
Pogovor je nastal tudi za revijo Vzgoja.

Kaj je bila prva iskra, da ste se
odpravili v hospic?

Zacelo se je z diplomsko nalogo, ko sem bil
v bogoslovju. Zelel sem pisati o odnosu do
smrti, pa so mi svetovali, naj grem pogle-
dat v hospic. Kmalu sem videl, da knjige in
definicije ne bodo dovolj. Rekli so mi, naj
grem k bolnikom.

Zakaj ste zeleli pisati o smrti?

Za to je bil poseben razlog. Bil sem seme-
ni§¢nik in na Poljskem smo v komunizmu
morali imeti svojo medicinsko oskrbo, ker
nismo imeli dostopa do javnega zdravstva.
Nekateri bogoslovci smo zato $tudirali
zdravstveno nego. To sem Zelel tudi zato,
ker sem hotel iti v misijone v Afriko. V ti-
stem casu sem srecal gospo, ki je padla z
viSine nekaj nadstropij. Bila je povsem po-
lomljena, a ni umrla. Cudil sem se, zakaj
ji zdravniki ne pomagajo. Zdravnik mi je
razlozil, da ji ni ve¢ pomoc¢i. Rekel mi je:
»Dragi fant, tu ni pomod¢i. Samo $e moli§
lahko zanjo.« To je bila moja prva izkusnja
s smrtjo, zacetek poglobljenega razmisljanja
o njej. To ni bilo samo teoreti¢no vprasanje.
Postalo je moje bivanjsko vprasanje. Potem
je prisel hospic. Predstojniki so mi nato re-
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kli: »Ne bos $el v Afriko, pojdi v hospic. To
je tvoj misijon.«

Kako se je zacelo na Poljskem? Tam
imate veliko hospicev.

To se je zgodilo Se v ¢asu komunizma, v
sedemdesetih letih. Imeli smo mozZnost, da
ljudem, ki so ziveli sami, zapusceni, poma-
gamo. Zupni$¢a so nudila prostor, bila so

izhodis¢e, nali so se prostovoljci, ki so lju-
dem radi pomagali. Hkrati pa je bila to tudi
opozicija rezimu. Do padca Zelezne zavese
smo imeli 70 centrov hospica. Vodili so jih
zupnije, redovniki, redovnice in prostovolj-
ci, povezani s Cerkvijo. Danes jih imamo
ve¢ kot 500. Imamo tudi 404 mobilne time
za odrasle bolnike in 66 timov za otroke. Ko
je papez Janez Pavel IL. prisel na Poljsko, je
rekel, da ob¢uduje gibanje hospic. Takrat so
$kofje to sligali in vsak od njih je Zelel imeti
hi$o hospica. Tudi sam Zzelim, da bi vsaka
zupnija imela svoj hospic.

Tudi kardinal Wojtyla je bil del
hospica?

Neka Zena, znana predavateljica, je kardi-
nala Wojtylo izzvala z vpraganjem: »Imamo
veliko ljudi, ki umirajo sami. Bi jim lahko
pomagali?« Rekel je, da ja. To je bilo v se-
demdesetih letih, v Nowi Huti, v predelu
mesta, kjer so Ziveli pretezno rezimski lju-
dje. Tam so zgradili cerkev in center za po-
mo¢ umirajo¢im. Na zacetku se je okolica
zelo upirala. Potrebnega je bilo veliko dela,
da so ljudje sprejeli hiSo hospica. V centru
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je bila soba, v kateri so bile dobrine, ki smo
jih dobili iz tujine in jih delili ljudem. Nasli
so se prostovoljci, ki so obiskovali stare in
osamljene. Vse je bilo prostovoljno. Podpo-
ra kardinala je bila pomembna.

Kako se spominjate Cicely Mary
Strode Saunders, zacetnice
sodobnega hospica?

Cicely sem srecal v Londonu. Bila je zelo
neposredna. Vedno je bila zaposlena, toda
nasla je ¢as tudi zame. Je tudi prijateljica Po-
ljakov. Vedno nas je povabila k sodelovanju
in na te¢aje. Ona je bila naga ambasadorka,
zagovornica. Najprej je bila poslovna Zen-
ska, natancna, hitra, ucinkovita. Ko pa je
bila z bolnikom, je bila umirjena in je po-
slugala. Takrat je bila povsem druga oseba.
Bila je ¢lanica visoke Anglikanske cerkve,
ki je ohranila latin¢ino, tradicijo, ki je bli-
zu Katoliski cerkvi. Cicely je bila duhovna
Zena, molila je. Bila je prijateljica poljskega
umetnika, s katerim sta se kasneje na Polj-
skem porocila. Kot je bil on umetnik, pose-
ben ¢lovek, tako je bila tudi ona umetnica
na svojem podrodju.

Kako vidite razvoj gibanja hospic v
Evropi?

Od leta 1967, ko se je vse skupaj zacelo,
do danes se je gibanje hospic zelo razvilo.
Danes Evropa razmiSlja o oskrbi na domu.
Druzba, ki se hitro stara, ne bo mogla spre-
jeti vseh ljudi v hiSe hospica, zato je nujna
domaca oskrba. Hkrati pa morajo obsta-
jati centri, hi$e hospica, ki bodo pomagale
ohranjati filozofijo hospica in nudile tec¢a-
je za sodelujoce. Na primer: ko ima ¢lovek
raka, je potek bolezni ve¢inoma enak, ko pa
ima demenco, je zgodba drugac¢na. Spre-
mljati bolnike je zahteven proces in se ga

moramo nauciti. V nekaterih drzavah za to
dobro skrbijo, v drugih slabo.

Katere drzZave so sedaj najbolj
aktivne?

Zdruzeno kraljestvo, vsekakor, tam so vo-
dilni. Pa tudi Irska je zelo zanimiva deZela
za hospic. Tam so zasnovali Vseirski institut
za oskrbo bolnikov, ki vklju¢uje Republiko
Irsko in Severno Irsko. To sta drzavi, ki ima-
ta razli¢en zdravstveni sistem, vendar sta s
tem projektom zdruzili oskrbo in postali

zelo u¢inkoviti. Umreti v Severni Irski ali v
Republiki Irski je sedaj nekaj podobnega.
Zelo zanimivo. Imajo tudi dobro oskrbo na
domu. Tudi duhovno oskrbo imajo uvede-
no, podobno kot na Poljskem in v Sloveniji.
Pape? Frandi$ek nas spodbuja, naj bomo na

strani ubogih. Umirajoci so ubogi, potre-
bujejo pomo¢. Tam je nase mesto. Cerkev
se mora zavzemati za umirajoce. Ustvarjati
moramo sistemati¢no spremljanje le-teh.
Smrt se ti¢e vseh. Ne samo zdravstva, am-
pak tudi Cerkve in vse druzbe.

Hospic je tudi izobrazevalno
sredisce. Kaksne formativne
programe imate pri vas?

Sre¢o imamo, ker je to izobraZevanje vklju-
&eno v izobrazevalni sistem na fakultetah, v
programih za zdravnike, medicinske sestre,
psihologe, socialne delavce, tudi za prosto-
voljce, Sole in uditelje. Na univerzi imamo
za ucitelje poseben program o spremljanju
umirajocih.

Kaksni so ti programi za ucitelje?

Ponavadi trajajo en semester, v katerem je
ve¢ enodnevnih srecanj, da vidimo, s ka-
k$no izkusnjo prihajajo udelezenci, kak§na
vprasanja imajo. Na koncu preverimo,
Cesa so se naucili. U¢itelji so zelo hvale-
zni, da jim pomagamo srecati se s smrtjo.
Zaradi bolezni, prometnih nesre¢ umrejo
stari star$i, star$i ucencev, v¢asih ucenci. S
smrtjo se vsak teden sreCujejo na svojem

nas pogovor g

delovnem mestu, nihée pa jih ne pripravi
na to. Mesto Gdansk za ta program pode-
li diplomo. Radi bi dosegli, da bi se tako
priznanje podeljevalo po celotni Poljski.
Temu programu rad re¢em vzgoja za ko-
nec Zivljenja. Te vsebine posredujemo pre-
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ko javnosti in $ol, in sicer tako uliteljem
kot star$em. Sad teh programov je, da nas
$ole kli¢ejo. Ko se zgodi prometna nesreca
s smrtnim izidom, kli¢ejo nas. Nasi social-
ni delavci, nasi psihologi gredo na $olo in
se tam o tem pogovarjajo.

Lani je bil na primer ubit zupan Gdan-
ska Pawet Adamowicz. Na dobrodelnem
dogodku, pred tiso¢i otrok, je prisel na
oder bolan ¢lovek in ga zabodel z noZem.
Otroci so to videli. Vse mesto je bilo pre-
treseno. Mesece in mesece smo se pogo-
varjali o tem. Bil je dober in priljubljen
¢lovek, animator, dobrodelen ¢lovek, vre-
den posnemanja. Ljudje so bili pretreseni
in treba se je bilo pogovarjati.

Kaj pa zdravniki in

medicinske sestre? Tudi oni

pridejo k vam?

Vsi zdravniki morajo imeti pripravo za
paliativno oskrbo. Ti pridejo k nam. To
je zelo dobro. Tak program bodo pripra-
vili tudi za vse lokalne medicinske sestre.
Imamo dobro mreZo hospicev, toda slabo
mrezo paliativne oskrbe po bolni$nicah
in domovih. Na tem podro¢ju je Se veliko
dela, mnoge medicinske sestre niso pri-
pravljene na to.

Vzgoja, marec 2020, letnik XXI1I/1, $tevilka 85 23



PP r= pogovor

Kaj pa prostovoljci? V predavanju
ste omenili, da je vsak lahko
prostovoljec.

Najboljsi so tisti, ki so doziveli izgubo. Vdo-
ve in vdovci. Oni so bili povezani z nami, ko
so izgubljali svojo najdrazjo osebo. Z nami
so bili pri pogrebni sveti masi, pri sre¢anju
zalujo¢ih, na osebnem pogovoru. Te po
enem letu Zalovanja povabimo, da se nam
pridruzijo kot prostovoljci. Na te¢aj za pro-
stovoljce lahko povabijo tudi prijatelje. Na
enem izobraZevanju za prostovoljce imamo
od 50 do 100 oseb. To je ogromno. Na leto
skrbimo za 1000 druzin. Tako se nam od-
dolzijo. Pri nas so dobili pomo¢, sedaj oni
pomagajo drugim.

Drugi prostovoljci pridejo s $ol. Pri nas sre-
dnjesolci ob koncu $olanja dobijo oceno v
spricevalo, e so bili vkljuceni v prostovol;-
no delo. Tako se lahko vkljucijo tudi v delo
v hospicu. Pisejo pisma svojcem umrlih in
podobno.

Tudi druZine je treba opremiti,
da bodo kos nalogi, tj. domaci
oskrbi bolnika. V Sloveniji je treba
podpreti druZino.

Tretja skupina prostovoljcev prihaja iz Zu-
pnij. Povabimo jih, da pridejo kot prosto-
voljci. In pridejo. Imamo sreco, da veliko
prostovoljcev prihaja iz vrst Studentov me-
dicine, medicinskih sester, farmacevtov,
fizioterapevtov. Ker smo prostorsko blizu,
se $tudentje radi vkljucijo. Rektor univerze
se nam vedno znova zahvali za vse, Cesar se
$tudentje naucijo pri nas in je pomembno
za njihov poklic.

Kaj dobi prostovoljec zase, ko je
vkljucen v delo v hospicu?

Mladi dobijo 'nekaj za svoj Zivljenjepis'.
Mnogi pridejo, da vidijo, kako se umi-
ra. To so zbiratelji izku$enj. To je ena od
mnogih izkusenj, ki jih i$¢ejo. Gredo v
hribe, na morje, prav tako pridejo v ho-
spic po izku$njo. Tudi to je dobro. Tega
ne bodo nikoli pozabili. Ta izkusnja jih
bo vedno spremljala in bodo laZje razu-
meli smrt svojih starih starSev, starSev
ipd. Studentje medicine, socialni delavci,
medicinske sestre dobijo pomembno re-
ferenco za svoj zivljenjepis. Upokojenci
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pri nas dobijo nov nacin zivljenja. Moja
mama, stara je 95 let, je vodja skupine
starej$§ih. Dvakrat na teden gredo v ho-
spic, pripravijo maso, nahranijo bolnike.
Tam so dve uri in se potem vrnejo domov.
Mama vedno pove: »Sem prostovoljka v
hospicu.« To je del njene identitete. Po-
nosna je na to.

Kaksno pa je vase duhovnisko delo
v hospicu?

Duhovna in verska oskrba je bila od zacetka
del hospica. Prvo duhovnisko delo je vsa-
kodnevno darovanje svete mase v kapeli
hospica. Ljudje prinesejo ma$ne namene,
ponavadi za pokojne, pogosto za sre¢no
zadnjo uro. Potem je tu $e podeljevanje za-
kramentov.

Enkrat na mesec imamo sre¢anje za Zalujo-
Ce. Takrat preberemo imena vseh pokojnih.
Vsem svojcem napi$emo pismo in jih pova-
bimo na srecanje. Vsak mesec. To je od 30
do 50 druzin.

Dvakrat na leto imamo vedja sre¢anja za vse
umrle in njihove svojce. Veliko ljudi pride,
celo taki, ki so svojce izgubili deset let nazaj.
Pridejo, ker Zelijo sliati ime svojega po-
kojnega. Beremo litanije imen pokojnih in
molimo zanje. Pripravimo posebno bogo-
sluzje, pri katerem se spomnimo pokojnih.
Lepo in pomenljivo je in svojci radi pridejo.
Za hospic radi darujejo tudi denar. To so
ambasadorji vrednot hospica in radi izraZa-
jo svojo hvaleznost do njega.

Vsako jutro obiskujem bolnike po sobah.
Tudi popoldne jim nesem sveto obhaji-

lo, podelim bolnisko maziljenje. Nekateri
opravijo spoved, drugi se Zelijo pogovoriti.
Obiskujem tudi bolnike na domu.

Kaj pa sodelovanje z drugimi
verskimi skupnostmi?

Imamo seznam verskih predstavnikov, pro-
testantov, Jehovovih pri¢, pravoslavnih. Ce
bolniki Zelijo, jih pokli¢emo. Tudi muslima-
nov je nekaj in imam pride, e Zelijo. Pove-
zani smo tudi z judi. Za pogovor z bolniki
pa so najboljsi prostovoljci. Oni imajo ¢as
in so socutni.

Kako ocenjujete slovenski projekt
dolgotrajne oskrbe?

To je zelo pomemben projekt in bilo bi
pomembno, da bi se nadaljeval. Da bi
ljudje, ki potrebujejo oskrbo, lahko osta-
li doma, potrebujejo pripravljene ljudi,
ki jim lahko pomagajo: medicinske se-
stre, socialne delavce, druge pomocnike.
Ti potrebujejo znanje s podrocja nege,
psihologije, duhovnosti. Ce bodo dobro
pripravljeni, bodo lahko opravili odli¢no
delo. Tudi druzine je treba opremiti, da
bodo kos nalogi, tj. domaci oskrbi bolni-
ka. V Sloveniji je treba podpreti druzino.
Uveljaviti je treba tudi pravico do dneva
pocitka za tistega, ki skrbi za osebo na
domu. To so ponavadi zakonec ali hcer-
ka, sin. Ce imajo priloZznost za nekaj ur
prostega Casa, gredo pogosto spat, ker so
preutrujeni. V¢asih celo prej umrejo kot
tisti, ki jih oskrbujejo. Preobremenjeni so.
DrZava mora na tem podrocju storiti vec.
Za to delo s strani drzave ni nikoli dovolj
denarja. Toda vprasati se moramo, koli-
ko denarja dajejo posamezniki drzavi za
zdravstveno in socialno oskrbo. Drzava
se mora zavedati, da imajo drzavljani pra-
vico do zdravstvene in socialne oskrbe, ki
je zapisana v zakonih socialne drzave in
za katero placujejo.

Kako vidite prihodnost gibanja
hospic?

Pomembno je, da se smrti ne bojimo. Je
del Zivljenja, ne samo skrb bolnisnic. Gra-
diti moramo dobro zdravstveno oskrbo za
vse. Trudimo pa se, da bi $li v smeri pre-
dloga Kellehearja, da bi oblikovali »socu-
tna mesta«. €



