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SINDROM ZALIVSKE VOJNE

Zdravstvene tezave, ki se pojavljajo pri veteranih razli¢nih vojn, pogosto poljudno
poimenujemo kar vojni sindromi. Najbolj znan je tako imenovani vietnamski
sindrom, za katerega so predvsem znacilni znaki posttravmatske stresne motnje.
Vsaka vojna na udeleZencih ne pusti povsem enakih prevladujocih posledic. Za
veterane zalivske vojne leta 1990 in 1991 v Iraku in Kuvajtu so znacilni razli¢ni
znaki in simptomi, kot so utrujenost, vro¢ina, misi¢ni revmatizem, slabost, kratko-
trajnost spomina, zmedenost, kozni izpuscaji, driska, kroni¢ni bronhitis, depresija in
drugi. Mnozico razli¢nih simptomov, ki so se zaceli postopno pojavljati pri vojakih
po koncu sluzenja v Perzijskem zalivu, imenujemo sindrom zalivske vojne. Med
njegove mozne vzroke priStevamo kemicno oroZzje, ostanke streliva z osiromase-
nim uranom, stranske ucinke cepljenja vojakov proti antraksu in nalezljive bolezni
(paraziti).

Zalivska vojna, sindrom zalivske vojne, bolezni, vojni veterani.

Health problems identified with the veterans of various wars are often referred to as
war syndromes. Vietnam syndrome is probably the most famous one. It is mainly
characterized by the signs of post-traumatic stress disorder. However, the prevailed
consequences of wars are not always equal. Veterans of the 1990 and 1991 Gulf
War in Iraq and Kuwait suffer from the signs and symptoms such as fatigue, fever,
muscular rheumatism, nausea, weak memory, confusion, rashes, diarrhoea, chronic
bronchitis, depression, and others. The set of symptoms which gradually emerged
with the veterans after the Gulf War is called the Gulf War Syndrome. Possible
causes for its emergence include chemical weapons, remains of depleted-uranium
ammunition, side effects of anthrax vaccines and contagious diseases (parasites).

Gulf War, Gulf War Syndrome, illnesses, war veterans.
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Na zacetku avgusta 1990 je Irak izvedel vojasko invazijo na Kuvajt. Ozadje konflikta
sega vse v trideseta leta prejSnjega stoletja, ko so nacionalisti v Iraku trdili, da mora
biti Kuvajt del Iraka. Povod za invazijo je bilo nesoglasje med Irakom in Kuvajtom
glede ¢rpanja nafte ter zavrnjenega placila za presezene kvote, ki jih je Irak ocital
Kuvajtu. Ze prvi dan invazije, 2. avgusta, so iraske sile dosegle glavno mesto, tretji
dan pa so bile kuvajtske sile porazene. Po vrsti resolucij Varnostnega sveta Zdruzenih
narodov so Zdruzene drzave Amerike (ZDA) zaradi strateskih interesov s podporo
ve¢ kot 30 drzav januarja 1991 sprozile zracno operacijo Puscavski vihar (Desert
Storm), februarja pa Se kopensko operacijo Puscavska sablja (Desert Sabre). Irak je
26. februarja 1991 najavil umik svojih sil iz Kuvajta (UCDP Conflict Encyclopedia).

Izraz zalivska vojna v tem prispevku se nanasa na invazijo Iraka na Kuvajt leta
1990 in obe omenjeni operaciji ZDA in njenih zaveznikov leta 1991 kot odgovor na
invazijo. V mednarodni koaliciji proti Iraku je sodelovalo skupno 750.000 vojakov
razli¢nih narodnosti (Slatensek, 2002). Silovitim zra¢nim napadom zavezniskih sil
je sledila obsezna kopenska ofenziva. Pripadniki zavezniskih sil na eni strani, iraski
vojaki na drugi in civilno prebivalstvo so bili izpostavljeni razlicnim dejavnikom
tveganja, ki so se pokazali v obliki poslabsanja njihovega zdravstvenega stanja,
razli¢nih obolenj in drugih zdravstvenih tezav. Njihove tezave so se pokazale zZe
med vojno, najbolj o¢itno pa nekaj let po njej. V prispevku! so predstavljene razli¢ne
raziskave ameriskih in britanskih znanstvenikov, ki so proucevali najrazli¢nejse
dejavnike tveganja za pojav bolezenskih simptomoyv.

Termin sindrom zalivske vojne se nanasa na mnozico razli¢nih simptomov, ki so
se zaceli postopno pojavljati pri vojakih po koncu sluzenja v Perzijskem zalivu.
Govorimo o mnozici kroni¢nih znakov in simptomov, o katerih so porocali vojaki
koalicije drzav, ki je delovala v operacijah leta 1991. Okoli 100.000 oziroma 16
odstotkov ameriskih veteranov zalivske vojne se je od 6 do 18 mesecev po vojni
postopoma zacelo soocati z razlicnimi znaki in simptomi, kot so utrujenost, vro€ina,
misicni revmatizem, slabost, kratkotrajnost spomina, zmedenost, kozni izpuscaji,
driska, kroni¢ni bronhitis, depresija in drugi (Gulf War Syndrome Research).

Sindrom zalivske vojne ni edini izraz, ki se je uveljavil za opis posledic nekega
vojaskega spopada. Za pojav znacilnih simptomov (utrujenost, glavobol, zbeganost,
tezavna koncentracija, pozabljivost, no¢ne more) pri vojakih v prvi svetovni vojni
se je uporabljal tudi pojem Da Costov sindrom? (Hyams, Wignall, Roswell, 1996).
Za dolgorocne posledice izpostavljenosti ekstremnemu stresu se je v pogovornem
jeziku uveljavil pojem vojnega sindroma, Se pogosteje pa govorimo kar o tako ime-
novanem vietnamskem sindromu (najbolj znan zaradi mnozi¢nosti pojava, pa tudi
javnosti problematike). Tudi med vojnami in Se pogosteje po njih se je na obmocju
nekdanje Jugoslavije v 90. letih prej$njega stoletja veliko govorilo o »vietnamskem«

' Prispevek je pripravljen pretezno na podlagi diplomskega dela Mateje Kopa¢ z naslovom Sindrom zalivske

vojne (1990-1991). Delo je nastalo leta 2012 na Fakulteti za druzbene vede Univerze v Ljubljani pod (so)
mentorstvom dr. Jelene Juvan in dr. Maje Garb.

Da Costa je med amerisko drzavijansko vojno opravil eno prvih studij vojnega sindroma. Odkril je 300 vojakov
z znacilnimi simptomi in te simptome poimenoval »razdrazljivo srce« (Hyams, Wignall, Roswell, 1996).
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sindromu (na primer »vietnamski sindrom na hrvaski nacin« — glej Globus 1998).
Ceprav vsi ti sindromi spadajo med tako imenovane sindrome oziroma bolezni
vojnih veteranov, ni nujno, da imajo veliko skupnega. Medtem ko vietnamski
sindrom oznacuje psihi¢ne posledice, zlasti Se pojav posttravmatske stresne motnje
pri vojakih, ki so sodelovali v vojni v Vietnamu v 60. in 70. letih prej$njega stoletja’,
podobno velja tudi za »hrvaski sindrom«, pa so za sindrom zalivske vojne bolj
znacilne fizi¢ne zdravstvene posledice sodelovanja v operacijah v Iraku. Za predsta-
vitev sindroma zalivske vojne v obliki prispevka smo se odlo¢ile zato, da ta sindrom
razmejimo od drugih vojnih sindromov in da opozorimo na stranske ucinke uporabe
vojaske opreme in orozja ter celo zaséitnih ukrepov za vojake.

PRISOTNOST SIMPTOMOV

Sindrom zalivske vojne spada med bolezni in nebojne poskodbe. Vse do 20. stoletja
je bila za vojaka, ki je sodeloval v vojni, precej vec¢ja verjetnost, da bo umrl zaradi
bolezni, kot da bo umrl zaradi nasprotnikovega ognja. Delez smrti zaradi bolezni
v primerjavi s smrtnimi zrtvami je bil skoraj 3 : 1, predvsem zaradi slabih higi-
enskih razmer in pustoSenja epidemicnih bolezni. V prvi zalivski vojni je bilo 13
odstotkov smrti zaradi bolezni in 87 odstotkov smrti zaradi drugih vzrokov. Skupaj
je bilo nebojnih smrti 145, bojnih smrti pa 148. Razmerje je bilo priblizno 1 : 1.
Prva zalivska vojna je bila znana kot ena najbolj »strupenih vojn« v zgodovini, e
gledamo z vidika posledic (Clodfelter, 2002, str. 6).

Sindrom zalivske vojne se sprva ni obravnaval kot bolezen, temvec kot kroni¢na
utrujenost. Pojavljale so se tezave pri definiranju termina, saj je bilo veliko vzrokov;
navadno so zdruzili ve¢ razli¢nih opredelitev v eno. Inkubacijska doba pacientov
od nekaj mesecev do nekaj let se je razlikovala glede na izpostavljenost vojakov
v vojni (Slovenska tiskovna agencija, 2008). Ceprav je bilo zrtev med ameriski-
mi vojaki malo, pa so bili ti izpostavljeni razlicnim stresorjem. NanaSajo se na
mnozico bioloskih in kemicnih povzrociteljev, vkljucno z zemljo, dimom iz nafinih
pozarov, z barvami, raztopili, insekticidi, naftnimi plini in gorenjem razli¢nih stvari,
zivénimi organofosfati, osiromasenim uranom, cepljenjem proti antraksu in nale-
zljivim boleznim. Veliko vojakov se je vrnilo domov in pocelo normalne aktivnosti.
Nekateri pa so ¢ez cas zaskrbljeno zaceli porocati o zdravstvenih tezavah, ki naj bi
bile povezane z vojasko operacijo v Perzijskem zalivu.

Zacetna porocila so razlagala sindrom zalivske vojne kot posledico vojnega stresa.
Pozneje se je pokazalo, da vojni stres, travme in psihiatri¢ne diagnoze kot na primer
posttravmatska stresna motnja (PTSD) niso vzrok. Vojna je bila kratka, Stevilo
smrtnih Zrtev je bilo razmeroma majhno in vecina veteranov med sluZzenjem ni
bila prica smrtim. Opredeliti odnos med medicinsko in psihiatri¢no boleznijo glede
dolocitve simptomov je bilo zapleteno, saj imajo lahko utrujenost, kognitivne tezave

3 Za vojno v Vietnhamu je znacilna nizka stopnja psihicnih teZzav (na primer akutne reakcije na stres) pri borcih
med vojno, medtem ko se posttravmatska stresna motnja pri vietnamskih veteranih mnozicno pojavija (povzeto
po Gabriel, 1991, str. 71).
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in depresija tako fizi¢ne (glavobol, posledica izpostavljenosti strupenim snovem) kot
psihi¢ne vzroke (travmati¢ne izkusnje, stres ali kroni¢na bolezen). Zaradi razli¢nih
obravnavanj sindroma zalivske vojne se pojavljajo razli¢ne ugotovitve in razprave o
ustreznosti ene in druge razlage. V zgodnjih Studijah so ugotovili, da je pri veteranih
prve zalivske vojne vi§ja stopnja pojavnosti neznanih simptomov kot pri vojakih,
ki niso sluzili v Perzijskem zalivu. Koliko vojakov prve zalivske vojne je v resnici
imelo zdravstvene tezave? Maja 2004 je bilo ocenjeno, da je imelo zdravstvene
tezave 14 odstotkov veteranov te vojne. Vec kot 179.000 ali 30 odstotkov veteranov
je bilo spoznanih kot nesposobnih za sluzenje v vojski. Vlada in mediji so porocali o
okoli 100.000 pa do 700.000 ameriskih veteranih (Research Advisory Committee on
Gulf War Veterans' [llnesses, 2004).

Epidemioloske raziskave za proucevanje zdravja in bolezni v populaciji so pokazale
na nerazlozljive zdravstvene tezave. Raziskave so bile opravljene z veterani iz
razliénih rodov oborozenih sil, z veterani iz razli¢nih drZav in veterani, ki so sluzili
na razlicnih obmocjih bojisca. V raziskavi so opredeljeni simptomi, ki so se pokazali
pri veteranih zalivske vojne. Te simptome so nato preverili pri veteranih drugih vojn.
Podatki prisotnosti simptomov pri obeh skupinah veteranov so prikazani v tabeli.

. . Simptomi Yeteran_i prve Drugi veterani

. abgla. zalivske vojne (v %) (v %)

g::;ﬁggg glavobol 54 37

simptomov | bolecine v sklepih 45 27
utrujenost 38 15
depresija 36 22
tezave s koncentracijo 35 13
bolecine v misicah 33 17
driska 31 15
kozni izpuscaji 29 13
kasljanje 24 14
plitko dihanje 24 1"
izguba las 23 12
bolecine v trebuhu 23 12
vrtoglavica 22 10
tezave z govorjenjem 10 3
tezave z ejakulacijo 7 1

Vir: Research Advisory Committee on Gulf War Veteran's llinesses, 2004.
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Kot je razvidno iz tabele, so med veterani prve zalivske vojne in drugimi veterani
ocitne razlike, saj imajo drugi veterani nizjo stopnjo pojavnosti vseh navedenih
simptomov. Pri raziskavi je pomembno upostevati tudi dejstvo, da se navadno ne
pojavi le en simptom, temveC se jih pojavi ve¢ skupaj. Na primer kombinacija
glavobola, bolecin v sklepih in driske ob istem ¢asu. Naslednja primerjava se nanasa
na vprasanje, koliko simptomov so vojaki obcutili in prepoznali ob pojavu sindroma.
Ve¢ kot 30 odstotkov vojakov prve zalivske vojne je imelo od 3 do 6 simptomov
in okoli 5 odstotkov drugih vojakov je imelo od 3 do 6 znakov sindroma zalivske
vojne. Pri pojavu enega ali dveh znakov je bilo stanje priblizno enako — okoli 30
odstotkov vojakov prve zalivske vojne in drugih vojakov. Dokler so bili obravnavani
posamezni simptomi, ni bilo mogoce najti jasne povezave s sluzenjem v prvi zalivski
vojni. Razlika se pokaze pri opredelitvi ve¢ kot treh simptomov hkrati, pri cemer
imajo veterani prve zalivske vojne visji odstotek. Pri proucevanju je treba uposteva-
ti pogostost simptomov, njihovo trajanje in pojav ve¢ simptomov hkrati (Research
Advisory Committee on Gulf War Veteran's Illnesses, 2004).

evee

oy

ki so sodelovali v zra¢nih napadih (42 %). Pojav bolezni se razlikuje tudi glede
na cas. Tisti, ki so prisli pred zacetkom prve zalivske vojne, januarja leta 1990, so
imeli malo znakov (9 %), najviSja raven je bila med tistimi, ki so ostali na obmocju
do konca vojne (43 %). Dejavnika Casa in lokacije kazeta na to, da je sindrom
zalivske vojne povezan s posebnimi znacilnostmi v ¢asu vojaske napotitve, zato
ju ni mogoce spregledati (Research Advisory Committee on Gulf War Veteran's
Illnesses, 2004).

MOZNI VZROKI SINDROMA ZALIVSKE VOJNE

Raziskovalno-svetovalni komite za proucevanje sindroma zalivske vojne iz ZDA
(Research Advisory Committee on Gulf War Veterans' Illnesses) je prouceval korela-
cijo med sindromom in temi moznimi vzroki:

— kemicna orozja,

— ostanki streliva z osiromaSenim uranom,

— stranski ucinki cepljenja vojakov proti antraksu,

— nalezljive bolezni (paraziti).

Kemi¢no orozje

Vojni veterani so bili med prvo zalivsko vojno izpostavljeni kemi¢nemu, radioloske-
mu in bioloskemu orozju. Kemicna vojna je povzrocila uni¢enje skladis¢ in tovarn
kemicnega orozja ter izpostavljenost plinom. Kljub majhni izpostavljenosti toksi¢nim
kemikalijam in organosfatom, Zivénim plinom in pesticidom so vojaki trpeli za kro-
ni¢nimi boleznimi. Po tem, ko je bilo razstreljeno skladisc¢e v Khamisiyahu leta 1991,
je bilo zivénemu plinu izpostavljenih vec kot 125.000 ameriskih in 9000 britanskih
vojakov (Research Advisory Committee on Gulf War Veterans' [llnesses, 2004).
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Avtorji nekaterih Studij pojmujejo sindrom zalivske vojne kot posledico izposta-
vljenosti aflatoksinom in jemanja tablet za zas¢ito pred irasSkim kemi¢nim orozjem
na bazi acetilholinskih receptorjev. Oboje negativno vpliva na zdravstveno stanje
vojakov in povzroca resne tezave zivénega sistema ter notranjih organov. O tem,
kako nevarna sta aflatoksin in acetilholin, pri¢a njuna uporaba v kmetijstvu* in v
teroristicne namene. Raziskava govori predvsem o ameriskih vojakih, medtem ko
podatki o obolelih iraskih vojakih in civilistih niso bili vkljuceni, ¢eprav so bili prav
tako izpostavljeni podobnim dejavnikom ogrozanja (Slovenski kemijski portal).
Tako je ameriska znanstvenica Beatrice Alexandra Golomb s kalifornijske univerze
ugotovila, da so ameriski vojni veterani dobili sindrom zalivske vojne zaradi
uzivanja kemicnih substanc, ki jih je predpisovala vojska. Oboleli so imeli te tezave:
kroni¢no utrujenost, nespecnost, depresijo, motnje v spominu in slabo psihi¢no
stanje. Znanstvenica se je seznanila z vojnimi veterani in proucila ve¢ vrst sindroma
zalivske vojne. Ugotovila je, da stres, ki so ga vojaki doziveli med vojno, ne more
biti vzrok za nastanek take psihoze, saj je vojna trajala premalo Casa. Prvi povzro-
Citelj so tablete na bazi acetilholinskih receptorjev, ki so jih predpisovali vojakom
za zascito pred iraskim napadom s plini. Povecana koncentracija teh receptorjev v
krvi naj bi povzrocila razgradnjo acetilena — posebne esence v zivéevju, ki uravnava
delovanje zivéevja (Golomb, 2008). V prvi zalivski vojni so se kot bojni strupi najpo-
gosteje uporabljali aflatoksini, ki jih tudi povezujejo z nastankom sindroma zalivske
vojne. V tem primeru so ameriSki vojaki obolevali za rakom, predvsem rakom jeter,
vendar pa dokazov o povezanosti ni. Irak je proizvedel 2390 litrov tega toksina, pri
¢emer naj bi ga 1580 litrov porabil za izdelavo sedmih bomb. Njihovo delovanje
je bilo odvisno predvsem od koncentracije in izpostavljenosti toksinu (Slovenski
kemijski portal). Kroni¢no se lahko zastrupimo, kadar smo aflatoksinu izpostavljeni
dlje ¢asa, vendar v manjsih koli¢inah. Kaze se v pove¢anem in boleCem Zol¢niku,
slabi imunski odpornosti in tudi slabsi koagulaciji krvi, kroni¢na izpostavljenost
aflatoksinu pa lahko vodi do ciroze in raka jeter. Aflatoksin naj bi kot testno orozje v
prvi zalivski vojni uporabljali tudi Iracani (Munda, 2012).

Oddelek za zadeve vojnih veteranov je prouceval povezavo med izpostavljenostjo
toksinom in razvojem sindroma. Na Ziv¢ni sistem vplivajo kemi¢ni bojni strupi, na
primer mestinon, in nekatere vrste pesticidov, ki imajo podobne ucinke. Vojaski
uradniki so bili Ze pred zaCetkom prve zalivske vojne zaskrbljeni, da bo iraski rezim
uporabil kemic¢na sredstva bolj o€itno, kot je to storil v vojni z [ranom. V ¢asu voj-
skovanja naj bi se sliSalo na tisoce alarmov, veterani pa so po vrnitvi domov porocali
o neznanih simptomih. Vlada je zavracala ocitke o moznosti, da je bilo kemicno
orozje sploh uporabljeno (Research Advisory Committee on Gulf War Veterans'
Illnesses, 2004). Britanski vojaki so na bojis¢u uporabljali tako imenovane alarmne
izvidniske sisteme (NAIAD). NAIAD je sistem za kemicno in biolosko detekcijo, ki
je namescen nekoliko pro¢ od vojaske enote in se samodejno sprozi, ¢e zazna kaks$no
nezazeleno snov. Med namestitvijo vojakov so se ti detektorji sprozili ob razli¢nih
priloznostih — dim iz helikopterjev ali dzipov in cigaretni dim, zato so vojaki nehali

4 Acetilholinski receptor je sestavni del nekaterih pesticidov, ki jih uporabljajo v kmetijstvu; pri tem naj bi kmetje, ki
uporabljajo omenjene kemikalije, trpeli za boleznijo, ki je zelo podobna sindromu zalivske vojne (Golomb, 2008).
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uporabljati zas¢itne maske. Veliko Stevilo alarmov je med prvo zalivsko vojno na
vojake delovalo zavajajoce in jih niso jemali resno. 19. januarja 1991 so bile zaradi
zracnega napada koalicijske sile izpostavljene majhnim (nesmrtonosnim) koli¢inam
kemicno in biolosko aktivnih snovi, ki so bile izpuscene v iraskem napadu z raketnimi
konicami, raketami, topnistvom in letalskim strelivom (Medical News).

Poznejsa porocila veteranov so govorila o tem, da so vojaki oboleli po tem, ko so kot
za$¢ito pred kemi¢nim napadom jemali tablete NAPP za preprecitev zivénih bolezni
z aktivno sestavino mestinon (Research Advisory Committee on Gulf War Veterans'
Illnesses, 2004). Do potrditve o izpostavljenosti kemi¢nim snovem je prislo, ko so
Ameri¢ani unicili skladi$¢e orozja v Khamisyahu v Iraku. Najprej so trdili, da je bilo
orozje za kemicno, biolosko in jedrsko orozje uni¢eno pozneje, in sicer po vojni.
Glede na vojaska porocila pa naj bi bilo 75 odstotkov tovarn in skladis¢ kemi¢nega
orozja uni¢enih ze med vojno. Ministrstvo za obrambo je pozneje porocalo, da je
skladis¢e v Khamisyahu vsebovalo zivéna agenta sarin in ciklosarin, kar je spod-
budilo proucevanje o tem, koliko in kateri veterani so bili ogrozeni. Po Stevilnih
prizadevanjih in proucevanjih je bilo izpostavljenih okoli 100.000 vojakov, vendar
je tezko reci, ali so te Stevilke dokoncne. Pojavilo se je vprasanje, ali lahko taka
izpostavljenost vodi v bolezen. Kot majhen odmerek je definirana koli¢ina, ki ne
povzro¢i o€itnih znakov in simptomov v Casu izpostavljenosti. Testiranje na zivalih
pa je pokazalo, kako lahko izpostavljenost nizkemu odmerku sarina vpliva na
kroni¢ne indikatorje, kot so nevroloske in imunoloske poskodbe. Komite je glede na
te raziskave zakljucil, da je majhna koli¢ina sarina lahko vzrok za kroni¢no tezavo
(Research Advisory Committee on Gulf War Veterans' [llnesses, 2004).

Strelivo z osiromasenim uranom

Strelivo z osiromasenim uranom so razvili v 70. letih 20. stoletja na Zahodu kot
odgovor na nevarnost z Vzhoda oziroma iz Sovjetske zveze. Tako strelivo je bilo
prvi¢ uporabljeno v prvi zalivski vojni. OsiromaSen uran je stranski proizvod pri
proizvodnji obogatenega urana za jedrsko orozje in goriva za jedrske reaktorje ter je
1,7-krat tezji od svinca. Obogateni uran je v primerjavi z volframom bolj dosegljiv,
cengj$i, ima veliko gostoto in je vnetljiv v zraku. Ne uporabljajo ga zaradi njegove
radioaktivnosti, temvec velike gostote, saj imajo taksni izstrelki zelo veliko kineticno
energijo in prebojnost. Strelivo s penetratorji osiromasenega urana so Americani prvic
uporabili v zalivski vojni leta 1991 proti iraSkim oklepnikom. Orozje se je izkazalo
za ucinkovito, vendar je njegova uporaba vplivala na zdravje vojakov. Povecalo se
je Stevilo rakavih obolenj tako med vojaki kot med iraskim civilnim prebivalstvom.
Ob tem so se pojavila vprasanja o tem, ali so bolj nevarni ostanki streliva z osiro-
masenim uranom — povecana radiacija, ki se pojavi v okolici vozila po zadetku in
po nekaj dneh izgine — ali staljeni ostanki oklepov tankov in oklepnikov ter staljena
notranjost, ki je iz umetnih mas. VecCina objavljenih raziskav kaze, da ni povezave
med osiromasenim uranom in rakom; nekaj raziskav je dostopnih, vendar necelovi-
tih, nekatere so oznacene kot vojaska skrivnost. Levkemija, ki je posledica povecane
radioaktivnosti, se pojavi po vec letih (petih); mogoce jo je odkriti s pregledom krvi
in kostnega mozga (Bertell, 1994).
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Dr. Asaf Durakovic je uporabo osiromasenega urana v prvi zalivski vojni ocenil na
320 ton. Uran je bil uporabljen v plascu oklepa kot zasc¢ita pred izstrelki. Ko je ek-
splozivno sredstvo zadelo plasc, se je ta razpocil na veliko delckov, ki so postali del
atmosfere. Vojaki so vdihavali onesnazen zrak, delci so ostali v njihovih pljucih,
kar bi lahko povzrocilo raka. Nekateri delci so vstopili v krvni sistem in prizadeli
jetra in kosti. Neodvisni testi so pokazali visoko raven urana v urinu vojakov. Kljub
Stevilnim neodvisnim $tudijam in raziskavam sta ameriska in britanska vlada zanikali
obstoj sindroma in sta izvajali svoje Studije (CNN News, 2000).

Irasko ministrstvo za ¢lovekove pravice je sprozilo tozbo proti Veliki Britaniji in
ZDA zaradi uporabe bomb z osiromasenim uranom. Tozbo in zahtevek za odskodni-
no naj bi sprozili na podlagi ugotovitev in porocil iraskega ministrstva za znanost in
okolje. Vojaski strokovnjaki v Iraku so ocenili, da je bilo v bombnih napadih upora-
bljenih okoli 2000 ton osiromasenega urana. Zaradi sevanja se je povecalo Stevilo
deformiranih otrok in rakavih obolenj (Hunter, 2010).

Pri otrocih britanskih vojakov, ki so se bojevali v zalivski vojni, v kateri je bilo upo-
rabljeno strelivo z osiromasenim uranom, so raziskave pokazale, da se je Stevilo
razli¢nih razvojnih nepravilnosti otrok povecalo za priblizno 50 odstotkov v pri-
merjavi z otroki, katerih ocetje ali matere niso prisli v stik z osiromasenim uranom
oziroma niso bili udelezeni v vojskovanju v Perzijskem zalivu. Vojakom, ki so bili iz-
postavljeni osiromasenemu uranu, so predlagali terapijo odstranjevanja tezkih kovin
iz telesa (Research Advisory Committee on Gulf War Veterans' [llnesses, 2004).

Cepljenje proti antraksu

Med operacijo Puscavski vihar je bilo proti antraksu cepljenih 41 odstotkov ameriskih
in 57 odstotkov britanskih vojakov. Cepivo je povzro€ilo hude lokalne reakcije na
kozi, ki so trajale ve¢ tednov in mesecev. Ceprav je Agencija za hrano in zdravila
(FDA) cepivo odobrila, zanj niso bile nikoli opravljene klini¢ne preiskave. Zaradi
vbrizgavanja cepiva je bilo v letih od 1998 do 2000 hospitaliziranih 20.000 vojakov
(BBC News, 2004). Ocenjeno je bilo, da je mestinon prejelo 250.000 vojakov.
Rezultati ugotovitev so posledica individualnih preiskav. Snov je bila nevarna, ce
je bil vojak izpostavljen visoki temperaturi oziroma odprtemu ognju ali insektici-
dom in pesticidom, saj se je tako povecala njena toksi¢nost. Vojakinje so z jemanjem
mestinona vplivale na zdravstveno stanje pozneje rojenih otrok (Lundy, 1997).

v

skvalena, ki ga povezuje z nastankom obolenj, kot so tezave imunskega sistema,
paraliza, avtizem, alzheimerjeva bolezen in sindrom zalivske vojne. V ZDA so ga
veliko let uporabljali skrivoma, ker oblasti niso nikoli dobile dovoljenja za njegovo
uporabo. 60.000 ameriskih vojakov je pristalo v bolnisnicah zaradi bolezni, zato je
leta 2004 vrhovno amerisko sodis¢e prepovedalo obvezno cepljenje s temi cepivi.
eksperimentalno zdravilo ameriske vojske, ki je znano pod imenom cepivo A. To je
v neskladju z ameriskimi zakoni in zdravstveno etiko, zato bi morale tako pocetje
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oblasti obsoditi (BBC News, 2004). S studijo, ki so jo objavili leta 2000 v reviji
American Journal of Pathology, so ugotovili, da je en sam odmerek skvalena pri
poskusnih Zivalih sprozil kroni¢no vnetje sklepov, ki ga poznamo tudi kot revmatoi-
dni artritis. Do zdaj so ta dodatek zelo redko uporabili in se je vedno pokazal kot zelo
problematicen. Tezave, ki jih Se zdaj imajo tisti, ki so dobili cepivo s tem dodatkom,
so zelo Stevilne — od artritisa, fibromalgije, obcutljivosti na svetlobo, kroni¢ne utru-
jenosti, izgube spomina, multiple skleroze, tezav s §¢itnico, kroni¢ne driske, no¢nega
potenja do nenehno povisane temperature itn. (Carlson in drugi, 2000).

Vojaki, ki so bili udelezeni v prvi zalivski vojni, so prejeli netestirana Novartisova
cepiva proti antraksu, v katerih je bil skvalen. Kar pri 30 odstotkih vseh vojakov
so se razvile netipi¢ne avtoimunske bolezni (sindrom zalivske vojne), kar nekateri
strokovnjaki povezujejo prav s skvalenom in cepljenjem. Tudi pri enotah, ki nikoli
niso bile v Perzijskem zalivu, a so bile pozneje cepljene, so namre¢ opazili podobne
simptome bolezni. Od vseh vojakov, ki so prejeli cepivo med letoma 1998 in 2000,
jih je bilo 20.000 hospitaliziranih, vendar pa Pentagon ni nikoli seznanil kongresa s
temi Stevilkami (Blaylock, 2009).

Kljub sporazumom med FDA in ministrstvom za obrambo o prostovoljnem cepljenju
je veliko veteranov povedalo, da niso vedeli, kaj so jim dali v cepiva ter kaksna so
tveganja in posledice. Medicinsko osebje ni porocalo in vodilo zdravstvenih evidenc
o tezavah in bolecinah, ki so jih vojaki utrpeli s cepljenjem. Veterani menijo, da so
bili s cepivom oskodovani (Miller, 1996).

O posledicah jemanja »zdravil« obstajajo pri¢evanja Stevilnih udelezenih vojakov
v prvi zalivski vojni. Nekateri so se tudi javno izpostavili, da bi dokazali obstoj
bolezni in opozorili na resne zdravstvene tezave. Drugi so zahtevali odskodnino za
nastale tezave in pred¢asno upokojitev ter status vojnega veterana. 52-letni Richard
Turnbull, vojni veteran, je imel teZzave z dihanjem in bole¢inami v prsnem kosu,
izgubo spomina in koncentracije in dovzetnostjo za kancerogene tumorje. Povedal
je, da so vojaki v roku desetih minut prejeli tablete proti kugi, antraksu in malariji ter
tablete za zivce. Vzeli so jih zaradi nevarnosti pred iraSkim kemi¢nim in bioloskim
orozjem (BBC News, 2011).

Nalezljive bolezni

Mesanice pesticidov, repelentov proti insektom in cepiv proti kemi¢nemu orozju so
dokazano povzrocile hude zZivéne motnje pri veteranih prve zalivske vojne. Poskusi
na zivalih so pokazali, da lahko pride do hudih zivénih motenj in izjemno povecane
agresivnosti. Kazale so se tezave pri razvoju zivéevja (uéinek na hormone $¢itnice,
povecana obcutljivost za okoljski stres), motnje spomina (kratkotrajni spomin,
tezave z zbranostjo pri u¢enju itn.) in motori¢ne motnje (neusklajena motorika rok
in o¢i). Prizadet je bil imunski sistem in ovirano delovanje spolnih zlez (Nicolson
in drugi, 1991). Znano je, da je bila uporabljena velika kolicina DDT-ja, malationa,
fenitrotiona, propoksurja, deltametrina in permetrina, ki so zivéni toksi¢ni povzroci-
telji in mnogi med njimi povzrocajo raka in mutacije (Bertell, 1994).
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Sindrom zalivske vojne pa lahko razlozimo tudi s kroni¢nimi patogenimi bakterij-
skimi okuzbami, na primer z mikroplazmo, ki je najmanj$i prost ziv organizem.
Ima visoko stopnjo neobcutljivosti na antibiotike. Mikroplazma povzroca okuzbo
dihal, $iri pa se prek stika s kapljicami iz nosu ali Zrela okuzenih ljudi, Se posebno,
kadar kasljajo ali kihajo. Znacilni simptomi so vrocina, kaselj, bronhitis, vnetje
grla, glavobol in utrujenost; skupni rezultat okuzbe je pljucnica. V $tudiji je sode-
lovalo 2000 ameriskih in britanskih vojakov, pri 40 odstotkih so bili potrjeni znaki
okuzbe (Research and Advisory Committee on Gulf War Veterans' Illnesses 2004).
Okuzbe z bakterijami so bile najdene pri veteranih in njihovih druzinah, ki so imeli
podobne simptome. Senat ZDA je pri proucevanju 1200 druzin ugotovil, da je okoli
77 odstotkov partnerjev in 65 odstotkov rojenih otrok imelo simptome in znake
sindroma zalivske vojne (Bertell, 1994).

Kroni¢ne bakterijske okuzbe so lahko zdravili z antibiotiki ali s hiperbaricno kisikovo
terapijo, pri kateri se vdihuje 100-odstotni kisik v prostoru pod pritiskom. Uporablja
se za zdravljenje resnih okuzb ter mehurckov zraka v zilah in ran, ki so posledica
sladkorne bolezni ali poskodbe sevanja. Pri nekaterih se je pojavila nenormalno
visoka stopnja doloc¢enih snovi — hormona aldosterona in kortizola ter vitamina B12
(Research Advisory Committee on Gulf War Veterans' [llnesses 2004). Leta 1993 je
ameriska vlada sklicala razpravo zaradi zdravstvenih tezav veteranov zalivske vojne
in oblikovala seznam strokovnjakov, pristojnih za prouc¢evanje problematike. Vojni
veterani so samoiniciativno organizirali konferenco, na kateri so predstavili vzroke
in nacine zdravljenja bolezni. Strokovnjaki so ugotovili, da simptomi in znaki vojnih
veteranov nimajo psiholoskega izvora. Veteranom, pri katerih so odkrili prisotnost
bakterij v urinu, so dali antibiotike. Veliko agresivnih patogenskih okuzb je bilo
uspesno pozdravljenih z antibiotikom doksiciklin. Inkubacijska doba (od meseca do
vec let) je bila odvisna od izpostavljenosti vojakov in se je kazala v obliki vro¢ine in
bolezni, ki so jih povzrocili bioloski agensi (Nicolson in drugi, 1991).

Najnovejse raziskave razkrivajo presenetljiva dognanja o toksi¢nih uéinkih nitratov
skupaj s pesticidi na nevroendokrini sistem, imunski sistem in ¢lovekovo vedenje.
Najvidnejsa posledica je vsesploSen upad odpornosti proti vsem okuzbam in
zunanjemu stresu. Dokazana je neposredna in posredna povezava s poskodbami
imunskega sistema. Lahko gre za motene fizioloske povezave hipotalamus-hipofi-
za-§Citnica-nadledvicna zleza (kortikosteroidni hormoni), pri drugi pa za neposre-
den vpliv na genezo in ucinkovitost limfocitov B in T. Prav tako je prizadet tako
imenovani defenzivni encimski sistem, ki deluje pri razstrupljanju organizma in ima
torej bistveno vlogo pri obrambi proti kemi¢nemu stresu (Spogar, 2002).

Termin sindrom zalivske vojne se nanasa na mnozico razli¢nih simptomov, ki so se
zaceli postopno pojavljati pri vojakih po koncu sluzenja v Perzijskem zalivu leta 1991.
Tezko je opredeliti samo enega povzrocitelja, saj so bili vojaki med prvo zalivsko
vojno izpostavljeni ve¢ razlicnim dejavnikom tveganja. Razvoj sindroma je glede
na razli¢ne Studije povezan z uporabo kemi¢nega orozja, streliva z osiromasenim
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uranom, cepljenjem proti antraksu ali z nalezljivimi boleznimi. Za razli¢éne oblike
pojavljanja sindroma zalivske vojne je tudi tezko opredeliti en sam nacin zdravljenja.

Prva drzava, ki je priznala sindrom zalivske vojne, je bila Velika Britanija leta 2002.
Njegov obstoj so postopno priznale tudi druge drzave, predvsem zaradi povecanja
Stevila obolelih vojakov. V ZDA so sindrom zalivske vojne priznali kot bolezen
leta 2008, potem ko je opravila raziskave posebna komisija. Njegovemu priznanju
so se izogibali predvsem zato, ker so se bali morebitnih zahtevkov za odskodnino,
brezplacno zdravljenje (invalidnina, socialna pomoc¢ in dolgotrajna nega na domu)
in predhodno upokojitev — kar bi drzavam povzrocilo ogromne stroske. Nekdaj
»namisljen« pojav je postal Se kako resni¢na in resna tezava.

Sindrom zalivske vojne je pri veteranih Se vedno prisoten, Ceprav je od prve zalivske
vojne minilo ze ve¢ kot 20 let. Obstaja mnozica $tudij, raziskav in analiz razli¢nih
organizacij, institutov in zdravstvenih ustanov, ki se ukvarjajo z njenimi posledica-
mi za zdravje. Pomembno je, da se o sindromu zalivske vojne v druzbi kriti¢no raz-
pravlja, da se bomo v prihodnje izognili podobnim posledicam. Veterani si e vedno
prizadevajo za svoje pravice in prek razli¢nih drustev ter organizacij za veterane z
osebnimi izpovedmi seznanjajo druge.
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