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Marij Av€in (1913-1995) — pediater in Literat

Milica Ceplak Stivan, Zvonka Zupani¢ Slavec

rof. dr. Marij Av¢in je eden izmed
Ppionirjev in najuglednejsih strokov-

njakov slovenske pediatrije. Rodil se
je v Ljubljani 9. decembra leta 1913. Studij
medicine je pricel v rodnem mestu in ga
koncal v Zagrebu leta 1938. Po specialistic-
nem izpitu iz pediatrije leta 1942 se je sku-
paj s prof. dr. Bogdanom Dercem posvetil
Pediatri¢ni kliniki in Katedri za pediatrijo
na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Po-
leg kurativne medicine ga je zanimala tudi
preventiva in socialna pediatrija. Tako se je
udelezil podiplomskega izpopolnjevanja, ki
ga je organiziral UNICEF v Veliki Britaniji.
V Sloveniji je sodeloval pri uvedbi pediatric-
nih oddelkov v regionalnih bolni$nicah in
pri razvoju pediatri¢ne dispanzerske mreze.
Zelo pomembna je njegova odlocitev, da je
potrebna strokovna usmeritev v subspeci-
alisticna podrocja pediatrije. Njegovim so-
delavcem je omogocila izpopolnjevanje v
tujini in ustanovitev usmerjenih strokovnih
enot Pediatri¢ne klinike v Ljubljani, s ¢imer
so postopno zaceli $e na stari lokaciji, s pol-
nim zagonom pa po letu 1956, ko se je Pedi-
atri¢na klinika preselila z Ulice stare pravde
na Vrazov trg.

Prof. dr. Marij Av¢in je omogocil, da je
slovenska pediatrija dosegla mednarodno
veljavo na $tevilnih strokovnih srecanjih v
tujini. Priznanje njegovi strokovni dejavno-
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sti in ugledu potrjujejo ¢lanstva v domacih
in mednarodnih zdruzenjih, kot so angle-
$ko Paediatric Association in Royal Society of
Medicine, avstrijsko Osterreichische Gesell-
schaft fiir Erndhrungsbiologie in francosko
Société francaise de pédiatrie.

Bil je vsestranski strokovnjak na znan-
stvenem, organizacijskem in pedagoskem
podrocju. Asistent na Medicinski fakulteti
je postal leta 1946, docent leta 1951, izredni
profesor leta 1957 in leta 1967 redni profesor,
kar je ostal vse do upokojitve leta 1977. Od
leta 1954 do 1963 je bil predstojnik Pediatric-
ne klinike, od leta 1968 do 1977 pa predstoj-
nik Katedre za pediatrijo. Leta 1965 je postal
prodekan in 1967-1969 dekan Medicinske
fakultete v Ljubljani. Predaval je $tevilnim
generacijam Studentov medicine in sode-
loval pri izpitih Studentov in specializantov
pediatrije. Objavil je ve¢ kot 100 strokovnih,
raziskovalnih in poljudnih ¢lankov ter ge-
netski priro¢nik. Bil je tudi ¢lan strokovnih
odborov na $tevilnih kongresih, simpozijih
in podiplomskih strokovnih prireditvah
doma in v tujini. Kot odli¢en organizator se
je izkazal pri organizaciji in strokovnem vo-
denju 10. kongresa pediatrov Jugoslavije, ki
je potekal leta 1975 v Ljubljani.

Njegova raziskovalna in strokovna de-
javnost je bila sprva posvecena preventivni
in kurativni problematiki pri otrocih, kot so
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Slika1: Portret:
Slovenski pediater prof.
dr. Marij Av¢in (1913—
1995), literarno nadarjeni
zdravnik
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respiratorni infekt, obolevnost in smrtnost
otrok in socialni vidiki otroske prehrane.
Kasneje se je poglobil v humano genetiko
in osnoval genetski oddelek na Pediatri¢ni
kliniki ter uvedel sodobne citogenetske in
laboratorijske metode, ki so omogocale zah-
tevno strokovno delo. V genetiki se je izpo-
polnjeval na Danskem in na temo »Uc¢inki
krvnega sorodstva pri prekmurskih ciganih«
leta 1962 tudi doktoriral. Za strokovno delo
je bil odlikovan z redom dela in redom za-
slug za narod s srebrnimi zarki ter s plaketo
Univerze v Ljubljani.

Bilje odli¢no opismenjen in je veliko stro-
kovnega znanja prelil tudi v poljudnoznan-
stvene knjige o otroku, njegovem zdravju in
bolezni: Nas$ otrocicek,! Nas $olar,? Mali bo-
nik 1., Na§ najmlaj$i,* Na§ otrok® in Otrok
od spocetja do pubertete.®

Prof. dr. Marij Av¢in je bil zacetnik hu-
manizacije hospitaliziranih otrok pri nas.
Ze leta 1951 je v ljubljansko mestno otrosko
bolnisnico povabil u¢iteljico Bredo Juvancic,
ki je uvedla Solanje bolnih otrok. Od tedaj
naprej se je $olsko delo na otroskih oddelkih
ljubljanske bolnidnice zelo razmahnilo in
razvilo. Zasluzen je tudi pri obravnavi tele-
sno in dusevno prizadetih otrok. V njegovo
ambulanto so se po pomo¢ in nasvet zatekali
$tevilni star$i otrok z motnjami v razvoju, saj
jim je znal s preudarnimi besedami omiliti
stisko in vliti mo¢ za premagovanje tezav,

ki jih v vsakdanje zivljenje prinasa drugac-
nost.”*?

Prinasalec Luéi-in
njegovo literarno delo

Iskreno sem hvalezna prof. dr. Zvonki
Zupani¢ Slavec, ker me je nagovorila, naj
preberem dve knjigi znanega slovenskega
pediatra prim. prof. dr. Marija Av¢ina. Obe
njegovi knjigi, Doktor Anton'® in $e obse-
znej$e delo Ljubljanske razglednice'! z ilu-
stracijami Melite Volk, sta prava dragulja.
Zavedam se, da tako sijajnega pripovednika
- rekla bi kar Prinasalca Luci - preprosto ni
mogoce predstaviti na kratko. Zato priporo-
¢am, drage bralke in bralci, da si pripravite
eno ali kar obe Av¢inovi knjigi za prihodnje
branje.

Dr. Mirko Mahni¢ je h knjigi Doktor
Anton napisal podroben biografski oris dr.
Marija Av¢ina. O literarnem prvencu tega
priljubljenega zdravnika med drugim pige:
»Njegovo pripovedovanje je tako pristno, ¢i-
sto in poglobljeno, da se ti sredi branja, ali Se
rajsi po njem kazejo skrite plasti likov, usod
in dogodkov, ter njihov globlji pomen; za-
¢utis celo gibe, barve in vonjave ozracja ter
duhovnih in nravnih vrednot, ki je iz njih
zazivel povrhnji opis.«*? In tudi: »... odkriva
nam mnogo skritih in neznanih lepot nara-
ve in skrivno bivanje reci in oblik; izvirne,
brez li¢il in lepotil, znova je najdenih mnogo
dragocenih besed, slog je hkrati premisljen
in navdihnjen, veckrat se nevsiljivo prikaze
dobesedna ponovitev motiva, posamezne
zgodbe so ¢vrsto in narascajoce zgrajene,
celotno delo pa raste v klasi¢no dramaturski
napetosti, od umirjenega zacetka do silovi-
tega konca v Ninici in Osipu.

Prevzeli so me avtorjeva dobrodusnost,
nevsiljiva in blagohotna prijaznost, izjemna
humanost in socutnost, odkritosrénost,
postenost in pogum v obeh njegovih delih.
Njegova pripoved me je prestavila v case,
ko je Se zivela moja stara mama, ko smo v
Ljubljani Se imeli stedilnik na drva in no-
sili mamin kruh v $tru¢nici peci v pekarno
na Poljanski cesti. Predstavi njihovo zvesto
staro kuharico Johano in »... manjéceno«-
odmerek diSave, ki ga je najbolj cenila - »...
Johanino veliko srce in njena ljubeca, skrb-
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Slika 2: Avcin-Derc-2:
Profesorja pediatrije
Bogdan Der¢ (levo)

in Marij AvCin sredi
petdesetih let na
Pediatri¢ni kliniki ob
prihodu dedka Mraza.
Oba sta imela iziemno
rada otroke, ki so bili
hkrati njuni varovanci.

na ter prizadevna misel so poskrbeli za vse.
... Na tak nacin so bili odmerki ¢udovitih
disav in zacimb, ki so $le v jed, skorajda
zdravniski, kuhinja pa glavna lekarna in vir
dobre volje in zdravja vse druZine.«'* Poleg
ljubece matere je bila Johana kot ¢lan dru-
Zine nepogresljiva vzgojiteljica, tolaznica in
pripovedovalka zgodb. Malega radovednega
fanticka, ki so ga klicali Muhca (v njem je
avtor upodobil sebe v otroski dobi), je postal
Doktor Anton, je Johana« ... s smeskom tr-
pece Zene, spravljene z Bogom, Zivljenjem in
ljudmi, vedo¢, kam gre, mirno umrla v nje-
govih rokah.«'*

V poglavju »Nazorni pouk« opisuje ta-
kratno $olo, ki je »likala« ljubljanske otroke
in mladino, a je v tako zabavnem in duho-
vitem in duhovitem slogu prikazana cela
vrsta vlog s prizorisca takratnega Zzivljenja
Ljubljan¢anov, da sem se ob njih od srca na-
smejala. Njegov cas se je za vedno poslovil;
lahko smo mu zelo hvalezni, da ga je ohra-
nil v svoji pripovedi in blagi ¢love¢nosti. V
Srecanjih opisuje romsko Zivljenje in pravi:
» Vsa njihova velika sreca je v preproscini,
ki odklanja vse od tujca vsiljeno in se oklepa
vrednot svojega rodu. Njihovo edino pri¢a-
kovanje je neskaljena in ¢ista sreca, ceprav
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zanjo ne poznajo izraza.« Cigancku Renatu
naslavlja tole vos¢ilo: »...da bi svobodno ho-
dil po veliki cesti zivljenja, ne pa po skrivnih
poteh v strahu za zivljenje ... Vos¢im ti, da
bi se ustalil, se izucil, napredoval in zazivel
kot ¢lovek z vsemi pravicami in z njimi iz-
polnjeval tudi svoje dolznosti.«

Obc¢udujem bogastvo jezika, slikovite
besedne zveze in izraze, s katerimi opisuje
prizore v naravi, ljudi in Zivali, obéudujem
njegovo Siroko razgledanost in znanje na
mnogih podrodjih, ki si ga je nabiral kot
popotnik s $iroko odprtimi o¢mi in z usesi,
s tankim posluhom ter s socutja in ljube-
zni polnim srcem. Zgodba o peskarju, ki s
svojim vozickom razvaza drobni beli pesek
po ulicah starega mesta, ima skoraj ¢astno
mesto v obeh njegovih knjigah. V liku sta-
rega peskarja je ganljivo opisal malega ¢lo-
veka, njegovo veselje in stiske vse do tihega
odhoda, pretresljivega brezimnega konca
njegovega Zivljenja. Gotov se mu je ta, za
vsako gospodinjstvo nepogresljivi Cistilni
pripomocek — beli pesek na merice - pove-
zan z veli¢ino skromnega, a mestu zvestega
mozicka, tako mo¢no vtisnil v duo, da mu
v svojih Razglednicah nameni cel6 ulico in
spomenik v stolpi¢u z uro na mestni hisi.
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Slika 3: Ilustracija
matere z otrokom,
akademske slikarke
Melite Volk iz knjige
Ljubljanske razglednice

430

V opisih je njegov dr. Anton kot nekaksen
zagovornik ali pripro$njik pri mestnih velja-
kih, da bi malega ¢loveka bolje razumeli in
sprejeli. Socutje veje iz opisovanja bolniskih
srajc in hla¢ in se sprasuje »... zakaj ljudje
tako razvrednotijo socloveka, ki je v bolezni
ves v skrbeh, kaj bo z njim in kaj bo z njego-
vimi, kaj bo s polji, Zivino, nac¢rti in podjetji,
ko bi potreboval vso obzirnost tudi v pristo-
pih k svojemu ¢loveskemu dostojanstvu ali
vsaj njegovemu videzu. Le tako bi si v resnici
Se zelel Ziveti in bi zdrav vse zdrave sile in
se uperil v slo po zivljenju, ki bi ga privedla
nazaj med njegove in k njegovemu delu. Ni
mogel doumeti, zakaj ga Ze na pragu tega
dogajanja porazimo in prisilimo v bedno in
sme$no podobo.«'*

Z veliko mero zdravega humorja, pa tudi
z vso clovesko toplino in rahlo¢utnostjo
opisuje zivljenje ljudi v revnih ¢rnogorskih
krajih pod Lov¢enom, kjer je mladi zdravnik
zacel svojo poklicno pot. Rad je imel te pre-
proste ljudi, ki jim je pomagal pri porodih
(v zgodbah Veselje, Zalost, Sin) in jim lajsal
tegobe vseh vrst, med skalami in revnimi
polji, si pridobil njihovo zaupanje in prija-
teljstvo. Po bogastvu srca, ki ga je razdajal
ljudem, je bil pravi Krez! Od otroskih let je
poznal zdravnika »Brado«, orjaske postave
in mehkega srca, ki mu je bil vzornik; njemu
je posvetil najobseznejsi del te knjige. To je
bil otroski zdravnik dr. Bogdan Der¢, ki je
bil malim bolnikom na voljo, kadar koli je
bilo potrebno. Le »osle« mu je bilo potreb-
no pokazati ob koncu obiska in za placilo
je otrok dobil kovancek, pa je bil »mrcina«
kaj hitro zdrav. Potrete izriSe z vseh strani
do podrobnosti, tako na telesni, kot na ete-
ri¢ni, duhovni ravni. Pripoved je prezeta z
vrednotami, s ¢ustvi in ¢udenjem nad doga-
janjem na odru Zzivljenja. Pretresljivo nezno
opise slovo od umirajocega sinka v Ninici,
da zazveni v srcu bralca obilje avtorjeve Ciste
notranje lepote. Iskreno si Zelim podoziveti
to duhovno bogastvo Se veckrat.

Ljubljanske razglednice je avtor namenil,
kot sam pove ze v uvodnem razmisljanju,
»... bolj prijaznemu ¢loveku dobre volje ka-
kor zmrdavemu ¢emernezu, ki ga z ni¢imer
ve¢ ni mogoce razveseliti.« Ljubko opisuje
mestno ulico z vsemi obrtniki, ki jih dan-
danes Se komaj kje najdemo. Izvedela sem
na primer, da je imela dobra gostilna neko¢
ob izvesku pritrjen $op smrekovih oblancey,
ki so bili znamenje, da v njej tocijo pristno
odprto pijaco. Avtor zna poeti¢ne besedne
zveze spretno oviti v humorno ogrinjalo,
da znova in znova preseneca z izvirnostjo.
Njegove Razglednice so hkrati panoram-
ski posnetki nekega dogajanja in priblizki v
detajlih, pa tudi mojstrsko izrisovanje zanj
najpomembnejse osebe. Mnogokrat ponudi
novo spoznanje o nekdanji slovenski pre-
stolnici z nevsiljivo razlago. V Vseznalcu
si lahko Zivo predstavljam osebo, kot bi si
ogledovala njen portret ali kadre kak$nega
dokumentarnega filma, od postave, kretenj,
znacajskih potez in gubic na obrazu, do ve-
denja in vescega nastopanja pred ljudstvom
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Slika 4: |lustracija in mestnimi veljaki. Pero suce, kot bi se poi-
:Aka;Iemske slikarke graval z besedami, jih vrel in jih premesaval
elite Volk iz knjige .
Ljubljanske razglednice Vv kaleidoskopske ornamente kot za Salo, a
vselej s pravo mero. Mimogrede je tu Se kak
dober domac¢ nasvet kot npr. »... zdravilni
malinovec: eno Zlico na kozarec sveze vode
ob bolezni z vrocico!«

Zna se posaliti na svoj, pis¢ev racun in
vedro opisati nerodnosti pri somes$¢anih. V
isti sapi opiSe bedne ostanke trupla v raz-
padajoce in ljubke prizore v nebeski slavi s
sveto Cecilijo, zadolzeno za orgle in petje.
Vse v kar najbolj sijo¢ih barvah, pravljicno
dodeljenih njemu tako priljubljenega mo-
zicka, ki z vozi¢kom prevaza pesek pridnim
ljubljanskim gospodinjam, a je po smrti de-

lezen ve¢no veselega nebeskega Zivljenja.
Mali Solaré¢ek Muhca, v mornarski oble-
ki in s ¢epico, ki stoji pred Magistratom na
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robu Vodnjaka treh kranjskih rek, simbo-
lizira zvedavega otroka pred vrelci znanja.
Prisréno ga je upodobila akademska slikar-
ka Melita Volk. Od srca sem se nasmeja-
la zgodbi o zakonski postelji, ki jo v malih
oglasih oddaja ostarela vdova Cecilija dve-
ma dimnikarjema, ki v njej spita ponoci.
Ko pa sta na delu, spita v taisti postelji dva
peka, dokler se dimnikarja ne vrneta do-
mov. »Gospa Cecilija je prevzela dolznost
zbujanja ob pravem casu, da gospodom ni
bilo treba skrbeti ne zjutraj ne zvecer, kdaj
bodo vstali in da ne bodo zamudili na delo
... Sosedje gospe Cecilije vedo povedati, da
se je zjutraj slisalo: »Alo dimnikarji, vsta-
nite, peki so prislil« Prav tako zvecer: »Alo
peki, vstanite, dimnikarji so prislil« Gospa,
kot vidimo, nacelno ni uporabljala nase lepe
dvojine, ampak sta tako peka kot dimnikarja
predstavljala ves svoj ceh.'® Zanimivi so tudi
oglasi pod DELO ISCE: »Brijem mrtvece -
naslov pri vratarju pogrebnega zavoda« in
drugi: »Umivam po hrbtu in praskam nad
lopaticami. Pridem na dom. Ponudba pod:
Upokojenci, pozor!«

Kaksna so¢no napisana anekdota se naj-
de v skoraj vsaki od slikovitih Razglednic
nasega mesta, kakor je tista o »¢udezu« nad
procesijo. Pri vsaki hisi so darovali nekaj od
starih oblacil za strelivo iz grajskega topa,
najvec iz temnega blaga. Teta Jerica pa je za
to priloznost darovala svoje roznate spodnji-
ce. Zaplapolale so nad poboznimi mes$¢ani v
procesiji, ki se je vila pred mestno hiso, da
se je Se dolgo govorilo o »¢udezu«. »Mestna
pozarna bramba« je ovekovecena v kar ne-
kaj poglavjih, saj so vrli gasilci, kar jih je bilo
zbranih v Mestnem domu, delali kot izuceni
obrtniki, vsi od kraja za postranski zasluzek
»Cez urd«, v veselje in zadovoljstvo mesca-
nov. Dec¢ku Mubhci je prijazni mizar naredil
prenekatero veselje iz descic, od ptic¢je klet-
ke, do zmaja in mlincka za na potocek. Kro-

jac¢, kljucavnicar, kjigovezec, elektrikar (ta je

imel v rokah sploh najve¢ uslug okrog prvih
elektri¢nih napeljav, zvoncev in Zarnic), so-
boslikar in pleskar, mehanik ter trobenta¢ so
bili sami vrli fantje, vedno pripravljeni prihi-
teti ob klicu Na pomoc! S svojim znanjem in
orodjem. »... Vedelo se je, nih¢e ni nikogar
ovajal, ljudje so si med seboj pomagali, da je
zivljenje teklo, sicer skromno, pa vendarle se
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kar nekako.« Tako je zapisal avtor ob koncu
te pisane Razglednice. Tudi Kultura je v vsej
razseznosti vir preSernega smeha in razve-
drila, ko opisuje siroko razgledanost obisko-
valcev mestnih gledalis¢ in seveda pri vsaki
predstavi navzocega para gasilcev v »sluzbe-
ni« pripravljenosti.

V zadnjem poglavju Magistrale se zbere-
jo mescani k skupinskemu slikanju z Zupa-
nom za »mestni vrtiljak slave in spomina«.
Nastane razglednica, da bodo »domaci in
tujci z veseljem segali po njej in posiljali
pozdrave iz nasega mesta po domovini in v
vse kraje sveta.« Nasega doktorja Antona ni
na tej razglednici, ker je fotografu pomagal
pri razsvetljavi prizori$c¢a. S kanckom gren-
kobe si je moral kupiti kar sam svojo razgle-
dnico. »Ceprav je pri¢akoval, da mu jo bodo
izrocili v nagrado za spretno rokovanje z
bliskavico, pa jim ni bilo do tega. Se naprej
bo vdano sluzil bolnim mes$¢anom in hitro,
strokovno in poceni opravljal obrtni del svo-
jega vzviSenega poklica. Preden pa je pote-
kel ¢as njegove sluzbe ljudem, so mu pripeli
na prsi visoko dezelno odlikovanje. Vedel je,
da je prisel trenutek, ko naj se umakne sam,
da ga ne bo treba brcniti v zadnjico, kakor je
obicaj v dezeli.«

Na nekem drugem mestu je zapisal:
»Kako malo je treba, da lep spomin blesti
vse zivljenje.« Moja prijateljica mi je pripo-
vedovala, da je pogosto obiskala s svojim
sinkom dr. Marija Av¢ina v njegovi ambu-
lanti. Zanjo in za mnoge male bolnike je bil
pravi zdravnik z velikim srcem, zato so mu
zaupali in ga imeli radi.
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