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Kak3na polovica leta je za nami ... PrejSnjo Mavrico smo vam zaradi pomladne pan-
demijske karantene poslali kar po po5ti na dom. Maja je druStvo znova odprlo vrata,
pocasi so zacCele delovati tudi nase delavnice, dopolnilni pouk slovensc&ine pa je ucite-
ljica Vida Srdo¢ vodila kar »online« (prispevke uciteljice in u¢encev lahko preberete
na naslednjih straneh).

Dan drzavnosti Republike Slovenije smo praznovali v Sijanskem gozdu skupaj s ¢lani
skoraj vseh istrskih slovenskih drustev, julija pa smo spet vsi skupaj kuhali enolon¢-
nice na Ucki. Mladi violinisti in violisti so bili tudi letos na delavnici »Glasbena Pula«
v nasem drustvu in so nas, tako kot vsako leto, pocastili zaklju¢nim koncertom. V so-
delovanju s Svetom slovenske nacionalne manjSine Mesta Pulj smo natisnili broSuro
»Slovenci v Pulju — izven in znotraj arsenalskega zidu«. Predavanje dipl. ing. arh. An-
tona Percana o Slovencih, ki so Ziveli in delali v Pulju od druge polovice 19. stoletja
do danes, ki smo ga lani novembra gostili v nasem drustvu, je tako navdusilo prisotne,
da smo se odlocili za tisk broSure. Lepo je vedeti, da so nasi rojaki Ze vec kot 150 let
pomemben del Zivljenja v Pulju.

Nas zbor Encijan letos praznuje 15. obletnico. Klaudija Velimirovi¢, ki je €lanica zbora
od samega zacetka, je povzela zgodovino zbora ter kratko intervjuvala nekatere ¢lane
zbora, jaz pa sem pobrskala po starih fotografijah.

Med poletjem so se iz Istrske Zupanije obrnili na nas, naj jim posljemo nekaj vsebine
o slovenskih simbolih, znacilnostih, obicajih in Segah. Rudija Merljaka, dolgoletnega
prijatelja drustva iz Urada za Slovence v zamejstvu in po svetu, sem povprasala, h
komu naj se obrnem. Tako sem spoznala gospo Dusico Kunaver, ki Ze desetletja zbira
ljudske pesmi, pripovedi, ohranja slovensko ljudsko izrocilo, njeni zapisi pa so prav
pravlji¢ni in magicni. Zapisala je, kako je nastala Slovenija, kako prleska gibanica in Se
kaj drugega. V Mavrici je tudi intervju z gospo Kunaver, ki zdruZuje starodavne case in
sodobnost, mitsko in digitalno. UzZivajte v branju!
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Maja Tatkovi¢ Dikli¢, urednica

Ce ni drugace navedeno so fotografije last Skd
Istra Pula, ostalih slovenskih drustev v Istri,
Fotolie, Slovenske turisti¢ne organizacije in
drugih internetnih virov.
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Maja Tatkovic Dikli¢

DOGQDKI V DRUSTVU

V éetrtek, 25. junija 2020, je bilo v Sijanskem gozdu v
Pulju praznovanje dneva drzavnosti Republike Slovenije.
Zbralo se je okoli 200 clanov drustev iz cele Istre: clani SKD
Sneznik iz Lovrana, SKD Oljka iz Poreca, SKD Lipa iz Buzeta,
¢lani Drustva Slovencev iz Labina ter domacini, SKD Istra iz
Pulja. Prisotni so bili tudi predstavniki Drustva slovensko-
hrvaskega prijateljstva in njihov predsednik Franc Krajnc.

Zdi se, da so ljudje komaj ¢akali ko-
nec samoizolacije, ki je marca, apri-
lain maja v svojih domovih zadrzala
cel svet. Toplo vreme, soncek, vonj
po gozdu in bogata zelena narava
Sijanskega gozda so spro3cujoce
vplivali na vse prisotne. Ceprav so
zaradi koronavirusa odpovedali na-

stop ZPZ Ajda iz Umaga ter folklor-
na skupina iz Hrvatinov, je bilo
vzdusje izjemno pozitivno. Nasto-
pila sta Portoro3ki zbor ter zbor En-
cijan iz Pulja, ki sta razveselila vse
zbrane. Trio Lipa pa je do vecera s
svojo glasbo Slovence vabil k plesu.

an drzavnosti
v Sijanskem gozdu

Slovenija, od kod lepte tvoje....so zapeli skupaj
Portoroski zbor in zbor Encijan
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DOGQDKI V DRUSTVU

ohod
na Ucko

Maja Tatkovi¢ Dikli¢

Kljub pandemiji
koronavirusa, ki je prav
junija in zacetek julija
nekoliko opesal, so se 4.
julija 2020 ¢lani slovenskih
drustev iz cele Istre zbrali na
Ucki: SKD Lipa iz Buzeta, DS
Labin, SKD Oljka iz Poreca,
SKD Sneznik iz Lovrana ter
SKD Istra iz Pulja. Vsi so
kuhali enoloncnice, zmagala
pa je ekipa iz Poreca in
njihov bograc.

Novi nacrti za jesen - Danica Avbelj, Vasja
Simonic in Marjan Brecelj
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Barve SKD lIstra je branila nasa Ste-
fica Slisko z zvestimi pomo¢nicami.
DruZenje na svezem gorskem zra-
ku, pesem in dobra hrana so vedno
odlicna kombinacija za dobro po-
Cutje. Hkrati pa je na odrtem lazje
upostevati ukrepe za varovanje
zdravja proti okuzbi s koronaviru- fl o P Ul T ] -
som. Za glasbo in ples je poskrbela  Predsednica DS Labin Silva Sutar Vujéi¢ kuha
buzetska zasedba Trio Lipa. upostevajoC ukrepe proti koronavirus

= 2L 2 A ;e Sis A B
Trio Lipa iz Buzeta v akciji

Vlakec na Ucki
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DOGQDKI V DRUSTVU

Maja Tatkovic Dikli¢

1skana brosura Slovenci v Pulju
- ZUNaj in znotraj arsenalskega
zidu

Strastni raziskovalec puljske Ljubezen do zgodovine mesta Pulj je Antona Percana pripeljala tudi do Slo-
zgodovine, Anton Percan, je 9. Vencev. ki so s svojim Zivljenjem in delom pustili globoke sledi v zgodovini
Py . . mesta. Kot del Avstro-Ogrske monarhije so Slovenci, kot tudi drugi naro-
julija 2020 v Galeriji SKD Istra di tedanjega cesarstva, zaradi zaposlitve prihajali v Pulj. Tako se je skupno

pr edSta‘_”l t's"_ano br osuro Stevilo prebivalcev Pulja v samo desetih letih od utemeljitve Arsenala, po-
Slovenciv Pul]u =zZunajin vecalo za vec kot desetkrat. Pred zacetkom 1. svetovne vojne je imel Pulj
znotraj arsenalskega zidu. z vojascino skoraj 60.000 prebivalcev in je v tistem ¢asu na podrocju od

Na pobudo predsednice Sveta Drave domorija, sledil Zagrebu in bil drugo najvecje mesto.
o Pred 160 leti je bila dokoncana gradnja arsenalskega zidu, ki je zaokroZil Ar-
slovenske narodne manjsine

senal kot mesto znotraj mesta. S svojim delovanjem pa so veliko prispevali

M_esta_PulJ: Marije Lang_er, J€  krazvoju mesta znotraj in izven arsenalskega zidovja tudi prebivalci Pulja,
bilo njegovo predavanje, ki ki so prispeli s podro¢ja danasnje Slovenije, torej pripadniki slovenske na-

je lani novembra vgalerijo cionalnosti in porekla.
privabilo veliko poslusalcey,
preneseno na papir.

Clani drustva so veseli in z velikim ponosom na svoje puljske rojake poslu-
Sali predavanje, ki ga zdaj lahko berejo v bro3uri, bogato opremljeni s foto-
grafijami.
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Tiskana brosura Iz broSure



ENCIJAN PRAZNUJE 15. OBLETNICO

Klaudija Velimirovic

Obdobje 15-tih let - dolgo? Kratko? Kakor za koga.
V primerjavi z zbori z dolgoletno tradicijo je Encijan mlad.
Nam, élanom zbora z najdaljsim clanstvom pa se zdi kar

dolgo.

No, poskusajmo se spomniti, kako
je priSlo do ustanovitve in kako je
potekalo delo zbora skozi leta. Leta
2005 je tedanja predsednica nase-
ga drustva, Alojzija Slivar, na Zeljo
nekaterih ¢lanov poiskala dirigent-
ko, ki je bila pripravljena zaceti
delati z amaterji. Takrat smo imeli
veliko sreco, saj je bila prof. Paola

10. obletnica Encijana Dom HB

Stermotic zelo sposobna dirigentka
z veliko izkuSnjami in je z zborom
sodelovala polnih 8 let, to je do leta
2013, ko je v jeseni vodenje zbora
sprejela mlada dirigentka Ina Cero-
vecki. Pod njenim vodstvom je zbor
imel Ze nekoliko uspe3nih koncer-
tov, saj smo se dokaj hitro »ujeli«
in v program uvrstili tudi ve¢ novih

b Encijanovi
15. obletnici

pesmi. Nadrtujemo priprave nove-
ga programa, vendar nas omejujoci
ukrepi v zvezi z epidemijo korona-
virusa precej skrbijo, saj je vpra-
Sljivo, ali bomo uspeli koncati vsaj
priprave za boZzi¢ni koncert.

Vrnimo se na sam zacetek tega
15-letnega obdobja. V novembru
leta 2005 je bila prva vaja skupine
¢lanov in ¢lanic, ki so opravili avdi-
cijo (ne tako resno, kot ta beseda
zveni, pa vendar!) in bili sprejeti v
me3ano pevsko skupino. Vsi sami
amater;ji, ki so bili odlo¢ni, da tudi
v nasem drustvu zazveni slovenska
pesem v lastni izvedbi.

Zaceli smo s Stirinajstimi ¢lani in
¢lanicami. Naj jih nasStejemo kar
po fotografiji z enega od prvih
nastopov, ko smo clanice Ze ime-
le uniforme, ki smo jih popestrile
s slovenskimi rutami, kupljenimi
prav za ta namen. To so bile ¢lanice:
Janji¢ Marija, Bresci¢ Mila, Koletnik
Ivanka, Lapcevi¢ Ernestina, Pezdirc
Damijana, Filipovi¢ Tanja, Osterc
Eufemija, Saule Marija, Usi¢ Abina,
Velimirovi¢ Klaudija, Horvat Irma in
Anette Al Sharafy (ki je sicer na fo-
tografiji ni) ter dva ¢lana, Drlja Alojz
in Nanut Stanko.

Iz te postave aktivno pojeva samo
Se dve clanici, Ivanka Koletnik in
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moja malenkost, ter Stanko Nanut.
Nekateri so odnehali zaradi visokih
let, nekateri so se oddaljili zaradi
njim znanih razlogoyv, ¢lanici Saule
Marija in Anette Al Sharafy pa, na
Zalost, nista ve¢ med nami.

Dirigentka Paola si je zadala zah-
tevno nalogo, da iz nas, ki nismo
imeli izkuSenj, privabi zvoke ubra-
nega petja. Potrpezljiva kot je, in
z veliko prakse kot zborovodkinja,
nam je Paola Ze od samega zacetka
vcepila osnovna pravila. »Zbor ne
sme biti skupina stati¢nih figur, pet-
je ne sme biti samo odpiranje ust,
oziroma zgolj interpretacija not. Pe-
vec ali pevka morata dati nekaj vec.
Z vsem svojim bitjem mora obcutiti
sporocilo pesmi in ga s primernim,
tudi telesnim izraZzanjem posredo-
vati publiki.«

Emocije, ki jih zbor oddaja v avdito-
rij, so pravzaprav tisto, kar publiko
animira in pri njej vzbuja pozitiven
odziv. Ta izmenjava energije seveda
ustvarja posebne vezi med zborom
in poslusalci, od koder tudi izhajajo
vse uspe3nejsi nastopi zbora Encijan.

Kar je nas zbor Se dodatno locevalo
od ostalih klasi¢nih pevskih zborov,
je to, da je imel vsak pomembnej-
i nastop posebno scenografijo, saj
je Paola ne le izku3ena dirigentka
temvec tudi umetnidka voditeljica z
veliko idej. Kdor je imel priloZnost

poslu3ati boZi¢ni koncert v decem- A . ‘

bru 2013 v Svetih srcih ali biti na  Dobrodosli doma 2015 Ptuj Encijan 2016

@
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koncertu pred hotelom Brioni na
sreCanju Slovencev iz Hrvaske, bo
razumel zakaj. Le kdo ni bil navdu-
Sen nad koncertom s sliko zbora,
pred katerim so na tleh gorele svec-
ke in plesale vile — mlade plesalke
iz prijateljskega puljskega plesnega
studia, v ozadju pa morje v zatonu
zgodnjega vecera. V Svetih srcih pa
je v ozadju vsako skladbo spremlja-
la druga, vsebini pesmi primerna
povecana fotografija.

V zacetku smo pripravljali enostav-
nejSe skladbe, ki smo jih peli seve-
da dvoglasno. Spominjam se ne-
katerih: Zivijo Slovenci, Lovéev raj,
Splet slovenskih narodnih ...

Prvi nastop je sledil Ze Cez pol leta
v nasih prostorih ob praznovanju
dneva drzavnosti in obletnice usta-
novitve nasega Drustva, nato v me-
stni knjiznici, zatem na prvem Slo-
venskem veceru, organiziranem v
italijanskem domu kulture Circolu.

Sl TP LIEILIMPA

Ime Encijan smo si zbrali Ze nekje v
samem zacetku. Kdo je prvi omenil
to ime, bi sedaj tezko dognali. Vse-
kakor za tiste, ki tega ne vedo, en-
cijan je prekrasen, majhen moder
cvet, ki s svojo modrino v maju do-
besedno pobarva nekatere planote
v Sloveniji.

Pravi zagon in polet je zboru pri-
spevala pevska skupina Alta Marea,
ki je pod vodstvom Paole Stermotic
delovala v drugi sredini. Leta 2007

o~ o] ) o
Korepetitorka Ema Ulemek in dirigentka Ina
Cerovecki




ENCIJAN PRAZNUJE 15. OBLETNICO

so zaprosili za sprejem v nas zbor,
kar bi jim omogocilo nadaljevanje
dela, nam pa usvajanje zahtevnej-
Sega repertoarja. V skupini so bili
izkuSeni pevci, mlajsi od nas, ki smo
tedaj bili v zboru. Vodstvo drustva
jih je z veseljem sprejelo, saj so
zbor okrepili. Nastala je uspe3na
simbioza »starih« in »novih« ¢la-
nov zbora, ki se med seboj dobro
razumejo in so pravzaprav vesela
druscina prijateljev.

Zbor sodeluje tudi z glasbeniki.
Kot korepetitorica je bila nekaj let
z nami pianistka Tea Siladi, zatem
pa zelo uspesen mladi pianist, San-
dro Vesligaj, ki je sedaj profesor na
puljski glasbeni akademiji univerze

Otvoritev razstave Plecnik na Brionih 2018

dr. Mijo Mirkovi¢. Kasneje se nam
je v vlogi korepetitorice pridruzila
Studentka Ema Ulemek, ki je letos
diplomirala na glasbeni akadem:i-
ji in se na naSo Zalost odselila iz
Pulja. Na nastope smo vedno vabili
tudi gostujoce glasbenike, na zacet-
ku sta to bila violinist Silvano Kala-
gac ter kitarist in mandolinist Alen
Bellulo, trenutno pa sodelujemo
z violinistom in pevcem Sreckom
Savreticem ter kitaristom Tomom
Diviéem. V posebno ¢ast nam je, da
se nam veckrat pridruZi tudi profe-
sor Peter Napret, mojstrski citrar in
obenem predsednik Zveze citrarjev
Slovenije. Zvoki njegovih citer Se
kako prispevajo k »slovenskemu
Stihu« pesmi, ki jih pojemo.

V glasbeni sekciji je poleg zbora v
prvih letih delovala Se meSana pev-
ska skupina, ki je prav tako nosila
ime Encijan. Obcasno pa so se prip-
ravljali i nastopali Se moski pevci -
klapa Histri, meSana skupina Ad hoc
in solistka Jasmina Ili¢ Drakovic.

Glasbena sekcija je na ta nacin zelo
uspedno predstavljala naSe dru-
Stvo, tako v skupnosti, kjer deluje,
kot tudi na gostovanjih. V prid tej
trditvi naj omenim, da je bil zbor
veckrat povabljen na srecanja Slo-
vencev Dobrodosli doma, ki jih vsa-
ko leto za izseljence s celega sveta
organizira Slovenska izseljenska
matica s podporo Urada za Slo-
vence v zamejstvu in po svetu. N3j
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Portarata 2017

poudarim, da na tem dogodku po-
redko omogocijo veckraten nastop
istemu zboru, saj tu verjetno odloca
kvaliteta zbora.

Zelo smo bili pocasceni z vabi-
lom v Zagreb na okroglo obletnico
Drustva slovensko-hrvasSkega prija-
teljstva, saj je bil tedaj med poslu-
Salci tudi tedanji predsednik Hrva-
Ske, gospod ...

Zbor je Ze petkrat nastopal na tra-
dicionalnem Taboru slovenskih
pevskih zborov, ki se Ze pol stole-
tja vsako leto v zacetku julija odvi-
ja v Sticni. Prvi nastop je bil za nas
presenetljiv, v pozitivnem smislu
seveda. Ko ena pesem zazveni iz
par tiso¢ grl, je to prav posebno

dozivetje. Naj omenim da je Tabor
pravzaprav revija pevskih zborov
iz Slovenije, ki se ne organizira za-
radi publike, temve¢ zaradi pevcev.
Torej, prijavljeni zbori vnaprej do-
bijo skladbe, ki se jih je potrebno
nauciti za tabor. Del programa je
posvecen tudi skupnemu nastopu
vseh zborov. Da je tabor za Slove-
nijo pomemben dogodek, dokazuje
dejstvo, da ga vsako leto prenasa
slovenska televizija v Zivo, in da Ze
vec let + zboru vseh sodelujocih
dirigira dirigent ljubljanske opere,
Igor Svara. Tu si dovolim zapisati
majhno odstopanje od priljublje-
nosti in S3arma tega izrednega diri-
genta: ko na vajah ni zadovoljen z
izvedbo, bi pricakovali izraze neza-
dovoljstva in kriticne pripombe, on

@

pa nasprotno kar tako »ustreli« z
vprasanjem: »Povejte mi, no, a gle-
damo v iste note?«

Drugo pomembno srecanje, ki se
je nas zbor Ze nekaj let udelezuje,
je Primorska poje. Gre za revijalne
nastope slovenskih zborov, ki pote-
kajo vsako leto spomladi po krajih
na Primorskem, obcasno tudi v Itali-
ji in na Hrvaskem. Prijavljene zbore
organizator razporedi po krajih, ki
sodelujejo pri organizaciji posa-
meznega koncerta. V takih manjsih
krajih potem na koncertu nastopa
pet do 3est zborov s svojim kratkim
programom. Zaradi velikega Stevila
prijavljenih zborov se revija odvija
vsak vikend v marcu in aprilu. Nase
drustvo je bilo v vlogi organizatorja
takSnega koncerta v Pulju. Zbor se
je z veseljem odzval tudi vabilom
na gostovanja pri drugih slovenskih
druStvih na Hrvaskem: v Zagrebu,
na Reki, v Labinu, Buzetu, Porecy,
Varazdinu, v Karlovcu in Splitu. Obi-
skali smo drustva Slovencev v Tr-
stu, v Banja Luki, v Novem Sadu in v
Beogradu, gostovali v Italiji v Aosti,

Pred nastopom na Portarati
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Razstava Ple¢nik na Brionih

zatem v Franciji ... Meni najlep3a
dva nastopa sta bila nastop pred
hotelom Brioni ob srecanju ¢lanov
slovenskih drustev iz Hrvaske in
bozZi¢ni koncert leta 2013 v muzej-
sko-galerijskem prostoru Sveta srca
v Pulju. Vseh nastopov se veselimo,
saj vzpostavljamo nove stike i dozi-
vljamo prelepe trenutke, posebno
v slovenskih drustvih, ko se s pe-
smijo dotaknemo duse tamkajsnjih
Slovencev.

Glasba nas zdruzuje in plemeniti. In
prav to je motivacija, da posve¢amo
svoj ¢as vajam, in da to radi pocne-
mo. Zbor danes Steje 35 pevcev in
pevk. V ponos nam je, da slovenske
pesmi z nami pojejo tudi tisti, ki jim
slovenski jezik ni materni jezik. To
posebno ¢islamo in smo jim tudi
hvalezni za to. Omeniti je treba tudi
dve osebi, pomembni za delovanje
zbora, predsednika zbora Branka
Velimirovica in pridno arhivarko Vi-
viano Velkavrh, ki poleg tega, da na-
tanc¢no shranjuje partiture skladb,
ki smo jih obdelali, poskrbi za kopi-
je novih, beleZi podatke o nastopih

Sandro Vesligaj korepetitor na orgljah

in je tudi nepogresljiva organizato-
rica pri nac¢rtovanju oziroma izved-
bi nasih gostovanj.

Ne gre pozabiti najzvestejSega
spremljevalca vseh nastopov En-
cijana, naso maskoto, Marjana
Brecelja. Pa tudi na kakSno vajo
pride poslusat. Na gostovanjih se
slisi njegov glasen »bravo« in vca-
sih glasno po koncanem programu
zahteva »bis« ter s tem opogumi
tudi druge poslusalce, da se zahtevi
pridruzijo. Nam pa taksni Zelji seve-
da ni tezko ustredi.

Tabor v Sti¢ni

Srecko Savreti¢, violina

(

&
Tomo Divi¢, bas kitara

V nadaljevanju bomo dali besedo
nekaterim ¢lanom zbora, predvsem
tistim, ki so najdlje zvesti Encijanu.
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IVANKA KOLETNIK,
CLANICA 15 LET




STANKO NANUT, CLAN 15 LET

ENCIJAN PRAZNUJE 15. OBLETNICO

DINO RAKIC,
CLAN 14 LET

Tudi njiju smo zastavili pisna
vprasanja, ki sta ju odgovorila v
hrvascini. Odgovor je preveden.

V evidenci imamo podatek, da
sta pristopila k zboru leta 2007
kot clana skupine Alta Marea.
Ceprav je éez éas skupina pre-
nehala z delovanjem, sta vidva,
skupaj z nekaj drugimi clani,
ostala z nami. Kaj je bilo to, kar
vas je obdrzalo v Encijanu? Enci-
jan je zbor, ki v program najprej
uvrséa pesmi v slovenscini - ali
vama to predstavlja tezave? Kaj
vama je bilo skozi ta ¢as najpo-
membnejse pri delovanju zbora?
Dejstvo je, da sva leta 2007
pristopila k zboru slovenskega
drustva z Zeljo, da pojeva in da
se druZiva, ter da se seznaniva z
obicaji drugega naroda. Te Zelje
so se nama tudi uresnicile. Bilo
nama je zelo lepo in prijetno z
vsemi ¢lani zbora.

To, da je skupina nehala obsta-
jati, naju ni motilo, da Se naprej
ostaneva v zboru. Pridobila sva
Stevilna nova poznanstva, bilo je
veliko lepih nastopov, potovan;.
Seznanila sva se z velikim prede-
lom prelepe Slovenije, z zborom
smo bili povsod prisrcno sprejeti.



Naucila sva se nekaterih sloven-
skih besed in doZivela mnoge,
nepozabne trenutke. Veseli naju,
da sva z Encijanom obiskala tudi
kraje drugih drzav.

Repertoar je bil vedno raznovr-
sten in zanimiv. Normalno je, da
zbor neguje pesmi v slovenskem
jeziku, a to nama ni predstavljalo
teZav — vse so to lepi aranZmaji,
saj je v Sloveniji zelo razvito zbo-
rovsko petje. Glede na to, da se
v zboru neguje tudi multikultur-
nost, smo peli tudi pesmi v hrva-
Scini, italijanscini, angles¢ini in v
drugih jezikih.

Razlog, da sva tako dolgo ostala v
zboru, so poleg ljubezni do petja
tudi zdravo in lepo vzdusje, dru-
Zenje in dobri odnosi med clani.
Zelela bi si, to nama je zelo po-
membno, da se vse to Se naprej
vzdrZuje.

ENCIJAN PRAZNUJE 15. OBLETNICO

JOZEFINA KOLDERAJ,
CLANICA 2 LETI

JELA DIVKOVIC,
PRISTOPILAV TEM LETU
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Z Ivanko Koletnikovo sva jo pred
kratkim obiskali na njenem domu. V
pogovoru sva mimogrede izvedeli,
da jo je petje v zboru zelo veselilo.
Spominjam se, da sva 3e prej na ob-
Casnih druzenjih v drustvu na njeno
pobudo kaj skupaj zapeli: »A znas
tisto ...« In je kar zacela peti. Izhaja-
va iz pokrajin, ki sta Cisto blizu ena
drugi, ona iz Goriskih Brd, jaz pa s
trzaSkega Krasa. Takoj sva se dobro
razumeli.

V prostem pogovoru nama je pove-
dala, da ji visoka leta in poslab3anje
zdravja nista vec dovolila, da bi ho-
dila na pevske vaje ali na potovanja.
Spomnila se je, da sva bili velikokrat
skupaj v sobi, e smo na gostova-
njih morali prenociti. »Upam, da te
Z mojim smrcanjem nisem prevec
nadlegovala,« je skoraj bojazljivo
povprasala. »Kje pa, moja Irma, jaz
tako trdno spim, da me niti topovi ne
bi prebudili.«

Spomnila se je, da smo ji za poslovi-
tev od zbora s Paolo pripravili pesem
Zabucale gore, ki jo ima Se vedno
najraje. Ob omembi te pesmi smo kar
vse tri zapele, pridruzila se je tudi
njena hci Mila, ki je v preteklih letih
prav tako pela v Encijanu. Naredile
smo 3e klik za skupno fotografijo.

Soprani:

Stajcic Ljiljana, Koletnik Ivanka, Kolderaj Jozefina, GuZvi¢ Tatjana,
Velkavrh Viviana, Buli¢ Zlata, Kovacevic Dolores, Pirali¢ Danijela,
Divkovic Jela in Ivancic Slavica.

Alti:

Mardesi¢ Jadranka, Velimirovié¢ Klaudija, Brnobi¢ Gracijela, Cirovi¢
Ljiljana, Martinci¢ Nada, Koraca Darinka, Manin Suzana, Marinovic
Tatjana, Avbelj Danica, Tatkovi¢ Malci in Markezi¢ Milica.

Tenori:
Savreti¢ Srecko, Paus Dean, Steko Marko, Raki¢ Dino, Lorencin Ivan,
Segota Sergio in tenorina Joka Sonja.

Baritoni:
Grabrovi¢ Marino, Buli¢ Giuliano, Nanut Stanko.

Basi:
Zubié Veljko, Velimirovi¢ Branko, Sain Valter, Lorencin Zeljko.




Maja Tatkovic Dikli¢

ultikulturalnost
v MOJI Istn

Proti koncu avgusta smo na spletno posto drustva prejeli proSnjo Upravnega oddelka za
italijansko skupnost in druge etnicne skupine Istrske Zupanije, da posljemo nekaj zapisov
tradicionalnih slovenskih receptov, obicajev in Seg, plesov, otroskih iger, tradicionalnih
otroskih imen in podobno. Prispevke bodo vkljucili v svoj projekt, in sicer izdajo broSure za
otroke, kjer bodo skozi pogovor deklice in fantka predstavljene vse manjsine, ki Zivijo v Istri.
Zelo lepa iniciativa in projekt, kajti soZitja ter sprejemanje drugega in drugacnega se uci od
malih nog.

Zelela sem, da bi poslali nekaj izjemnega, nekaj ne toli-
ko obicajnega. Poklicala sem velikega prijatelja nasega
drustva, Rudija Merljaka iz Urada za Slovence v zamejstvu
in po svetu, da mi predlaga nekoga, ki je resnicna avtoriteta
na podrocju slovenske tradicije. Napotil me je h gospe Du-
Sici Kunaver, ki me je navdusila Ze ob prvem pozdravu. Tako
tople in prisréne osebe ne srecate danes tako pogosto. Ko
sem se predstavila in povedala kaj potrebujemo za broSu-
ro Multikulturalnost v MOJI Istri, je z navduSenjem sprejela
mojo pro3njo in poslala otrokom prilagojene, kratke zapise
o bogati slovenski tradiciji.

Zaradi topline, ki sem je bila delezZna po telefonu, sem zace-
la brskati po internetu in ugotovila neverjetne stvari o zelo
plodoviti gospe Kunaver. Predlagam, da v nadaljevanju pre-
berete nekaj njenih kratkih zapisov, ki bodo del broSure za
otroke. Zagotovo vas bodo navdusili. Nato sledi Se intervju.



Vanesa Begi¢

NASTANEK SLOVENIJE

Stara slovenska ljudska pripoved
nam prinasa razlago, zakaj je Slo-
venija tako lepa in raznolika deZela.
Ko je v davnih dneh Gospod Stvar-
nik ustvarjal svet, je iz svoje vrece
trosil po Zemlji gore, jezera, reke,
morja, polja ... nenadoma pa je vi-
del, daje na majhen ko3¢ek na Zem-
ji povsem pozabil. V svoji vreci je
imel Se ostanke vseh lepot, ki jih je
trosil po svetu , zato je vse, kar je
Se imel v vredi, stresel na ta mali
koscek Zemlje in tako je ustvaril
Slovenijo, deZelo, ki ima gore, hribe,
reke, jezera, podzemne jame, polja,
vinograde ... vse lepote tega sveta.

TRADICIONALNA SLADICA

Najbolj slovesna slovenska sladica
je potica - kraljica, ki je vse do da-
nes ohranila svojo prazni¢nost. Ce-
tudi danes lahko potico kupimo v
trgovini, bomo tezko nasli gospodi-
njo v Sloveniji, ki bi pekla potico na
obicajen dan. Potico se pece le ob
prazniku, ob bozZicu, ob novem letu,
veliki noci ali pa ob rojstvu otroka,
svatbi ali kakem drugem velikem
prazniku.

Tudi gibanica je prazni¢na jed. Prvo
gibanico je v Prlekiji menda spekla
neka dobra vila - tako trdi ljudska
pripoved iz Prlekije, kjer vilam pra-

INTERVIU Z NAMENOM

z zakladnice
Dusice Kunaver

Bogatin

vijo boZje deklice.

Prleska gibanica - darilo bozZje de-
klice. Slovenci na severnem robu
Slovenskih goric so poznali bitje
z imenom boZja deklica. Bila je to
lepa deklica, imela je dolge lase in
oblecena je bila v belo haljo. Naj-
raje je bivala ob jezerih in rekah.
V mesecnih noceh je hodila k vodi
prat perilo. Pri njenem delu je nihce
ni smel motiti ali ogovoriti. Prihaja-
la je tudi v hise vascanov. Ko je sla
druZina spat, je moral biti kamen
v kuhinji skrbno osnazen, da boz-
ja deklica ne bi prisla kurit na og-
njisce.

V borni koci je Zivel revni dninar.
Pono¢i je rad spal na topli pedi.
Nekega dne ga je opolnoci zbudilo
prasketanje ognja in ropotanje oko-
li ognjis¢a. Odprl je oci in ob ognju
zagledal Zeno prekrasnega obraza.
Delala je gibanice in jih pravkar
dajala v pec. Bila je boZja deklica.

Prle3ka gibanica



Veckrat se je ozrla na pe¢, pa tudi
vinicar je milo pogledoval zalo de-
klico, ki se je sukala pred prasketa-
jo¢im ognjem. Gledal je tudi gibani-
co, ki je prijetno di3ala.

»Ne povej nikomur, kar si videll« je
vini€arju rekla skrivnostna deklica
in mu dala kos gibanice. Dninar je
koscek gibanice prihranil in ga nas-
lednjega jutra dal svojim domacim.
Vsem je gibanica silno ugajala, zato
so hoteli vedeti, kdo jo je prinesel.
Nekaj ¢asa je vini¢ar molcal, potem
pa je le povedal. Naslednjo noc je
boZja deklica spet prisla v vinicarje-
vo koco in spet spekla gibanico pri
ognjisCu. Osorno je pogledala vini-
carja in mu ocitala njegovo klepeta-
vost. Vinicar ni vec dobil slascice od
bozje deklice, a sladkost njene dob-
rote je bila tedaj Ze znana v vinicar-
jevi vasi. Tako je prlesSka gibanica
poleg potice postala najbolj slovita
slovenska ljudska slascica. (Povzeto
po Jakobu Kelemini, Bajke in pripo-
vedke slovenskega ljudstva)

PRAZNIKI - BOZIC IN NOVO LETO
December, zadnji, najbolj mrzli in
najbolj temni mesec v lety, je poln
najsvetlejsih praznikov. Vsi prina-
$ajo veliko veselja odraslim in otro-
kom, tudi danes, v preteklosti pa Se
toliko vec. Nasa deZela je bila zelo
revna, zato je praznik pomenil za
otroke predvsem praznic¢na jedila.

Bozicni prazniki
BoZi¢ni cas traja od 24. decembra

do 6.januarja. V tem €asu se zvrstijo
»trije bozicik, tako je nase ljudstvo
nekdaj imenovalo tri vecere: sveti
veCer — 24. decembra, silvestrovo
— 31. decembra in vecer pred sv.
Tremi kralji — 5. januarja. V tem c¢asu
je bila v vsaki slovenski kmecki hisi
pripravljena bozZi¢na miza. Na njej
je moral biti bozi¢ni kruh, ki je pri-
nasal v hiSo sreco, semensko zito
za dobro letino v prihodnjem Letu,
roZni venec za pobozZnost, srp, da
so z njim »rezali« nevihtne oblake,
voda, da je v prihodnjem letu ne bi
bilo ne prevec in ne premalo. Vsak
predmet na bozZi¢ni mizi je imel
svoj pomen in svoje Care.

Tepeini dan - 28. december
Tepezni dan je praznik, ki so se ga

l'I'eini danl
otroci nekdaj zelo veselili. V noci na
28. december so bili Ze navsezgo-
daj zjutraj pokonci. Pripravljene so
imeli Sibe ali iz Sib pletene koro-
bace, da so z njimi »tepeZzkali« oz.
natepli vse odrasle. Pripravljene
pa so imeli tudi ko3arice ali vrece,
v katere so jim odrasli v zahvalo za
to, ker so bili tepeni, nasipali darila
s prazni¢ne mize. Cim so se zbudili,
so otroci vzeli v roke 3ibe in najprej
glasno in bojevito pridrli v spalni-
co oceta in matere. Ce sta se skrila
pod odejo, je pa padalo po odeji, a
le kratek cas. Mati je Ze imela prip-




20

ravljene dobrote za otroke. Ko jim
je razdelila suhe hruske ali morda
tudi vsakemu ko3cek poticke, so
otroci zaceli tekati po vasi, od hise
do hise, in tepezkali 5e vse sosede
in polnili svoje ko3arice in vrece s
kruhom, potico, suhimi hruSkami, z
orehi in krhlji. Ob vsem otroskem
Zivzavu nihce ni mislil, kako star in
lep je ta praznik. Dotik z leseno Sibo
naj bi po prastari veri na Cloveka in
Zival prenesel moc drevesa. Tepez-
karji so zato v vsako hiso prinasali
sreco. Tepezkanim starSem naj bi
Sibe tepeZkarjev prinasale zdrav-
je, dekletom Zenina, Zivini zdravja,
sadnemu drevju rodovitnost. Tudi v
tepezkanju so skrite novoletne Ze-
lje: Dosti Zita, dosti vina, zdrava bodi
vam druZina! Tristo blagrov - tristo
srec!

SLOVENSKA PREPOZNAVNOST
Slovensko prepoznavnost bi najbo-
lje predstavili z [judsko dediscino.
Gotovo je malo narodov na svetuy,
ki bi toliko svetovno znanih na-
ravnih ¢udes obogatilo z ljudskim
znanjem. V Sloveniji je bilo najde-
no najstarejse glasbilo na svetu
— 60.000 let stara neandertalceva
piscal iz votline ob Idrijci. Ljudstvo
je to votlino imenovalo Divje babe
—torej je ljudstvo vedelo, da so tam
Ziveli neki divjinci.

Tudi najstarejse vozilo na svetu je
bilo najdeno v Sloveniji, in sicer na
Ljubljanskem barju. To leseno kolo,
staro 5.000 let, je dokaz, da je po-

znavanje in obdelava lesa v nasi de-
zeli zares zelo staro znanje in da je
raslo iz tisocCletja v tisoCletje.

Danes leseni kozolec ali toplar, ki
je izdelek nepismenih, ne3olanih
mojstrov, sega v svetovni vrh ljud-
ske gradnje. Kozolec je dobil ime
od kozla, ki je bil nekdaj sveta Zi-
val, posvecena poganskemu bogu
Perunu, bogu strele. Se sredi 19.
stoletja so nasi kmetje na kozolce
pritrjevali drevesne rogovile v obli-
ki kozlovih rogov in nanje zataknili
snop poZetega Zita. Tako so obvaro-
vali dragoceno zrnje v kozolcu, saj
bog Perun ni metal strel na svoje-
ga kozla in svoje darilo. Tudi pos-
tavljanje kozolca, toplarja spada v
svetovni vrh organizacije gradnje.

Vaski mojster je izdelal Stiri strani-
ce toplarja, nato pa je postavil va-
Ske mozZe vsakega na svoje mesto in
dal ukaz: »Ho-ruk, ho-rukl« in 3tiri
stranice toplarja so padle skupaj za
naslednjih Stiristo let! Tudi potres
ne podre kozolca, saj je postavljen
tako umno, da je samonosilen.

Naslednja slovenska svetovna zna-
menitost so lesene poslikane panj-
ske koncnice, ki so nekdaj krasile
Cebelje panje in segale v svetovni
vrh ljudskega slikarstva. Sesto raz-
licnih motivov na panjskih kon¢ni-
cah je edinstvena zbirka slik nezna-
nih ljudskih umetnikov. Prikazujejo
zgodovinske prizore, poboznost, Sa-
ljivost, delo, praznik in vsakdanjost
nasega ljudstva v 19. stoletju.




Cerknisko jezero, ko je polno.

Cerknisko jezero je najbolj razi-
skano presihajoce jezero na svetu,
a davno preden je znanost prisla
do znanstvenih spoznanj, je nase
judstvo v ljudski pripovedi naslo
razlago, zakaj jezero vsako leto iz-
ginja in se spet pojavlja.

ZLATOROG

Slovenska sveta Zival je beli divji
kozel z zlatimi rogovi, Zlatorog, ki
je nekdaj kraljeval v Zlatorogovem
kraljestvu - v Triglavskem pogorju.

Jezerska dolina in skalnata Komna
sta bili nekoc¢ planinski raj. Tam so
bivale bele Zene, mila, dobrosréna
bitja. Prikazovale so se v dolini, po-
magale so siromakom v stiski, pas-
tirje so ucile spoznavati zdravilna
zelis¢a in prebujale so travo k rasti
— da bi uboZceva koza nasla paso.
Hvaleznosti dolincev niso pric¢ako-

vale. Ce je kdo prisel v bliZino njiho-
vih bivalis¢ v gorah, so ga s kamniti-
mi plazovi prisilile k vrnitvi.

V gorah, ki strmo padajo v Sosko do-
lino, so se pasle bele koze teh belih
gorskih Zen. Te koze je vodil Zlato-
rog, beli kozel z zlatimi rogovi. Bele
Zene so ga naredile neranljivega.
Ce bi ga kdo ranil, bi iz njegove krvi
zrasla Cudodelna roZa - triglavska
roZa. Ze en list te skrivnostne cveti-
ce bi ozdravil ranjenega Zlatoroga.
Njegovi zlati rogovi so bili klju¢ do
bogatega zaklada, ki ga v gori Boga-
tin Cuva stoglavi zma;j.

Kjer se stekata Soca in Koritnica, je
stala neko¢ ob cesti v Trbiz kréma.
Krémaricina lepa h¢i je imela mnogo
snubcey, a ljubila je le trentarskega
lovca, sina slepe vdove. Ta mladenic
je slovel kot najboljsi lovec. Ljudje

@

so govorili, da je pod zascito belih
gorskih Zen, saj je poznal vse gorske
steze in ni se mu bilo treba bati ka-
mnitih plazov.

Neko pomlad se je v krcmi ob Soci
ustavila skupina beneskih trgovcev.
Eden od njih se je s sladkimi bese-
dami dobrikal domaci hceri. Tudi z
zlatimi darili ni skoparil. Zato sta se
deklica in trentarski lovec sporekla.
»Moz tujih zlatega darila ljuba moja
pac ne bo nosilal« je vzkliknil Tren-
tar, ko je prisel k svoji deklici in ji pri-
nesel cvetice z gora.

»Ne maram vec za Sopek sleca. Zlato
in biseri, glej, to je srecal« - je slisal
v odgovor.

UZaljen in Zalosten je Trentar ste-
kel iz kréme. Tekel je v gore in se
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Zlatorogove police na severni triglavski steni

tam sestal s skrivnostnim Zelenim
lovcem. Ta zlobni skrivnostneZz mu
je pripovedoval o bogastvu v gori
Bogatin in ga nagovoril, da sta Sla
zalezovat Zlatoroga. Prisla sta mu
na sled. Kljub svarilom belih Zen je
trentarski lovec streljal na Zlatoro-
ga. Zadel ga je in zasledoval ranjeno
Zival po ozki stezi, ki se je koncala
pred strmo pecino. Medtem so iz
Zlatorogove krvi Ze vzklile triglavske
roZe. Zlatorog jih je nekaj pouZil in
postal spet zdrav in krepak. Skoko-
ma se je po ozki skalnati polici bli-
Zal Trentarju. V soncu je Zarelo zlato
Zlatorogovo rogovje, ko je nesrecni
Trentar omahnil v globino.

Ko so naslednje leto prisli pastirji v
Jezersko dolino, so nasli tam names-

Lipa

to prejSnjega cvetoCega raja le sive
skale. Bele Zene so kraj za vedno za-
pustile, z njimi so odsle tudi njihove
bele koze, a besni Zlatorog je v svoji
jezi porusil cvetoce livade in Se da-
nes se v skalovju poznajo sledovi
njegovih rogov.

Zlatorog je od3el neznano kam, ne
vemo kam, vendar severno Trigla-
vsko steno Se danes precka drzna
smer z imenom Zlatorogove police,

@

v Triglavskih gorah 3e danes ras-
te skrivnostna triglavska roza, pod
goro Bogatin je menda 3e danes
skrit bogati Zlatorogov zaklad in
po triglavskih gorah med skalami
Se vedno najdemo cvetoce livade,
ki so nekdaj prekrivale vse Zlato-
rogovo kraljestvo. (Besedilo pripo-
vedi povzeto po: Francek Bohanec,
Slovenska ljudska pripoved; verzi iz
pesnitve Anton Askerc, Zlatorog)



LIPA

Lipa - slovensko sveto drevo

V slovanski dobi so se pod lipo zbi-
rali stareSine, se posvetovali in raz-
sojali spore. DruZila jih je senca lipe
—tam se je smelo govoriti le resnico!
Iz lipovine so nasi slovanski predni-
ki klesali kipe svojim bogovom. Na3
jezik je v reku - drzis se kot lipov
bog - ohranil spomin na te davne
dni. Od davnih dni je lipa drevo Ziv-
lienja in zdravja, drevo modrosti in
pravi¢nosti, drevo glasbe in plesa,
zascitnica mladoporocencev in va-
ruhinja druZine.

Poleg Triglava, nageljna in Zlato-
roga je lipov list najpomembnejsi
slovenski simbol. Ne le kot simbol,
lipa je v zgodovini naSega naroda
odigrala nadvse pomembno vlogo.
Pod vasko lipo je bil prostor, ki je
druzil starosvetno slovensko vas.
Nasa vas ne bi mogla preZiveti tiso¢
let tako trde zgodovine, Ce ne bi di-
hala in Zivela kot celota.

Ko so v dezelo pridrli Turki, so va-
S¢ani pod vasko lipo postali bram-
bovci in se odlocili, da bodo vasko
cerkvico spremenili v trdnjavo, ob-
dano s taborskim zidom. Ko je tla-
¢ansko breme postalo pretezko, so
si puntarji pod vasko lipo pripenjali
zimzelen za klobuk in se odlocili,
da le punt naj reSi nas tlacanskih
muk. Temni turdki in puntarski casi
so dali naSemu narodu najsvetlej-
Se ljudske junake - Petra Klepca,
Miklovo Zalo, kralja Matjaza. Kralj

Matjaz Se danes spi v gori Peci, a
ko se bo prebudil, bo pred njegovo
votlino zrasla lipa, tako trdi ljudska
pripoved. Na to lipo bo kralj Matjaz
obesil svoj 3¢it in prinesel v deZelo
zlate case.

Ko bo kralj Matjaz kraljeval, bo kme-
ti¢ lahko kmetoval.

SLOVENSKA LJUDSKA PESEM
Slovenska pesem je spremljala na-
Sega Cloveka skozi trdo zgodovino,
ko je bilo treba Ziveti in preZiveti
tisoC let tuje oblasti, tristo let tur-
Skih vpadov, 5tiri stoletja kmeckih
puntov in Se marsikaj, kar je nase-
mu narodu prinesla trda zgodovina.
Pa vendar, skozi vsa ta trda stoletja
je na3 narod prinesel deset tisoce
pesmi. Na3 Clovek je pel v veselju
in Zalosti, ob delu in prazniku, ob
svatbi in pogrebu, od pomladi do
pomladi.

V dolgih zimskih vecerih ob preji in
tkanju, ob ribanju repe in lus¢enju

Kralj Matjaz na panjski konc¢nici

@

fiZola je domaca pesem spreminja-
la delo v prijetno druzenje. V pred-
pustnem Casu je pesem veselo uka-
la po vasi in spremljala svatovske
sprevode. Pesem je nato pomagala
klicati in priklicati pomlad. Ko je
prisla vesela pomlad, je slovenski
fant zapel Zalostno pesem v slovo
dekletu in domacemu kraju. Prisel
je njegov Cas. Odhajal je k vojakom,
v boje za koristi tujega cesarja. A
zemlja na domacih poljih je med-
tem klicala k oranju in sejanju.

Ko je odcvetelo majsko cvetje je Ze
slovesna kresna pesem naznanjala
visoko poletje. Izpod vaske lipe ali
od vaskega vodnjaka je tedaj vsak
vecer donela po vasi prelepa fan-
tovska pesem. Dekle za oknom je
tiho prisluhnilo tej fantovski pesmi,
mlada mati pa je medtem s pesmijo
uspavala otroka v zibelki, a nasled-
nje jutro se je pridruzila koscem in
Zanjicam, ki jih je druZila pesem v
ritmu kose in srpa. Ko je bila letina
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pod streho in novo vino v kleti je napo-
¢il €as za razigrano in 3aljivo pesem, a
Ze so dnevi postajali vse krajsi in noci
vse daljSe. Temne, mrzle dni ob koncu
leta pa razveseljujejo svetli prazniki
in svetla prazni¢na pesem. Od hiSe do
hise so tedaj po vasi hodili koledniki
in pred vsako hiso zapeli pesem, ki je
voscila, da bi v prihodnjem letu spet
rodilo Zitno polje in vinske trte.

Slovenska ljudska pesem je nenava-
dno skladna s pokrajino. Poskocna
Gorenjska je pokrajina, ki »skace« —
visoke gore, globoke doline, posko¢ne
reke, slapovi, na no3i skacejo barve
na Zidanih krilih in Zidanih marelah,
skaceta tudi valcek in polka: Jaz pa
pojdem na Gorenjsko, gor na gornje
Stajersko. Tudi Koro3ka je Zivahna po-
krajina polna zivahnih pesmi. Po Koro-
Skem po Kranjskem Ze ajda zori, prepe-
vajo Korosci.

Stajerska je ravna deZela, tam so rav-
na polja, tam teCeta pocasni Drava
in Mura, deZela je Siroka, taka kot so
Stajerci, ki veselo prepevajo po¢asno
pesem - Pojdem na Stajersko gledat
kaj delajo ljubice tri ... Dolenjska je
polna prijaznih gricev, polnih vinogra-
dov, tam Dolenjci prepevajo prijazne
pesmi - En hribcek bom kupil, bom trto
sadil ... Bela krajina je deZela belih his,
belega platna, bele no3e, belih brez,
tople, valovite Kolpe, tam Lepa Anka
kolo vodi ... In Ze smo na Notranjskem,
na Krasu, blizu morja in iz pesmi nam
zavalovijo valovi Jadrana - Barcica po
morju plava...




Maja Tatkovi¢ Dikli¢

INTERVIJU Z NAMENOM

jubezen do

Dusica Kunaver je samostojna kulturna publicistka,
profesorica anglescine in ruscine v pokoju, zbirateljica
ljudskega izrocila in etnolosSkega gradiva, avtorica in
urednica poljudnoznanstvenih in leposlovnih knjig ter
pedagoskih prirocnikov. Rojena je leta 1937 v Ljubljani, kjer

Se vedno Zivi in dela.

Prvi¢ sem se pogovarjala z vami o
vasem delu zbirateljice ljudskega
izrocila in etnoloSkega gradiva.
Primarno ste profesorica anglesci-
ne in ruscine. Od kod ljubezen do
ljudskega izrocila - zakaj in kdaj ste
se zaceli ukvarjati z njim?

Dobra vila slovenskega ljudskega izrocila

Ljubezen do vsega domacega mi je
v zibelko poloZil predvsem moj oce,
Andrej Zlobec, Krasevec, ki je dozi-
vel pet vojn in preZivel veliko hude-
ga zaradi svojega domoljubja.

Nikdar nas, treh otrok, ni vzgajal z
besedami, a pri nas doma je bilo
vse nekako domace. Med vojno, ko
je oce bil skoraj ves €as v zaporih
in tabori3¢ih in smo bili zelo, zelo
lacni, je mama zvecer prepevala
domace pesmi in smo otroci zaspali
ob njeni pesmi in ob tem pozabili,
kako smo lac¢ni. Danes imam prele-
pe spomine na te vecere.

Da pa sem zacela z zbiranjem in
objavljanjem slovenskih pripovedi,
Seg, pesmi, pregovorov ... pa imajo
zasluge tudi moji ucenci in dijaki.
Se tako nemiren razred ué¢itelj lah-
ko umiri s pripovedjo domace pra-
vljice ali pripovedke. To bi zelo rada
povedala tudi mojim danasnjim
mladim kolegom uciteljem. Z ob-
javljanjem ljudske dedi3¢ine sem

@

ljudske modrosti

zacela Sele potem, ko sem odS3la v
pokoj, prej res ni bilo casa.

Zbirka del s tega podrocja je izje-
mno velika. Ljudsko izrocilo obsega
zelo razlicno tematiko od vsakda-
njega Zivljenja, obredov, misticnih
bitij do zgodovine naroda. V ko-
liksni meri se zgodovina Slovencev
lahko najde v ljudskem izrocilu?

V veliki meri. Vedeti moramo, da
zgodovino vedno piSejo zmagoval-
ci. V primeru nasSega naroda to Se
toliko bolj velja. Celih tisoc let — od
karantanskih ¢asov — smo preziveli
pod tujo oblastjo, zato pac glede
zgodovine ni lahko vedeti, kaj je res
in kaj je »minister Gregor velel dru-
gace zapisati«.

Uradna zgodovina resda pozna toc-
ne letnice, imena, kraje — vsi po-
datki so tocni, o vsebini dogodkov
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pa vedno lahko dvomimo. V pripo-
vedih nepismenega ljudstva pa ni
nobenih tocnih podatkov, verjeti
pa moramo, da obcutljiva ljudska
tehtnica nezmotljivo locuje, kaj je
dobro in kaj zlo. V vsaki ljudski pri-
povedi je skrito zrno resnice — Ce
ne v sami zgodbi, pa v sporociluy, ki
ga pripoved prinasa, v veri, svarilu,
kazni, nagradi, nauku, tabuju, v opi-
su Zivljenja v starih dneh.

Zbirke Car vode, Car kamna, Car
kruha in Car lesa se mi zdijo zelo
zanimive, ker govorijo o nekaterih
fiziénih prvinah, ki nas dolocajo kot
ljudi. Hkrati pa te prvine, verjetno
zaradi svojega pomena za nase Ziv-
ljenje vsebujejo tudi nekatere sim-
bolicne, duhovne in misticne moci.
Zakaj prav kamen, voda, kruh in les?
Prav te 3tiri prvine so dolga stoletja
oblikovale Zivljenje na nasih tleh.
Zivljenje nasega cloveka je trajalo
od krstnega do nagrobnega kamna,
od krstne vode do 3kropljenja na
parah, od krstne pogace do kruha
ob sedmini, od lesene zibelke do
lesene krste.

Zakaj so misti¢na bitja tako pogo-
sta v vseh ljudskih izrocilih, tudi v
slovenskem? Od kod potreba nava-
dnega cloveka po obstoju povodnih
moZev, zmajev, vil, Skratov, coprnic
in podobno?

Misti¢na bitja obstajajo v ljudskih
izrocilih vseh ljudstev. Vedeti mora-
mo, da je ¢lovek nekdaj zivel mno-
go bliZje naravi, kot danes, ko zna-
nost daje odgovore na dogajanja v

Dusica Kunaver v u¢ilnici

@




naravi. Ce se omejimo na na$ narod
— za nasega Cloveka je bila narava
okrog njega Ziva. V gozdu so Zivele
vile, Skrati, gozdni mozje, divji moz-
je, v vodah so imeli povodni mozje
svoje bivalisce, v gorah so se vali-
li zmaji, pod zimskim nebom se je
podila divja jaga, v gorskih pecinah
je Zivela pehta baba in kuhala babje
pSeno — ledeni dez. Vsa ta bitja so
se vtikala v Zivljenje ¢loveka in mu
v pripovedih, ki so prehajala iz roda
v rod, narekovala pravila Zivljenja,
merila, kaj je prav in kaj ne, mu da-
jala moralne nauke, ¢loveka nagra-
jevala za dobra dejanja in ga kazno-
vala za slaba dejanja.

Poleg ljudskega izrocila ste avtori-
ca knjig s podrocja angleskega je-
zika, pedagogike ter alpinizma. Od
kod potreba po pisanju, kaj je tisto,
kar vas vedno znova posede za mizo
pred bel papir?

Res, poleg ljudskega izrocila pisem
tudi u¢no gradivo za poenostavlje-
no ucenje angle3cine. Kot uciteljica
anglescine sem spoznala, kako zelo
se da Solski pouk jezikov poenosta-
viti in ga priblizati u¢encem. Vso
temeljno slovnico sem postavila
v eno samo preglednico v sedmih
mavri¢nih barvah. In prav toliko
besednih vrst imajo vsi evropski
jeziki (rde¢i samostalniki, oranZni
pridevniki, rumeni zaimki itd.). To
metodo mavric¢ne bliZnjice je Repu-
bliSki strokovni svet Slovenije po-
trdil Ze leta 1995, registrirala jo je
tudi Avtorska agencija in v teh letih

sem dobila tisoCe pohval ter tudi
najvisjo drzavno nagrado na podro-
¢ju Solstva, a kljub temu med 3olar-
je ne pride niti omenjena osnovna
preglednica. Imamo namrec¢ zakon,
da med Solske potreb3cine spadajo
le u¢beniki in delovni zvezki, moja
gradiva pa so ob3olsko gradivo.
Solske izkuinje me vodijo tudi, da
pisem priro¢nike za ucence, uci-
telje in starSe, na primer: U¢im se
uditi, U¢im se pomagati uditi, U¢im
se poucevati ... Knjige o alpinizmu
pa pisem ob zapiskih in v imenu
mojega moza, alpinista AleSa Ku-
naverja, in njegovih prijateljev, ki
so jugoslovanski himalijem pripe-
ljali od himalajskih zacetnikov do
najboljSega alpinisticnega mostva
na svetu. Po vzponu na juzni steni
osemtisocaka Makaluja leta 1975
jim je to alpinisti¢ni svet tudi enog-
lasno priznal.

Ko sem vam omenila, da potrebu-
jem vaso pomoc¢ pri projektu ti-
skanja brosSure za otroke, kjer se
bo predstavila vsaka izmed v Istri
Zivec¢ih narodnih manjsin, ste bili
prav navduseni nad idejo. Celo de-
lovno dobo ste delali z otroki. Zakaj
vas je ta ideja tako navdusila, in
zakaj menite, da je pomembno pri
otrocih vzgajati pozitiven odnos
do drugih in drugacnih? Kaksne so
vase izkusnje?

Res je, kar pravite. Navdusila sem
se nad vasim projektom in prizade-
vanji vzgajati pri otrocih pozitiven
odnos do drugih in drugacnih. To
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Mavri¢na anglescina by prof. Dusica Kunaver

so nadvse dragocena prizadevanja.
Vec kot dvajset let sem ucila v Lju-
bljani na osnovni Solij, ki je bila v ne-
posredni bliZini tovarne Litostroj. V
tej tovarni je bilo zaposlenih tisoce
delavcev iz vseh jugoslovanskih
republik. Imam najlepSe spomine
na ta moja lepa uciteljska leta, na
prijateljstvo med ucenci in njiho-
vimi starsi. Ljubiti svoje in sposto-
vati tuje — to je pravo prijateljstvo,
vendar stara modrost pravi »Ne
ljubi3, esar ne poznas.« Poznati se
moramo med seboj in uciti nase ot-
roke prijateljstva in prijateljskega
sobivanja, to je prava pot v srecno
prihodnost nas vseh. »Sre¢na mla-
dina — sre€na domovina« — tudi to
je stara modrost, ki velja vedno in
povsod.

Dusica Kunaver
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Maja Tatkovi€ Dikli¢

azstava
~Joplina v objemu doma"

Clani nase slikarske delav- M‘"""’ T

nice so bili zelo pridni letos.
Iz ZdruZenja slovenska izse-
ljenska matica so jih vkljucéil
iv svojo spletno razstavo
~Toplina v objemu doma".

Razstavo so razdelili v 5tiri temat-
ske sklope: moji domovi, Domaca
pokrajina, Na morju ino b morju ter
Lepote zime. Umetnice in umetni-
ki so ustvarjali v tehniki: akril ter
olje na pletnu in tudi rac¢unalnidka
grafika. Sodelovale so umetnice in
umetniki iz Avstrije, Hrvaske, Italije,
Bosne in Hercegovine, Srbije, Kana-
de in Slovenije, skupaj njih 31, pos-
lali pa so 42 slik, od tega tudi eno
fotografijo.

BRANE ORLOVIC, Rq laki
-

Brane Orlovi¢, Rovinj pod oblaki

Tule so slike nasih predstavnikov
na razstavi.

‘GRAZIA SKOPAC, Sonce na slemenu

Grazia Skopac, Sonce na slemenu

MAGDA ROJNIC, Itrski g

Magda Rojni¢, Istrski grici

NEVA PIBERNIK STANCIC, Vise

Neva Pibernik Stancic, Vrse e
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'VESNA KRSTIC, Ozivelo listje

Norma Vlah, Maki v travi Vesna Krsti¢, OZivelo listje
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DOGODKI V DRUSTVU

lasbena Sola
Pulj 2020

Tudi letos so imeli mladi Pridno so vadili celo leto, poleti pa sta jih mentorja Rok Hrvatin in Pla-
violinisti in violisti poletno menka Drazil, profesorja violine na ljubljanski Glasbeni Soli Moste-Polje,

. . dodatno poucevala v Pulju. Koncert za star3e in ¢lane nasega drustva je
glasbeno Solo v prostorih bil 5. julija v Galeriji SKD Istra. Letos Zal zaradi zdravstvenih razlogov ni

Maja Tatkovi€ Dikli¢

Slovvenskega kulturnega bilo mentorice Plamenke DraZil, zaradi tega pa je tudi otrok bilo manj, le
drustva Istra. ucenci prof. Hrvatina. Kot vsako leto, je bil korepetitor prof. klavirja, Matija
Potisk.




DOGODKI V DRUSTVU

Maja Tatkovic Dikli¢

ma se je poslovila
od Encijana

Zbor Encijan je imel zadnjo vajo pred dopustom 9. julija
2020. Korepetitorica Ema Ulemek je tisti dan s clani zbora
praznovala svoj rojstni dan in se hkrati od njih poslovila.
Dobila je namrec sluzbo kot uciteljica glasbene umetnosti
v Karlovcu, kjer Zivi tudi njen partner, in se je preselila.
Ljubezen in sluzba - bingo!

Ema v akciji za advent

Vesela vendar odlo¢na Ema je bila
desna roka dirigentke Ine Cerovec-
ki, zbor je spremljala na klavirju na
vseh nastopih in vseh vajah. Prepri-
¢ani smo, da bo odli¢na uciteljica
in mogoce tudi dirigentka nekega
karlovskega zbora.

Kot spomin na zbor Encijan in nase
drustvo ji je v imenu drustva pred-
sednica Danica Avbelj podarila ris-
bo akademskega slikarja Martina
Bizjaka. Praznovanje rojstnega dne-
va sta zdruzili s Klaudijo Velimiro-
vi¢, ki rojstni dan praznuje 7. julija,
skupaj sta naredili poslovilno in
rojstnodnevno »Zurko« za vse En-
cijance.

Emi Zelimo sreco in uspeh 3e
naprej.
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Skrajsano iz objave

za medije Urada
Republike Slovenije za
Slovence v zamejstvu
in po svetu

inistrica dr. Helena Jaklitsch
na prvem uradnem obisku pri
Slovencih na Hrvaskem

Ministrica za Slovence v zamejstvu in po svetu, dr. Helena Jaklitsch, se je 17. junija odpra-
vila na prvi celodnevni uradni obisk izven Slovenije. Obiskala je slovensko manjsino na
Hrvaskem. Dopoldne je obiskala predstavnike slovenske skupnosti v Gorskem Kotarju, kjer
si je ogledala tudi lokacijo za vzoréno kmetijo. Popoldne pa se je na Reki srecala s predse-
dnico Zveze slovenskih drustev na Hrvaskem, dr. Barbaro Riman, ter predstavniki slovenskih
drustev. Namen dogodka je bilo osebno srecanje in predstavitev izzivov, s katerimi se soo-
€ajo Slovenci na Hrvaskem. Prvega uradnega obiska na Hrvaskem se je udeleZil tudi drzavni
sekretar, dr. Dejan Valentincic.
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Popoldne so se zbrani odpravili na
Reko, kjer se je ministrica srecala
s predsednico Zveze Slovenskih
drusStev na Hrvaskem, dr. Barbaro
Riman, ter predstavniki drugih slo-
venskih drustev s celotne Hrvaske.

SrecCanje je potekalo v pozitiv-
nem vzdusju, pogovor je bil zelo
poglobljen in konstruktiven, od-
pirali so se klju¢ni problemi. lz-
postavljene so bile naslednje teme:
problem demografskega upada
Stevila ¢lanov manjsine, teZave s
pritegnitvijo mladih v dejavnosti
drustev, zadrege pri izvedbi pou-
ka slovenskega jezika. Slovenska
drustva so namrec zelo aktivna na
kulturnem podrocju.

Strinjanje, da obstaja potreba po
nacionalni koordinaciji svetov za
slovensko narodno manjsino in da

se je Ze sedaj potrebno pripravljati
tudi za naslednje volitve, z Zeljo, da
bi bil Slovenec izvoljen za manj3in-
skega poslanca, je bilo obojestran-
sko. Vsi prisotni so poudarili tudi
potrebo po dobri pripravi za popis
prebivalstva v prihodnjem letu, da
bi se jih vec izreklo za Slovence.

Zavedati se je treba, da je na Hrva-
Skem od S3tevila pripadnikov odvi-
sen tudi obseg manjsinskih pravic.

Srecanje na Reki

Ministrica se je zahvalila za kon-
struktivno razpravo in gostoljubje
ter obljubila vso svojo podporo in
pomoc.

Predsedniki slovenskih drustev na Hrvaskem z
ministrico Heleno Jaklich



SLOVENSCINA V CASU KORONE

Vida Srdog¢, uciteljica
dopolnilnega pouka sloven3cine

lovenscina
v Casu korone

Kje je tisti letosnji februar,
ko je bilo Se vse po starem,
ko smo se vsak teden veselo
zbrali pri pouku slovenscine,
kot to pocnemo Ze nekaj

let? Kje so nasa druzZenja,
peka potice in kifeljékov,
nasi nastopi na prireditvah,
pred kamerami raznih

televizij, kje so vsakoletni —
projekti napredne skupine besed, ki pomenijo nekaj nepri¢akovanega, ni¢ veC smeha ob branju do-
o slovenskih piscih in macih nalog in napenjanja mozganov ob uporabi novih besed v stavkih ter

. . . odgovarjanju na vprasanja ...
zgodovinskih dogodkih, govarjan P )

kje je spremljanje zanimive Ostal nam je samo internet. Po tednu zatija in napetega pri¢akovanja, da

potopisne predstavitve nase se bo vse vrnilo nazaj, se je zgodila sloven3¢ina na daljavo. In lahko mi

Nadie, kje so nasi zabavni in verjamete, da so bili nekateri zelo pridni. Kar preberite si njihove spise, pa
S . ideli, da j ¢ : i¢ I

pouéni izleti po Slovem]l? boste videli, da je res. Jaz lahko reCem samo: »Odli¢no, 5!«

Od 11. marca je vse drugace. Ziv-
lienje se je ustavilo in omejilo za
»zapahi« nasih his in stanovanj. Se-
veda so nekateri morali Se naprej v
sluzbo, ker bi brez njih pa zares po-
mrli. Hvala zdravstvenim delavcem
in vsem ostalim poklicem, ki niso
smeli biti »samo« doma.

Tudi slovensc¢ina ni bila vec taksna
kot prej. Naenkrat ni bilo vec ¢ud-
nih naglasov, 3e bolj cudnih pravop-
isnih in pravore¢nih pravil, ¢udnih  On-line 30la




24

Dajana Skitarelic

SLOVENSCINA V CASU KORONE

Pripravljala sem se na dopust. Naslednji dan smo $li z ekipo za en vikend na smuéanje.
Poslusala sem porocila: na Hrvaskem 10 oseb okuZenih, v Pulju nobeden, v Sloveniji samo
eden v Ljubljani. Korona je potrkala na vrata, a v mojih mislih je bila e vedno nekje drugje,
dale¢ na Kitajskem, malo bliZje v Italiji in na severu Hrvaske. Upala sem, da bo vse v redu.

V nedeljo pozno zvecer smo se z
Rogle vrnili spro3ceni in veseli.
Naslednji dan pa sem v sluzbi do-
Zivela 3ok. Sodelavci, s katerimi
sem Se prejsnji teden pila kavo ali
Sla skupaj v sluzbo, so bili vidno
zaskrbljeni, nekateri pa so me celo
jezno opozorili, naj se drzim v varni
razdalji.

Spet sem prebirala: skupina stro-
kovnjakov za covid-19 na Hrvaskem
je razglasila nevarnost epidemije, v
Sloveniji je bilo potrjenih 6 okuzb,
na Hrvaskem 11, po svetu se je oku-
Zilo vec kot 95.000 ljudi in preko
3.200 je umrlo!

Nevarni in sumljivi so bili tisti, ki so
se vrnili s smucanja, saj se je veci-
na okuzb razsirila ravno od tistih,
ki so bili na smucanju v Avstriji in
Italiji. Tudi jaz sem bila zaskrbljena.
Klicala sem prijatelje, ali so v redu.
Nobeden ni imel simptomoy, a so
takoj klicali epidemiologinjo in ji
povedali, kje smo bili. Rekla je, da
je za zdaj vse v redu. Pripomnila
je, naj uposStevamo priporocila Na-

cionalnega Staba civilne zascite, ki
vklju€ujejo naslednje ukrepe: re-
dno umivanje rok z milom in vodo,
izogibanje tesnejSemu stiku z obo-
lelimi osebami, izogibanje dotika
odi, nosu in ust, upostevanje pravil
higiene kaslja, ob simptomih bolez-
ni zadrZevanje doma in klic epide-
miologa.

"M &

Puljski Giardini v ¢asu karantene zaradi koronavirusa

V sluzbi smo dobili maske in razku-
Zila za roke ter sredstva za ¢is¢enje
delovnih povrsin. Kmalu smo dobili
navodilo, naj izkoristimo svoj stari
dopust in delamo od doma.

Tako sem ostala doma. Vsi ¢lani
gospodinjstva smo bili ves cas pri-
lepljeni na televizijo in vpijali po-



roCila in priporocila Nacionalnega
Staba civilne zascite. Ampak kljub
temu sem morala v trgovino in
skrbeti za mamo, ki je stara 86 let.
Upostevala sem torej navodila in
pocela to, kar je bilo potrebno, brez
panike.

S hcerko sva prepevali priljublje-
no pesem s spremenjenimi verzi,
prezetimi s humorjem, in tako na-
sprotovali vsakodnevnim slabim
novicam, ki so v nas postopoma
vzbudile strah pred neznanim. Delo
od doma je bilo tezko, predvsem
zato, ker je bil moj delovni prostor
v dnevni sobi, vnukinja, stara 7 let,
pa je vso svojo energijo porabljala
prav v dnevni sobi, ker je ni mogla
zunaj. Ven na igrisca je bilo namrec
prepovedano hoditi.

Na zacetku tega obdobja sem se
sprostila, saj mi ni bilo treba zgo-
daj vstati. Vse je 3lo pocasi, dan
za dnem. Ampak jaz, ki imam rada
naravo, sprehode ter druzenje, sem
zacCela vse to pogre3ati.

Komaj sem docakala, da so se ukre-
pi ublazili. Prvi sprehod po Sijan-
skem gozdu in Lungomare, prva
kava na soncu na terasi kavarne s
prijateljicami. Neprecenljivo.

Vendar pa vrste pred banko, zdra-
vstvenim domom, lekarno in dru-
god opominjajo, da virusa covid-19
Se ni konec in moramo 3e naprej
ravnati previdno.

I(adlerova ulica v Pulju pomlad 2020

@
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SLOVENSCINA V CASU KORONE

ako smo preziveli
korono

Snjezana Ili¢ Mikul&ié

V ¢asu koronavirusa je nase Zivljenje
potekalo le v stanovanju. Poslusali smo
novice na televiziji, brali na spletu novosti
in se pogovarjali v krogu druZine o situaciji,
ki je bila nova in popolnoma drugaéna od
vsega, kar smo poznali. Strah je postal nas
prijatelj in redni spremljevalec.

Iz varnega zavetja svojega doma smo spremljali razvoj
dogodkov in razmisljali o prihodnosti. Obisk nakupo-
valnega centra je bil zelo stresno in posebno doZivetje.
Dodaten stres je povzrocalo Solanje na daljavo, ki ga je
Anja delezna Se vedno.

Zgodilo pa se je tudi marsikaj lepega. Preziveli smo
veliko €asa v krogu druzine in se ponovno zblizali, ker
ni bilo treba hoditi v sluzbo, na treninge, po celodnev-
nih nakupih ... Veliko smo se smejali in zabavali, v€asih
smo imeli razlicna mnenja, ampak se nismo kregali. Po-
iskali smo pozitivne plati in uspeli ohraniti dobro voljo
ter pozitivno vzdusje.

i
Delo od doma: kako smo preZiveli korono.

arilo za
rojstni dan

Ivana Orki¢, Umag

Najin otrok Filip je imel rojstni dan v zacetku
aprila. Bil je zelo Zalosten, ker ni mogel
proslaviti svojega rojstnega dne s prijatelji v
igralnici.

StarSa sva mu priredila veliko presenecenje. Narocila
sva prek spleta elektronski pikado in puscice. Zvecer
pred njegovim rojstnim dnevom sva darilo zapakirala
v okrasni papir in ga pustila na mizi. Napihnila sva ba-
lone in jih zalepila na strop, tako da so viseli. Naredila
sva napis iz papirja "SRETAN RODENDAN", ki sva ga iz-
rezala in pobarvala.

Ko se je Filip zjutraj zbudil, je bil zelo presenecen. Dan
nam je minil tako, da smo pihali svecke, jedli torto, pili
otrosko penino, igrali pikado in peli. Zveder smo vsi
trije gledali dolgo risanko in jedli popkorn. Ob koncu
dneva je Filip povedal, da je mislil, kako mu bo ta roj-
stni dan najslabsi do zdaj, ampak je bil najboljsi.

Zdaj jaz komaj ¢akam svoj rojstni dan in svoje darilo:).

@



SLOVENSCINA V CASU KORONE

Jelena Rukavina,
ucenka DPS Umag

0j zadnji
prehlad

Fran se je v zadnjem éasu pocutil zelo nenavadno. Kihal je
ves cas. Kasljal ni, tudi grlo ga ni bolelo pri poZiranju. Sumil
je, da se je okuZil z virusom, ni pa vedel kje, kako in od koga.

Koronavirus je pred dvema mese- Tako se je Se enkrat pribliZal, ga pobozal ... in spet kihnil! Ker ni bil zdrav-

cema napadel cel svet. Ljudje so nik, ukvarjal se je z racunalniStvom, se je posvetil temeljitemu iskanju po

kljub temu hodili ven, se druzili, ve-  spletu. »Simptomi, kihanje,« je vpisal in nerad dodal »Pes.«

Cerjali drug z drugim, kot da se ne

dogaja ni¢, pravzaprav, kot da se ni-  Prvi rezultat: alergija.

koli ne bo ni¢ zgodilo. Spoznali so,

ko je bilo Ze prepozno. »Seveda, najpreprostejsa resitev je verjetno pravilnal« je pomislil invv
spletni lekarni narocil zdravilo. Upal je, da mu bo pomagalo, da ozdravi. Ze

Fran je zacel razmi$ljati in sklenil: pri prvi uporabi je kihanje prenehalo. »Pa vendar bom moral pocakati na

»Mogoce nisem bil dovolj previ- svoj zadnji prehlad,« je pomislil z nasmehom in pobozZal svojega novega

den. Ampak, kako? Nikoli ne grem kosmatega prijatelja.

ven, z vsemi prijatelji se druzim

le preko spleta. Mogoce rabim vec

zascite. Dober znak je, da ne kas-

ljam,« je razmisljal. Maske so bile

razprodane, vsa razkuZila tudi. Le-

karne so bile zelo slabo zaloZene,

razen spletnih lekarn. V veliki krizi

leta 2020 je vse delalo samo preko

spleta.

»Kaj pa ...« je pomislil, »Nemogoce,
ni bilo ljudi, samo pobral sem ga in
podpisal.« Pogledal je majhnega
psa, ki je spal ob njegovi postelji.
MozZnost, da je pes nosilec virusa,
je bila minimalna. PribliZal se mu je
in ga pobozal po glavi. In v tistem
trenutku ... kihnill Oddaljil se je in
se zamislil: »Poskusimo Se enkrat.«




ZDRAVO ZIVLIEN]E

Maja Tatkovi¢ Dikli¢

ige — septembrske
medene kraljice

S figami se ljudje sladkamo
Ze od anticnih casov. Vedno
so veljale za cenjen dar
narave. Kako tudi ne bi,

ko pa so polne vlaknin,
vitaminov in mineralov. Pa
Se naravno sladke! In zdrave
niso le sveZe, temvec tudi
suhe fige.

S figami zauZijemo veliko minera-
lov, in sicer magnezij, Zelezo, kalcij,
baker in kalij. Zelezo na3e telo pot-
rebuje za dobro kri, kalcij za zdrave
kosti, kalij pa moramo nujno redno
uzivati, ¢e ne Zelimo imeti previso-
kega krvnega tlaka. Fige poleg tega
vsebujejo vitamina Kin B6 ter Se vi-
tamina Ain E. Vsebujejo tudi mocne
antioksidante fenole.

Z uZivanjem vlaknin poskrbimo za
dobro prebavo in zdravo creves-
je. V Crevesju vsakega od nas Zzivi
razlicna kombinacija mikroorganiz-
mov. Tiste, ki jih hranimo, so tisti, s
katerimi si bomo delili telo. Tiste
najbolj3e mikroorganizme za nase
zdravje imamo, ko uZivamo dovolj
vlaknin., brez teh mikroorganizmov
pa ni dobro delujocega imunskega
sistema. Raziskovalci imajo vse vec
dokazov, da blagodejno vplivajo na
nase pocutje.




Fige so obcutljiv sadez. Ce so Ze
zrele, jih shranimo v hladilnik. Po-
jejmo jih &im prej, najbolje v dne-
vu ali dveh. Ce 3e niso ¢isto zrele,
pustimo, da dozorijo na kuhinjskem
pultu. Najokusnejse so, ko so meh-
ke in rahlo ovenelega videza. Ce se
na dnu fige naredi medena kapljica,
je to znak dobre zrelosti in kako-
vosti. Ko so ravno prav zrele, imajo
tudi najvec antioksidantov.

Blagodejne ucinke fig lahko uZziva-
mo celo leto, saj so tudi suhe ena-
ko zdrave. Pravzaprav se hranilna
vrednost fig tako celo poveca! Po-
lovica skodelice svezih fig ima to-
liko kalcija kot polovica skodelice
mleka, toda le ena sama suha figa
ima toliko kalcija kot eno jajce! Ko
so posusene, se ohrani tudi njihova
antioksidativna moc. Suhe fige po-
leg suhih sliv pravzaprav veljajo za
najbolj zdrav suh sadez.

Uvozene fige obirajo preden do-
zorijo, saj bi imeli sicer teZave pri
transportu zaradi njihove mehkosti.
Fige morajo biti obrane zrele, saj po
obiranju ne dozorijo. Lokalno pri-
delane fige, ki so obrane na vrhun-
cu zrelosti, imajo vec hranilnih sno-
vi, so bolj sveZe, mehkejde in imajo
znacilen prijeten vonj in okus.

ZDRAVO ZIVLIEN]E

Figova marmelada

Z marmelado iz sveZih lokalnih fig
se bomo lahko sladkali S3e pozno
pozimi.

Potrebujemo:

« 1kgfig

* 500 g sladkorja

* sokenelimone

* malo naribane limonine lupine

Zrelim figam odstranimo peclje,
jih olupimo in razpolovimo. V Siro-
ki posodi karameliziramo polovico
sladkorja. Dodamo fige, limonin
sok in njeno lupino. Pustimo vreti
10 minut, nato dodamo preosta-
nek sladkorja, ki smo ga pred tem
pogreli v lo€eni posodi. Kuhamo 3e
10 minut in stalno me3amao.
Marmelado vloZimo v &iste kozarce,
ki smo jih pred tem ogreli v pecici
na 100 stopinjah Celzija. Pri roko-
vanju s kozarci se zascitimo z de-
belimi rokavicami. Z marmelado
jih napolnimo do roba. Pazimo, da
robovi kozarcev ostanejo Cisti, in jih
previdno zapremo. Ohlajamo jih 15
minut, in sicer obrnjene narobe.

Hitri figov Strudelj
Potrebujemo:

e 2 listnata testa

e 1kgfig

e 12 Zlic belih krudnih drobtin
* 5dagmasla

e 2 vaniljeva sladkorja

* Cimet po zelji

Pripravljeno (kupljeno) listnato
testo razvaljamo. Na maslu hitro
poprazimo drobtine, jih ohladimo
in potresemo po testu. Ce imajo
fige trd olupek, jih olupimo, ce ne,
pa kar narezemo na rezine, debele
nekje 0,5 cm in jih zlozimo pribliz-
no po polovici testa. Sladkamo po
okusu, oziroma glede na sladkobo
fig in potresemo s cimetom.

Zvijemo v Strudelj, premazemo

s stepenim jajcem, veckrat z
zobotrebcem prebodemo in pece-
mo priblizno 30 minut.

Drobtine lahko zamenjamo z
zdrobljenimi keksi. V tem primeru
ne potrebujemo masla, jih samo
zdrobimo in posujemo po testu.
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Zivljenju, boste vedn
veé. Ce pogledate, ka
oli o
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