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SpoStovani!

Kot socialna delavka delam na CSD 16 let. V uvodu moram pritrditi vsem na-
vedbam BlaZa Studena iz Kranja, ki jih je napisal v reviji Socialno delo, 1986,
5t. 2. Podala pa bi fe nekaj svojih Izkuenj.

Ko sem konZala V55D, sem vedela mnoge vef o spolnih boleznih kot pa o al-

koholizmu. Ko pa sem.se zaposlila, sem se Ze prve dni sreCala z alkoholizmom
in posledicami, ki jih povzro€a Zaradi neznanja in pa po navodilih starejih so-
delavcev smo sl prizadevall odpravljati le posledice. Vzrokov pa nismo znali ali

hoteli videti in z alkoholikom ni bilo tedaj kaj pofeti.

Po nekaj letih sem bila zaradi tega na velikem poklicnem razpotju: ali naj se
prekvalificiram v drug poklic, ker je bilo delo brezupno, ali pa naj se dodatno
izobrazim. Odlo¢ila sem se za izobralevanje. Iskala sem razne moZnosti, ker or-
ganiziranega izobralevanja ni bilo. Seznanjala sem se z razpoloiljivo literaturc.
Najbolj¥a motivacija pa mi je bil zapis dr. JoZeta Ramovia v knjigi: Boj za Ziv-
ljenje druine (Mohorjeva drufba, 1983, str. 345):"Ne povedo mi veliko vsa ta
socialna poro&ila, izvidi, zgodovina nastanka alkcholizma. To mi pove kvetjemu,
da je socialna delavka, ki je pisala porofilo, kar dobro usposobljena za delo z
alkoholiki In med pripravo na zdravljenje ne dela usodnih napak kot mnogi." V
zapisu predstavitve iz iste knjige, pa je Zena nadega obfana napisala: "Zaradi
teZav z otrokoma v Zoli sva bila vabljena na socialno slufbo oba z moiem. Ze-
lo se je razburjal in ni 3el. Sla sem sama. Sele tam so mi kon&no pokazali pra-
vo pot. Takorekbt "pojedla" sem knjigo Dolga pot, brala sem jo na avtobusu,
pri jedi, povsod in vmes tudi nekajkrat obupala."

VkljuEila sem se v didakti€no skupino "za izobralevanje, osebnostno rast in us-
posabljanje ljudi za delo z alkoholiki," ki jo je organiziralo Druftvo terapevtov
za alkohnlizem SR Slovenije. Konala sem 5 semestrov aktivnega izobraZevanja
in se Zele sedaj poCutim usposobljeno za delo z alkohollkl.



Delo socialnega delavca v zvezi z alkcholizmom na CSD:

Iz dosedanjih izkudenj lahko povzamem, da se velina obanov, ki imajo tefave za-
radi alkoholizma, obrata na CSD. Alkoholiki prihajajo zelo redko. Najvetkrat pri-
dejo svojci, ki pa imajo svoje zahteve. Zelijo, da jih za¥itimo pred napadalnim
vedenjem alkoholiziranega, da ga oddamo v zavod, ali pa zahtevajo, da gremo z
njimi domov in ga "prestradime”. Nikakor pa ne bi smeli povedati kdo nam je to
sporogil. V teh primerih delamo s svojci tako, da spoznajo, da njibovim zahtevam
ni molno ugediti in da so oni sami nosilci razrefevanja. te problematike. Dodobra
se morajo seznaniti z alkoholizmom, zato [im ponudimo v nakup primerne knjige.
Ob tem imam nekaj zanimivih izku8enj. V DrZavnl zaloZbl sem se dogovorila, da
so imeli vedno na razpolago knjige o alkoholizmu. Svojcem sem svetovala, da si
jih kupijo. Ko so prihajali ponovno z istimi problemi, sem kmalu ugotovila, da
nihfe od petnajstih ni nabavil knjige. Spradevala sem jih, zakaj ne? Misljenje ve-
gine je bilo, da bi jih v tako majhnem kraju, kjer se veina pozna med seboj,
takoj oznatili, da imajo sami all s svojci probleme zaradi alkoholizma. Tako sem
zaloZila svoj denar in nabavila nekaj knjig ter jim jih v pisarni ponudila. Vsi so
takoj kupili knjigo. )

Mnogi rabijo Se nekaj fasa, da "dozorijo™ in nekaj ukrenejo, nekaj pa se jih ne
redi nikoll in propadajo skupaj z alkoholikom. Kadar pa gre za refevanje vzgoje
in mnogokrat tudi Zivljenja mladoletnih otrok, skufamo starSe motivirati tudi 2z
odvzemom otrok. Naje izkuinje so tak3ne, da ti ukrepl (odvzem roditeljskih pra-
vic na sodi3&u, odvzem otrok in oddaja v rejnidtvo) niso pozitivno vplivall na star-
3e v smislu motivacije za zdravljenje. Otrocl pa odrastejo v urejene ljudi, e je
odvzem pravoCasen.

Tudi s predlogi, da bi starSe kaznovali zaradi zanemarjanja mladoletnih otrok,
imamo Izkuinje. Sodni postopek je dolg in ne vpliva pozitivno na motivacijo 2a
zdravljenje, sodi3te pa se najvetkrat odlofi za denarno kazen all pogojno obsod-
bo z varstvenim nadzorom, ki je pa pri zasvojenem Eloveku ni mogofe uspeino
izvajati.

Ce pa se drufina vkljuti v zdravljenje, sodelujemo pri socialnem porogilu, podpi-
ramo drufino v njenih prizadevanjih za zdravljenje in &e je potrebno, sodelujemo



tudi v samem procesu zdravljenja. Po pogodbi o svobodni menjavi dela med Zdrav-
stvenim domom in CSD dela usposobljena socialna delavka tudi kot terapevt v
KZA. Dogovorjeno je, da se vsakdo pred vkljuitvijo v KZA najprej zglasi pri so-
cialni delavki, ki ga seznani s programom dela in ga tudi spremlja pri vkljugitvi
v klub. Na podro¢ju preventivne dejavnosti pa s pomoéjo 00 RK sodelujemo pri
predavanjih za ulence in starfe po KS in OS5. Tudi kmetijski pospedevalni slulbi
pri KZ smo predlagali, naj vkljufijo seznanjanje z alkoholizmom v svoj program.
Sodelujemo tudi z delavnimi organizacijami. Ce alkoholika iz DO skupaj pravotas-
no pripravimo na zdravljenje, dokler je za zdravljenje %e dovzeten, zmanjSujemo
Stevilo propadiih alkoholikov, ki so sicer velik problem. Uspednost nafega delovan-
ja pa je odvisna tudl od osveifenostl kadrovskih sluZb ter drugih neposrednih vodij
v DO. Centru za izobraZevanje in kulturo smo predlagali, da za te delavce pripra-
vi dopolnilno strokovno IzobraZevanje.

Analiti€no delo:

Alkoholizem kot 3irsi druZbeni problem ob&asnc tudi analiziramo in predlagamo
skupstini v obravnavanje. Tako smo v letu 1983 pripravili 3irSo analizo, ki jo je
obravnavala skup3€ina socialnega skrbstva, anal'za pa je bila obravnavana tudi na
skupnem zasedanju vseh zborov ob&inske skupiine in skupdZine soclalnega varstva
kot Cetrtega zbora. Sprejeti so bili pomembni sklepi, ki pa se ne izvajajo; opaia-
mo, da vlada v drufbi £edalje bolj toleranten odnos do alkcholizma. )

Sedaj pripravljamo obfirno analizo z delovnim naslovorn "Vzroki in posledice ukre-
pov socialne slulbe v drulinah, kjer so bile razmere neurejene, za obdobje 1975~
1985. Prvi rezultati kaZejo, da je bilo v 90 % drufin potrebno ukrepati zaradi al-
koholizma.

Danes lahko trdim naslednje: "Noben soclalni delavec ne bi smel dobiti zaposlit-
ve prej, dokler se ne bi poSteno spoznal tudi z alkoholizmom."

Ali bodo morall vsl bodo€i socialni delavel po moji poklicnl poti?

Marinka Sila

socialna celavka, CSD Trebnje
Kidriteva 2, 682i0 Trebnje
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NEKA) UTRINKOV IZ ZGODOVINE RDECEGA KRIZA SLOVENLE
(ob 120-letnici RKS)

Tone Kikel]

S tem Elarkom bl rad z nekoliko zgos€enim kronolodkim prikazem delovanja RK
dravske banovine neposredno pred napadom na Jugoslavijo in v prvih mesecih
italljanske okupacije t.i. Ljubljanske pokrajine, na zgodovinskem primeru prika-
zal delovanje RK na podrofju zdravstvenega in socialnega varstva ter poizvedo-
vanja.

Leta 1866 je bilo v Ljubljani ustanovljeno Gospejno drustvo za pomod ranjenim
in bolnim vojakom ter vdovam in otrokom padlih vojakov, ki se je leta 1879 pre-
imenovalo v Domoljubno Zensko podporno drutvo za Kranjsko v Ljubljani. Drust-
vo z enakim imenom so tisto leto ustanovili tudi mo¥ki. Domoljubna podporna
drutva, posebej za Yenske in mofke, so bila ustanovljena tudi v drugih slovens-
kih (ali prete¥no slovenskih) defelah bivie Avstro-Ogrske: Domoljubno podporno
drultvo za Korotko (1864), Domoljubno podporno druftvo za Gorico in Graditko
(1879), Delelno domoljubno drultvo za Trst in Istro (1879).

Prvi vellki preizkus za Domoljubni drultvi deZele Kranjske je bil leta 1895 ob po-

tresu v Ljubljani, ko sta se izkazall z ustanovitvijo poljske bolnidnice in s polj=
skimi kuhinjami.

Leta 1902 sta se modko in Zensko drustvo zdruZili v DeZelno in Zensko podporne
druitvo RK za Kranjsko, ki je po razpadu Avstro-Ogrske leta 1918 ustanovil
Slovenski Rdei krii.

Leta 1923 so bila razpui€ena nacionalna drustva RK, ustanovljen pa je bil Rde-



&1 kriZ Jugoslavije. Z ustanovitvijo banovin so bili ustanovijeni tudl banovinski

odbori RK. V Ljubljani je bil banovinski odbor RK Dravske banovine., Dne L.

septembra 1939 se je prifela druga svetovna vojna, ki je vse bol] neposredno

ogrofala tudi Jugoslavijo, zato je RK Jugoslavije izvedel ve€ pripravljalnih ukre-
powv:

= V letu 1940 in 1941 je izpopolnjeval zaloge sanitetnega in zdravstvenega ma-
teriala,

- pomagal je pri po3iljanju in dostavljanju pofiljk vojnim ujetnikom in interni=-
rancem vojskujotih se driav In pri iskanju svojcev,

- zbiral je samarijance in bolni€arje, organiziral bolni¢arske tefaje in zbiralne
akcije,

- socialni odsek RK je izvedel akcije za zbiranje materialnih sredstev za pri-
mer vojne. Zbirali so postelje, nosila, zdravila, oblaila in hrano za begunce,
posteljnino, brisate, kuhinjske perilo, posodo in pribor, obleko, obutev in dru-
. .

Dne 9. decembra 1940 je bila v Beogradu plenarna seja glavnega upravneoa od-
bora RKJ, na kateri je bilo sklenjeno, naj se RK kot pomoZni organ driavne

vojne sile pripravi na reSevanje nalog.

V Ljubljani je RK pripravil naslednje zasilne bolnidnice:

V Alojzijevii€u s 60 posteljami,

v Slajmerjevem domu s 30 posteljami,

v Gluhonemnici s 50 posteljami,

v Indtitutu za zdravljenje novotvorb s 45 posteljami,

v garnizijski bolninici, ki je bila vsa rezervirana za delo RK,

Po napadu na Jugoslavijo so zaradi znanega razvoja dogodkov ostala vsa bolni¥-
niéna leZista rezasedena

Zaradi hude brezposelnosti in velike bede, v kateri je neposredno pred vojno ve-
Zina prebivalstva, je RK pozimi 1940/4]1 v Ljubljani razdelil 180 t premoga bol-
nim, revaim in vpoklicanim na orolne vaje.



Napad na Jugoslavijo

Dne 7. aprila 1941 je banovinski odbor RK Dravske banovine izdal naslednjo iz-
jave:

"V vojnem stanju smo. Vsaka edinica naj se pripravi in razmeram prikladno sto-
ri vse, kar smatra za potrebno. Predvsem bo treba zbratl vse samarijanke, bol-
nicarje in bolnitarke. Na skupnem sestanku naj sl razdelijo delo povsod, kjer je
za5Cita potrebna in kjer je potrebno dvigniti pogum in moralo. Preglejte In na-
bavite manjkajoli obvezilni material. Dolofite sprejemali3€a ranjencev, skrbite
za transportna mesta, od koder gredo ranjenci v I:holnlce.'I

{stega dne je pododbor RK v Ljubljani pozval ljubljanske bolni€arje in beolni€ar-
ke, naj se takoj zglasijo na svojih mestih po vojnem razporedu. Kdor ni imel
razporeda, naj bi se prijavil v pisarni RK na Gosposvetski cesti v Ljubljani. Dne
Il aprila 1941 je italijanska vojska vkorakala v Ljubljano.

Delo RK po italijanski zasedbi

Petnajstega aprila je RK Dravske banovine organiziral odsek za poizvedbe za po-
greSanimi, ki je svoje delo opravljal v sodelovanju z mednarodnim RK v Zenevi.
Do 9. maja 1941 je poizvedovalni oddelek prejel nad 8.000 poizvedovalnih prijav.
S poizvedbami je najprej pritel v vefjih mestih bivie Jugoslavije (Beogradu, Za-
grebu, Novem Sadu, Skopju, Mariboru in Celju). Prijavno in poizvedovalno delo
je opravljala poizvedovalna pisarna, ki je sprva delovala v prostorih RK na Gos-
posvetski cesti, potemn pa se je za nekaj tasa preselila na Bleiwelsovo cesto,

na Yensko realno gimnazijo, konéno pa se je naselila v drugem nadstropju De-
lavske zbornice na MikloSiCevl cesti. Pisarna je imela 20 prostovoljcev. Vsi po-
fzvedovalci so delali brezplaéno in brez vsake nagrade.

Poizvedovalni oddelek je v razne kraje bivie Jugoslavije podiljal kurirje. Do 19.
junija 1941 se je nabralo Ze 13.262 poizvedb. RK je bil pred tefko nalogo, saj
so prometne file usahnile, zveze med posameznimi kraji so se pretrgale, nasta-
le so Etevilne nove meje In ovire, ker so ckupator|i razkosali Jugoslavijo.

V takih razmerah so bile uspelne edinole ustne poizvedbe. RK je organiziral po-



sebno sluibo kurirjev in jih poslal po vsej bivEi Jugoslaviji. Do 19. junija 1941 je
Ljubljano zapustilo 72 kurirjev-s seboj so odnesli 12.000 zahtevkov za poizvedbe.
Do takrat se je Ze vrnilo 46 kurirjev, ki so obdelali 172 veZjih mest in krajev
in prinesli 1.900 uspeSnih poizvedb. Kurirji RK so bili prvi poizvedovalni organi,
ki so se pojavili v drugih krajih bivie Jugoslavije in med iskanimi rojaki vzbudi-
li nepritakovano veselje. Povsod so bili pomembne osebnosti. Njihov potni list,
izstavljen v &4 jezikih (slovenskem, srbohrvagkem, nemikem in italijanskem) je
bil nekaj podobnega kot diplomatski potni list. Gostitelji iskanih oseb so jim
5li na roke, pa tudi okupacijske oblasti jim Ze niso delale ve&jih tefav. V Ljub-
ljano so prinaSali pofto za svojce v Sloveniji in razna sporofila in 30 prostovolj-
cev jih je vsak veler raznafalo po ljubljanskih domovih,

Poizvedovalna pisarna je imela 5 oddelkov: prijavni, odjavnl, kurirski, obves&e-
valni in oddelek za vojne ujetnike.

16. julija 1941 je sekcl]a RK za socialno pomoé vse priseljene v Ljubljano (be-
gunce s Stajerskega, Gorenjskega in iz drugih jugoslovanskih krajev), ki niso bi-
li "krajevno pristojni" v Ljubljansko pokrajino, opozorila, naj se za pomo€ obr-
neje na RK, ki jim je dokler si niso zagotovili zaposlitve in legalizirali svojega
bivanja v Ljubljanski pokrajini, zagotavljal hrano, prencis€a, obleko in obutev.

To je bilo pomembno delo RK, saj je na tak nafin pomagal tisofem beguncev,
da so premostili najvetjo stisko. b

Oddelek za vojne ujetnike je 23, julija izdal prvo sporofilo o prizadevanjih za
odobritev pofiljanja paketov vojnim ujetnikom, ki se glasi: "Intervencije in prof-
nje visokemu komisariatu, da bi se lahko ujetnikom podiljalo pakete so rodile
uspeh le toliko, da je dovoljen paketni promet za italijanske ujetnike. Za poSil-
janje paketov nem3kim ujetnikom teko pogovori z rimskim Rdeim krl!ern."2

Oddelek e poizvedoval po vojnih ujetnikih po taboris€ih, pri okupacijskih oblas-
teh, organizacijah RK, v bolnicah, vojaskih komandah In drugje. KonZno je pro-
ti koncu julija prislo sporofilo z Dunaja:

"Pred kratkim je OKW v Berlinu dolofila, da se bodo vsi ujetniki, ki so sedaj
raztresenl Sirom Nemfije, zbrall v centralnem zbiralid€u, takozvanem Heilagu v
Ganserndorfu pri Dunaju. To so vsi ujetniki, prejénji jugoslovanski driavljani, se-
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daj driavljani prijateljske driave Italije (italijanski dr¥favljani "po aneksiji" op.
A.K.). Od tu bodo vsi Slovenci in Hrvatje - Dalmatinci najkasneje v dveh, treh
tneh poslani v Zagreb. V Zagrebu jih bo prevzel italijanski konzul, ki bo mo-
ral dobiti od pristojnih politiénih oblasti potrdilo o njihovi politini neopore-
nosti. Sele na podlagi tega izkazila se bojo lahko ujetniki vrnili na svoje domo-
ve...".’ Predstavnitvo RK iz Berlina pa je sporofilo, da bodo v ujetniStvu os-
tali samo $e Srbi.

V 2zvezi s povratkom vojnih ujetnikov je Rdeli kri zbiral "domovnice", to so bi-
la potrdila, s katerimi so dokazovali, da ujetnik res sodi v Ljubljansko pokraji-
no. Samo 2z "domovnico" je bil lahko lzpuiten.

Sredi avgusta 1941 je Rdell kriZ zacel zbirati Zimsko pomof; ker pa je bilo
med italijansko ckupacijo vsako zbiranje mimo uradnih skrbstvenih organov pre-
povedano, so morali akcljo prekiniti. Avgusta 1941 je Rde€l kriZ pozval vse
Ljubljanfane, "... ki imajo razumevanje za tefave onih, ki so zaradl vojne zgu-
bili streho nad glave," da jim dajo na razpolago svoje stanovanjske prostore.

Dne 28. oktobra 1941 je bil Rdeéi kriZ postavljen pod nadzorstvo:
"Visoki komisar dolofa: 1. Rde&i kriZ v Ljubljani se postavlja pod neposredno
nadzorstvo visokega komisarja, ki ga bo izvrSeval po fadistu Maffeiu. Ta ima
tudi nalogo, da pripravi preureditev Rdefega kriZa po zahtevah novega poloZaja,
nastalega z ustanovitvijo Ljubljanske pokrajine.

Ljubljana, 26.10.1941 Graziolli."

To je bila prva velika prelomnica v delovanju Rdetega kriZa v Ljubljanski po-
krajini. Vse dotlej je po najbolj§ih mofeh opravljal svoje humano poslanstvo.
Pripravijal se je sicer predvsem za sanitetno dejavnost, po okupaciji pa se je
ukvarjal s poizvedovanjem, vojnimi ujetniki in oskrbovanjem beguncev. Vsa nje-
gova dejavnost je slonela na manjiem Stevilu entuzijastov, ki za svoje delo ni-
so dobili nobenega platila, po vojni pa nobenega drulbenega priznanja. Zato ta
zapis namenjam njim, ki so v slabih sedmih mesecih italijanske okupacije veli-
ko naredili za lajdanje trpljenja nadih ljudi. Mimogrede bl rad opozoril na po-
men poizvedovalne dejavnosti Rdetega kriZa in na najitevilnej¥o populacijo, s
katero se ukvarja v vojnih razmerah - begunce.
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Oris delovanja Rdetega krifa v Ljubljanski pokrajini po postavitvi pod
nadzorstvo

Ko je bil RK postavijen pod nadzorstvo, je njegovo delo usahnilo. Sele 26. ro-
vembra 1941 je siromasnim prebivalcem Ljubljane delil premog (po 150 kg na
tiri¢lansko druZino). Vse kale, da "preurejanje" Rdetega krifa ni 3lo po naér-
tih visokega komisarja. SluZbeni list Ljubljanske pokrajine 3t. 12/4] je objavil
odlogitev visokega komisarja, ki med drugim pravi:

- z dne 17.12.194] se je bistveno spremenilo podporne delovanje krajevnega
Rdetega krifa, ki se mora zaradi tega prilagoditi predpisom, veljajofim za
delovanje in peslovanje italijanskega Rdetega krila,

- na podlagi &lena 3. kr. ukaza z dne 3.5.1941 odloti: Upravni odbor Rdetega
krila v Ljubljani je razpuiten in uprava se poverja majorju komisarju De Na-
hio Udile di Osciaccov Antonu,

- Rdeti kri¥ v Ljubljani ki se precsnuje v samostojni odsek, podrejen nepo-
sredno Drultvom italijanskega Rdefega kriZa in z odseki drugih italijanskih
pokrajin. Vsa imovina ostane na razpolago za potrebe te ustanove."

S tem je bil L. Maffeiu odstavljen, njegov naslednik pa je dobil nalogo ponov-
ne "preureditve"” RK, RK se Je preimenoval v Italijanski Rdei kriZ, avtonom-
na sekcija Ljubljana, in se je ukvarjal preovsern s sprejemanjem podiljk za ci-
vilne vojne internirance v italijanskih tabori3¢ih (v nemika tabori3¢a se iz Ljub-
ljanske pokrajine niso mogle pofiljati podtne podiljke, pat pa je bilo treba te
poSiljke prej pretihotapiti na neméko okupacijsko obmogje). Sporogila italijan-
skega Rdefega krila so bila redka, skopa, nanalala pa so se predvsem na "pa-
ketno sluZbo" in dopisovanje z vojnimi ujetniki.

Okupacijski Rdeti kriZ Slovenije po kapitulaciji [talije

Po kapitulaciji Italije, 10. oktobra 1943, je bil v Ljubljanski pokrajini ustanov-
ljen Rdeti kri Slovenije. Delovanje tega (okupacijskega) RK ¥e ni dovolj ra-
2iskano, zato navajam le nekaj podatkov:

Predsednik je bil dr. Fedth. Sprva je imel 3 sekcije - sanitetno sekcijo, sekci-
jo za zbiranje prostovoljnih prispevkov in sekcijo (oddelek) za stik z RK v dru-
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gih driavah, pozneje pa 6 odsekov: gospodarski, podporni, poizvedovalni, paket-
ni, sanitetni in odsek za povratnike. Po italijanski kapitulaciji so se zaleli iz
[talije mnoZi€éno vraati konfiniranci, interniranci, vojni ujetniki in nekateri za-
porniki. Slovenski Rde¢i kriZ je povratnikom pomagal z obleko in denarjem,
Skofijska dobrodelna pisarna pa je na Ledini uredila prenc®id€a za povratnike,
potem pa so jih z razli€nimi pritiski mobilizirali v belo gardo. Doslej 3e ni do-
volj raziskana stvarna vloga RK pri tem. Nesporno je, da je bil to &€as mno-
fi&nih migracij iz Italije. V Logatcu je imel RK izpostavo, ki je posredovala
pri povratku ve¢ tisof migrantov, v Trstu pa ekspozituro. V letih 1944 in 1945
se je RKS ukvarjal predvsem z organiziranjem tetajev 2a bolnitarje, z objav-
ljanjem vrstnih redov za sprejem paketov, z darili in volili Rdefega kri¥a in s
pozivi za prispevke.

Ustanovitev in pomembnejSe naloge Rdetega krila Slovenije

Dne 11. junija 1944 je bil sklican ustanovni zbor Rdetega kriZa Slovenije:

"Na pobudo in v sporazumu s predsedstvom Slovenskega narodnoosvobodilnega
sveta in z glavnim ¥tabom narodnoosvobodilne vojske in partizanskih édredov
Slovenije sklicujemo podpisani zborovanje za ustanovitev Rdelega kriZa Slove-
nije. Notranjl in zunanji vojaski politi€ni poloZaj narekujeta nujno potrebo us-
tanovitve Rdefega kriZa, ki na] prevzame v teku te vojne in v &asu po osvobo-
ditvi vse naloge, ki pripadajo takim ustanovam po mednarodnem pravu. Rdedi
kriZ Slovenije bo sestavni del jugeslovanskega Rdefega krifa. Sporofamo vam,
da bo ustanovni sestanek v nedeljo, 18. junija 1944 ob 10. uri dopoldne v Grad-
cu v Beli krajini. Ohranite kraj in &as konspirativno. ...

Or. Drago Marusi¢ s.r.

bivii general in minister, &lan SNOS
generallajtnant Jaka AviIE s.r.
namestnik komandanta G5 NOV in POS
Vida Tomé&ig sr.

&lanica SNOS in GO SP2Z

Prodekan Andrej llc s.r.

Zupnik v Podzemlju

dr. Bogdan Brecelj s.r.

2dravnik, Zef vojafke bolnice."5
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Za predsednika glawnega odbora je bil izvoljen dr. Drago MaruSiE, za podpred-
sednlke pa Engelbert Gangl, Vida Tom3i& In Andre] llc. SedeZ glawega odbora
RK je bil vse do osvoboditve v Semiéu v Bell krajini.

Do ustanovitve RKS je prilo hkrati z uveljavljanjem nove jugoslovanske driav-
nosti. Pred tem je bil v Drvarju ustanovljen Rdeéi kriZ Jugoslavije, ki je kot
nacionalna organizacija RK zafel navezovati stike z mednarodnim komitejem
Rdetega krifa in z nacionalnimi druitvi Rdefega krifa zavezniskih driav. Ce-
prav dotlej formalno v okviru narodnocsvobodilnega gibanja Rde€i kriZ ni ob-
stajal, so se enote NOV praviloma ravnale po Zenevskih konvencijah in tedaj
veljavnem humanitarnem pravu. Ker okupacijska stran ni priznala nove driav-
nosti, ni priznala tudi .novws!ml]enega Rdefega kriZa Jugoslavije in Slove-
nije, ki je moral na zasedenem ozemlju delovati tajno, alli pa se |e to delovan-
je e\:so!:'lnsko izvajalo v okviru Ljudske pomo&i oziroma Slovenske nerodne pomo-
&i.

Novoustanovijeni Rdeti kriZ Slovenije je imel sedem odsekov: administrativnega,
organizacijsko-propagandnega, poizvedovalnega, sanitetnega, gospodarsko-finan-
&nega, socialnega in odsek za podmladek RKS!

Do konca vojne in po njej je poizvedovalni odsek opravil tisofe poizvedb ter po-
magal najbednejiim, gospodarsko-finantni odsek je zbiral sredstva in delil pod-
pore, organizacijsko-propagandni RKS je ob pomoé&i ljudske oblasti in mnoZi€nih
organizacij Eiril organizacijo med ljudskimi mnoZicami.

Rdeli kri je sestavljal sezname unifenih vasi, izvajal akcije za preskrbo otrok,
organiziral zbirke za pomol prizadetim krajem in ljudem, prirejal samarijanske
tefaje, skrbel za ranjene borce NOV, prepreleval epidemije, organiziral druZin-
sko dopisovanje med druZinskimi &lani, ki Jih je vojna vihra raztepla po vsej Ev-
ropl, vzpostavljal je stike z nasimi izseljenci v Ameriki, skrbel za repatriacijo
vojnih ujetnikov, Internirancev, zapornikov, preganjancev, ukradenih otrok in dru-
gih Stevilnih migrantov. Podmladek Rdefega kria je izvajal akclje nabiranja
zdravilnih rastlin, pomagal pri obdelavi zemlje in drugo.

Navedel sem nekaj utrinkov iz Zivljenja Rdeega kriZa, skozi katere naj bi ga
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bolje spoznali, ga upoStevall In sprejeli za svojega.

GPOMBE:

l. Slovenec, 7.4.1941

2. Slovenski narod, 23. julija 1941

3. Slovenec, 2. avgust 1941

4. Slovenski narod, 28. oktobra 1941

5. Narodnoosvobodilna vojna na Slovenskem 1941-1945, Ljubljana 1974

6. Glej moj Zlanek Solidarnost in prostovoljno socialno delo v Dravskl bano-
vinl In v Ljubljanski pokrajini (od leta 1940 do 1950), Socialno delo, 24,
1985, 3-4,

DELO Z NEOZDRAVLIIVIMI ALKOHOLIKI
Jole Ramovi

Vsa leta, odkar delam v delovni organizaciji, so eden najtr¥ih orehov propadli
alkoholiki, zlasti tisti, ki Zivijo v samskih domovih. Propadli pomeni neozdrav-
ljivi = nikakrSno zdravijenje alkoholizma jim vef ne pomaga, v delovnem in sta-
novanjskem okolju pa delajo veliko zmedo.l O vseh drugih spoznanjih in izku$-
njah mi je bllo laZje pisati kot o tem.

Ko se izkaZe, da alkoholika ne more in ne zna nihée ve& ozdraviti alkoholizma
in je tudi on sam enako nemocen, tedaj dobi delo socialnega delavca popolno-
ma drug znataj: iz informativno spodbujevalnega preide v socialno skrb.

Ko zdravljenje delavca alkoholika ni vel t'ncnlno...2

Zadnja leta se je pred mano zvrstilo veliko propadlih, neozdravljivih alkoholikov,
smrdetih In zanemarjenih, mofkih pa tudi Zensk, popolnoma otopelih in vdanih v
svojo Zalostno usodo, jokavih in jezljivo napadalnih, vsekakor pa nemotnih, gnus
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in usmiljenje zbujajotih revelev na zadnji postaji Zivljenja. Vetina od teh so

dolgoletni delavci delovne organizacije - v nje] so delall deset, dvajset, celo

trideset let. Sodelavci, ki jih dolgo poznajo, navadno vedo povedati o njih, da
so bili njega dni izvrstni delavci: spretni, mo&ni, uspe3ni, druZabni.

Neko& sem delal v Cukrarni, kamor so ljubljanske obine poiljale propadle al-
koholike, ki niso imeli veé ne sluibe, ne druline, ne stanovanja. Nekaterl od
delavcev - propadlih alkoholikov, s katerimi sem se srefal v svojl pisarni, v
samskih domaovih, na gradbii€ih ali celo na njlhovih domovih, niso bili ni€ bolj-
%i kot propadli alkoholiki iz Cukrarne. Za nekatere so mi celo rekli: tudi po-
moti in ponesnaZi se v posteljo ali v svojo obleko, nih&e noe biti z njim v so-
bi! Zivotarijo, v napoto vsem, tudi samim sebi; in kar naprej si omamljajo svojo
Elovedko zavest, da ne do]ema]o ne sebe ne stvarnosti okrog sebe. Pri tem se-
veda tudi nekaj "delajo", morda polasi in melanholitno kot jesenska megla brez
vetra "gonijo metlo" po gracbistu.

Opazujem jih, pogovarjam se z njimi, spremljam njihovo tragiéno usodo. Tudi
utim se od njih: Zivijenje je pasje krut ulitelj resnice o alkoholizmu v nagi
vsakdanjosti. Veliko razmifljam, kako in kaj bi z njimi delal, da bi bilo smi-
selno. Ob njih razmiSljam vel kot ob alkoholikih, ki jim pomagam pri zdrav-
ljenju, da se uspelno urejajo s svojo druZino.

Nepoucen Elovek, tak, ki ni nikoll delal z njimi ali se poucil o njih, v&asih mo-
ralizira: "Treba ga je dati zdravit.," Seveda, &e bi bilo maZno! Ce bi kje na sve-
tu lahko kdo pokazal, kako je takega Cloveka uspeino ozdravil alkoholizma in
vseh tegob, ki so z njim povezane! Pa ne more.Pri raku, na primer, nihfe ne
misli, da stvari pozna, in ne moralizira, kako bi se to dalo urediti in refiti,

saj vsi vemo, da so pred tem ali onim primerom nemoé&nl tudi najbolj8i stro-
kovnjaki na svetu. Tudi pred alkoholizmom, zlasti v zadnji, ireverzibilni fazl so
prav tako nemofni tudli najbolj3i strokovnjaki na svetu pa kljub temu povpreZen
ob&an vsevedno zamahne z roko in, prepri¢an, da ima prav, pojasni, kako je

z alkoholikom in kaj bi bilo treba storiti z njim.

Alkoholizem se dandanes uspe3no zdravi le pri izredno majhnem odstotku alko-
haolikov, in %e to, &e se zafne zdravljenje pravofasno. Vsak alkoholik pa pride,



te se prej z njim ne zgodi kaj drugega, do totke, ko je na danaSnji stopnji
znanja in razmer alkoholizem neozdravljiv, ireverzibilen, pofkodbe so nepoprav-
ljive. Telesno In dufevno je prevel nalet, okvarjen all bolan, predvsem pa
drufbeno tako odtujen In zgubljen, da nima ve¢ nikogar, ki bi mu bil resnic-
no pripravljen in zmoZen pomagati tako, kot je pri zdravljenju in urejanju al-
koholizma nujno potrebno. V tej toki je alkoholizem resnino e tudi bole-
zen v navadnem pomenu besede, huda neozdravljiva bolezen kot rak in Se huj-
5a, sa| pri raku Clovek propade organsko, medtem ko njegovega znalaja, nje-
gove Clovelke podobe in njegovih odnosov z najbliZjimi bolezen ne spridi. Pri
alkoholizmu pa se zgodi tudi vse to! Danes ozdravi sorazmerno ve¢ rakavih bol-
nikov kot alkoholikov. Kdo bi takemu alkoholiku znal in mogel v resnici 3e kaj
pomagati? Razgovori z njim, tolaZba, svarila, navodila in drugo, kar mu daje-
mo, morda trenutno malo zboljSajo stisko in odstranijo telave na delovnem
mestu, vel pa ne. Tudi &e nam ga zaradi njegovih organskih obolenj uspe in-
valiosko upokojiti, mu bistveno ne pomagamo, znebimo se le njegovega mote-
&ega vpliva na delovnem mestu.

Do takega stanja seveda ni prislo ¢ez nof, ampak postopoma: dolga leta zmer-
nega pitja in potem alkoholizem na navadni stopnji, ko je 3e ozdravljiv. Kdo je
torej kriv, da je ta flovek, ne da bl se sam all kdo drug zavedal, iz zmernega
pivca postal alkchollk? In da je iz alkoholika, ne da bl se sam all kdorkoll drug
zavedal, postal neozdravljiv-propadli alkoholik?

Tako vzroki kot krivda za to e niso v celoti razumljivi; segajo od genetskih pre-
ko Stevilnih osebnih vidikov do splodnih druZbenih. Gotovo so poleg alkoholika za
to soodgovorni njegovi doma€l In vsi njegovi nadrejenl na delovnem mestu. Kaj-
ti Ze samo njegovo pitje in opitost na delovnem mestu sta bila vsa ta leta te-
iak prekriek, za katerega je po zakonu predvidena prekinitev delovnega razmerja.
Tak, kakrien je bil, je gotovo kr#il tudi druge delovne dolinosti. Brez pravofa-
sne in dosledne zahteve okolja namre noben alkoholik ne privoli v zdravijenje.
To stori, kot kalejo svetowvne izkulnje, kadar je zdravljenje zaradi njegove stiske
in pritiskov okolja zanj edini izhod. Sele ko se med zdravljenjem po dolgotrajni
omami globlje &lovefko in socialno ovede, se resni€no odlogi za nadaljnje ure-
janje posledic alkoholizma. Ker torej njegovi predpostavljeni na delovnem mestu
od njega niso zahtevali, da se uredi, in ker ga zaradi disciplinskih prekrikov ni-
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so lIzklju€ill In mu vsaj s tem dall misliti, ko je bil Se &as, so zaradl svojega
poloaja soodgovorni, Elovesko in druZbeno soodgovorni, za njegov propad.

Spominjam se, da nam je ole, ko sem bil e majhen, pripovedoval zgodbo o
razbojniku, ki je bil obsojen na vislice. Njegova zadnja Zelja je bila poljubiti
mater. Pripeljali so mu jo pod vislice, objel jo je in ji namesto poljuba od-
griznil nos, €es, to ti bodi v spomin, ker me nisi kaznovala, ko sem kot otrok
prvi¢ ukradel Sivanko! Tisofe slovenskih alkoholikov, ki so na poti propadanja
brez vrnitve, bi, €e ne bi umirali z omamljenc zavestjo, svojim predpostavljenim,
pa seveda tudi Zenam in domatim, "odgriznilo nos" v Zalosten opomin. Ko so
$e zmerno pili in ko so se pozneje opijall, jih ni nihe odlofno odvrnil od te-
ga, prej nasprotno: e spodbujali so Jih. Ko pa se je iz tega rodilo neizbeZno,
niso bili ve€ tako ljubeznivo prijateljski in so krivili njega. Seveda si je tudi
sam kriv, najbliZji domagi in predpostavlijeni pa so sokrivi in socdgovorni!

Pa saj se niti predpostavijeni niti domati ne zavedajo tegal Ali pa ne vedo, ka-
ko ravnati, ko je Se £as. NajbrZ je oboje res. Res in tragitno. Dolgo pa se ne

bo vet govorilo, da Je tudl opravitljivo. Kajti v slovenskem jeziku je zadnja leta
iz8lo toliko uporabnega beriva, iz katerega se lahko vsakdo pouli, kako ravnati

ob svojem sorooniku, ki se zapija, ali ob svojem celavcu, za katerega se ve, da
je zacel iti navzdol, Eeprav je zato navidezno "3e boljéi delavec", da bo ob vseh
teh sodobnih informacijah izgovor: "Nisem vedel, kako z njim ravnati", samo Ze
ceneno, laZno opravitilo pred sabo in pred drugimi.

V praksi marsikdaj naletim na predpostavijenega, ki mi poslje kakega propadie-
ga neozdravljivega alkoholika in zamahne z roke, e3, kaj me briga, sam sl je
kriv, naj ga pa hudié vzame. V nekaterih predpostavijenih pa se ob tragiéni uso-
di njihovega propadlega delavca alkoholika prebudi humana in vodstvena odgovor-
nost in mi kmalu zatem pofljejo nekaj svojih delavcev, s katerimi ni v slulbi fe
nobenih posebnih teZav, toda vsl okrog njih potiho vedo, da "male prevel pijejo"
in da se pri njih doma to Ze pozna. In ta ali oni od njih se potem s svojo dru-
%ino vred lepo zdravi in ureja. Tako se zogne pred najhujSim.

Kadar s2 to zgodi, je propadli alkoholik prav s svojim propadom naredil drulbe-
no zelo koristno "delo": s svojo tragiéno usodo je vodstvenega delavca prebudil



k Elove3ki in drufbeni odgovornesti in s tem nekaj druZinam vrnil druZinsko sre-
¢o, preden je bila dokonZno zavolena. Konkretne razmere, zlastl stiske, so res
najvetji uCitelj CloveStva.

Kdo je neozdravljiv alkoholik?

Sodobna fenomenologija alkoholizma pozna Stevilne kliniéne psiholofke, socialne
in druge klasifikacije razvoja in pojavnih oblik te bolezni, ki navadno zaobsega-
Jo tudi kronifno obdobje, ireverzibilno fazo all temu podobno poimenovane raz-
reoe.3 Hudolin deli prebivalstvo v 3tiri razrede: abstinente, zmerne pivce, alko-
holike in alkoholike z Ireverzibilnimi okvarami, s Eimer izrecno govori o kate-
goriji neozdravljivih alkoholikov, ki se bistveno razlikuje od kategorije alkorntyllkcw.‘J
Z ireverzibilnostjo je seveda miiljena neozdravljivost na dananji stopnji razvoja
stroke in drufbene zavesti, medtem ko se pri normalnem razvoju stroke meja
neozdravljivosti nia.

Kako v praksi prepoznati mejo med alkoholikom in neozdravljivim alkoholikom?

Te meje ni mogote nikoli povieli vnaprej po zunanjih ali notranjih simptomih.
Pri delu je treba izhajati iz nalelne tolke zdravljenja bolezni in urejanja tefave
in Sele vsi neuspeli poskusi in spoznanja ob tem pokalejo, da gre za ireverzibil-
nost primera. Pa e tu je pri konkretnem alkoholiku moZno, da je talas njegov
alkoholizem ireverzibilen, pozneje pa se bodo okolis€ine tako spremenile, da bo
urejanje steklo. Vicel sem Ze mnogo alkoholikov, pri katerih se je vnaprej zde-
lo, da je njihov alkoholizem 8e zlahka ozdravljiv, pa zdravljenje ni in ni steklo,
Ceprav so poizkuSali v razli®nih ustanovah in so dokon®no propadli, pa tudi ob-
ratno: ko se je zdelo, da je pri tem all onem Ze vse zamujeno in polgano, se
je sorazmerno lepo uredil in Ze veliko let abstinira.

Reti moramo torej, da je alkoholizem dolotenega alkoholika vedno le pogojno
ireverzibilen; ireverzibilen je tukaj in sedaj. Tukaj in sedaj ne more in ne zna
nihte ozdraviti njegovega alkoholizma in urediti njegovega livljenjskega in so-
Zitvenega sloga, pri emer je seveda tudi sam alkoholik nemoten.

Neozdravljlvost alkoholizma ima danes trl razseZnosti:

. Zdravstvene okvare organizma so v doloeni tofki razvoja alkoholizma take
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hude, da so neozdravljive, pa najsi gre za jetra, Zivlevje ali druge posa-
mezne organe ali pa za zdelanost organizma kot celote.

2. Potkodbe alkoholikove duSevnosti, zlasti zavesti, ustev, hotenja, odloéan-
ja in odrugih najfinejSih znatilnc Clovedkih sistemov, so tako hude, da so
nepopravljive. Clovek ima samo ene moZgane in enc samo zavest; ko le-
ta tako odpove, da ni vel sposobna uvidevati lastnega razdajanja in se
podvreci spremembam v &loveku, ni nobene vidje instance, da bi vodila
urejanje csebnosti in njenlh med€loveskih cdnosov.

3. Motnje v socialnem in odnosnem delovanju alkoholika so postale tako hu-
de, da je alkoholik all popolnoma osamel, brez slehernih pravih ¢lovedkih
odnosov, socialno mrtev ali pa Zivi v nekem odnosnem sistemu, ki je po-
polnoma zapreden v beolno koluzijsko ign:;.s Praktiéno to navadno pomeni,
da alkoholik nima vel nikogar, za kogar bi Zivel, in da ni nikogar vet, ki
bi Zivel za alkoholika kot &loveka v temeljnem medtloveSkem odnosu.

Najpogostejéi vzrok neozdravljivosti alkoholizma so prav te tretje, to je socialne
in odnosne motnje v skrajni obliki.

Alkoholizem je na danalnji stopnji razvoja stroke ireverzibilna bolezen tedaj, ko
je v smerl urejanja narejenc vse, kar je konkretno moino, pa se osnovna alko-

holna motnja ne zafne zdraviti. Neozdravljive in nepopravljive so torej poikodbe
in okvare, ki jih povzrofa alkoholizern kot bolezenski sindrom; tega alkcholika

trenutno ni mogofe ozdraviti alkoholizma in ga rehabilitirati, njegove druline ni
mogole urediti. To pa ne pomeni, da ni moZno narediti nitesar. Nasprotno, pri
neozdravljivem alkoholizmu se telave, zlastl socialne, spletejo v neznosno Streno,
kil Jo je treba refevati tam, kjer je moZno. S tem pa smo Ze pri naslednjl temi.

Delo socialnega delavca v delovni organizaciji z neozdravljivimi alkoholiki

Neozdravljivi alkoholiki neredko postanejo stalni klienti zdravnikov, socialnih de-
lavcev In podobnih strokovnjakov, nekateri pa tudi sodi3€a in sindikatov, kjer se
pritofujejo in iiejo svoje “pravice". Mnogokrat so nadleini, zato se jih vsi ote-
pajo. Zdravniki jim krpajo nafeto zdravje, socialni delavci v delovni organizaclji,
zlasti pa na centrih za socialno delo, jim omogofajo socialno oskrbo. Javno
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mnenje je do propadlih alkoholikov zelo agresivno, vendar je tista minimalna
zdravstvena, soclalna In druga strokovna oskrba, ki so je delefni, upravitena
z vel vidikov:

- Ko &loveku ni ve® pomoti, je revef, zato mu je drufba dolina stati ob stra-
ni, da dostojno Zivi In umre; &e mu ne, je ta drufba stroj, ki potiho razmis-
lja o nekoristnih Elanih kot neljudeh in jih unituje. To je zelo drastitno de-
lal na primer nacizem, saj je pobijal duSevno prizadete Nemce;

- alkoholizem ni zgolj moralna krivda posameznika, ampak je tudl socialna bo-
lezen in druibeni obrambni mehanizem; torej so poleg alkoholika e mnogi,
in druba kot celota, sokrivi za njegov Zalostni propad;

- neozdravljiv alkoholik si je v dolgih desetletjih pitja dobesedno zasluill vse,
kar dobi za svojo zdravstveno In soclalno oskrbo od druibe, In sicer prav v
ekonomskem smislu, saj je z davkom od pijaCe, ki jo je pokupil, druZbi pri-
speval najbri vellkokrat ve€, kot dobi po tem nazaj.

Neozdravljivi alkoholiki so praviloma bolj problem v krajevnih skupnostih kot pa
v delovnih organizacijah, saj mnogi niso ve® zaposleni. Za njih mora skrbeti spe-
cializirana in strokovna socialna slufba v centrih za socialno delo in po poseb-
nih varstvenih in za8Citnih zavodih in domovih. Pred leti sem delal v enem od
njih, v ljubljanski Cukrarni, si pri tem pridobil nekaj izkufenj in prifel do neka-
terih spoznanf, kako bi bilo treba delatl s temi res ubogimi ljudmi; na kratko
sem to opisal v svoji knjigi Boj za Fivljenje.®

Nekateri neozdravljivi alkoholiki pa so %e v delovnem razmerju in prav ti so naj-
pogostejsi klienti socialnega delavca. Predpostavljeni najbolj pritiskajo na social-
nega delavca zaradi teh delavcev. Kaj lahko socialni delavec v delowni organiza-
cijl torej naredi za propadle alkohollke, za katere se je izkazalo, da se njihove-
ga alkoholizma ne da vec urediti?

l. Kot smo Ze rekli, je treba pri slehernem [zhajati iz predpostavke, da je al-
koholik, in izhajajo iz sodobnega strokovnega znanja in vestl poskusiti vse,
da bi se uredil. Sele ¥e so vsi poskusi neuspedni in £e to potrjujejo simpto-
mi in drugi, ki so se tudi ukvarjali z njim, ga ima lahko socialni delavec
pogojno za ireverzibilnega alkoholika in dela z njim v skladu s tem dejstvom.
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2. Neozdravljivi alkoholikl prav tako pogosto kot alkoholiki ali pa %e pogoste-
je, odhajajo na zdravljenje v bolnidnice za alkoholike in v bolnidnice za du-
Zevne bolezni. So pa tudl tako zgubljeni in zanemarjeni, da ne i3¢ejo nobe-
ne zdravnitke pomoli vef, tudi &e so Zivljenjsko ogroZeni, na primer pri hu-
di pljutnici; k zdravniku jih odpeljejo drugi ali pa osamljeni umrejo. Kadar
se v ambulanti, bolni¥nici za alkcholike ali dufevne belezni zdravijozaradi alko-
holizma, se je treba zavedatl, da v teh primerih ne gre za zdravljenje alko-
helizma, ampak za zdravljenje posameznih telesnih in duSevnih okvar, ki so
posledica alkoholizma, oziroma za zafasno streznitev. To je zdravljenje alko-
holika, ni pa zdravljenje alkoholizma! Neozdravljiv alkoholik verjetno tafas in
Se nekaj mesecev, celo kako leto potem, tudi abstinira, vendar pa velina
osebnostnih in odnosnih simptomov alkoholnega sindroma ostane; vedno je le
streznjenl alkoholik. Pri neozdravljivem alkoholizmu pitje Se zdalef ni glavni
pokazatelj bolezni in nepitje znak uspeSnega zdravljenja, saj se je v tem ob-
dobju alkoholizma toleranca Ze zelo znifala, tako da plje skrajno malo, res-
niéno "zmerno" po koli€ini, dalja ali kraj5a obdobja pa morda nit. Neozdrav-
ljivim alkoholikom socialni delavec vetkrat pomaga, da jih v bolnisnici sprej-
mejo, kar pa wtasih ni tako enostavno, ker se jih lahko zelo otepajo.

3. Neozdravljivi alkoholik ima pogosto Ze veliko delovne dobe, dovolj ali skoraj
dovolj za predfasno ali celo redno upokojitev; pri tem mu socialni delavec
pomaga.

4, Neozdravljlv alkoholik je pogosto zelo bolan. Telesne in duSevne okvare so
lahko tako hude in ireverzibilne, da je treba sprolit postopek za invalidsko
upokojitev. Irvalidsko upokojevanje alkoholikov je po eni strani neutemeljeno
saj jim "renta" prepreti moZnost zdravljenja, po drugl pa je Invalidska upo-
kojitev ireverzibilnega alkoholika upravifena prav tako kot delovna invalid-
nost iz katerega koll drugega vzroka. Hudolin in sodelavci so ob obfirni ra-
ziskavl In na temelju alkoholodkih spoznanj raztlenili to podrotfe.’ Socialni
delavec v delovni organizaciji pomaga Ireverzibilnemu alkoholiku tudi pri in-
validskem postopku.

5. Ce je alkoholik delal v delovni organizaciji dolga leta In se je alkoholizem
v tem &asu razvil od zmernega pitja preko alkoholizma do neczdravljivega
alkoholizma, je eti®no gledano, treba za nekaj Zasa potrpeti z njim na ne-
nevarnem delovnem mestu, da bo invalidsko, predtasno all redno upokojen,
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teprav je pravno molno, da se ga zaradi prekrikov disciplinsko izlofi in pre-
pusti druZbl, da z ustreznimi slufbami poskrbi zanj. Zlasti se spodobi, da v or-
ganizaciji z njim nekaj &asa potrpijo, &e niso zaradi njegovega alkoholizma
pravotasno nit ukrepali in ga niso nikoli disciplinsko preganjall. Razumljivo
je, da se s takimi alkoholiki, ki pridejo s kako 2vijalo v to delovno organi-
zacijo e zapiti, manj potrpi, saj delowna organizacija tudi iz etiénih razlo-
gov ne sme prevzemati nase bremena zavestnih manipulantov, nasploh pa ni
dolina igrati vioge soclalno za3€itne ustanove za neredljive delanezmoine lju-
di. Socialni delavec v takih primerih dela z alkoholikavim okoljem informa-
tivno. Seveda pa nima nicesar opraviti z disciplinsko abravnavo proti alkoho-
liku.

Z 'neozdravljivimi alkoholiki v delowni organizaciji socialni delavec tudi oseb-
no veliko dela. Metodika dela z njimi je &isto drugatna kot metodika dela

z alkoholiki, saj jih mora jemati kot neozdravijive, kot ljudi v veliki &lovedki
bedi. Poslufa jih, v trenutkih stiske In obupa jih razbremenjuje, tolaZi in
spodbuja, jim pomaga redevati razne trenutne zaplete In potrebe, ob upoko-
jitvi Jim pomaga urejati vse potrebno za nastanitev v domu ostarelih, e so
bili prej v samskem domu in podobno. Ireverzibilnemu alkoholiku, ki je bil
naé delavec od mladosti, sem celo pomagal, da je ¥el na brezplatno (preven-
tivno) letovanje v na¥ politnilki dom; mislim, da je do tega prav tako upra-
viten kot vsl drugl kronini bolniki. Seveda pa soclalni delavec ne sme biti
nalven in nasedati trenutnim muham In zvitim obrambnim vzgibom neozdrav-
ljivin alkoholikov ter se lotevati akcije, ki so vsestransko jalove. Skratka, tu-
di pri €lovedki in socialni skrbi za neczdravljivega alkoholika mora ostati stro-
kovno suveren in delati po lastni pametni in Clovesko Euteti presoji, ne pa
se podrediti logiki trenutnih vzgibov bolne alkoholikove zavesti.

Alkoholiki pogoste ne prispevajo svojega zaslufka za vzdrievanje svojih otrok

in ti so lahko v hudi stiski. Zlasti se je treba primerno dogovoriti z ireverzi-
bilnimi alkoholiki, da napiSejo slufbi za obratun osebnih dohodkov proSnjo, ki
velja kot trajni nalog, naj - recimo - 60 % njihovega osebnega dohodka naka-
zujejo neposredno na Zenin naslov. Socialni delavec priloZi prodnji svoje strokov-
priporo€ilo in vse skupaj takoj odpoilje za obradun osebnih dohodkov. Ta

natin sem pogosto uporabljal za delavce iz drugih republik in druge sezonce,
ki stanujejo tukaj, druline pa imajo drugod. Navadno so mi za to hvaleZni,

saj se v svoji notranjosti zavedajo svoje dolinosti, le izpolnjevati je ne morejo.




8. Ena najzahtevnejiih nalog socialnega delavca pri neczdravijivih alkoholikih
pa je delo z njegovimi predpostavlijenimi in sploh z delovnim okoljem. Na
pameten nafin se mora sootati z njihovo iluwzijo, da so neczdravljivl alko-
holiki isto kot alkoheliki ali celo da so samo ti alkoholiki, pa tudi z uto-
pitnimi predstavami delovnega okolja, da je problem neozdravljivih alkoho-
likov zlahka urediti in da je to izkljuéna naloge socialnega delavca oziroma
strokovnih sluZb. Neozdravljiv alkoholik je za socialnega delavca preizkusni
kamen njegovih socialnih in strokovnih sposobnosti: ali bo od predpostavlje-
nih pokorno prevzemal nestrokovne naloge glede njih, na primer preprete-
val pitje neozdravljivim alkoholikom, nadzoroval njihove prekrike in podobno,
ali se bo nadalje z naivno in bojevito trmoglavostjo spoprijemal z vodstvom
in se socialno onemogotil v svoji delovni organizaciji, ali pa bo znal "upo-
rabiti" primere neozdravljivih alkoholikov kot "sprolilni dogodek" 2a ozaves-
&anje delovnega okolja o alkoholizmu in ustreznem scolanju z njim, pri kon=-
kretnem ravnanju z neozdravljivimi alkoholiki pa ostal strokovno suveren gle-
de na njihove nadrejene. V ta namen imam med drugim razmncieno "So-
cialno sporofilo 5t. 4", ki ga tukaj navajam:

SGP SLOVENIJA CESTE TEHNIKA OBNOVA
DS Skupne slufbe, Voinjakova 8

Socialna slufba, tel. 311-444/int. 34
LIJUBLIANA

DELLRIR anrhrnessoqibsrandbuains

(Iime, priimek In vodstveni poloaj nadrejenega)

Socialno sporofilo nadrejenim (3t. 4):

G CELAVCU - ALKOHOLIKU, PRI KATEREM SO VERJETNO
ZAMUJENE MCZNOCSTI ZA USPESNO UREJANIE ALKCHOLIZMA

Z va¥im delavcem , ki ste ga napotili k nam (ozi-
roma je bil poslan k nam od )




- 26 -

da bi organizirali reditev problemov, ki so povezani z njegovim alkoholiz-
mom, smo s strokovne plati storili vse, kar je bilo moZno v tej smeri. Ka-
le, da so vsi poskusi, da bi se uspeSno zdravil in uredil glede alkoholizma -
vsa) tafas - pri njem Jalovi. Do tega sklepa smo prisli po:

pogovarih z njim,

- pogovorih z njegovimi svojci,

- pogovorih z njegovimi nadrejenimi,
- neuspednih poskusih zdravljenja v
- drugo

Vsak alkohollk pride v razvoju svojega alkoholizma do totke, ko je na da-
naénji stopnji razvoja zdravijenja alkoholizma pri nas in po svetu njegova
motnja neoczdravljiva in neresljiva. To se zgodi, ko je zaradi alkoholizma

l. telesno ali dufevno prevel nafet, okvarjen all bolan,

2. soclalno tako odtujen In zgubljen, da nima ve nikogar, ki bi mu bil
resniéno pripravljen In zmoZen pomagati tako, da partnersko sodeluje
pri njegovemn urejanju alkoholizma.

Do takega stanja seveda ni priflo ez nof, ampak postopoma, verjetno v
veliko letih, za kar so poleg njega in drufbe soodgovorni tudi njegovi do-
mati ter vsi njegovi nadrejeni na delovnem mestu v letih razvoja alkoholiz-
ma. Ze samo njegovo pitje in opitost na delovnem mestu je bilo vsa ta
leta teiak prekriek, za katerega je po zakonu predvidena izkljugitev iz de-
lovnega razmerja, pa tudi drugit prekrikov je, tak, kakrien je, gotovo na-
redil veliko. Brez pravofasne In dosledn e zahteve okolja se noben alkocholik
ne odlofi za zdravlijenje. Ker njegovi predpostavljeni na delu niso od njega
zahtevali, da se uredi ali pa ga zaradl prekrikov disciplinsko izkljutili, ko
je bil 3e fas, da bi ga s tem morda prisilili na uspe3no zdravljenje alkoho-

lizma, je sedaj vala telavna odgovornost, za katero od obeh moZnosti se
boste odloZili:

l. Da ga za konkretne reditve delovnil, obveznosti disciplinsko obravnavate
in ga ob lzkljufitvi iz delovnega razmerja, e ga preve® moti in ogrola-
prepustite soclalnemu skrbstvu njegove obfine, da ga spremlja do njego-
vega Zalostnega konca; socialnen,u skrbstvu namret odvajamo od dohod -
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ka zato, da ustrezno poskrbi za scclalno ogroZene ljudi, ki niso zmoZni
za delovno razmerje in za lastno preivijanje.

Da 5e napre] miiite pred njegovimi kriitvami delovnih dolinosti, vkljut-
no z njegovim pitjem, ter ga tako tolerirate na nekem zanj moZnem
"delu" do upokojitve, morda predtasne ali invalidske, teZje bolezni all
celo predtasne smrti. Ce namre® delovna organizacija alkoholika nié ne
preganja zaradi pitja in drugih prekrékov, ki jih dela v zafetku alkoho-
lizma in v desetletju ali vef, ko bi mu s strogim ukrepanjem lahko v
resnici pomagala, da se resi, ga je telko z mirno vestjo vreti na cesto,
ko ni ve€ za nobeno rabo in se ne more vel urediti. Vsekakor pa je pre-
preCevanje pitja neozdravljivemu alkoholiku s strokovnega stali3€a sadis-
titno nasilje nad nemo&nim Elovekom, saj je prav to, da se Elovek v res-
nici ne more vel odlepiti od alkoholne omame bistvo neozdravljivosti al-
koholizma.

Ob Zalostni usodi tega vaSega delavca - propadlega alkoholika, vas znova
spominjamo na stvarne moZnosti spoprijema z alkoholizmom v vaiem delov-
nem okolju, da do takih primernov ne bo prihajalo. Zlasti:

2.

Gotovo imate vel delavcev - verjetno "dobrih delavcev" - s katerimi e
nl nobenih izrazitih teiav, vendar pa natiho vsi veste, da se zapijajo. Al-
koholizem najprej vet let razkraja druZino - in tedaj je e ugoden E&as,
da se alkoholika s strogim ukrepanjem proti njegovim prekrikom "prisi-
1i" na zdravljenje. Sele pozneje se za¥no zaradi alkoholizma zapleti v sluZ-
bi in v javnosti. Ce holete, da ez nekaj let ne boste scodgovorni, ko
bodo ti "dobri delavci" Ze neozdravljivo propadii alkohelikl, zaZnite pri
njih, da jih morda skupaj z njihovimi druZinami pripravimo na zdravljenje,
dokler je 3e Zas. V nasi delovni organizaciji in tudi vafem delovnem
okolju je ve& zdravljenih alkoholikov, ki jih verjetno poznate, kako ureje-
ni so in kako napredujejo po zdravijenju alkcholizma. Te so njihove dru-
Zine in predpostavljenl "prisilili" na zdravljenje, dokler je bil %e &as in
so jim danes za to hvaleini, Ceprav so jih tedaj preklinjali.

Vodilne delavce in samoupravne organe, ki imajo neposredni stik in odgo-
vornost za pravilno ravnanje z delavci alkoholiki, lahko Informiramo, kako
ravnati. In sicer: v dveurnem predavanju s pogovorom za skupino vodilnih



delavcev, v osebnem pogovoru s kljuEnimi vodilnimi delavci ob posamez-
nih vprafanjih in na nekaj drugih nafinov. Nasplo3no za vse delavce pa
lahko organizirate po skupinah - morda v sestavi s kakim drugim obvez-
nim poukom - dvo do ¥tiri urna predavanja z razgovorom na temo psiho-
socialna higiena, kot prepretevanje alkoholizma. Za vse to smo vam po
svojih moZeh na razpolago. Obrnite se na dr. JoZeta Ramovia, Vodnjako-
va B, tel. 311-444/int. 34,

Kljub temu da pri tov. «esse Ne kale, da bi bi-
lo moino urediti njegov alkoholizem, bomo pripravijeni pri njem delati vse,
kar se bo strokovno dalo, vkljuZno s tem, da pomagamo ponovno organizira-
ti zdravljenje njegovega alkoholizma, €e se z njegove, vade all s kake druge
strani pokale kaka nova moinost za to. Predvsem pa smo vam pripravijeni
strokovno pomagati pri pripravi na zdravijenje in pri urejanju alkoholizma tis-
tih delavcev, kjer je to gotovo Se moZno.

Vse druge konkretne ugotovitve in naloge glede towv. ...
so napisane na socialnem izvidu, ki ga je dobil po pogovoru pri nas.

Posebna sporotila

TovariSko pozdravljeni!

Ob koncu naSega razpravljanja o delu socialnega delavca v delovni organizaci-

I z neozdravljivimi alkoheoliki moramo poudariti, da je vsak primer poseben in
tefak. Tu gre za ljudi, ki so v skrajnih talavah, propadli, na robu med Zivljen-
jem in smrtjo; gibanje na tem robu pa mora biti vedno skrajno spoStljivo. Pro-
padu takega Eloveka zaradi alkohclizma je verjetno botrovalo nekaj biolo¥kih
vzrokov v njegovemn organizmu, nekaj osebnostnih v njegovi zavestl, ki se morda
vletejo vse od rojstva naprej, zlasti zaradi vzgoje, najvet teh vzrokov pa je go-
tovo treba pripisatl soclalnemu vplivu v njegovern ofjem in Sirfem drufbenem
okolju. Vsekakor je tudl propadel In neoczdravljiv alkoholik &lovek s svojim do-
stojanstvom in pravicami, In to vse do trenutka svoje Zalostne in prezgodnje smr-
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tl. Delovna organizacija in soclalnl delavec kot strokovnjak na podroéju .alko-
holizma morata upo3tevati z ene stranl osnovne delovne zakonitostl, da preved
moteéi in pasivni ljudje ne morejo bitl v delovnem odnosu, z druge strani pa
drulbeno raziirjenost alkoholizma in svojo krivdo zaradi tihe potuhe, ki sta jo
dajala posamezniku, da je iz zmernega pitja napredoval v alkoholizem in iz al-
koholizma v neozdravljivi alkoholizern, preden sta kaj u€inkovitega ukrenila
Strokovno delo v teh koordinatah pa je zelo tefavno in obZutljivo.

Z Janezom, 55-letnim delavcem, sem se sreal prvi¢ pred tremi leti, nato le-
tos spomladi in pred nedavnim zopet.

Prvi€ ga je pripeljal n]egbv vodja, &ed da e zadnje Case nenehno pijan in ne
more ve delatl, sicer pa da je bil zelo dober kvalificiran delavec in da je 20
let v podjetju. Ni se ]lm_zdelo primerno, da bl ga obravnavall disciplinsko, saj
se je zapijal postopoma, z leti, tako da ni opazno kriil nobenih sploinih norm
dela in vedenja, ki so tam veljale. PaZ pa bi mu bili radi pomagali. Njemu ni
3lo v glavo, samo grizel je ustnice. NI ni steklo. Pogovor z njim, z Zeno, 2
odraslo samostojno hferko Je bil zaman: vse je bilo maloduino in strto, nekako
so rinill naprej, vdani v usodo.

Letos spomladi je onemogel v slulbi in doma, sledili so napadi vrtoglavice in
zqubljenasti, popolnoma je shujfal. V slufbi so znova pritisnili, naj se gre zdra-
vit zaradi alkoholizma. To mu je svetoval njegov zdrawnik in tudi jaz sem se s
tem strinjal. S trmo je Zel, v bolniinici abstiniral, ko pa Je bil v dnevni bolni-
cl, je spet pil. Iz bolni3nice za alkoholike je bil disciplinske odpuSen. Vrtogla-
vica In zgubljenost sta se nadaljevali. Doma je lefal, Zena mu je v skrbeh streg-
la. Iz slufbe so mi telefonirali: Stirinajst dni ga ni bilo v slufbo, 2daj je priZel,
bolnitke nima...

Spet smo se pogovorili, prifla sta oba z ¥eno: samo senca od tloveka je Ze bil.
Povedal je, da mu zdravnik ne da bolni3ke, 3e pogovarjati se nole, ker je bil
disciplinsko odpulfen iz bolnice. Njegov terapevt v bolnici mi je rekel, da ga
bodo znwva sprejell v bolnico Eez eno leto, e bo abstiniral. In vendar je ta Zlo-
vek res bolnik, alkoholni bolnik v skrajni fazi bolezni, tak kakrine sem videval

v Cukrarni nekof. Z njegovim zdravnikom se sporazumeva o Ireverzibilnosti in
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nuji invalidske upokojitve, z alkoholikom in njegovo feno pa pokramljamo o te-

J!avah fivljenja od otroitva sem, o irwalidskem postopku, ki ga €aka, in malo o

prihodnosti, ko bosta oba doma, upokojena.

Ko sta se poslavijala, je spustil Zeno napre], sam pa ¥e malo postal. Nerodno
mu je bilo. Teda] so mu - trmastemu, trdemu In surovemu gradbincu - ofi
zalile solze in zahlipal je: "Ko sem bil pri vas spomladi, preden sem 3el v bol-
nico, sem mislil, da ne veste ni, sedaj pa vidim, da ste edini, ki me razume.
Hvalal" Resnilen je ljudski rek: Kjer ni, 3e vojska ne vzame! Popolnoma nobe-
ne alkoholi®ne manipulacije ni bilo v besedah tega floveka, ki je po velikem
trpljenju In dolgotrajnem pitju prihajal na zadnjo postajo.

OPOMBE:

l. Sistematitna alkoholoka literatura navaja poleg alkoholikov poseben razred
ireverzibilnih alkoholikov ali alkoholikov z neozdravljivimi in nepopravljivimi
okvarami. Zlepa pa ne najdemo nifesar lzErpnejSega o metoditnem ravnanju
s tem razredom alkoholikov. Razlog je zlasti ta, da je slslematu‘.‘.na alkoho-
lo3ka literatura medicinskega izvora, s tega vidika pa so simptomi ireverzi-
bilnosti razne bolezni, za katere velja enaka zdravstvena metodologija kot ta-
krat, ko niso povezane z alkoholikom. Nam pa gre tu za socialno ravnanje z
ireverzibilnimi alkoholiki, saj so le-ti tipiéno podrofje socialne oskrbe.

2. Prim.: Ramovd J., Ko ni vet pomogi..., v: Delavska enotnost 44 (1985), Ljub-
ljana, 18. julij 1985, 3t. 28, str. 10, in Ramovi J., Dober delavec je bil,
zdaj pa je Cisto propadel, v: Glas kolektiva, Ljubljana (Slovenija ceste Teh-
nika Obnova), januar 1985, &t 1, str. 13,

3. Prim.: Despotovi¢ A., Ignjatovié M., Fridman V., Alkoholizem, Ni¥ (Biroteh-
nika) 1978.

4. Prim.: Hudolin V., Bolesti ovisnosti, Zagreb 1977.

5. Prim.: Willi J., Die Zweierbeziehung, Reinbek bei Hamburg (Rowohit) 1978,
in Berne E., Spiele der Erwachsenen, Reinbek bei Hamburg (Rowohit) 1967
(srbskl preved Koju igru igra%?, Beograd 1980).

6. Prim.: Ramovi J., Boj za Zivijenje drufine, Celje (Mohorjeva drufba) 1983,
str. 56-60. Zdaj sodelujem pri izdelavi vsebinskega programa za nov "poseb-
ni socialni zavod" te vrste, ki naj bi nadomestil Cukrarno in deloval stro-
kovno v okviru socialnega skrbstva.
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7. Prim.: Hudolin V., in sodelavcl, Ocjena invalidnostl | precstale radne spo-
sobnosti oboljelih od alkoholizma, Anali klinike bolnice "Dr. Mladen Sto-
janovi¢, Zagreb.

Dr. JoZe Ramovs, socialni delavec, Slovenija Ceste Tehnika,
Ljubl jana



SKUPINSKI SESTANKI STARSEV OTROK Z EPILEPSAMI KOT
OBLIKA SAMOPOMOCI (1)

Marija Zdesar

Bolniki z razliénimi dolgotrajnimi ali kronitnimi boleznimi ter ljudje s to ali
ono prizadetostjo so se v svetu in tudi pri nas organizirali v drutva ali pa se
povezujejo v skupine, ki delujejo v okviru zdravstvenih in drugih ustanov. V ok-
viru teh organizacij, drutev in skupin i vzajemno pomagajo pri prilagajanju
na bolezen ali nepopravljivo stanje pa tudi pri premagovanju 3tevilnih In raz-
1i&nih teZav in ovir v vsakdanjem Zivijenju. Bolnlkl z epllepsijami do seda] pri
nas niso imeli take organizacije, Ceprav niso te v svetu ni& neobitajnega in
opravljajo svojo humano In koristno vlogo v Stevilnih defelah. Tudi pri nas bi
bilo treba ustanoviti tako organizacijo ali drultvo, ki bi s svojo osnovno usme-
ritvijo in dejawnostjo zapolnjevalo ob&utno vrzel pri reSevanju vsakdanjih pro-
blemov, tefav in stisk, ki po svoji naravi presegajo delovno podrofje zdravnika,
epileptologa. Taka organizacija bi morala tudi vztrajno delovati v smeri spre-
minjanja sedanje miselnosti o nastanku In vzrokih epilepsije in predsodkov o
psiniénih sposobnostih in znafajskin lastnostih bolnikov s to boleznijo. Odklo~-
nilno stalid¢e bolnikovega oijega in SirSega okolja je za vse, ki so zaradi epi-
lepsije posredno ali neposredno prizadeti, zelo bolee, Zaljivo in krivitno in po-
meni zanje eno najteZje premagljivih telav, saj pomeni zaznamovanost in izob-
tenje. To pa zelo ovira zdravijenje, prilagoditev na bolezen ter urejanje nor-
malnega in samostojnega Zivljenja.

Sama imam Ze dolga leta epilepsijo. Prepricana sem, da moja neprijetna doii-
vetja in izkunje, pa tudi radosti, ki so v neposredni zvezi z boleznijo, niso sa-
mo moje, pal pa so znane velini ljudi, ki jim je epilepsija del Zivljenja. Vet-
krat sem v zadnjih letih sli¥ala za zamisel o tem, da bi se ljudje s to bolez-
nijo povezali, in Zelela sem si, da bi se tudl za nas ustanovilo nekakino drust-
vo ali pa da bi se vsaj ob&asno sretevali, da bi se spoznavall, si medsebojno
pomagali in se spodbujali. Ob svojih obiskih na Univerzitetni pediatriéni klini-
ki v Ljubljani (v nadaljnjem besedilu UPK) se mi je porodila misel, da bi razis-
kovalno spremljala sestanke starSev epileptitnih otrok, z namenom da bi ugo-
tovila, s kak¥nimi teZavami se sretujejo, kako wplivajo ti sestanki nanje in kak-
Ena je njihova pripravljenost za medsebojno povezovanje.
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Ce bl se izkazalo, da so srefanja starfev uspefna oblika reSevanja nemedi-
cinskih problemov, povezanih z epilepsijo, bi te oblike razvijali naprej in jih
skusali v praksi ZirSe uveljavljati. KratkoroZni namen teh srefanj je seveda
bil, da bi se ti starsi imeli moZnost sestati, se med seboj seznaniti, se sproi-
Ceno in odkrito pogovoriti o tefavah, ki se pojavljajo kot neposredna all po-
sredna posledica epilepsije in Zivijenja z njo.

Problem

V raziskavli sem Zelela ugotovitl in proutiti probleme starfev otrok z epllepsijo,
opazovati dinamiko odnosov v njihovih skupinah, preveriti ustreznost skupinskega
dela, odzivnost stariev na'to obliko dela in motiviranost starSev za organizacijo
samopomoli oziroma za samoorganiziranje. Domnevala sem, da se bo vedenje
starSev v skupini razlikovalo glede na telo prizadetosti njihovih otrok in glede
na trajanje njihovega socofanja z epilepsijo v drufini.

Metodologija

Vrsta raziskave:

Raziskava e preteino kvalitativna, eksplorativna in Ima znataj poglobljene ana-
lize 3tirih primerov skupin starSev otrok z eno od epllepsij.

Populacija

Zajeli smo 3triri skupine star¥ev, katerih otrocl, v starosti od 8 do 18 let, ima-
jo eno od epilepsij, Vsi so iz ljubljanske zdravstvene regije in evidentirani na
Univerzitetni pediatriéni kliniki v Ljubljani v Centru za epilepsijo. Prvo skupino
so sestavljali stardi, katerih otroci so v letu raziskave doliveli prvi epileptini
napad (ne glede na obliko napadov). Na sestanek je bilo vabljenih 25 stariev,
udeleZijo se ga je 12. Drugo skupino so sestavljali starSi, katerih otroci imajo
poleg epilepsije 3¢ diagnozo dufevna manjrazvitost. Vabljenih je bilo 22 stariev,
sestanka se jih je udelefilo Il Tretjo skupino so sestavljali stari otrok s par-
cialno kampleksno epilepsijo. Vabljenih je bilo 22 starSev, sestanka se je ude-
lefilo 1l starSev. Edino v tej skupini niso bili vsi starfi iz ljubljanske regije. Ce-



trto skupino so sestavljali starSi, katerih otroci imajo parcialno motoriéno in
generalizirano primarno epilepsijo.

Zbiranje podatkov:

Osnowni vir podatkov je bilo opazovanje z udeleibo. Udelelila sem se sestankov
treh skupin, o Cetrtem sem se poutila iz zapisnika zdravnika nevropediatra, ki
je vodil sestanek. Med sestankom samim si nisem nit beleZila, ampak sem le
pozorno poslufala. Takoj po konfanem srefanju, ko so udeleZencl odli, pa sem
po spominu zaplisala potek sestanka. Na zafetku vsakega sretanja sem se pred-
stavila kot bodofa soclalna delavka in povedala, da imam tudi sama epilepsijo.
S tem sem jim Zelela nakazati, da je maZno kljub nekaterim omejitvam Ziveti
srefno in ustvarjalno. Sicer pa v pogovoru skoraj nisem sodelovala ali vanj po-
segala. Vsaka od teh skupin se je na mojo prisotnost odzivala malo drugale. Da
jih ne moti, ker sem bila z njimi in poslulala, nasprotno, da sem dobrodo3la,
sem Cutila pri skupini starSev, katerih otroci imajo poleg epilepsije 5e diagnozo
duSevna manjrazvitost (2. skupina) in pri skupini stariev otrok, ki imajo parci-
alno kompleksno epilepsijo (3. skupina). Opazila sem, da so se posamezni star-
& med pogovorom z nekak3nim zaupanjem obratali tudi name. Ta njihova dobro-
hotna prijaznost in upoitevanje sta mi mnogo pomenila, saj sem razbrala, da
star¥i Cutijo, da jih razumem ali vsaj skuSam razumetl; da so mi tefave soota-
nja z epilepsijo in prilagajanjem nanjo znane; da sem ena od njlh, ker sem 3la
skozl podobne krize In doiivela podobne tefave. S svojo prisotnostjo sem jih sku-
Sala opogumiti.

Poleg spremljanja sestankov sem iz dokumentacije dobila podatke o diagnozi, in
tofne naslove stariev. V ta namen sem uporabljala ambulantno knjigo in karto-
teko nevrolotkega oddelka UPK. X

Analiza:

Rezultate raziskave predstavljajo podrobni opisi skupinskih srecanj (sestankov),
ki jim sledi kvalitativna analiza in interpretacija, v kateri sem skuSala izposta-
viti posamezne teme, probleme, nafine reagiranja na to obremeniino situacijo
pa tudi znatilnosti poteka sestankov In odnosov med staril na sestanku.



Natin vodenja sestankov:

Pogovor v skupini je bil nalrtovan kot demokrati®no voden ob enakopravnem
sodelovanju vseh navzedih starSev.

Otroci in star3i 2. In 3. skupine so bili leta 1984 zajeti v raziskavo z naslovom
"Psihosocialni problemi otrok z epilepsijami®. V tem okviru je bila otrokom in
starSem nudena psihosoclalna individualna diagnosti®na in svetovalna pomof, po
potrebi pa so bili napoteni v razne oblike terapije in strokovne pomoZi. Po uvod-
nem nagovoru zdravnika nevropediatra in po kratki predstavitvi sodelujofih stro-
kovnih delavcev, je bil pogovor sprva usmerjen, a je navadno preéel v bolj ne-
strukturirano obliko. Zdravnik, ki je vodil pogovor, je zbranim starSem pribliZno
takole pojasnil namen sreCanja: "Na danaSnje srefanje smo vas povabili z na-
menom, da bi se vi starsi med seboj spoznali in se med seboj pogovarjall o raz-
nih teZavah, problemih, ki se pojavljajo kot nemedicinska posledica soofanja z
epilepsijo in kot posledica adaptacije nanjo, o tefavah, ki stasoma zafenjajo
vplivati na razna podrofja vaSega osebnega in drufinskega Zivijenja. Prav tako bi
bilo zanimivo slifati, kako je na vas in na ostale Elane druiine vplivalo dejstvo,
da ima va¥ otrok epileptitne napade; kako ste na to reagirali kot posameznik;
in kako vafa drulina kot celota; kako ste se in se e privajate; kako se sedaj v
novi Zivljenjski situaciji wkljutujete v druZbeno okolje; kak3na je seda] kvaliteta
odnosa okolja (bivanj skega, Zolskega, delovnega) do vaSega otroka, do vas kot
starfev, do vaSe druiine kot celote ipd."

Rezultati: Opisi skupinskih sestankov

l. SKUPINA: Starsi, katerih otroci so v tem letu doZiveli prvi epileptiéni na-
pad

a) Zunanji okvir

Razgovor je potekal v predavalnici Univerzitetne pediatritne klinike 4. okt. 1985
z zafetkom ob 16.30 url In je trajal uro in pol. To skupino so sestavljali stardi,
katerih otroci so v tem letu doZiveli prvi epileptifni napad in imajo dobro defi-
nirano obliko epilepsije in so zato pacienti Centra za epilepsijo UPK; vsi so iz



ljubljanske zdravstvene regije. Otroci so stari od 3 do 18 let. Vodja sreanja

je bil nevropediater epileptolog. Prisotnih je bilo pet psihologinj, med njimi

dve iz UPK In dve Iz SC tervi3ji nevrofizioloski asistent. Od povabljenih 25 star-
Sev se je vabilu odzvala dobra tretjina, star3i 10 otrok, skupno 12 ljudi ali 40%
vseh starev.

b) Potek sestanka

Sestanek se je zafel tofno ob napovedanem Casu. Tako pri sodelavcih tima kot
pri starfih je bilo Zutiti neko negotovost, ki pa je bila fisto razumljiva, kajti,

lahko si je zamisliti tako srefanje, sestaviti ter odposlati ustrezna vabila, drugo
pa je, kako voditi sestanek tako, da bi se vsl prisotni lahko vkljuZili v pogovor.

Takoj na zafetku smo stole razvrstili v primerno velik krog in posedli nepome-
gano - starsi skupaj v enem delu kroga, strokowni sodelavci pa v drugem delu.
Stardi so se oglasali kar po vrsti, kot so sedeli. Prvi se je oglasil ofe 4-letne-
ga fantka in potofil zaradi sinove pretirane in necbitajne Zivahnosti. Ob posku-
sih starfev, da bi ga malo "utiZali", umirili njegovo razigranost, se ]é pri otro-
ku pojavila kot obramba molno povetana agresivnost, fesar pred zadnjo spre-
membo terapije (medikamentozne) ni bilo opaziti, vsaj v tolik3nl meri ne, da
bi bilo motefe za druge. OCe je Zelel pojasnilo in nasvet glede omenjene spre-
membe sinovega vedenja. Sam si jo razlaga kot stranski ulinek delovanja pred-
pisanih zdravil. 1z njegovih $tevilnih vprafanj o medikamentozni terapiji je bilo
lahko razpoznati vellko Zeljo in potrebo po tehtnih informacijah o vsem, kar je
v neposredni zvezi z epilepsijo.

Podobno si je pojasnila o delovanju in ufinkovanju zdravil za preprecevanje epi-
leptiénih kriev Zelela mati 9-letne deklice. Opisala je hterine napade, njeno
sedanje vedenje in sprejet ost v 3oli. Do sedsj glede slednjega nitl deklica niti
njeni domati ne oblutijo nobenih telav, nerazumevanja ali celo odklanjanja. Po-
toZila pa je, da je hierkino zdravilo v obliki kaplic in zato skrajno neprimerno,
da bi ga jemala npr. opoldne v 3oll.

Nato se je oglasila mlajfa mati s pripombo, da epilepsija njene hierke sploh
ni tako opazna in motefa, kot o kateri je pravkar slifala,
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Poleg nje sta sedela mlada staria triinpolletne deklice, ki je bila lani spomla-
di hospitalizirana zaradi suma, da gre za epilepsijo. 5e sedaj sta bila polna ne-
prijetnih vtisov in doZivetij v zvezl s potekom hZerkinega prvega In naslednjih
epilepti€nih napadov, njuno reakcijo na napad, prepoznavanjem javljajoe se bo-
lezni in reakcijo na potrjujoli se sum, da je z njunim otrokom res nekaj naro-
be. Obenem sta se zavedla skrajne nepouCenosti o vzrokih in poteku epllepti-
€nega napada, o vrstah ter oblikah epilepsij. Prav takc nista nit vedela o po-
trebnih pregledih in preiskavah. Mofno ju je zabolela neprijaznost zdravnice in
sestre, ko sta se predolgo zadriala na obisku pri bolnem otroku. Predlagala sta,
da bi v Casu otrokovega bivanja v bolnidnici stardi smeli biti ve& casa pri otro-
ku, da bi nanj popazili, se z njim igrali. Posebno tedaj bi lahko nanj pazili In
mu krajSali dolge ure, kadar je po preiskavi nujno potrebno strogo leZanje, lah-
ko bi ga negovalli in s tem sestram po svojih moleh olaj3ali naporno delo. Te-
mu je pritrdilo ve¢ prisotnih starSev. Omenjeni predlicg In pripombe v 2vezi 2z
odnosom osebja UPK do starSev hospitaliziranih otrok si je psihologinja zabele-
Zila; zdravnik pa je stariem pojasnil nekatere objektivne okolis€ine, ki pogoju-
jejo omenjene nepravilnosti, vendar jih ne opraviCujejo, npr. Casovna in tudi
prostorska stiska. V Casu, ki je odmerjen za ambulantno obravnavo vsakega po-
sameznega otroka lahko da zdravnik le golo medicinsko informacijo o otroko-
vili zdravstvenih teZavah in osnovna pojasnila o mentalno-higienskih zahtevah ter
nekaterih omejitvah, ki jih obiCajno postavlja pred nas Zivijenje 2z epilepsijo.
Ne more pa jih poutiti o rizitnih faktorjih, o zdravem In kljub epilepsiji Cim
bolj normalnem natinu Zivljenja, o raznih sredstvih za prepreevanje epileptit-
nih kréev oziroma napadov, nujnosti rednega jemanja predpisane terapije, o
moZnih stranskih uEinkih zdravila (nezainteresiranost, zaspanost, pretirana Zivah-
nost, neobifajno hitra rast otroka, neznosna agresivnost ipd.). Ker starfem vse-
ga tega ni mogole povedatl v odmerjenem Casu, se ne zmanjiata njihov strah
in nezaupanje v pravilnost postavlijene diagnoze.

c) Interpretacija in analiza:

Star3i, ki so se odzvali vabilu, so se mi zdeli na zaletku, ko sem vstopila v
prostor, zelo resnobni in zadriani. Sedeli so v sobi, tiho, vsak s svojimi misli-
mi, tefavami in s Stevilnimi vpradanji, v nekem neizrefenem upanju in prita-
kovanju, da jim bo to srefanje prineslo odgovore in razblinilo $tevilne ovome



o marsitem, kar jih vznemirja in skrbl v zvezi z otrokovo epilepsijo. ZadrZani
in nesproteni so bili tudi drug do drugega. To razpoloZenje in njihovo pasivno
&akanje me ni presenelalo. Njihov otrok in z njim oni sami so namre¢ v tem
letu doZiveli prvi epilepti®ni napad in so torej Zele na zafetku drugatne, nena-
doma jim vsiljene potl, ko v njihovo dokaj urejeno in mirno Zivijenje vdira ne-
kaj, kar jim je bilo dosle] nepoznano; neka skrivnostna sila, nasproti kateri se
poutijo popolnoma nemofni. Njihov sum, da je z njihovim otrokom vendarle
nekaj narobe, postaja teZfka resnitnost, katere pa v svoji razdvojenosti za sedaj
Se ne morejo sprejeti. So pred krutim dejstvom, da bo morda nujno potrebno
kot del otrokovega in njihovega osebnega in drufinskega vsakdana sprejeti tudi
epilepsijo. Ta pa je za razliko od 3tevilnih drugih, predvsem somatskih bolezni,
pomenila in 2 pomeni nekaj neznanega, kar vzbuja v ljudeh strah, in obfutek
nemoti. V socialnem pogledu pa epilepsija za prizadeto osebo in njene doma-
te pomeni stagnacijo ali celo degradacijo na vseh podrofjih osebnega, druZin-
skega in druZabnega Zivljenja. Zaradi vsega tega In zaradl nenaklonjenega in
skrajno primitivnega mi3ljenja socialnega okolja o epilepsiji ter pod tem wpli-
vom nastalega sramu zaradi te bolezni v drufini, jo prizadeti sam in njegovi
domati spretno prikrivajo, seveda &e je to sploh moZno. Zaradi tolikSnega bre-
mena, ki ga spremlja 3e nezaupanje v zdravnika oziroma v tonost postavljene
diagnoze, upajo in pritakujejo, da bodo od zdravnika kot nekakinega Cudodel-
nika morda prav danes slifali odre3ilni odgovor, namre¢, da gre - seveda sa-
mo v njihovem primeru! - za pomoto pri diagnozi.

Zaradi opisanega dolivljanja in zaradi pre]j omenjenih okoli¥Zin, v katerih dela-
Jo zdravniki v nevrolodki ambulanti UPK, se je nale srefanje - kot smo prita-
kovali - sprevrglo v podaljek ambulantnega dela. Je pa Ze en zelo pomemben
razlog. Ti starsi so 3ele v prvi fazi sooanja z epilepsijo in so %e preved pri-
zadeti, da bi se ob vsem, kar zaradi otrokove epilepsije doZivijajo, zmogli ozre-
ti okrog in spoznati, da niso edini, ki imajo otroka z epilepsijo, ampak da je
takih 3¢ mnogo; neprimerna vet, kot bi si nepouten Clovek predstavljal. Toliko
je e vpraSanj In nejasnosti v zvezl z epilepsijo, na katera Zelljo zdravnikov od-
govor! Skratka: tl starsi nmovi Zivijenjski situaciji 3e niso kos do tiste mere, da
bi v sebi zatutili notranjo potrebo, da bl se od svojih tefav, obrnili k sofloveku,
ki ima podobne telave. Ce bi se zmogli odpreti drug drugemu in vzajemno de-
lovati, bi lahko skupni problem odpravili ali pa vsaj omilili. Ker pa tega kora-
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ka 3e niso sposobni napraviti, se v doZivljanju prihajajoe boleznl potutijo tako
strasno sami in predvsem nerazumijeni ter razdvojenl v vztrajnem odklanjanju
resnitnega dejstva, da gre za epilepsijo.

Prav zaradi tega so stardi te skupine pokazall precej medlo in v veliki meri
vljudnostno zanimanje, ko je zdravnik spregovoril o moZnostih, da bi se v pri-
hodnje e lahko organizirala podobna srefanja starev, Ce seveda oni to Zelijo.
Ce se spomnim na leta, ko sem sama dofivljala pdo bne krize, soofanje z epi-
lepsijo, prilagajanje nanjo, ko sem imela za zdravnika vedno ogromno vseh mo-
gotlh vpradanj in sem se sploh z epilepsijo zelo intenzivno in mnogo ukvarjala,
spoznavam, da so tudi pri teh starfih na nalem srelanju previadovale predvsem
"zatetniske" teme in dileme. Zaradi 5teviinih vpraSanj brez konca, ker so se
ukvarjali le s "svojo" epilepsijo, ta skupina ni mogla delovatl dinamiEno, kon-
struktivno in zanimivo za vse prisotne starie, predvsem pa ne splodno pouZno.
Vsak od starSev se je s svojim ozko osebnim vpraSanjem dosledno obraal le na
zdravnika, samo od njega so vsi pri¢akovali Zeleni odgovor. Skoraj nikoli se ni-
so obrnili na katero od prisotnih psihologinj in e manj na katerega od starfev,
ki Je bil pred tem opisal podoben problem. Torej tu ni bilo govora o kakem
skupnem iskanju resitev. Skupno pa je bilo zanimanje starev za nafin vzgoje,
predvsem glede popusfanja otroku z epilepsijo. Zdravnik je odlofno svetoval, naj
s temi otroki ravnsjo enako kot z zdravnimi oziroma enako zahtevno kot pred
pojavom bolezniy to velja glece malih zacolZitev pri hisnih opravilih, Solskih ob-
veznosti, lepega vedenja.

Druga stvar, ki je veljala za vse in je velikega pomena za nadaljnje Zivijenje z
epilepsijo - tako otroka kot njegovih stardev - je dejstvo, da tefav z okoljem,
vsaj za sedaj, 3e nimajo. To je velik napredek v odnosih zdravih do oseb, ki
imajo epilepsijo, kajti pred pribli¥no 15 ali 20 leti je bilo v tem oziru drugate,
bolj bolete za prizadete. Vendar pa vseeno dvomim, da bl se to vzpodbudno
ugotovitev o odnosu ckolja do teh bolnikov smelo posplofiti.

Tretje, kar sem opazila je bilo veliko zanimanje za razne razloge in opise me-
dicinskih znatilnosti ter tefav pri otrocih z epilepsijami: o vzrokih epilepsije, o
poteku napadov, o nacinih delovanja medikamentozne terapije, njenih moinih
stranskih uEinkih ter nafinih ter znakih javljanja. Izrazili so tudi strah pred



zdravili za preprelevanje epileptiZnih kr&ev oziroma napadov, ker Imajo po nji-
hovi domnevi ta zdravila tudi toksiCen uEinek na otrokov razvijajodi se organi-
zem. Vsi stardi v te] skupini so, zavedajo® se svojega nepoznavanja vsega, kar

je v zvezi z epllepsijo, poudarjali veliko potrebo po IzErpnih in lalku razjmijivih
Informacijah o vsem, kar je v zvezl z boleznijo.

Ker so stardi kritizirall odnos osebja na nevrolodkem oddelku, je bil zdravnik,
ki je vodil sestanek, prisiljen vedno znova omenjati ¥e navedene objektivne oko-
lis€ine, ki pogojujejo nezaZelene situacije. Zdelo se mi je zelo umestno, ker je
med drugim omenil, da je tudi oh kot ofe spoznaval ter dolivljal podobne te-
Yave in neprijetnosti, ko je imel svojega otroka v bolni¥nici. StarSe je vzpodbu-
dil, da bodo le s svojimi pripombami in predlogi pomagalli njemu in sebi oziro-
ma svojim otrokom, da se bodo zafele ugotovlijene nepravilnosti tudl odpravija-
ti. Ta osebni pristop in podobna izkuinja sta prizadete starde precej pomirila
in ublaZila ostrino in Eustveni natin kritiziranja, obenem pa je bila premagana
pri starfih prisotna bojazen, da utegne tisto, kar bodo tu negativnega povedali,
"Ekoditi" njihovemu otroku.

S tem v zvezi se mi poraja domneva, da so bili ti stardi kriti€no razpoloZeni
tudi zato, kerso to bili starSi majhnih otrok in so se prav zaradi otrokove bo-
lezni prvi¢ sre€ali z bolniSnico. Pritakujejo, da bodo tudi drugi njihovemu otro-
ku posvetali im vetjo skrb, in pozornost. Skratka: ne zaupajo sestram. Ravno
zato opazijo 3tevilne pomanjkljivosti glede zadovoljevanja otrokovih Eustvenih,
psiholo3kih, materialnih, socialnih, medicinskih ter varstvenih potreb njihovega
otroka pri ve€ini tu sluibujoCih sester. Njihovo pretirano subjektivno In prestro-
go ocenjevanje kvalitete dela bolninitnega csebja nujno poraja konflikte in ob-
tutek nerazumevanja ter podcenjevanja prizadevanj - tako pri sestrah in zdrav-
nikih kot pri starsih. V vlogl starfev bolnega otroka postanejo le-ti ob mu&nem
soofanju z novo situacijo in zaradi spremljanja otrokovega trpljenja zelo ob&ut-
ljivi in zato epilepsijo in vse, kar je z njo v 2vezi, dolivljajo izredno bolefe. Te-
mu obéutju pa se obigajno pridruii e obfutek lastne krivde za otrokovo bole-
zen ali pa pride pri starSih do razo€aranja v njihovih prigakovanjih, skritih Yel-
jah glede otrokove uspeinostl (v Zoll, poklicu, na drulbeni lestvici itn.), ki jih
gojijo ie ob majhnem otroku.
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d) Sinteza ugotovitev o sestanku skupine

Na osnovi omenjenih vtisov in spoznanj menim, da so stardi, katerih otroci so

v tem letu doZiveli prvi epilepticni napad, najprej in predvsem zelo potrebni iz-
Crpnega individualnega pogovora z zdravnikom - nevropediatrom, da bi jim ta s
potrpeZljivim odgovarjanjem na Stevilna vpradanja razpriil dvome in nezaupanje.

Starfem je potrebno dati &asa. Prav tako je nujno potrebno usmerjati njihova
prevelika oziroma nerealna pri¢akovanja in prepri¢anje, da gre samo za zalas-
no maotnjo. Zdravnikova naloga je, da obzirno nakazuje morebitno moZnost, da
njihov otrok po zdravnikovih izkunjah, znanju in glede na rezultate pregledov
ter izvedenih raziskav, upoStevajo 3e vrsto in obliko otrokovih epileptitnih na-
padov, Zal spada med prlbil!no 30 % otrok oziroma oseb z epilepsijami, katerim
je usojeno, da se bo treba z epilepsijo pal sprijazniti in jo sprejeti kot cel svo-
jega Zivljenja, se nautiti z njo, In z omejitvami, ki jih terja, Ziveti Eimbolj nor-
malno, sre€no ter ustvarjalno.

Svetovalna, medicinska in preprosto &loveSka pomo& zdravnika nevropediatra je
potrebna otroku in njegovim starfem ves as zdravljenja, t.j. soofanja z bolez-
nijo in v procesu adaptacije nanjo. V Zivljenju slehernega otroka pa v procesu
njegovega psiho-fizitnega razvoja nastopajo tudi nekatera obdobja, ki so odlo&il-
na za nadaljnjo usmeritev Zivljenja in razvijanje tistih njegovih sposobnosti, ta-
lentov, spretnosti ter zanimanja, ki ga %e posebno veselijo. Tu mora biti zdrav-
nikova pomol fe posebno intenzivna, res vsestransko utemeljena in mora upcite-
vati otrokovo zdravstveno situacijo in prognozo ter otrokove interese. Tu mislim
na &as vstopa v 5olo, obdobje odloanja za nadaljnje 3olanje oziroma izbiro po-
klica, katerega delovno mesto in podrofje bi osebi z epilepsijo nudilo relativno
varnost pri opravlijanju dela. Kasneje je tu pri fantih problem sluZenja vojatke-
ga roka; pri obeh spolih pa Zelja po opravljanju vozniskega izpita. Pomemben
mejnik v Zivljenju vsakega Cloveka je Cas ko si Clovek zaZeli prijatelja in lastne
druZine. Do tega obdobja, nekako do 20. leta, ko se mladostnik skoraj osamo-
svoji, naj bi segala pomo¢ nevropediatra otroku z epllepsijo In njegovim starfemn.
Je pa ravno ta tas najbolj razgiban, poln sprememb, kriz in prilagajanja na do-
gajanja v sebi in v okolju, v katerem mladostnik Zivi. Mnenja sem, da je nevro-
pediatrova naloga, da otroka z epilepsijo pravilno vodi, se mu posveta ter mu
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pomaga kot Elovek in kot strokovnjak, res odgoverna in izredno teZka, kajti gre
za Cloveka, odlolitve, za njegovo Zivljenjsko usmeritev, ki ga bo v odrasli dobi
potrjevala in osrefevala, obenem pa mu slufila kot temelj za poklicno in ustvar-
jalno uspednost, kot neizérpen vir osebne in drufinske srefe ter zadovoljstva, kar
mu je dosegljivo kljub dejstvu, da je kot otrok in kasneje kot mladostnik moral
v prizadevanja za dosego omenjenih ciljev violiti precej ve& volje in moti kot
njegovi zdravi vrstniki, obenem pa se razumno in brez samopomilovanja podredi-
ti nekaterim nujnim zahtevam in omejitvam, kajti brez upoStevanja teh zdravljen-
je epilepsije ne more biti uspedno, Zivljenje z njo pa nl;l varno niti znesno.

Za otroka, ki ima epilepsijo, In za njegove starle je izrednc pomembno, da je
druZina skladna, povezana, da otrok v njej najde ljubefe in razumevajote star-
ie, topel dom, kamor vedno rad prihaja, kajti ta mu pomeni varno zatolis&e; tu
je njegov delovni kotitek, kraljestvo domisljije, doZivljajev. Starfa pa naj bi bila
v pogledih na Zivijenje glede vzgojnih metod in ciljev vedno enotna, v medseboj-
nih odnesih pa v mofno oporo drug drugemu in otrokom, zgled iskrenega prija-
teljstva in medsebojne pomoci, da bodo kljub nelahkim prelzkuSnjam, ki jih pri-
nasa epilepsija, ostali mo&ni In potrpeiljivi, optimisti. "Med star3i pred zatet-
kom srefanja ni bilo interakcij. Odhajali pa so v manjéih skupinah in se med
seboj pogovarjali.” (Ravnik, 1985.)

2. SKUPINA: Star3i dufevno manjrazvitih otrok z eplilepsijo
a) Zunanji okvir

Razgovor je potekal v predavalnici Univerzitetne pediatri€éne klinike 5. okt. s
pricetkom ob 9. uri in je trajal uro in pol. To skupino so sestavljali star3i,
katerlh otroci imajo poleg epilepsije - ne glede na trajanje te bolezni - 3e
diagnozo: duievna manjrazvitost; imajo dobro definirano obliko epilepsije in so
zato pacienti UPK; vsl so Iz ljubljanske zdravstvene regije: starost teh otrok
je od B do IB let. Vodja tega sreCanja je bil nevropediater epileptolog, kot
strokovni sodelavci pa so bili prisotni: psihcloginja In vi$ji nevrofiziolofki asis-
tent. Od povabljenih starfev (22) se jih je vabilu odzvala polovica, star¥i 9 ot-
rok, t.j. 1l po tevilu (41 % vabljenih).
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b) Potek sestanka

Pri tej skupini starSev je bilo Eutitl man| zafetne zadrege in negotovosti, ker
so ti starfi in njihovi otroci z epilepsijami bili zajeti v obdirno raziskavo leta
1984, imenovano "Psihosocialni problemi otrok z epilepsijami®, in bill v njenem
sklopu vsi obSirno obravnavani ambulantno, pred tem tudl hospitalno diagnosti-
cirani. Istofasno jim je bila nudena vsestranka strokovna pomo&. Domnevno so
torej ti star3l, katerih otroci so tudi dulevno manj razviti, imeli pribliZno pred-
stavo o namenu, ciljih terpoteku nalega srefanja. To jim je bilo obljubljeno Ze
pri raziskavi leta 1984; za njene rezultate ni vpradal nihde (dr. Ravnik, 1985).
Za la¥je razumevanje kasnejega navajanja raznih tefav starfev te skupine naj
dodam 3e, da so njihovi otroci ¥e na pogled precej drugacni od drugih otrok z
epilepsijami oziroma od zdravih vrstnikov, poleg tega pa so dostikrat za okolje,
v katerem Zivijo, preprosto nemogoli: so zelo moteti, neposluini, ob najmanj-
Sem nasprotovanju prisotnih pa skrajno agresivni, skratka: nevzgoljivi. Razume
se, da ta neprijetna lastnost v vsakem okolju izzove ustrezne reakcije, ki se
kaj hitro lahko razvijejo v globlje in dolgotrajnejée konflikte; to pa tefo bre-
mena bolezni stariem Se dodatno otefuje in se pofutijo vedno znova prizadeti
in nerazumljeni.

Stoli v predavalnici so bili 32 od srecanja prejénje skupine urejeni v primerno
velik korg. Prvi je spregovoril vodja sre€anja in prisotnim starSem izrekel pri-
jazno dobrodo3lico in se jim zahwalil, ker so se vabilu odzvali. Po predstavljan-
ju, ko je vsak od navzotih sodelavcev povedal svoje ime, poklic in podrolje po-
klicnega ukvarjanja, je vodja stariem predlagal, da se tudl oni predstavijo, ven-
dar so to odklonili, rekof, da jih prisotni strokovni sodelavci pal peznajo. Na
vpraSanje zdravnika, te se morda med seboj poznajo oziroma Ce so se Ze kdaj
kje drugje sretall, so vsi odgovorili nikalno, tudi €lani Orustva za dufevno manj
razvite.

Zdravnik je zbranim starSem na kratko spregovoril o namenu in ciljih razgovo-
ra in jih povabil, da spregovorijo o vsem, kar jih mugi, vznemirja in skrbi v

zvezi z otrokovo epilepsijo in posrednimi in neposrednimi posledicami za njiho-
vo Zivlienje.



In spet so se oglatali po vrsti, kot so sedeli. Zelo znalilen primer dufevno
manj razvitega otroka z epilepsijo je 17-letni fant, ki je umsko prizadet do

te mere, da je bll vseskozl izredno tefko vzgojljiv. Njegova mati, ki je za-

radi tega fe precej ZivEna in psihitno utrujena, je naltevala vel problemov,

ki jih ima s fantom samim in z okoljem, v katerem se ta giblje. Veliko po-
trpljenja jo vedno znova stane njegova skrajna neposludnost, ki se kale tudi

v njegovam odnosu do vaitanov, sosedov. K nerazumevanju fantove teiave pa
prispeva svoje nepoznavanje bolezni kot take in njenih zna€ilnosti pri zdravih

in pa preprosta zamisel zdravih, da bi oni znali prav ravnati in ga uspeino
vzgajati. Tu se je oglasila psihologinja in mater obzirrio spomnila, da jo je
vsakokrat svarila, ker fantu e vseskozi prevet popuita in na to je mati re-
agirala z ofitno ulaljenostjo. Na to in na svoj del odgovorne vzgoje je ta ma-
ti zafela prepozno misliti. Fantova svojeglavost sega na vsa podrofja njegove-
ga Zivljenja, predvsem na podretje navad. Telko je, ker je pridel s spanjem

iz oblEajnega reda. Manjkajol spanec pa nadome3fa tudi tako, da spl kadar-
koli podnevi, da bedi pozno v no&, da omaga v sluibi, kjer dela poloviéni de-
lovni Cas. Seveda je jasno, da je tu spri¢o te navade sodelavcerm tefko ostati
razumevajot. Reagiranje fantovih sodelavcevin nadrejenih pa mati o2nacuje kot
nepotrpelljivost z bolnikom, nerazumevanje. Mati toli, da je nihte ne razume,
da |e pri fantu res tefko ali skoraj nemogofe dosell spremembo v vedenju

ter dosedanjih Zivijenjskih in delovnih navadah. Povedala je tudi, da Ima vedno
tefave, kadar fant potrebuje pomoé kakega specialista, saj ga ne sprejmejo ne
v ambulanto za odrasle niti v ambulanto za otroke; druga drugi si takega bol-
nika pofiljata. Kam torej spada?! Mati je zastavila vpralanje glede platevanja
participacije za zdravila in druge medicinske storitve v primeru epilepsije, obe-
nem pa je predlagala, da bi bilo zelo umestno, da bi zdravniki (splo¥ni in nev-
rolog) na vsako napotnico vedno napisali, da gre pri tej osebi za dufevno manj-
razvitost} s tem bi bilo zdravstvenim delavcem marsikaj povedanega oziroma
olajano ravnanje z osebo, ki ima to diagnozo. Te tri teme so vse prisotne star-
$e motno zanimale.

Zraven te Iene je sedela preprosta kmelka mati |3-letnega fanta; njen fant
ima precejinje teZave, ker ga sofolci absolutno odklanjajo, mu nagajajo s tem,
da mu podstavlijajo noge, in ga ignorirajo. Ima pa ta fant po pripovedovanju
matere veliko zaupanje v svojega zdravnika.
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Za njo sta spregovorila ofe In mati 9-letne deklice. Oba sta se v svojem pri-
povedovanju osredotoCila predvsem na opisovanje njune reakclje ob hZerkinem
prvem napadu epilepsije. Tega sta sl razlagala le kot trenutno slabost, ne pa
kot tefavo, ki jo bo nujno potrebno sprejeti, jo zdraviti in se nanjo paC pri-
vaditi. Oba starSa sta poudarjala svoje spoznanje pri vzgajanju duievnc manj
razvite hferke, kako zelo nujno je potrebna in pomembna materina in ofetova
skladnost v odnosu do vzgojnih metod in ciljev, njune doslednosti pri njih; da
tudi strogost ofeta in materina - e sprejemljiva - popustljivost. Povedala sta
Se, da je pri teh otrocih za njihov psihiénl in intelektualnl razve] 3e posebno
pomembno, da Zivijo v urejeni in popolni matiéni druiini, kjer mu starsa nudi-
ta &im ve€ ljubezni, ga razumeta in se z njim res mnogo ukvarjata. Le tu bo
mogel do neke mere dojeti starfa kot moSkega in Zensko, njuno razlitnost na
poti k enemu in istemu cliju; rorda bo celo mogel dojeti, da se oba med se~-
boj lepo dopolnjujeta in da prav na podroju vsestranske vzgoje ob pomoéi ozi-
roma svetovanju zdravnika, psihologa najdeta tisto pravo pot, natin, ki je za
otroka najboljsi. Kljub dejétvu, da vesta, da je z otrokom nekaj narobe, pravita
staria, pa sta trdno prepritana, da je nujno, da oba ostajata v svojih naravnih
spolnih vlogah. Za otroka in njegove Custvene potrebe naj ofe ostane modki, ki
je po svoji naravi wiasih kar grob v svoji nepopustljivosti, razumarski, dosleden,
mati pa naj ohrani svojo prirojeno Zensko naravo : neinost, Custvenost in pri-
pravljenost popuitati. Povedala sta tudi, da deklica doma pove, da predpisa-
nega zdravila proti epilepti€énim napadom oziroma krfem v zavodu ne dobiva
redno. Podobne izkuénje imajo tudi drugi stardi. Psihologinja si je zabeleZila tu-
di to pripombo, z namenom, da bo klinika posredovala glede neupoStevanja pred-
pisane terapije v zavodih.

Qe dufevno man| razvite deklice se je pritofil, da mu ni nihe od zdravnikov,
h katerim je deklico vodil zaradi duSevne manjrazvitosti, omenil moZnosti, da
bi se lahko glede na rezultate raziskav in izkudenj pri otroku sasoma pojavila
Ze epllepsija. O¢e je menil, da so po njegovem mnenju zdravniki to slutili, za-
kaj bi sicer toliko sprafevali za morebitne napade. Zaradi popolne nepripravlje-
nosti na to moZnost sta oba z Zeno ob prvem hierkinem napadu doZivela mo-
&an ick, kajti telko je bilo spoznanje, da se je prvi nepremagljivi zdravstveni
te¥avi pridruZila ¥e ena, ki prav tako zna ostati za vedno. Taksen oitek velja
vsem, ki so pristojni, da starem bolnih otrok posredujejo resnico o zdravstve-
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nem stanju In o predvidevanju nadaljnega razvoja bolezni, motnje pri otroku. Tu-
di ta ofe je predlagal, naj bi se na napotnice za specialiste vedno pisala tudi
diagnoza umska manjrazvitost; za vse bi bilo tako mnogo laZe. Temu so takoj
pritrdili ostali stari. Enakega mnenja so bili njegovemu predlogu, da bi bilo ze-
lo koristno in zaZeljeno, &e bi zavodl, vrtci in 3ole s prilagojenim programom
dufevno man| razvite otroke ¥e kot majhne navajali na vetjo samostojnost glede
&im bolj samostojnega obiskovanja nekaterih nujnih osnovnih uradov, trgovin, da
se bodo otroci tudi kasneje v Zivljenju, ko bodo starfi obnemogli, lahko sami za
silo znadli. Omenjene potrebe pri ravnanju z dulevno manj razvitimi otroki in

pri vzgojnih prizadevanjih z njimi ti starSi spoznavajo in ob&utijo vsak v svojih
izkuSnjah in ob premisljevanju o otrokovi brezizhodni in trpki prihodnosti, o &a-
su, ko jih ne bo veg... Tudl njihov otrok doma pove, da v zavodu ne dobiva red-
no zdravil.

Zatem je spregovorila mati deklice v predpubertetni starosti. Njeni napadi epi-
lepsije so atipi¥ni; kot pove mati, so hZerkinl napadl skoraj neopazni in zelo
nemoteti. Zaenkrat ne deklica ne drufina kot celota ne ob&utita nobenih tefav
(soclalnih, psiholodkih, pedagoikih all vzgojnih).

Podobno je povedala mati deklice v pubertetni starosti. Ta skoraj nima vet na-
padov epilepsije. Mati je imela ve¢ vpraSanj predvsem medicinske narave. Opi-
sala je nejasne tefave in sum zaradi javljanja zelo lahkih napadov, do katerih
prihaja samo v &asu pred menstruacijo, med njo in po njej. Tu je zdravnik s
preprostimi besedami pojasnil velik vpliv hormonskih sprememb v Zenskem orga-
nizmu na 3tevilo epilepti®nih napadov in na splofno pofutje deklic in deklet oz
Zensk z epilepsijami.

Mati, ki se je oglasila potem, nima z dulevno manj razvitim sinom skoraj no-
benih tefav. Star je priblifno 17 let in dela poloviéni delovni &as. Je vzgojen

in glede dnevnega reda ter nekaterih omejitev in zahtev, ki jih narekuje Ziv-
ljenje z epilepsijo, res discipliniran. Paf pa je njegovo mater precej potrl od-
nos csebja zdravstvene ustanove, kamor je sina peljala, ko je potreboval pomod
specialista - otologa. Tudi njo so s sinom po3iljali od tu k otrotkemu specialis-
tu in nazaj. Isto je povedala %e ena od navzolih mater. Ta mati je menila, da
bi vodilni v delowni organizaciji morali pokazati ve€ razumevanja za to, da fant
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nujno potrebuje zelo veliko spanja. Zelo bi mu bilo ustrefeno, &e bi mu bili
pripravijeni premakniti zatetek delovnega £asa na kasnejo uro. Sicer je pa

ubogljlv, miren, rad ima domate, tudi njegovi sodelavci in nadrejeni so z njim
zadovoljni.

Precej tefav pa ima mati, katere h&erka obiskuje osnovno Zolo s prilagojenim
programom. Na tej Zoli je izredna nedisciplina, proti kateri ufiteljice ostane-
jo brez moti. Polovica uZencev je Romov, ki s svojo navzo&nostjo In agresiv-
nostjo zelo razdiralno vplivajo na ostale uZence, jih delajo nervozne, nemirne.
Ostall nehote prevzemajo njihove vzorce vedenja in jih skuiajo uveljavljati do-
ma. Tak3ne razmere in psihitna razpololenja neromskih uencev prav gotovo
niso v korist njihovemu splofnemu napredovanju, e posebno ne v zdravstvenem
pogledu. Problem bo verjetno teZko re3itl; psiholodka in socialna slufba UPK
nevroloski oddelek bo urgirala na pristojne forume, da bi se te nezncsne in za
otrokovo zdravje ter psihi€no poutje nezdrave razmere &im prej uredile vsaj
delno z nastavitvijo vetjega 3tevila u€no-vzgojnega osebja. Ista mati je poveda-
la, kako tefko je zanjo in za deklico, ker niti v 3oli vedno ne verjamejo vsi,
da v trenutkih absenc ne more slediti predavanju, nareku, ne more prekiniti
pisanja in pife mimo zvezka po klopi. Nepoznavanje otrokovih zdravstvenih te-
Zav In nerazumevanje otroka (njegovih obZasnih stanj nemo&i) je malce tefko
razumeti In opraviditi pri strokovnjaku pedagoSke smeri.

O tem, ali so otroci oziroma mladostniki radi (neradi) &ez teden v zavodih,
se mnenja starfev precej razhajajo. Najvel se Cez zavode pritoiujejo In se
vanje neradi vratajo pubertetniki, 3e teZe pa adolescenti. Tako sta o tem
spregovorila starfa, katerih pubertetni sin se zelo nerad vrata. Do nedavnega
je bil v Hrastovcu, kjer je bil 3e bolj nezadovoljen. Odkar je v zavodu na Igu
pri Ljubljani, je glede tega malo bolje.

Tisti starsi, ki so &lani DruStva za dulevno manj razvite, so potoiill, da na
predavanjih, ki jih organizira Drustvo, skoraj ni sli3ati o epllepsiji, cbenem pa
so izrazili Zeljo in potrebo po tovrstnih izobraievalnih predavanjih. Ko je zdrav-
nik povedal, da bi se podobna srefanja lahko pripravila tudi kasneje, so vsi nav-
zo&i starfi pokazali Zivo zanimanje za to moZnost.



Vsi stardi te skupine pa so pokazali izredno veliko zanimanje za morebitne no-
vosti glede novih 2dravil, sodobnef3ih in uspe3nejsih metod zdravljenja, o moZ-
nostih zdravljenja v inozemstvu ipd.

c) Interpretacija in analiza

Prvi in splo3ni vtis je bil ta, da tem starfem v sklopu 3tevilnih in raznovrstnih
telav epilepsija ne predstavlja prevladujofega problema, pal pa Jim ga sestav-
ljajo tiste telave, ki so posredna oziroma neposredna posledica duSevne manj-
razvitosti posameznega otroka. RazpoloZenje te skupine ‘stardev in splodno vzdus-
je je bilo ves £as razgovora resno, kot so bila resna in tefka njihova vprasanja.

Ob analiziranju razgovora se mi ponuja kar vef ugotovitev.

Najpomembnejsa bi bila ta, da je bilo pri tej skupini starSev Cutiti, da so de-
lovali glede problemov in glede potreb, Zelja terinteresov precej bolj enotno in
tudl dinamika pogovora je bila s svojo smerjo blie tisti, kot smo si jo Zeleli.

Izkristalizirali so se naslednji skupni problemi:

l. Zanimanje za novostli na podrodju zdravljenja epilepsije. To me je prav pre-
senetalo; zdravnikove odgovere so vsi pozorno poslusall in s tem znova do-
kazali, da Clovek kljub kruti resnici, ki mu jo posreduje zdravnik, globoko
v srcu ohranja upanje, kIl mu pomaga Ziveti, vztrajati In tako je prav.

2. Telave, ko otrok potrebuje pomol specialista, ker si te otroke otroike spe-
clalisti®ne ambulante in specialistitne ambulante za odrasle med seboj kar

podajajo. Taki odnosi so zelo brezobzirni in za starSe hudo boleti in Zaljivi
obener.,

3. Nejasen jim je poloaj teh otrok v zvezl s plalevanjem participacij za zdra-
vila in medicinske storitve - dufevno manj razviti otroci so te dolZnosti op-
ro3¢eni. Tu je nujno stardem pomagati, se boriti za pravice in ugodnosti,
ki jim pripadajo.

4. Zaleljeno je, da bi na napotnice za specialiste vedno pisali diagnozo: duSev-
na manjrazvitost.
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5. Neredno dobivanje zdravil proti epilepti€énim napadom v vrtcu, 3oli, zavodih.

6. Negotovost pri vzgojnih tefavah. Opazila sem, da se na tem podrotju pofu-
tijo stardi zelo osamljeni, nerazumljenl In razovojeni. Kajti ne vedo, kje je
meja popultanju, do kje segata doslednost In strogost.

7. Vsi so omenili tefave pri vkljufevanju dufevno manj razvitega otroka v so-
cialno okolje, saj naletijo na odklanjanje ali na razne konflikte. Tudi na
tem podrotju se poCutijo star3i vedno znova nerazumljeni, brez ustrezne
opore v sotloveku.

Star3l teh otrok se mi zdijo zelo pogumni in mo&ne osebnosti, kajti zanje mo-
ra biti izredno teiko spoznanje, da bo njihov otrok za vedno ostal “srefen otrok
v svojem Cudaovitem svetu se&an]ega trenutka". "Izstopajo po Zivljenjski treznos-
ti, po zunanjem videzu trdnosti in prekaljenosti v vrsti neugodnih izkuSenj s te-
Iko prizadetim otrokom." (Ravnik, 1985.) In temu se je pridrufila 3e epilepsija,
ki za nekatere Ze sama zase predstavija za Zivljenje in delo posameznika kar
precefinjo oviro. Zato mislim, da privajanje na obe diagnozl terja od starsev
resniéno ogromno poguma ter notranje moci. Zdi pa se, da je zanje zavest o
otrokovi dulevni manjrazvitosti mnogo bolj destruktivna in brezupna kot ta, da
ima otrok eno od epilepsij. Predstavljam si, da je Zivljenje z epilepsijo potem,
ko je po daljfem oziroma krajSem Casu prilagajanja nanjo - kar je odvisno od
posameznika in od 3tevilnih drugih pomembnih faktorjev - Zivljenje vseh posreg-
no in neposredno prizadetih do neke mere spet normalno, da je lahko le-to
kljub nekaterim tefavam, omejitvam vseeno srefno, ustvarjalno.

Naslednja 3ibka tofka usmerjenosti nale druZbe v odnosu do oseb z epllepsija-
mi in duSevne manjrazvitosti je nevzgojenost odraslih in pomanjkanje sréne kul-
ture v odnosu do dufevno manj razvitih in velika potreba po ustrezni splosni
zt.tmtveni vzqoji, ki bi spremenila oziroma popravila napatno miselnost o izvo-
ru teh dveh bolezni in laike poutila tudi o potrebnem in ustreznem ravnanju s
temi ljudmi. Zivljenje starfev, katerih otrok ima poleg epilepsije Se diagnozo
duSevna manjrazvitost, je telko in naporno za oba, dilem, tretnutkov napetosti
med njima verjetno ni malo. Zato res ni potrebno, da jim ga grenijo 3tevilna
dejanja in besede zdravih oseb, s katerimi le-ti kafejo svojo nesposobnost, da
bi te starfe vsaj skuSall razumeti. KaZejo pomanjkanje csnovne kulture v med-
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sebojnih odnosih vefine zdravih - telesno in dulevno -, ki se obnaSajo, kot da
imajo monopol nad zdraviem. V svetu, v katerem prevliaduje prazna potrodnitka
miselnost in se izgublja Eut za Eloveka, je sleherni bolnik v primerjavi z zdra-
vimi v podrejenem poloZaju. To spoznanje in zavest neenakosti pa ima ta za
posledico, da se kakorkoll zdravstveno prizadete osebe in njihovi ofji svojci za-
Enejo umikati v svoj svet, prepad med svetom zdravih in svetom bolnih se v da-
naénjem Casu le 3e poglablja, hkrati pa se mnoZi dufevno trpljenje. Nikoli pa
ni tako straino hudo zaradi bolezni same - nisi je sam kriv in veliko zoper njo
za sedaj ni mogole storiti. Pat pa |e teiko, najteije tisto trpljenje, ki ga bol-
niku in njegovim ofjim svojcem zadaja lovek s svojim spremenjenim in vzvige-
nim odnosom, nerazumevanjem in "nasveti”. Mislim, da je takoj za domom prav
Zola tista ustanovaa, ki bi otrokom (zdravim) mogla in morala dati osnovni po-
duk o njihovih dudevno manj razvitih vrstnikih in jih z zgledom w&iti strpnega
in humanega odnosa do njih in do njihovih starSev.

Mislim, da bl bilo zelo koristno ustredi izraZeni Zelji stariev, da bl se pripra-
vila lalkom dostopna in razumljiva predavanja o duSevno manj razvitih otrocih,
3e bolj pa si Zelijo starsi slifati o epilepsijah. Teh predavanj bi se lahko ude-
leZil vsakdo. Posebno zaZeljena in koristna pa bi bila udeleiba tistih oseb, vod-
stev delovnih organizacij, uZiteljev 3ol katerekoli stopnje, ki so vsak dan v ne-
posrednem stiku z osebami s to diagnozo. Le tako bi stasoma izginilo sedanje
pomanjkanje osnovnega znanja o tovrstni zdravstvenl teZavi, ki prizadetemu do-
puita Ze relativno svobodo gibanja Iin normalne urejeno Zivljenje. Za prijetno
soZitje je potrebna samo dolofena mera razumevanja in poznavanja specifi€nosti
epilepsije pri konkretni osebi, kajti wasih je ob nastopu teiav potrebna kakina
pomot, na primer vetja pronost pri urejanju delovnega &asa.

V celoti gledano je bilo to srefanje v primerjavi s prej¥njim v drugi polovici
precej bolj Zivahno in pestro, skratka: zanimivo za vse. Ko so premagall prvo
tremo in se privadili drug na drugegs, so v dokaj sprostenem pogovarjanju
primerjali stanja, navade, tefave ter posebnosti svojih dufevno manj razvitih
otrok z epilepsijami in si izmenjali nekatere izkuinje. Ta ugotovitev in pa Ze
omenjena Zelja po podobnih sretanjih starfev enako in podobno prizadetih ot-
rok me |e zaradi slutene tele bremena Zivljenja ob dufevno manj razvitem ot-
roku in njegove brezizhodne prognoze res zelo razveselila. Ni mi uSlo, da so ti
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star$i zelo dobri, prizadevni in aktivni, ne zmorejo pa ve sproifene in sponta-
ne vedrine, ki dobro razpoloZenemu EZloveku kar sije iz o€l in z obraza. Ostaja-
jo resnobni, kotda ne morejo prikriti previadujofe resignacije in tragiéne vda-
nosti v vse, kar morajo od otrokovega najzgodnejiega otroitva dalje, nemoEno

sprejemati vedno znova, brez upanja, da bo stasoma bolje.

V tej skupini ni bilo Eutiti neutakancsti zaradi pofasnega napredovanja pri
zdravljenju epilepsije, kar je sicer pogosto pri tistih star3ih, katerlh otroci
imajo epilepsijo Sele malo asa. Zal pa ni vsem starSem iz danainje skupine
dan potreben pogum, notranja mof, da bi zmogli fivljenjsko danost sprejemati
in jo skuSati spremeniti, vioZiti v ta prizadevanja kar najvet vztrajnosti, dela
in potrpljenja pri u€enju tervzgajanju otroka. To pa - nemol in pasivnost star-
Sev - te probleme, ki jih v drufino prina%a bolj duievna manjrazvitost kot pa
epilepsija, e dodatno oteluje in zapleta.

d) Sinteza ugotovitev o sestanku oziroma skupini

I Star3em otrok, ki imajo poleg epilepsije 3e diagnozo dulevna manjrazvitost,
v sklopu raznih tefav in problemov epilepsija ne predstavlija glavnega; pat
pa so to tiste telave, ki so posredna oziroma neposredna posledica duievne
manjrazvitosti.

2. Problemi teh starev so zelo podobni. Najbolj pogosta je negotovest glede
vzgojnega ravnanja; skoraj vsi starsi so se pritoZili zaradi nerednega dajanja
zdravil njihovim otrokom proti epilepti€nim krfem v internatu, zavodu; nji-
hove otroke zdravi odklanjajo; telave imajo, kadar doraitajolega dufevno
manj razvitega otroka spremljajo k specialistu, imajo tefave, ker se mlado-
letnika - "otroka" otepajo tako otro3ke speclalistitne ambulante kot ambu-
lante za odrasle paciente. Zelja vseh starSev te skupine je bila, da se Iz
tega razloga na napotnico za kateregakoli specialista piSeta obe diagnozi.

3. Zivljenje star¥ev, katerih otrocl imajo poleg epilepsije 5e diagnozo dulevna
manjrazvitost, je teZko in naporno. Zato mislim, da bi jim bilo treba takoj
povedati resnico o otrokovi bolezni in prognozi njenega razvijanja. Do tega
Imajo star3i vso pravico. Zelja oziroma predlog teh star3ev je, da bi se pri-
pravila lalkom dostopna in razumljiva predavanja o dulevno manj razvitih ot-
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rocih; 3e bolj pa si Zelijo slifati o epilepsijah; teh predavanj bi se lahko
udelefil vsakdo. Tu bi bila posebno zaZeljena in koristna udeleiba tistih
oseb (vodstev DO, prosvetnega kadra 3ol katerekoli stopnje, sodelavcev
oseb 2 epilepsijami, ipd...), ki so vsak dan v neposrednem stiku z osebami
s to diagnozo. Prav tako bolefe obEutijo mnoga nerazumevanja, odklanjan-
ja njinovih otrok v vseh druZbenih sredinah in nevzgojenost oziroma pomanj-
kanje sréne kulture pri zdravih, tako pri otrocih, mladini kot pri odraslih

v odnosu do njihovih duSevno manj razvitih otrok.

Pogover starSev te skupine je bil po premagani obi&ajni zaetni tremi pre-
cej bolj Zivahen in pester; zanimiv za vse. Star3i so sami izrazili Zeljo oz
potrebo, da se taka srefanja enako in podobno prizadetih otrok organizira-
jo veckrat. Posebno je bila poudarjena njihova Zelja, da bi na omenjenih
srecanjih imeli priloZnost izpopolniti svoje sila skromno poznavanje epilep-
sije in se seznaniti o vsem, kar je 2z njo v 2vezi, z razli€nih vidikov. Pri tej
skupini ni bilo Zutiti neutakanosti zaradli pofasnega napredovanja zdravijen-
ja epilepsije. Ti starsi ne zmorejo vel spontane sproiCenosti in vedrine; ne
morejo prikriti previadujofe resignacije in tragi€ne vdanosti v vse, kar spo-
znavajo in kar jin 3e aka v Zivljenju z duSevno manj razvitim otrokom; skrb
za njegovo prihodnost brez njih je upravitena, vendar brez spodbudnih izgle-
dov, upanja, ki bi starSe opogumilo.

Tem starsem bi se morala posveCati vsestranska pomo&, tako njihovim otrokom,
teZavam, ki jih imajo z otrokom zaradi njegove duSevne manjrazvitostl, in pa
njim, to je starSem osebno, kajti njihova Zivljenjska situacija je izredno obre-
menjujota; brez tega ne bodo zmogli naporov pri delu z otrokom. Ne smejo se
potutiti prepuStene samim sebi in nerazumljeni. Le tako bodo pri vztrajnih pri-
zadevanjih in delu z otrokom doseZeni v njegovem telesnem, duSevnem in inte-
lektualnem razvoju ve& kot optirnalnl uspehi, ki naj pomenijo vellko moralno
oporo vsem starsem, ki podobno Zivljenjsko pot ob svojem duSevno manj razvi-
tem otroku z eno od epilepsij Zele slutijo.

(Drugl del tega &lanka bomo objavili v naslednji Stevilki. - Ured.)
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STALISCA STUDENTOV SOCIALNEGA DELA DO UPORABE
RACUNALNIKOV V SOCIALNEM DELU

Nagel razvoj ratunalniSke tehnologije in uvajanje racunalnikov na vsa podrofja
druZbenega Zivljenja bosta slejkoprej privedla do tega, da bo tudi vse ved so-
cialnih delavcev prislo v stik s tem orodjem, predvsem v viogi uporabnikov ra-
Cunalniskih storitev. Socialni delavci, zaposleni v gospodarstvu in ponekod v
drulbenih slufbah, imajo ¥e sedaj maZnost uporabljati rafunalnitke usluge ali
pa se to celo pricakuje od njih. Vendar pa do sedaj niso imeli prilike, da bi
se med Studijem na VI3ji 3oli za socialne delavce seznanili s tem podrotjem,
ker v veljavnih u€nih natrtih pat ni bilo teh vsebin, Domnevall smo, da je
uravnavanje in uporabljanje ratunalnika tako delo, ki ga lahko opravijajo le
posebej usmerjeni in usposobljeni strokovnjaki. Socialni delavec naj bi se se-
znanil le s tem, kako je treba pripraviti gradivo za obdelavo na ratunalniku.
Druga domneva Je namret bila, da so racunalniki (to je velike in nerodne
omare!) v posebnih prostorih, dalef proé od delovnega mesta socialnega delav-
ca. Te predstave seveda le 2davnaj ne drie vel. Ralunalnik je lahko na vsakl
delovni mizi. Da bi Iahko uporabljali storitve raCunalnika, ni treba poznati nje-
govega "Zrevesja" In "prebavnih navad", skratka, ni treba biti "specialist za
ratunalnike".

V 2zvezi z uporabo ratunalnikov v soclalnem delu pa se pojavlja pomislek, ki ga
je teba vzeti resno. Socialno delo naj bi bilo preteino neposredno delo z ljud-
mi, pri katerem se vzpostavlija osebni odnos, bojimo pa se, dabi rafunalnik v
to delo vnesel elemente posrednosti, neosebnesti in uradniskega naCina dela
Drugi utemeljeni pomislek je povezan z vpradanjem stigmatizacije in varovan-
jem zaupnih podatkov o strankah. Pojavlja se bojazen, da bi uporaba ralunal-
nikov spodbudila 3e bolj sistemati€no zbiranje Se vefjega Etevila podatkov o
ljudeh in da bi bili ti podatki 3e laZje dostopni nepoklicanim ljudem.

Kljub tem pomislekom si vendar ni mogofe Se naprej zatiskati ofi pred dejst-
vom, da rafunalniki vse bolj prodirajo v naSe poklicno in zasebno Zivljenje. Pri-
znati si tudi moramo - naj je nas odpor do njih e tako mofan - da so v res-
nici Eudovite naprave, ki Cloveku prihranijo ure in ure dolgoCasnega in napor-

nega dela.

Zavedajot se, da vpra3anja o uporabi raCunalnikov v socialnem delu pri nas ni-
so Ze niti dobro zastavijena, kaj Zele reSena, smo na Vigji Soli za socialne de-
lavce vendarle menili, da je na¥a dolinost, da se vsa] od blizu seznanimo z

delovanjem ratunalnika, z zahtevami, ki jih postavlija pred delavca, in z njegovo
sposobnostjo, da strefe nalim zahtevam. Zato smo sklenili, da v eksperimental-
ne vaje, ki bodo namenjene seznanjanju z informacijsko-dokumentacijsko dejav-
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nostjo in metodami uenja, vkljufimo tudi seznanjanje z ratunalniStvom. Da pa
ne bi stvari organizirali popolnoma na slepo, smo sklenili prej povpraati Stu-
dente, kaj mislijo o vkljufevanju tega podroéja v Solski program. Ker pa smo
Ze pripravljali anketo, smo jo Zeleli zastaviti nekoliko $irSe in povprasati tudi
po stali¥&ih 3tudentov do uvajanja racunalnikov v socialno delo nasploh. To po-
meni, da gre pri te] raziskavici bolj za priloZnostno pozvedovanje, ki naj bi po-
magalo pri nafrtovanju eksperimentalnih vaj, in ne morda za raziskavo, ki bi
izhajala iz teoreti®ne problematike raziskovanja stali¥ do uvajanja nove tehno-
logije. Ne izkljuEujemo pa moZnosti, da bi bili podatki zanimivi tudi s tega zor-
nega kota

Zeleli smo torej ugotoviti, kakine izku¥nje imajo Studentje z ratunalniki, kako
s0 seznanjeni z ratunalnidtvom kot posebnim predmetom, kakina so njihova sta-
li%2a do uvajanja racunalnikov v socialno delo in kak3ne so njihove Zelje po us-
posabljanju iz ratunalniitva. }

Sestavili smo vpraSalnik z 12 vpratanji oziroma |1 zaprtimi vprafanji in lestvico
stalisé. Anketiranje je bilo izvedeno v obliki skupinske ankete med vajami. Popu-
lacijo so sestavljali 3tudentje II. letnika VSSD, vpisani v ta letnik 1986. leta

(N = 80). Vpra%alnike je izpolnilo in oddalo 61 3tudentov ali 76 %. Pridlo je to-
rej do osipa nekaj manj kot 24 odstotkov, zato rezultatov ne moremo brez za-
drikov posploditi na celotno populacijo leto3njega drugega letnika. Nimamo po-
datkov o tem, kako se Studentje, ki niso izpolnili ankete, to je, ki jih ni bilo
na vajah, razlikujejo od drugih, da bi lahko sklepall na razlike v stall5Zih do ob-
ravnavanega objekta.

Socialno-demografske znatilnosti

V anketirani skupini Studentov je 92 odstotkov Zensk. Pri 57 odstotkih ima nji-
hov ofe (Ee ni ofeta, je navedena izobrazba matere) poklicno ali srednjo 3olo,
med preostalimi pa dobra polovica vidjo ali visoko Solo, slab a polovica pa os-
novno 3olo. Vsi so pred vpisom na V5SD konZall tiriletno srednjo 3olo. Lahko
torej refemo, da je populacija zelo homogena glede na spol, starost (isti let-
nik), stopnjo predhodne izobrazbe, v dobri meri pa tudi glede na izobrazbo star-
Sev.

Dosedanje izkuSnje in seznanjenost z ratunalnikom

Skoraj tri Eetrtine Studentov (72 %) se do sedaj niso ufile rafunalnistva v okvi-
ru corganiziranih programov. Ostali, razen enega, pa so imeli v %oli samostojen
predmet "Ratunalnidtvo" ali podoben predmet. Dve tretjini (67 %) do sedsj %e
nista uporabljali nobene vrste ratunalnika, ne proieslonalne¥ ne osebnega. Ok-
roglo 23 % jih je uporabljalo osebni rafunalnik za zabavo. Stirje (7 %) so upo-
rabljali ratunalnik v Soli pri pouku, dva pa sta delala kot uporabnika racunal-
nigkih storitev preko terminala. Nih&e ni delal kot organizator-programer ali
kot operater na profesionalnem rafunalniku. Zanimivo je, da so od vseh 3estnaj-
stih, ki so imell rafunalniftvo kot predmet v srednji %oli, le Stirje (Eetrtina)
uporabljali ratunalnik v Soli pri pouku. To vsekakor pomeni, da pouk ratunalni-
Stva ni bil ustrezno organiziran in da je vpradanje, ali je motiviral ufence za
nadaljnje delo z rafunalnikom.

Samo en 3tudent ima lasten osebni ratunalnik, skupaj s tistimi, ki imajo rafu-
nalnik doma (ima ga drug drufinski &lan), pa jih je 12 (20 %). Velika ve&ina
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ostalih ima prijatelja, znanca ali sofolca, ki ima osebni rafunalnik. So torej v
posrednem stiku z rafunalnlkom. To pomeni, da je osebni rafunalnik del vsak-
danje kulture in ima pribliZno podoben poloZaj, kot ga je vEasih Imel televizor,
preden je prodrl v domala sleherno drufino. Ta stik z rafunalnikom, stik, kate-
rega vsebina je verjetno igranje rafunalni¥kih igric oziroma nasploh uporaba ra-
Zunalnika za zabavo, smo imenovali “prakti€na seznanjenost" z rafunalnikom.
Ti Studentje so napravo videli in bolj ali manj prizadevno pritiskali na gumbe.
Imajo neki obEutek, neko izkusnjo, ki je prejinje generacije niso imele. Naprava
je pridla v njihov vsakdan. Stopnja teoreti®ne informirancsti je zelo podobna
prakti&ni informiranosti. Teoretitno informirancst smo merilli z dvema indika~
torjema: spraSevali smo, ali so Studentje Ze kaj brali o rafunalniftvu ali gleda-
li kako TV oddajo. Sprasevali pa smo tudi po specifi®ni informiranosti, isc. z
vprasanjem, all berejo rafunalniske revije. Priblifno 30 odstotkov jih ni o tem
$e nit bralo niti gledalo kake TV oddaje. Vegina, ali 59 odstotkov, ob&asno
prebere ali pogleda kako novico o tem. Stirje berejo poljudne Elanke v Casopi-
sih oziroma so gledali TV oddajo o rafunalniStvu, eden je prouteval prirofnik
za osebni rafunalnik, dva pa sta Studirala ufbenik ratunalnitva (verjetno za
srednjo Zolo). Slaba petina (18 % ali |1 oseb)ob&asno bere revijo Moj mikro,
desetina (6 oseb) BIT, trije ‘Galaksijo-Rafunare, eden Trend in Stirje Prizmo.
Tudi teoretiéna seznanjenost je tore] podobna prakti®ni. O rafunalnikih se piSe
in Elovek kaj malega o tem prebere - to velja za ve€ino. Redki so, ki berejo
specializirane revije ali sefejo po knjigi o tem.

Emoclonalni odnos

Custveni odnos do dela z rafunalnikom in do usposabljanja za to delo smo ugo-
tavljali z dvema postavkama na lestvici stall3¢ In s posebnim vprasanjem o tem,
all bl si Zeleli delati z ratunalnikom. Dela z ralunalnikom se veseli le pribliZ-
no petina vpradanih, tretjina se jih tega ne veseli, ostali so neopredeljeni. Prav
tako petina se boji, da bi zahtevali od njih ufenje rafunalnistva. Ove tretjini

se tega ne bojita, preostanek ni opredeljen. Dobra petina (23 %) jih je, ki bi
sl kdaj kasneje Zeleli delati kot uporabniki preko terminala, 41 % bl si Zelelo
delati 2z osebnim ralunalnikom za svojo zabavo. Nikogar ni, ki bi si Zelel delati
kot organizator-programer ali kot operater na profesionalnem ratunalniku. 36 %
pa si jih ne bi Zelelo delati ne na profesionalnem ne z osebnim rafunalnikom,
Imamo tore] na eni stranl dobro tretjino 3tudentov (36 %), ki sl ne Zele delatl
z ratunalnikom v nobeni obliki, in slabl dve tretjinl (64 %) takih, ki bl si Zele-
li kdaj kasneje delati z ratunalnikom, vefina teh bolf za svojo zabavo kot za
poklic. V celoti vzeto je torej ustveni odnos prej pozitiven kot negativen, Ce-
prav bolj v smeri zasebne uporabe ratunalnika za zabavo kot v smeri uporabe

v strokovne namene. (Aritmeti€na sredina indeksov_emocionalnega odnosa, se-
stavljenega iz omenjenih dveh postavk lestvice, je x = + 0,34 pri indeksu, ki lah-
ko sega od -2 do +2.)

Vedenjska komponenta

44 odstotkov Studentov je odgovorilo, da bi se na blok eksperimentalnih vajah
vklju€ilo v skupino za ratunalni¥tvo, kjer bi zvedeli osnovne podatke o ratunal-
nidtwu In poskusili prakti€no delati na ratunalniku. Cetrtina (25 %) se jih ne
bi rada vkljuila v tako skupino, ostali (31 %) pa 3e ne vedo, ali bi se vkljui-
li ali ne. Ce bi na VSSD wvedli ratunalnitvo kot neobvezen, izbirni predmet,
bl 28 odstotkov vprasanih obiskovalo predavanje in vaje iz tega predmeta, sko-
raj prav toliko (26 %) pa ne; ostall (45 %) 3e ne vedo, kako bl se odloZill. Le
slaba petina (18 %) vprafanih pravi, da se bodo na svojem bodofem delovnem
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mestu zavzemall za uvedbo ratunalnikov v socialno delo, in ve kot polovica
(59 %) se ne strinja z mnenjem, da bi bilo treba prepre&iti uvajanje ratunal-
nikov v socialno delo. Dva anketiranca pa vendarle menita, da bi bilo treba
storitl prav to.

Kale se naslednja zakonitost: &im bol| se stopnjuje osebna zavzetost za rafu-
nalnistvo, tem bolj pada stevilo 3tudentov, ki se opredeljujejo za ta dejanja.
Se najve® bi se jih uceleZllo priloZnostnih informativnih vaj; manj bi jih vpi-
salo predmet, recki bi se na delovnem mestu zawvzemali za uvedbo rafunalni-
kov. Seveda je bilo £tudentom telko ¥e danes odgoveriti na to vpraanje, saj
ne vedo, kak3no bo to delovno mesto in v kak3ni zvezi bo z uwedbo rafunal-
nikov. Zato je pameten odgovor na to vprafanje v resnici: "Ne vem" (66 %).

Sestavljeni indeksi stalilta

Oblikovali smo dva taka indeksa. Prvi je rezultat na lestvicl stalidc, ki je vse-
bovala deset trditev o rafunalnikih in njihovi uporabi, na katera so vprafanci
odgovorlll tako, da so obkroZili, ali se s posamezno trditvijo strinjajo ali ne
oziroma so neodlofeni. Rezultat na tej lestvici je segal lahko od - 10, kar oz-
natuje skrajno negativno stalite do ratunalnikov, do + 10, kar oznafuje skraj-
no pozitivno stalif®e. Vetina odgovorov je na pozitivni strani (66 %), 23 % na
negativni, ostanek (11 %) nad nitelno tofko, ki oznatuje neopredeljenc stalif-
fe. Aritmetiéna sredina ocen je + 2,97 all priblifno + 3, kar je na spodnji tre-
tjini pozitivnega dela lestvice. Kvalitativno bi tako stali3¢e morda lahko oznaCi-
li z besedami "zmerno naklonjeno”. Ne gre pa prezreti druge znalllnostl dis-
tribucije ocen, namre, da je bimodalna. Letnik Studentov je polariziran, tofki
koncentracije pa sta nad - 1,5 in nad + 5,5 tofke. Od moZnega razpona 20
tolk je dejanski razpon med polarnima skupinama 7 to&k ali pribliZno tretjine
mo¥nega razpona. Studentje torej niso soglasni glede odnosa do rafunalnika In
se delijo na dve stranki, ki pa nista dale® vsaksebi, poleg tega pa so med nji-
ma 3e nevtralci.

Drugi indeks je seltevek vseh do seda) tvorjenih indeksov, razen malo pref
omenjenega indeksa na lestvici stali®. Z izjemo indeksa emocionalnosti so
namret vsi ostali unipolarni in segajo od 0 do dolofene pozitivne vrednosti.
Indeksi segajec od 0 do 18 tofk, Zeprav je moini razpon do 39 tofk. Celotna
distribucija ocen je torej na spodnji polovici moinega razpona. Aritmetina
sredina je pri 6,39 toZke, to je na eni Zestini celotnega razpona. Tudi ta
distribucija je bimodalna in jo interpretiramo podobno kot gornjo.

Sklep

Celotna populacija Etudentov letofnjega Il. letnika V5SD se glede na svoj od-
nos do ratunalnikov v soclalnem delu deli na manjil del, ki obsega pribliZno
tretjino vseh Studentov in ki nima izkulen| z ratunalniki, pa jim tudi ni po-
sebno naklonjen, in na vetji del, ki obsega dve tretjini Studentov, ki imajo ne-
kaj izkuSenj z ratunalnikom in so mu zmerno naklonjeni. V celoti pa, kot re-
&eno, ima ta populacija nekako petkrat bolj ravnodufno staliste do ratunal-
nistva kot kak racunalnidki navduSenec, ce bi njegovo navdufenje merili z is-
tim merilom.

Blai Mesec
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SEMINARSKE NALOGE IZ RAZISKOVANIA V OKVIRU SPECIALIZACLE
ZA SOCIALNO DELO V LOKALNIH SKUPNOSTIH (I)

13, februarja 1987 je prva skupina specializantov zagovarjala svoje seminarske
naloge pri predmetu Raziskovanje v socialnem delu (akcijske in evalvacijske
raziskave). Vsak slulatelj specialistiZnega teCaja je moral namref izvesti manj-
g0 empiritno analizo s podrofja svojega strokovnega dela. Ceprav niso vse te
analize metodolo¥ko dosledno izpeljane in so pa® eden od vmesnih proizvadov
Studijskega procesa, se nam po problemski in metodolodki plati vendarle zde
toliko zanimive, da ni odvet, e se z njimi seznanijo tudi drugl. Vabim vas to-
rej v metodolosko delavnico!

Anico MIkli€ je v nalogi z naslovom Zastopanost krajevnih skupnosti v skup-
iini oblinske skupnosti socialnega varstva Trebnje zanimalo vprasanje, ali so
posamezne krajevne skupnosti ustrezno zastopane s svojimi delegati v skupSCini
obCinske skupnosti soclalnega varstva. Njen dotedanji vtis je bil, da imajo vet
delegatov tiste krajevne skupnosti, kjer je sorazmerno manj socialne problema-
tike, tiste pa, kjer je vet socialnih problemaov, imajo manj delegatov. Njena
nicelna hipoteza je torej bila, da Stevilo delegatov ni odvisno od cbsega social-
novarstvenih potreb v kraju. Relevantne spremenljivke so torej: STEVILO DELE-
GATOV, OBSEG SOCIALNOVARSTVENIH POTREB in (zaradi rafunanja ustrez-
nih koeficientov) STEVILO PREBIVALCEV v krajevni skupnosti.

Poseben metodoloZki problem je bil, kako izraziti OBSEG SOCIALNOVARSTVE-
NIH POTREB. MIlkliceva je v ta namen povsem samostojno in izvirno oblikovala
indeks, sestavlijen iz 10 kazalcev. Kazalce je izbrala tako, da je zajela vsa po-
drodja v okviru socialnega varstva; vsako podrotje je bilo zastopano z dvema ka-
zalcema:

Podrotje pokojninsko-invalidskega zavarovanja:

ll = Stevilo oseb, ki prejemajo varstveni dodatek k pokojnini

l2 = 3tevilo oseb, ki zaradi invalidnosti prejemajo nadomestilo za telesno okvaro.

Podrotje otrofkega varstva:
l, - Stevilo otrok, vkljufenih v vzgojno-varstvene ustanove
’b - ¥tevilo druZin, ki prejemajo druibeno pomol otrokom.

Podrotje stanovanjske skupnosti:
ls - Stevilo lastnikov stanovanjske pravice do solidarnostnega stanovanja
l6 - Stevilo prejemnikov subvencij stanarin.

Podrotje zaposlovanja:

l7 - Stevilo prejemnikov Stipendij iz zdrulenih sredstev ter razlik h kadrovskim
Stipendijam

lB - Stevilo nadomestil za brezposlenost.
Podrofje socialnega skrbstva

lg - Stevilo odraslih oseb in otrok, ki so nameieni v drugo okolje (socialni za-
vod, zavod za usposabljanje, vzgojni zavod, rejnigtvo)



L $9s-

llo - Stevilo oseb in drufin, ki so prejemniki druZbenih denarnih pomoti v so-
clalnem skrbstvu (za®asnih, enkratnih, stalnih, nadomestila za invalidnost)

Mikliteva je na osnovi podatkov o ¥tevilu delegatov, Stevilu preblvalcev in obse-
gu sot):lalno-varstventh potreb za vsako krajevno skupnost dobila tri mere (po-
datke):

- indeks 3tevila delegatov: odstotek delegatov iz posamezne KS, izratunan od
skupnega Stevila vseh delegatov v obinski skupSCini skupnosti soclalnega var-
stva,

- indeks Stevila prebivalcev: odstotek prebivalcev v posamezni KS od skupnega
Ztevila prebivalcev v obZIni,

- indeks % soclalno-varstvenih ﬁtreb: odstotek oseb, ki prejemajo v dolo-
e 0 t v . Te osebe bomo .v nadaljnjem besedilu
imenovali uporabniki soclalno-varstvenih storitev, zavedajof se, da gre za po-
sebno rabo tega izraza, kar naj velja le v okviru te analize.

Ti podatki so prikazani spodaj:

Krajevna skupnost Indeksne tofke (odstotki)
(razvritene po &tevilu * % %
prebivalcey) prebivalcev delegatov uporabnikov
soc. varstva
l. Trebnje 17 57 21
2. Mirna 13 24 20
3. Sentrupert 12 0 12
4. Mokronog 10 7 12
5. Trebelno 8 0 7
6. Dol. Nemika vas B 0 5
7. Vellkl Gaber 7 3 3
8. Dabrnit 5 0 4
9. Sentlovrenc 4 0 2
10. Velika Loka 3 0 2
11. Stefan 3 3 2
12. CateZ 3 0 2
13. Knelja vas ) 0 2
l4. Ratje selo 2 3 4
15. Sela Sumberk 2 0 1
16. Svetinje 1 3 |
ObZina Trebnje: % 100 100 100
Stevilo 17611 30 2361

Iz tabele je jasno razvidno, da je vet kot polovica vseh delegatov iz mesta Treb-
nje, ki sicer prednja&i po 3tevilu prebivalcev in po 3tevilu uporabnikov storitev
socialnega varstva, pa vendar ne tako zelo kot po Stevilu delegatov. Na prva dva
kraja na seznamu (Trebnje, Mirna) odpade 81 % delegatov, pa le 30 % prebival-
cev in 41 % uporabnikov socialnega varstva. Na kraje, v katerih je skupno 70 %
prebivalcev in 59 % uporabnikov pride le 20 % delegatov, t.j. 6 do 30. Upravite-
no je tore| vpraSanje, koga zastopajo ti delegati.
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Iste izhodis€ne podatke bi lahko lzrazili kot koeficiente. Izrafunamo lahko po
dva koeficienta za vsak kraj: 3tevilo uporabnikov socialnovarstvenih storitev na
100 prebivalcev in Stevilo delegatov na 100 uporabnikov soclalnovarstvenin sto-
ritev. Dobljeni koeficienti so prikazani spodaj:

Krajevna skupnost Uporabniki soc. Delegati na
(razvri€ene po itev. var. storitev na 100 uporabnikov
prebivalcev) 100 prebivalcev soc.var. storitev
l. Ratje selo 17,6 1,4

2. Trebnje 17,1 5

3. Mokronog 16,4 0,7

4. Mirna 16,1 1,9

5. Sentrupert 14,4 -

6. Catel 12,0 -

7. Vel. Loka 11,9 -

8. Trebelno 11,7 -

9. Stefan 11,7 1,7

10. Dol. Nemska vas 11,3 -

1l. Kneija vas 11,2 -

12. Svetinje 11,1 4,3

13. Dobrni 9,3 -

14, Sentlovrenc 8,5 -

15. Sela Sumberk 8,3 =

16. Vel. Gaber 7,7 1,1

Pripomniti moramo, da je Stevilo uporabnikov socialnovarstvenih storitev doblje-
no s seStevanjem uporabnikov desetih storitev in prejemkov, ki so v te] analizi
upoStevani kot indikatorji socialne problematike. To ni pravo Stevilo vseh upo-
rabnikov kakrinih koli storitev in prejemkov v okviru samouprawnih interesnih
skupnosti, zdruZenih v okviru socialnega varstva. Vendar so med temi desetimi
storitvami upoStevane bistvene in osnovne, tako da pravo 3tevilo uporabnikov nl
dale® od $tevila, dobljenega v tej analizi. Vseeno pa zunaj te analize nima po-
mena.

Koeficienti v tabell 2 odkrijejo zanimiva nescrazmerja. V mali krajevni skupnos-
ti Svetinje, ki Steje 207 prebivalcev in je v prebivalstvu ob&ine udeleiena z 1 %
prebivalstva ter ima 23 uporabnikov socialno-varstvenih storitev (Il na 100 preb.)
bi prili kar &tirje delegati na 100 uporabnikov. V Sentrupertu, kjer pride 14,4
uporabnikov na 100 prebivalcev, pa ni nobenega delegata.

Na osnovi teh podatkov smo lzrafunall tud korelacijo med rangl krajevnih skup-
nosti glede na koeficient uporabnikov na 100 prebivaicev in rangi glede na koe-
ficient 3tevila delegatov na 100 uporabnikov. Spearmanov rho je 0,39, to je niz-
ka korelacija.

Kakina bi bila pravitna porazdelitev delegatov? OCitno taka, da bi bilo 3tevilo
delegatov iz KS sorazmerno Stevilu uporabnikov socialno-varstvenih storitev, to
je sorazmerno koeficientu Ztevila upo rabnikov na 100 prebivalcev. Ce zadevo
nekoliko poenostavimo, lahko recemo, da se ta koeficient zvifuje linearno. Vidi-
mo tudi, da je zadnji koeficient za 10 veji kot prvi oziroma da je vsak nasled-
nji ve&ji za 10/15, t.j. za razmerje odsekov na y in x osi, kar da, &e deljenje
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izvedemo, 0,667. To nam da enalbo nale premice:
y = 0.667 x

Sedaj lahko za vsak x (t.]. za vsak kraj, razvriten glede na koeficient socialne
problematike) IzraXunamo povriino pod premico, ki lefl med to in naslednjo
vrednostjo x. Ker imamo na razpolago 30 delegatov, moramo izratunane povr3i-
ne pretvoriti v Stevilo delegatov. Pretvorimo jih po naslednjem sklepu: celotna
pvordina pod krivuljo je povriina trikotnika, tore] jo izrafunamo po obrazcu

p = (15 x 10)2 = 75. Povréina 75 enot ustreza 30 delegatom. Pretvorni faktor
je torej 75/30 = 2.5. Dobljene povriine pri danih vrednostih x pretvorimo v 3te-
vilo delegatov tako, da jih delimo z 2,5. (Vseh rafunov ne prilagamo, lahko pa
jih dobite pri piscu tega porofila.) Tako dobimo naslednje tevilo delegatov po
krajevnih skupnostih: Ratje selo 4, Trebnje &, Mokronog 3, Mirna 3, Sentru-
pert 3, Cate! 3, Velika Loka 2, Trebelno 2, Stefan 2, Dol. Nemgka vas |, Kne-
%ja vas |, Svetinje |, Dobrni& 1, Sentlovrenc 0, Sela Sumiberk 0, Veliki Gaber 0.
Preverimo %e, e smo s takim razporedom skladnost med 3tevilom delegatov
in obsegom socialnovarstvenih potreb v krajewnih skupnostih kaj izboljSali. Spet
bomo izratunali koeficient skladnosti med rangi krajevnih skupnosti glede na
oba omenjena kriterija. Spearmanov rho je to pot 0.98, kar pomenl skoraj po-
polno skladnost rangov.

Bolena Ronner je predstavila analizo (Preseljevanje ljudi v nova naselja in nji-
hova soclallzaclja ter nafrtno-formalno in nenad: povezovanje

di pri preselitvi v novo okolje), v kateri lahko vidimo zasnutek naravnega teren-
skega eksperimenta, ob katerem pa so se pokazale tudi 3tevilne tefave, ki so
za take eksperimente tipi¢ne. Ronnerjeva primerja dve novi stanovanjski soses-
ki v jesenidki obZini, isc. sosesko Hrugica center in sosesko MIS I na Jesenicah.
Ko ugotavlja, da je bilo z novim bivali3¢em ve€ nezadovoljnih med stanovalci
scseske HruSica kot med stanovalci soseske na Jesenicah, postavija domnevo, da
Je do razlik priSlo zaradi tega, ker so s to drugo skupino stanovalcev bili pred-
stawniki stanovanjske skupnosti neprestano v stiku pred preselitvijo, med njo in
po njej. Sproti so reSevali nastale probleme in izglajevall konflikte ter, kolikor
so mogli, upcstevali Zelje stanovalcev. To hipotezo oziroma model raziskave bi
lahko shematiéno ponazorilli takole:

NASELJA A: SKUPNGSTNO DELO VECXE ZADOVOLISTVO
S STANOVALCI =¥ [N SODELOVANIE

NASELJE B: NI SKUPNCSTNEGA DELA 3 MANJSE ZADOVOLJISTVO
S STANOVALCI IN SODELOVANIE

Odvisni spremenljivki sta zadovoljstvo s stanovanjem in stanovanjsko sosesko ter
stopnja sodelovanja med stanovalci. Mera prve je n.pr. itevilo prodenj za zamen-
javo stanovanja in besedno izraleno zadovoljstvo, mera druge pa n.pr. 5tevilo
stikov med stanovalci, Stevilo primerov medsebojne pomoti Ipd.

Delo s stanovalcl je obsegalo:

I. Pred tokovanjem stanovanjskih razmer:

- seznanjanje s pravilnikom o oceni stanovanjskih razmer,
- ogled stanovanj vseh prijavijenih na razpis,
- obvestilo in pogovor o ¥tevilu tofk in mestu uvrstitve.
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2. Pred preselitvijo:

- pisno obvestilo upravicencem in vabilo k prevzemu stanovanja,

- skupinski pogovor z novimi stanovalcl in njihovimi svojci oziroma prijatelji.
Na pogovoru so bili bodoim stanovalcem sporoeni osnovni podatki o dru-
gih stanovalcih (poklic, zaposlitev, Stevilo drufinskih &lanov, prejinje sta-
novanje, pripadajofe stanovanje). BodoXi stanovalci so lahko izrazili svoje
Zelje glede nadstropja. Bili sc poufeni o pravici do odklonitve dodeljenega
stanovanja in o posledicah take odlofitve. Sporofena |Im je bila zahtevana
visina lastne udeleZbe in omenjeni moZnost in pogoji oprostitve. Socialna
delavka jih je seznanila z zdravstveno in socialno problematiko stanovalcev
in pozvala k medsebojni pomoti. Opozorila jih je na pravice in dolinosti
uporabnikov drufbenih stanovanj, seznanila z oblikami organiziranja in s
hi¥no samoupravo z vi3ino stanarine In drugimi strofki in s strukturo sta-
narine.

3. Ob predaji stanovanja:
- Skupen ogled stanovan] in sprejemanje opozoril glede napak izvajalca del.

V soseski Hrulica center, kamer so se stanovalci vselill leto dnl prej kot v na-
selje MIS 1T na Jesenicah, pa niso bili seznanjenl z oceno stanovanjskih razmer;

prl nekaterih prosilcih ni bilo ogleda stanovanjskih razmer; o prednostnl listi so
bili obveieni le preko sredstev javega obwveStanja; niso imeli molnosti pritalbe
na prednostno listo; pisno so bili obveiteni o tem, kak3no stanovanje jim je bi-
lo dodeljeno In v katerem kraju; obvestilo je vsebovalo pouk o posledicah odklo-
nitve stanovanja.

Dejansko se je tore] postopek z bodofimi stanovalci precej razlikoval. Slabe iz-
kusnje iz Hrudice so vplivale na skrbneje vodenje postopka na Jesenicah. V eni
soseski so bili stiki med stanovalci in predstavniki stanovanjske skupnosti skrie-
nl na najnujnejia uradna obvestila, posredovana pisno, v drugl pa so predstavni-
ki stanovanjske skupnosti vzpostavili neposreden stik s stanovalci, individualno in
skupinsko, se z njimi pogovarjali in jim tudi skuSali ugoditi. V skufnjavi smo, da
bi razllke v zadovoljstvu stanovalcev pripisali tem razlikam v pristopu stanovanj-
ske skupnosti.

Vendar pa se obe naselji razlikujeta tudi po vrsti drugih znatilnosti, tako da
razlik v zadovoljstvu in sodelovanju (tudi e bi bile zatrdno ugotovljene) ni mo-
gole priplsati le boljemu delu z njimi.

Gradnja soseske HruSica center ni bila namensko nalrtovana. Prvi stanovanjskl
blok je bil prvotno namenjen delavcem, zaposlenim pri gradnji karavardkega
predora, zato so stanovanja nefunkcionalna. Soseska leZl ob magistralni cesti,
po kateri je gost promet, saj je v blifini driavna meja. Okolica soseske je as-
faltirana, prostor pa slufi le za parkiris€a. Zelenic ni, ped poti so oddaljene,
otrofkih igri ni. V neposredni bliZini je gradbi3te predora in Zeleznica, torej
mo&an hrup. Edina trgovina je kakih B00 m dalef. Lokalni avtobusi vozijo na

I uro, kar je premalo pogosto za potrebe stanovalcev. Ti so pamref popolnoma
oovisni od prevoza, saj so vse pomembnejie ustanove na Jesenicah: Sole, delov-
ne organizacije, zdravstvene ustanove, posta, banka idr. Celo javna telefonska
govorilnica fe dalj tasa ne deluje. Vzgojno-varstvena organizacija je precbre-
menjena. V stanovanjskih blokih ni dvigal, prve garsonjere so v drugem nadstrop-
ju.
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Stanovalci tega naselja so pred tem Zivelli kot najemniki in podnajemniki v ve-
Zini pri zasebnikih, in to v slabih stanovanjskih razmerah, vendar pa v okolju,
kjer so n.pr. lahko qojili domaZe Zivali, imeli vrtitke ipd. Po smrti zasebnih
stanodajalcev so njihovi otroci tem podnajemnikom odpovedovall gostoljubje, ne-
katerim po 30 letih in ve€. Pri dodelitvi stanovanj niso imeli nikakrine izbire;
morall so se preseliti v garsonjere, povpreéno 25 m* velike. Med njimi ni bilo
nikogar, ki bi Zelel v ta kraj.

Druga soseska, MIS Il na Jesenicah, je v neposredni bliZini Zelezarne in je gosto
posejana z novimi stanovanjskimi objektl. Nad sosesko je ZelezniSka proga, pod
sosesko pa obrat drulbene prehrane "z goro odpadkov hrane". Tudi ta soseska
je torej v degradiranem okolju. Teda javne ustanove so dostopne in stanovalci
niso odvisni od prevoza. Tudi kulturne ustanove so blizu.

Ljudje v obeh skupinah so v prvotnem okolju imeli ve® moZnosti za osebne ko-
nji¢ke: od drobne obrtnitke dejavnosti, vrtitkarstva do reje malih Zivali. V no-
vem okolju tega ne morejo ve& poieti. Za vkljuievanje v druitva pa imajo pre-
bivalcl Hrusice vet moinosti. V njihovi novi soseski deluje gasilsko, prosvetno in
telovadno drultvo. V naselju MIS [l pa so te dejavnosti telje dostopne.

Sestava populacije novih stanovalcev je v obeh naseljih precej podobna, saj gre
za ljudi, ki so morall ustrezati kriterijem za dodelitev solidarnostnih stanovanj,
je pa tudi nekaj razlik med njimi:

SPREMENLIIVKE HRUSICA MIS JESENICE
Solidarnostna kategorija

- mlade drufine z nizkimi dohodki 8 9
- samski ob&ani 2 2
= Invalidi-upokojenci 11 5
Starost

- do 50 let 10 13
- nad 50 let 10 3
Prej Zivel

- v mestu 10 9
- v primestju 9 5
- na vasi 2 2
Narodnost

- Slovenci manj ved
- Neslovenci vet manj

Prejénje stanovanje
- drulbeno najemno
- zasebno najemno

- podnajemnik
- brez stanovanja

@ wo &
@M
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Razlog za dodelitev stanovanja HRUSICA  MI5 JESENICE
- brez stanovanja 8 g
- zdravstvenl razlogi 5 3
- izvr¥ba (odpoved stan. razmerja) 5 2
- potrebe po boljem stanovanju 3 2
Stevilo stanovalcev 21 16

Na osnovi dosedanjih stikov s stanovalci obeh naselij so ocene stanja na odvis-
nih spremenljivkah (zadovoljstvo s stanovanjem, sodelovanje) naslednje:

SPREMENLJIVKE HRUSICA MIS JESENICE
(mnenja)

Zadovoljstvo

- prodnje za drugo stanovanje vel manj
- urejenost okolja ni pritoZb ni pritoZb
- poutje v novem okolju - kot tujec kot tujec
- nezadovoljnih s stanovanjem 1 5
- zadovoljenost osnovnih potreb slaba slaba
- oskrba slaba slaba
- oddaljenost trgovine ] pritoZbe pritoZbe
- moknosti za kulturno udejstvovanje manjie vetje
- moinosti za vklju€itev v drustva vecje manjie
- vilvetje v novo okolje teije laije

Sodelovanje (odnosi)

- medsebojnl odnosl med stanovalci slabsi boljsi
- Stevilo prijateljev, znancev manj ved
- medsebojna pomod manj ved

Vidimo, da se iz teh rezultatov ne da, glece uCinka dela s stanovaicl, kaj do-
lofenega sklenitl. Obe naseljl imata sicer nekaj skupnih znailnosti (novost,
bliZina prometnic in industrijskih obratov, gradbi¥®a, gostota poselitve), pa tu-
di pomembne razlike.

Hrulica ima slabe zveze z mestom, tako da je ogrofeno zadovoljevanje ocsnovnih
potreb, stanovanja niso namensko grajena in so nefunkcionalna. MIS Il je bliZe
centru Jesenic z vsemi prednostmi take bliZine glede oskrbe in zadovoljevanja
potreb. Prav tako sta obe populaciji stanovalcev delno podobni (po delefu mla-
dih druZin, samcev in upokojencev-invalidov, po prejénjem bivali3€u) pa tudi pre-
cej razli€ni: med stanovalci Hrudice je vet Neslovencev, vet je starejiih od 50
let, ve& takih, ki so bill prejinjega bivalis¢a bolj vajeni. Vidimo pa, da tudi
stanje na odvisnih variablah nikakor ni encznatno. Na nekaterih kazalcih je
stanje v prid naselju v Hrulicl, na drugih v prid naselju na Jesenicah, se pa v
splo¥nem nagiba v prid naselju na Jesenicah.

Ta primer kafe, da se evalvacija socialnega skupnostnega dela v naravnih raz-
merah srefa s precejSnjimi metodoloikimi problemi, saj je tefko dosefi primer-
ljivost in kontrolirati relevantne faktorje. Osebno preprifanje delavca o u€inkih
njegovega dela je tefko podkrepiti s trdnimi podatki. Zato je v takem primeru
metodoloSko skrbno in domiselno nafrtovanje raziskave tembolj potrebno.
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Ceprav naloga Magde Pintar-Cebulj ni oije povezana s socialnim delom v lokal-
nih skupnostih, je zanimiva, saj opozarja na nekaj problemov, povezanih z obrav-
navo mejno Inteligentnih otrok. Kot je znano, se po Pravilniku o razvri€anju in
razvidu otrok, mladostnikov in mlajiih polnoletnih oseb z motnjami v telesnem
in dufevnem razvoju vsi naiteti razvr3tajo v: (1) dufevno manj razvite otroke,
(2) telesno prizadete otroke, (3) vedenjsko motene otroke In (4) otroke z vel
motnjami. Med dufevno manj razvite otroke spadajo: lalje dufevno prizadeti

(IG: 51-70), zmerno cuSevno prizadeti (IQ: 36-50), teZje duSevno prizadeti (IG:
21-35), te¥ko dufevno prizadeti (IQ: po 20). Otroci z mejnimi sposobnostmi (IG:
71-84) se razvritajo le izjemoma. Pravilnik namre® dopuf®a molnost, da se iz-
jemoma razvrstijo tudi otroci z okrnjenimi specifi€nimi dufevnimi sposobnostmi
ali naravnanostmi, to je otrocl, ki ne morejo slediti delu v osnovni 3oli; to so
otroci na meji normalnih sposobnosti. Smernice za delo strokovnih delavcev, ki
delajo v komisijah za razvrianje, dolotajo, v kak¥nih izjemnih primerih se raz-
vritajo otroci z mejno inteligentnostjo. Obravnave teh ofrok ne dolofa le koli-
&insko zmanj3anje njihovih sposobnostl, ampak jih dolofajo kakovostne znaZilnos-
ti njihovega natina misljenja in zmoZnosti za sodelovanje pri ufnem delu. Pravil-
nik natantno dolofa pogoje, pod katerimi se mejno inteligenten otrok lahko na-
poti v osnovno Solo s prilagojenim programom.

Analiza je skulala ugotoviti, all se otroci z mejno inteligentnostjo resnicno le
izjemno pojavljajo v postopku za razvritanje; ali so otroci, ki so priglafeni k
pregledu pred kemisijo za razvri¢anje, resnitne le v izjemnih primerih razvrite-
ni oziroma napotenl v osnovne 3olo s prilagojenim programom; kak3ne so druge
znatllnostl teh otrok, ki bi pojasnjevale all opravitevale njihovo razvrstitev.

Na ta vpraSanja je skulala analiza odgovoriti na osnovi gradiva, zbranega o otro-
cih, ki so bili v razvrstitvenem postopku na CSD Domiale, v letih od 1964 do
1985 pri strokovni komisiji za razvr3€anje v okviru sisa socialnega skrbstva Dom-
Zale. Teh otrok je bilo v vseh 20 letih B25. Za celotno to populacijo je bilo
ugotovljeno, koliko je med temi otroki mejno inteligentnih. Ostale znafilnosti

pa so bile ugotovljene le za mejno inteligentne otroke letnikov 1969-1973. Teh
otrok je bilo 63. Za ta leta so namre¢ bili na razpolago vsi zahtevani podatki

o otrocih.

Vseh otrok z mejnimi sposobnostmi, ki so bill v letih 1964 do 1985 priglaSeni k

postopku, je 323, kar zna%a 39 % od vseh otrok, priglafenih k postopku. Razvr-

Stenih je bilo 259 mejno inteligentnih otrok ali 31 % od vseh razvriZenih otrok.
To pa tudi pomeni, da je bilo razvri€enih B0 % od vseh prigladenih mejno Inteli-
gentnih otrok.

Starostni distribuciji priglafenih in razvri®enih mejno inteligentnih otrok kaZeta,
da otroke priglaSajo za kategorizacijo predvsem v starosti od 7 do 9 let, nato
pa Stevilo priglaZenih precej upade. Razvrstijo pa jih v B. in 11. letu t.j. po pr-
vem 3olskem letu, ko se je pokazal neuspeh v 3oli, in po prehodu na vifjo stop-
njo (po 5. razredu). Opazen je &asovni premor med priglasitvijo in razvrstitvijo.
To lahko pomeni, da postopek razvriZanja deluje zaviralno, da bi tako preprecili
neupravitene kategorizacije. Dve tretjini mejno inteligentnih otrok sta le enkrat
v postopku razvriZanja, ostali pa pridejo v ta postopek dvakrat all trikrat, sled-
nji so redki (manj kot vsak deseti). Potem ko n.pr. niso bill razvriZeni po mall
Soli, so ponovno predlagani po prvem razredu. Podobna lo&nica je prehod iz raz-
redne na predmetno stopnjo, ki pomeni za mnoge otroke v tej ob&ini tudi prehod
iz podruZni€ne 3cle v domafem kraju v matino %olo v drugem kraju in s tem
povezane prilagoditvene telave.
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Cim starej3i je otrok ob razvrstitvi, tem bolj je vpradljiva vzgojna in razvojna
vrednost tega ukrepa. In vendar podatki kafejo, da sta bili dobri 2/5 otrok raz-
vrigeni v starosti Il let in ved (nekateri celo v starosti 13 ali 14 let).

Zanimivo je, da sta dve 3oli od osmih v obCini "prispevall" kar polovico vseh
otrok, ki so bili v postopku, Ceprav se po velikosti ne razlikujeta od drugih,
saj med 3olami v ob&ini ni bistvene razlike v 3tevilu uéencev. MoZnih razlogov
za tako nesorazmerje je veliko: od znatilnosti populacije utencev aziroma nji=-
hovega porekla do znatilnosti Enlske "politike" in razvitosti svetovalne sluibe.
Ni pa podatkov, ki bi pojasnili tako veliko razllko med Zolami.

Ti otroci izhajajo v glavnem iz popolnih drufin (B0 %), drufine imajo lastne hi-
Ze (70 %), star¥i so zaposleni (59 % oba) ali pa kmetje. Izobrazba starfev je
nizka (le tretjina ofetov ima vet kot osnovno Zolo, skoraj polovica 3e te ne;
63 % mater nima konane osnovne Zole).

V B0 % drufin se pojavija tudi razlitna patologija in deviacije (najpogosteje
alkoholizem enega od starfev), ali pa je okolje nestimulativno. ZabeleZene so
tudi motnje v odnosih v druiini in osebnostne motnje.

Kazalo je, da bo analiza osvetlila vpraSanje razvri€anja mejno inteligentnih ot-
rok, ki bi jih smeli razvrS€ati le izjemno. Zdelo se je, da je teh primerov to-
liko, da ne moremo govoriti o izjemah. Vendar pa izrafun pokaZe, da smo Irt-
ve "opti€ne iluzije". Mejno inteligentnih otrok je bilo v preteklih 20 letih v tej
ob&ini med vsemi priglasenimi otroki res 39 %, med razvrienimi pa 31 %. To
se pravi, da je na dva dulevno prizadeta otroka priSel en mejni. Toda nedogovor-
jeno je ostalo kljutno vpraSanje, namrel, kolikien odstotek vseh mejno inteli-
gentnih o ,» ki so v splodni populaciji, je bil prigladen za razvri€anje. Na os-
novi normi bi pricakovali, da je v splo3ni populaciji 12,6 % mejnih in 2,3 % du-
Sevno prizadetih. [z tega podatka in iz podatkov, ki smo jih navedli spredaj, se
da izrafunati, da jih je bilo od vseh mejno inteligentnih otrok priglafenih priblii-
no 12 %. To vendarle ni tako dale® od pojma “izjemno". Ceprav torej kaZe, da
odstotek priglafenih in kategoriziranih mejno inteligentnih otrok ni tako visok,
kot ka¥e prvi vtis zaradi Sestkrat vefjega delefa te kategorije v splo3ni popula-
ciji, kot je deleZ duSevno prizadetih, Je analiza opozorila na drug s tem povezan
problem, namref na pozno kategorizacijo, pa e na vpraSanje, ali niso morda po-
samezne 3ole prevel prizadevne pri priglafanju uCencev za kategorizacijo. Kogar
zanima izrafun navedenega odstotka, naj se e malo pomudi in preverl, &e smo
sklepali in izratunali prav.

Analiza nam posreduje podatek, da je v obravnavani populaciji priglafenih 825
otrok, od tega je 323 mejno inteligentnih in torej 502 dufewvno prizadeta.

Po pri¢akovanjih (norme)*je v populaciji 2,5 % duSevno prizadetih in 12,6 %
mejnih. Domnevajmo, da so vsi dufevno prizadeti tudi priglafeni (kar verjetno
ni dale od resnice). Torej pomeni 502 duSevno prizadetih 2,3 % od celotne po-
pulacije otrok. Celotna populacija otrok obZine D. v letih 1964-85 3teje torej

X Jelka Koplaet, Pedagogija mentalno nedovoljno razvijene djece, Zagreb 1976.
Cit. po: Tereza Sitar-Zerdin, Integracija mejnih in laZje umsko manjrazvitih
ulencev v osnovne 3ole, Pedagodki indtitut pri Univerzi v Ljubljani, 1981.
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502 x 100
X = = 21.826

2,3

Vseh mejnih je torej 12,6 % od 21.826, to je 2750. Vseh subnormalnih t.j.
mejnih in duSevno prizadetih je skupaj 3232, Koliko je priglafenih mejnih od
vseh mejnih? To je 323 od 2750, kar je 1,7 % ali pribli¥no 12 %.

BlaZ Mesec
1Z ULRADNIH LISTOV

V mnolici prawnih virov je zamudno iskati tiste, ki so pomembni za soclalno
politiko in socialno delo. Prelistali smo Uradni list SRS (R) in Uradni list
SFRJ (Z) iz prvih dveh mesecev letodnjega leta in izbrali tekste, ki bi vam
utegnili priti prav pri vaSem delu.

Srednjeroni plan Skupnosti socialnega skrbstva Slovenije za obdobje 1986-1990
(R &/87) postavlja cilje in usmeritve razvoja socialnega skrbstva, med katere
uvria zagotavljanje permanentnega usposabljanja, spremljanja in poglabljanja
znanj vseh strokovnih delavcev na podroju socialnega skrbstva ter 3iritev so-
cialnega dela v gospodarskih organizacijah in zdravstwu (I, 13. in 14. al.) Med
novimi specializacijami, ki jih pripravlja VSSD, sta tudi specializaciji za social-
no delo v OZD in za socialno delo v zdravstvu!

V tem obdobju je bilo objavijenih tudi vef drugih planskih aktov: resolucije o
politiki uresnievanja druibenega plana mesta Ljubljane za obdobje 1986-1990 v
letu 1987 in ustrezne resoluclje posameznih ljubljanskih ob&in (vse R 5/87). V
razdelkih, ki se nanaSajo na socialno skrbstvo, najavljajo spremembe v delu
centrov za socialno delo. Druibeni plan dbline Ljubljana Center za obdobje
1986-1990 (R 3/87) predvideva razvoj prostovoljnega dela, zlasti za starejfe ob-
tane (5.2.7., 2. odst.). Iz ob&ine Ljutomer je cel paket planskih aktov: dolgo-
roZni plan za obdobje 1986-2000, druibeni plan za obdobje 1986-1990 in resolu-
cija za leto 1987 (vsi R 7/87), ki v okviru druZbenih dejavnosti obravnavajo tudi
socialno podrocje.

S podrofja pokojninsko-invalidskega zavarovanja opozarjamo na zakon o spremem-
bi zakona o temeljnih pravicah iz pokojninskega in invalidskega zavarovanja (Z
8/87), pomemben za preratunavanje pokojnin, uveljavlijenih v obdobju 1965 do
1986, na vrsto sklepov o novih viSinah prejemkov iz pokojninsko-invalidskega za-
varovanja (R 7/87) In na odloZbi Ustavnega sodisZa Slovenije o (ne) skladnosti
statuta SPIZ oziroma zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju z Usta-
vo Slovenije (obe R 1/87).

Na stanovanje kot eno od najpomembnejiih dobrin za €loveka se nanaSata pra-
vilnik o pogojih in merilih za pridobitev posojil iz sredstev vzajemnosti, zdrule-
nih v Samoupravni stanovanjski skupnosti Ljubljana (R 2/87), in pravilnik o kre-
ditiranju stanovanjske graditve iz zdrulenih sredstev vzajemnosti, Celje (R 6/87).
Slednji vsebuje dokaj raztlenjene osnove in merila za sestavo prednostne liste
upravicencev do pesojil, ki bl bill uporabni tuid v kak¥ni OZD, kjer teh vprafanj
Se niso ustrezno refili. V zvezi z dodeljevanjem stanovanj in stanovanjskih poso-
jil prihaja vetkrat do sporov o ustavnostl In zakonitosti stanovanjskih pravilnikov.
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Dva taka spora je refevalo Ustavno sodife Jugeslavije (Z 3/87 in Z 4/87) in
enega Ustawno sodiffe Slovenije (R 6/87).

Z namenom, da bi se poenotile ob&inske priznavalnine udelelencem NOV, je
bil sklenjen druZbenl dogovor o priznavalninah udeleZencev NOV (R 4/87), od-
loke o priznavalninah borcem pa so sprejeli v vel ob&inah,

V skladu z zakonom o zakonski zvezi in drufinskih razmerjih je vetje 3tevilo
obCinskih skupnosti socialnega skrbstva sprejelo sklepe o uskladitvi prelivnin
s povecanimi Zivijenjskimi strodki in jih objavilo v Uradnem listu SRS,

Za konec navajamo e predpis s podrofja zdravstvenega varstva: Pravilnik o
merilih za podiljanje zavarovancev SFRJ, zbolelih za malignimi boleznimi, na
zdravljenje v tujino (Z 10/87).

Dr. Andreja Kavar-Vidmar
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Simon de Bovoar, starost (prevedla Mirjana Vukmirovi¢)
Beogradski izdavalko-grafitki zavod, Beograd 1986

Srbohrvatski prevod obseinega dela francoske pisateljicé in filozofinje Simone
de Beauvoir La vieillesse (starost) je verjetno nastal kot posledica zanimanja
za probleme starih ljudi v zadnjem €asu. V Franciji je knjiga iz3la leta 1970,
torej 16 let pred srbohrvatskim prevodom. Avtorica, rojena L. 1900, jo je za-
tela pisati na pragu svoje starosti, ko ji je bilo 60 let. V tem obdobju je sta-
rost Se itela med tabujske teme. Obravnavanje tovrstnih del je ena od znadil-
nosti Simone de Beauvoir: poloZaj Zensk je opisala v delu Drugi spol (Le de-
uxieme sexe), precej pred nastankom sodobnih feministi&nih gibanj; smrt in
umiranje je obravnavala v delu Zelo lepa smrt (Une morte tres douce), kjer
opisuje umiranje svoje matere za rakom, in poslovilne obrede (les ceremonies
des adieus), posveene zadnjemu obdobju Zivljenja J.P. Sartra.

Knjiga Starost ima dva dela. Prvi prikazuje "pogled od zunaj", to je drulbeni
odnos do starih ljudi, drugi del pa slika starost s perspektive starih ljudi, ta-
ko, kot jo doZivlijajo oni sami.

V prvem delu je avtorica zbrala bogato dokumentacljo o poloZaju starih v pri-
mitivnih drufbah zgodovinskih drufbah in sodobnl drubi. Tam, kjer natin proiz-
vodnje komaj omogola prelivetje, je poloZaj starih telak. Ko se ne morejo vel
seliti z drugimi iz kraja v kraj ali jih ni mogofe prehraniti, jih na razliéne na-
Cine izleCijo: zapustijo, ritualno ubijejo, izpostavijo in podobno. Simone de Beau-
voir navaja iz antropolo3kih in etnolodkih virov vrsto primerov za take obitaje.
Nekatere poznamo tudi iz knjilevnosti (usoda starih Eskimov pri Jacku Londonu)
in filma (Balada o Narajami). Ti obifaji niso izraz krutosti, ampak Zivljenjske
nuje, potrebe po prefivetju skupnosti v izredno neugodnih razmerah.

Kjer je boj za preZivetje laZji, kjer nalin proizvodnje zahteva vel znanja, kjer

se razvijeta magija in religija, je vioga starih pomembnejfa. Obvladajo veitine,

ki jih je mogote pridobiti le z dolgotrajno vajo, mlajSim posredujejo praktiéna
znanja in izroCilo svojega ljudstva, veliko vliogo imajo pri verskih kultih in ritu-
alih. Preko spomina starih se prena3a kulturno izrodilo in se krepi povezanost
med &lani skupnosti. V bolj razvitih druibah ugled starih spet pade, ko se zmanj-
£z pomen magije in ko pisava nadomesti ustno izroflle.

PoloZaj starih je boljSi, motnejsi, v statinih drulbah, kjer je malo sprememb,
npr. v predrevolucijski Kitajski. ManjSo vliogo pa imajo stari ljudje v obdobjih
sprememb, ekspanzije, revolucije. Velik Je tudi pomen lastnine, ki daje lastniku
vpliv, mo€ In varnost, in to ne glede na starost. V razrednih drufbah se pre-
pletajo razredna in generacijska nasprotja. Polofaj pripadnikov niijega razreda
je na starost bistveno drugalen kot pololaj pripadnikov vliadajotega razreda.
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Tudi v danalnji dobi hitrih sprememb Cas starim ni naklonjen, zlasti ne tistim,
ki si sredstva za Zivljenje pridobijo z delom, fiziénim ali intelektualnim. Pomen
pridobljenih izkuSenj se zmanjSuje. Sodobni tehnokratizem meni, da se posamez-
nikovo znanje in izkuinje z leti ne nabirajo, ampak propadajo. Starost pogosto
pomeni dekvalifikacijo. Cenjene so vrednote, ki odlikujejo mladost.

Po mnenju Simone de Beauvoir je 7a praktiéni odnos "odraslih", to je ljudi
srednjih let, do starih znatilna dvojnost. Po eni strani se ravnajo po moralnih
normah, ki zahtevajo spoStovanje starih ljudi, po drugi strani pa jih podcenju-
jejo in jih prepritujejo o njihovih pomanjkljivostih, da bi svoje posle €im prej
prepustili mlaj8im in se sprijaznili s pasivio vlogo.

Drugi del knjige se zafenja z opisovanjem, kako posamezniki odkrivajo in do-
Zivljajo svoje staranje ter se z njim bolj ali man] sprijaznijo. Navaja vrsto ci-
tatov iz del knjiZevnikov in drugih znanih ljudi, nafteva odgovore iz anket, opi-
suje pa tudi izkuinje svojih znancev in ne nazadnje svoje lastne. To poglavie
bo posebno zanimivo za ljubitelje knjiZevnosti in umetnosti sploh, saj v njem
najdemo Zilave in aktivne starce, kot so Voltaire, Goethe, Hugo, Tolsto], Gide
in drugi, na drugi strani pa primere mutnega in samotnega staranja, ki ga
ilustrirajo Swift, Chateaubriand Lamartine. Zdravie je za odnos do staranja oz
Zivlijenja v starostl bistvenega pomena, Eeprav so navedeni tudi nasprotni pri-
meri: pesnik Whitman in slikar Renoir.

Zelo zanimivo je poglavje, ki obravnava vpralanje Casa. Z leti se bodolnost
skrajiuje, ¢as tete vedno hitreje, medtemm ko se otroku zdijo dolge ure. Ob
tem avtorica navaja lonescove spomine na osnovno 3olo: "V Eetrt ure smo ime-
li dovolj Casa, da smo se domislili igre, jo igrali, konZall in zaleli novo...
Prihodnje leto pa je bilo samo beseda; zdelo se je tako dalef, da sem si ga

le s telavo zamisljal.”

V tem poglavju prikazuje tudi spreminjanje aktivnosti in sposobnosti starih lju-
di in navaja ugotovitve sodobne znanostl ter primere umetnikov, znanstvenikov,
politikov in drugih.

Posebno poglavje obravnava vsakdanje Zivljenje starih ljudi. Danaénja druZba
omogota starim prosti cas Sele takrat, ko jim odvzame materialne moZnosti,
da bl od njega lahko zares kaj Imeli. Starl ljudje, ki ne morejo vet opravljati
svojih nekdanjih aktivnosti, se tefko oprimejo novih. Stendhal je dejal, da lah-
ko najdemo veselje le v tistih stvareh, v katerih smo wivali pred 30. letom
starosti. Churchill, ki je bil dober amaterski slikar, pa je toZil, da je ob koncu
iivljenja teiko najti nove interese.

Velik pomen pripisuje avtorica navadam, ki dajejo obfutek varnosti. Podobno
vlogo imata posest in denar.

Knjigi so dodane priloge, to so teksti drugih avtorjev, ki obravnavajo stoletnike,
skrb za stare ljudi, polo¥aj starih delavcev v socialisti€nih deZelah (tu je vklju-
&ena tudl Jugoslavija, a so podatki seveda Ze stari) in nekaj statisti®nih podat-
kov o spolnosti starih ljudi.

Zakljutek prinafa avtoriino priporcéilo za Zivijenje v starosti: "Edina reditev je
nadaljevati s prizadevanji za cllje, ki dajejo smisel nafemu Zivljenju: skrb za po-
sameznike, skupnost, za "stvar", socialno ali politi€éno, intelektualno, ustvarjal-
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no delo. Vendar so te mo¥nosti dane le pe3tici privilegiranih. Prepad med nji-
mi in ogromno vetino obiEajnih ljudi je na starost najgloblji. Zlotin sodobne
kapitalisti®ne drufbe je, da s svojo "politiko starosti" ustvarja mizerne razme-
re za vetino starih ljudi. To je le posledica splodnih razmer. Zato reditev ni
v bolj velikoduni "politiki starosti, ampak v radikalni spremembi Zivljenja."

Za takino spremembo se je Simone de Beauvoir zavzemala vse do smrti, apri-
la 1986.

Dr. Andreja Kavar-Vidmar

Cunter Wallraff: Cisto na dnu, Mladinska knjiga, le:ll,na 1986

Na avtobusu sem bil pri¢a zabavljanju skupirice ljudi na ratun t.i. "Eifurjev'-
vpri€o vseh je bil izre€en tudi tisti, bojim se, da skorajda e ponarodeli, "vic",
da je "najboljsi &ifur - mrtev &fur" (isti "vic", seveda na temo Turkov, nava-
ja tudi Wallraff)... Znanka iz Srbije, ki dela v celjski bolniZnicl kot medicinska
sestra, ml |e pravila, kako je zanjo frustracija zaradi bolnikove zamere, ker ga
med nego sluajno nagovori v svojem jeziku, ne pa v Eisti slover&€ini, precej
hujia kot zaradi nizkega OD. Ali pa npr. izkuinja iz vlaka: komu se Ze ni 2go-
dilo, da ne bi videl, kako ljudje raji stojijo, kot da bi se usedli poleg Roma
all Bosanca, kIl mogote celo difl po Cebull... Vem za primer, ki je tudi men-
da povsem obifajen, da so tisti, ki so npr. med prestajanjem kazni razporeje-
ni na delo izven zapornidkega obzidja, v novem okolju kljub vsemu manj stig-
matizirani kot pa sezonski imigranti iz juga... Celo tisti grafit, ki je naveden v
Wallraffovl knjigi in prepisan iz nemskega strani&a- "DREK NA METL] =
TUREK Z LESENO NOGO" - je bil z enakim| besedami Ze dolgo prej poznan
pri nas, seveda na temo Bosancev.

Ze zgolj ti drobei (Zeprav domadi, a ofitno prebanalni, da bi se o njih resneje
razpravljalo) kaZfejo na aktualnost Wallraffove knjige tudi za na¥e razmere. Knji-
ga v nakladi dveh milijonov lzvodov je v enem letu (od izida v oktobru 1985)
razburila nemSko javnost do te mere, da se zdi celo analogija med danagnjim
nacionalistiénim protiturSkim rasizmom in tistim, ki se je %e v&eraj usmerjal
proti 2idom, povsem smiselna. Je pa& tako, da se vsaki oblasti, katere instin-
ktivni materializem narekuje woz cenene delovne sile iz nerazvitih podrofif,
takina gospodarska pragmatinost vedno obrestuje v dvojnem smislu: v stvarnem
(kapitalnem) in psiholofkem (nacionalisti®nem). Zgleda, da je to vsaj kratko-
rofno res - gospodarstvo namred pod takino politiko prosperira (tudi &e je
ekstenzivno), z njim pa tudi trdnost oblasti, saj ima vzpostavljen ventil za vso
tisto energijo nezadovoljstva, ki se utegne mncZiéno pojaviti ob vsakrSni diskon-
tinuitetni rasti Zivljenjskega standarda, zaposlovanja itd. Kaj lahko se zgodi, da
se tista zdrava agresivnost, ki v obliki nezadovoljstva vznika znotraj nacije, na
ta nain kanalizira navzven (do vsega tujega) in hkrati manifestira znotraj nje
(do najniZjih slojev imigrantov); s tem e, nasprotno, nevarnost naclonalne agre-
sije navznoter In navzgor do lastnih oblastvenih vrhov - bistveno zmanjiana. Ce
gre za nacionalna Custva, se ta nain izkorid€anja ljudi imenuje nacionalizem.
Ko v zvezi z njim odmislimo materialne pogoje In cblastvene razloge tovrstne
izprijenosti, potem nacionalizem izpade kot nekaj pozitivnega, e pa gledamo,
iz tesa se hrani, se pravi, da zremo koren(ine) tega pojava (In ne gledamo
zgolj v cvetove, tj. v narodovo kulturo), potem vidimo nasilje in primitivizem.
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Wallraffova knjiga govori rawno o tem. Pravzaprav je Ginter Wallraff 3el Ze
dlje; ne le da je tovrstno raztlovetenje opisal pri koreninah, kjer se stvarl
obiXajno Izmikajo ofem, ampak je vse to tudi (do)fivel, in sicer CISTO NA
DNU, Novinar, druZbeno angaZiran intelektualec (pred nekaj letl se je "vti-
hotapil" v uredniStvo Springerjevega Bilda in razkrinkal njihovo Easnikarsko
potetje), znana osebnost torej, se je zamaskiral v anonimnega in konformis-
titnega manualnega delavca s turskim imenom Ali Levent, Pot pretresljive
kalvarije ve€inoma ilegalnega dela (tj. brez soclalnega in zdravstvenega zava-
rovanja, brez minimalne zaS¥ite pri delu, z minimalno mezdo ali brez nje, 2z
delom v veé izmenah zapored itd.) je zafel zelo preprosto - s tipiZnim og-
lasom v Zasopisu ("Tujec, motan, B&e kakrinokoli delo, tudl najteZje, najbolj
umazano, tudl za malo denarja."), s katerim je stopil v mehanizem brutalne-
ga izkorlS&anja, nacionalisti®ne mrinje in unifevanja zdravja, na &emer te-
meljl sicer zavidljiva raven nemékega Zivljenjskega standarda. "Ni se mi bilo
treba posebno naprezati, da sem se podal na stranski tir, da sem pripadel
izrinjeni manjini, da sem pristal &isto na dnu," pravi Wallraff (str. 9). In
res, to je knjiga o tem, kako lahko je pristati na dnu in kako brezupna je
misel na to, da bl se dvignil kam drugam, &e si prisiljen zafeti in Ziveti tu -
Se zlastl, Ce si tujec. V tem smislu gre za nazorno in jedmato kritiko druZbe,
ki se ima za demokrati®no In ki hkrati temelji na maksimiranju profita

"Kos apartheida se dogaja med nami - v nali demokraciji. DoZivetja so pre-

segla vsa moja pricakovanja. V slabern smislu. Sredi Zvezne republike sem do-
Zivel razmere, ki jih sicer pravzaprav opisujejo samo zgodovinske knjige o de-

vetnajstem stoletju,” pravi v uvodu (str. 10).

Knjiga popisuje razliZne delovne izkuSnje: od dela v konjulnici, hlapevanja na
kmetiji, dela v industriji do streZnika hamburgerjev v eni Mc Donaldovih res-
tavraclj, znanih po visokih prehrambenih standardih, hitri postreZbi itd. ("De-
lam z dvema krpama, ena je za mize, druga za pepelnike. V zaukazani nagli-
ci pa se velikokrat zgodi, da krp ne razlofuje$ vet. Toda to nikogar ne moti,
saj moraé dostikrat z istima krpama gistiti Se strani€e. Prehranitveni krog
se tako spet sklene. Meni se gabi. Ko hofem imeti 3e eno krpo, me osormo
zavrnejo, da mi morata zadostovati tisti dve, ki ju Ze imam. Nekoe poslje
upravnik kolega, ki dela pri ¥aru, naravnost v zamafeno straniZe. Da bi &im
hitreje in vestneje izpolnil narofilo, je vzel za pomof kar strgalo za Zar... Na
€istofo pred vhodom pa strogo pazijo. Petdeset metrov levo in desno od vhod-
nih vrat je treba nenehno pospravljati." (Str. 27). Podrobno so prikazane raz-
mere na Zivljenjsko nevarnih delovid€ih v gradbeniStvu in industriji, kjer so bili
ilegaini delavci prek posrecnikov na “Erno" (zaposlovanje, ki tudi naSim raz-
meram ni neznano) prisiljeni delati, veZkrat brez plagila, tudl po 350 ur me-
seéno (1), naveden pa je celo primer, ko so morali delavci brez prekinitve
'Yelati v jasku pod zemljo 72 ur, s skrajSanimi odmori " (str. 79). Magoge so
Se najbol] srhljivi popisi tistih (pre)izkuSenj, ki jih je Wallraff doZivel kot &lo-
veSki poskusni zajec v farmacevtski industriji, saj so na njem (proti pla&ilu)
testirall razna zdravila. Za te poskuse je namret najvefje povpradevanje prav
po Turkih In drugih tujcih (Indonezijcih, latinskoameriskih emigrantih, Pakis-
tancih), Eeprav je na tovrstnih klinikah Wallraff sre€al tudi nekaj "pankerjev,
ki so %e stalni gostje,” in "nekaj brezposelnih mladostnikov" (str. 115). Torej
celo farmacevtska industrija izkoriS€a gospodarsko krizo in brezposelnost, za-
radi katere ima na razpolago "vedno vet ljudi. Odgovorni ljudje se lzgovarjajo
na tako imenovane 'etiéne komisije’, v katerih sedijo znanstveniki in celo du-
howniki... Etika je v takini povezavi cinien pojem. "(Str. 123.) Grozovitost
Wallraffovih izkufenj, ki ponekod prekaSajo najérnogledejfe fikcije orwellovske-
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ga tipa, se konfuje z ilustracijo trgovine z ljudmi v jedrskl elektrarni (Wir-
gassen), kjer se Turke - &loveSko blago - uporablja za "kurjenje", in sicer

v tem smislu, da jin (zlo)rabijo za &ii&enje in popravila na mestih, Zivijenjsko
nevarnih zaradi sevanja.

Knjiga je, kot refeno, dokumentiran popis lzkustva, ki govori samo po sebi in
ne rabi nobene dodatne utemeljitve (gradivo je uporabno v nekaterih primerih
celo kot dokaznl material na sodiSu - na te] podlagi je driava vicZila precej
to¥b proti nekaterim podjetnikom). Je brezobzirna kritika brezobzime prakse,
ki takoreko& na &isto empiri&ni ravni privede do sklepa, zgo3€enega v zadnjih
besedah na zadnji stranl, da gre namref za prikaz "neskonénega izkoriZanja
in preziranja &loveka". Do tega izrazitega zakljutka, ki izhaja iz vsake strani
posebej, pride avtor, kar je zanimivo, brez slehernega teoretiziranja (edini sta-
vek, ki bi ga pogojno lahko imeli za teoreti€nega, je Marxov citat na 164,
strani, ki je uporabljen kot moto ob zaXetku poglavja); tudi ne zasledimo ni-
kakrinih posebnih metodoladkih razpletanj o tej vrstl raziskovanja, saj prepros-
to ni potrebe po tem; knjiga res govori zgolj skozi opisano izkustvo in ne po-
trebuje nikakréne dodatne utemeljitve.

Ce refemo, da je odsotnost sleherne teoretitne refleksije hvalevredna zanimi-
vost, je to misljeno seveda zqolj v tem in takSnem kontekstu, kakrSnega pred-
stavlja Wallraffovo delo. Tu mislim zlasti na dve stvari: prvi¢ - gre za ber-
ljivost in razumljivost tudl na tistih mestih, kjer je govor o tako zapletenih
kategorijah, kot je npr. Zlovekova odtujitev:

"Cim bolj umazano in ubijalsko je bilo delo, ki je izsesavalo zadnje moé&i, tem
bolj sem obéutil prezir do €loveka in poniZanje: to me ni samo Zalilo, na neki
drug nafin me je tudi psihi&no povzdignilo. V tovarnah in na gradbiiu sem si
- nasprotno kot med delom v uredniStvu Zasopisa Bild - pridobil prijatelje in
spoznal solidamost...” (Str. 10.)

Drugo prednost zgolj empiriénega in akcijskega spoznavanja pa vidim v samem
raziskovalnem pofetju, ki ga lahko imenujemo akcijsko raziskovanje (oz. teren-
sko raziskovanje, tudi opazovanje z udeleibo Ipd.). Nedvomno gre za nazoren
primer raziskovanja, in sicer povsem v Gillijevem smislu, kjer gre za takino
dejavnost:

ki prinaa neka spoznanja,

ki se odvija v praksi

katere problem je povsem stvaren in prakticen,

ki ni sama sebi namen, pat pa iz tega sledijo dolofeni posegi v stvarnost
(sodni postopki in varstvo cgroZenih itd.).

Poleg tega gre za izrazito kvalitativnho metodologijo brez uporabe kakrinekoli
kvantifikacije, kar se $e vedno smatra za precej sporno poéetje. Wallraffov
pristop prav tako pokale nazorno reSitev glede vloge raziskovalcev - kjer gre
za problem vzpostavitve oz. ukinitve distance do "objekta" raziskovanja: tefa-
va je namreg v tem, da e se vztraja pri distanci, vednost o teh stvareh, ki
s0 v knjigi razkrite, gotovo ne bi bila moina - Ze gre za njeno ukinitev, pa

se postavlja vprafanje kontroliranja subjektivne percepcije. Ginter Wallraff re-
i ta problem enostavno tako, da se "prelevi" v Ali Leventa, da ga Zivi. Ne
odiofi se torej ne za eno ne za drugo, pat pa dilemo enocstavno ukine, postane
subjekt in objekt obenem. Takino raziskovanje je seveda (v tem primeru) nujno
zakrito oz. tajno. Sele na tak¥en nafin lahko pride do potrebnega izkustva, ki
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mu omogofa, da v uvodu postavi tole trditev:

"Se zmeraj ne vem, kako zmore tujec pofirati vsakdanja poniZanja,sovraZnosti
in sovradtvo. Toda vem, kaj mora zdriati in kake dalef lahko sele v tej defeli
preziranje &loveka," (Str. 10.)

- Je sploh mogo&e najti ustrezneji odgovor na zgornjo dilemo okrog "distance”"?
Je ta pojem sploh mogo&e misliti drugate kot pa v narekovajih, e si dejansko
v poloZaju, ko si ¥e vedno raziskovalec (Zeprav zamaskiran v tujca, kar pa je
zqolj prevara; v resnici nisi tujec ne razmiflja¥ in ne dofivija$ kot tujec), hkra-
ti pa deli¥ povsem enako usodo s tistimi, ki jih raziskuje$? Wallraffova izkuS-
nja sugerira misel, da v resnici ne gre za odpravo distance med raziskovalcem
in njegovim "objektom"™ - kaj takega, tuci e bi bilo mogo€e, bi bilo 3kodlji-
vo (to je v vsakem primeru lahko zqolj maskiranje in ni® veZ). Nasprotno je
res - gre za ohranitev vlog raziskovalca in "objekta" raziskave, saj je razisko-
vanje prav interakcija med temi vlogami (celo uspeSnost t.i. introspekcije za-
visi od vzpostavitve te distance). Ukinitev distance je torej moina zgolj v smis-
lu ukinitve neenakosti v polo¥aju (mo&i, pogojih, okolju), v katerem se ta in-
terakcija vzpostavlja. Vrsta situacij v knjigi npr. kale, kako se je bil Wallraff
vseskozi prisiljen zavedati, da je v vlogi raziskovalca, da pa je v tej vlogi lah-
ko deloval, mu je omogofilo maskiranje:

"Moje pretvarjanje je utinkovalo tako, da so mi dall naravnost in poStenc ra-
zumeti, kaj si mislijo o meni. Igrana neumnost me je naredila zvitega, odprla
mi je pogled v omejenost in ledeno hladnost druibe, ki meni o sebi, da je ta-
ko zelo pametna, suverena, dokontna In pravitna. Bil sem norec, ki mu govo-
rijo resnico, ne da bi se pretvarjali" (Str. 10.) Hkratl je namreX Wallraffu
jasno, da ne more postati tujec, pa e se 3e tako temeljito pretvarja; to tudi
ni njegov namer: "Seveda nisem bil pravi Turek. Toda &lovek se mora zakrin-
kati, da bi razkrinkal druZbo..." (Ibid.) Ne gre torej, kot re&eno, za izenafenje
raziskovalca z raziskovanim, pal pa za izenalitev poloZaja, v katerem se kot
taka vzpostavljata. Pravilnost takega potetja je v knjigi dovolj nazorna, pri Ce-
mer razlog za to ni le v demokratiénosti kot vrednoti samega raziskovalnega po-
stopka, pa pa je takdna usmeritev potrebna zaradi veljavnosti dobljenih rezultatov.

“"Zaostritev pravice do azila, sovrastvo do tujcev, vse bolj pogosto zapiranje v
gete - vse to mi je bilo znano, vendar tega ¥e nisem izkusil." (Str. 9.)

Tu velja opozoriti, da celotna knjiga nedvourmno kae na razumevanje zgornje

trditve v dobesednem smislu. Nekaj, kar je sicer splofno znano in se da teo-
retino utemeljiti (da npr. proklamirana demokracija ni dejanska demokracija,
da obstaja izkori¥Zanje itd.), dobl v precejénji merl znanstveno validnost prav

skozi stvamo izkuEnjo (Yeprav seveda ne zgol| z njo). Zato Wallraffove teinje

k izkustvu (in ne zgolj k vedenju), ne moremo imeti za nagnjencst k avantu-

rizmu, lastni publiciteti ipd., pal za raziskovanje v smislu strategije uvajanja

sprememb v socialni prostor.

Po G.A.Gilliju bi celo veljalo, da se raziskovalec, "Ze je znanstvenik, mora

uvritatl na stran razreda, ki je tvorec in protagonist bodofega zgodovinskega
razvoja" (in pri tem gre za to, da "je ta razred proletariat..."). V skladu s
tem pa velja, da "znanstvenik, ki se writa na stran razreda, ki je zgodovin-
sko v vzponu, ne glede na csebne motive, zaradi katerih to po&ne (npr. sim-
patije do izkoriéZenih...), deluje prav iz znanstvenih pezicij" (G.A.Gilli: Kako
se istraZuje. 5K, 1974, str. 23-24, podZ. SD). Pri Wallraffu je seveda povsem
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jasno, kam se s svojim pofetjem uvria - med tiste, ki so CISTO NA DNU. S
tem pa ne mislim, da bl bil, sode¢ po Gillijevi poenostavitvi, e to zadosten
kriterij znanstvenosti; nasprotno, Wallraff prav preko doslednega uvri€anja med
tiste, ki so "Brez domovine" (str. 9; tj. tipi&na znafilnost proletariata - po
Marxovi terminologiji, seveda), torej prav z doslednim akcijskim pristopom, po-
stavlja razumevanje znanstvenostl v Glllijevem smislu pod vpraaj. Knjiga po-
sredno, a povsem jasno kale na to, v kolikini meri lahko inozemski imigrant-
ski proletariat predstavlja tvorca in protagonista "bodofega zgodovinskega raz-
voja" (Gilli) oziroma kaj je s tistimi predstavami, ki so pred vef kot sto le-
ti mogo&e zgledale kolikor toliko resnitne in po katerih "druibene produktiv-
ne sile, ki so zrasle burzoaziji &ez glavo, samo Cakajo, da si jih prisvoji zdru-
Zeni proletariat" (F.Engels, MEIC IV,CZ, 1979, str. 543) Kaj je s tem, "zdru-
lenim proletariatom", ki ofitno le sto let &aka praznih rok, in kaj je z bur-
loazijo, ki da ji je razvoj zrasel "ez glavo"? Knjiga, ki prikazuje proletariat
(celo prav takinega v smislu devetnajstega stoletja), nam pove, da gre za ti-
pi&no marginalno skupino, ki nima nikakrinega vpliva na osvnovne druZbene
procese in je seveda dalet od tega, da bl bila njihov "protagonist"; burZoazi-
ja pa se vozi v mercedesih, razpolaga z jedrsko energijo in dela, kar hole.
Ti proletarci so v tolik8ni meri deklasirani, da se npr. celo "zavestno notejo
izpopolnjevati v nem&&ini", samo da bi se izognili tudi najmanjSim, Eisto ver-
balnim konfliktom; gre za Zivljenje, v katerem lahko manj boleCe preiivis le,
te nifesar ne vel in ne razumes:

"INe dobro, da mi naudili in razume nemski. Vedno le jeza. Bolje, da ni& ne
razume," svetuje neki Tunizijec Wallraffu (str. 81). Za ilustracijo problema-
ti€nosti Gillijeve razredne dihotomije kot kriterija znanstvenosti imamo lahko
tudi tisto, kar se zgodi z Wallraffovim predmetom raziskovanja in ki nikakor
ni zgolj sluSaj - na zaetku je namrec videti, kot da knjiga govori predvsem

0 "izrinjeni manjSini", o tistih "&isto na dnu" itd., potem pa se nam z vsako
stranjo posebe| razgrinja preprifljiva podoba nemikega srednjega razreda, ki
ima po eni strani kapitalni profit od imigrantskega proletariata, po drugl pa
se mu v nacionalistinih halucinacijah pridrufuje tudi neméko delavstvo. Ce to-
rej gledamo izkorid€ani ter izkoris€evalski razred nasploh (vsakega od njiju

kot monolit), pri tem pa v proletariatu vidimo a priori protagonista prihod-
nosti, potem je tako gledano - vsaj z vidika Wallraffovih izkuSen] - iluzorno
poletje. Pa tudi &e predpostavimo, da se bodo ti marginalci nekot organizira-
li v nekakSen "zdruleni proletariat”, potem je e vedno aktualna tista Engel-
sova misel, ki pravi, "da mora priti prej na vrsto malomei&anska demokraci-
ja, preden more pri¢akovati komunistiéni delavski razred, da si bo trajno os-
vojil oblast in uniZil sistem mezdnega suZenjstva" (MEID III, CZ, 1979, str.
439). In Wallraff nazorno prikaZe, kako je s tem v Nemgiji kot eni najrazvitej-
£ih delel - demokracija ne funkcionira, pal pa se zgolj deklarira: v resnici
gre za "kos apartheida", ki "se dogaja med nami".

Tisto, kar Waliraffovemu raziskovanju "od spodaj" daje pefat znanstvenosti,
torej ni "uvri&anje" med proletariat oz. delovanje njemu v prid. Mislim, da
najvetja (metodolofka) vrednost te knjige predvsem v objektivnosti raz(od)-
kritega, in to ob raziskovalZevi izrecni pristranskosti; ne kljub tej pristran-
skosti, pal pa zaradl nje. In v tem je najvetja stitnost z Gillijem. Gre pre-
prosto za to, da nevtralni pristop ni molen, &e hofemo, da rezultati razisko-
valnega poCetja komu koristijo, jasno je tudi, da ne moremo govoriti o razis-
kovalnemu postopku, vsaj ne v Gillijevern smislu, &e ti rezultati nikomur ne
koristijo. In Wallraffova knjiga je odlina potrditev tega.
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Knjiga je seveda aktualna za naZe razmere ne zqgolj z metodoloikega vidika,
pat pa zato, ker govori o izkori3€anju. Ker nazorno razkrije realnost "druibe,
ki meni o sebi, da je tako zelo pametna, suverena, dokon&na in praviZna". In
&e stvar zaostrimo - kateri politi&ni sistem misli o sebi drugafe? Katera in-
dustrijska druZba si Se dela utvaro, da si lahko mimo kapitalsko-mezdnih od-
nosov poié€e bliZnjico v raj? Sporo€ilo Wallraffove knjige se torej ne omeju-
je zgolj na nem¥ki prostor, paf pa ima univerzalni pomen. Posebno fe, Ce se
spomnimao tistih, sicer suhopamnih itevilk, ki jih npr. navaja V.Arzeniek o od-
tujitvi jugoslovanskih delavcev: kar krepka polovica jih izjavlja, da ob&utijo de-
lo kot "NUINC ZLO" (V.ArzenZek: Struktura i pokret, Bg. 1984)! Zato bi bi-
lo dobro, da bi se ob knjigi zamislili in bi tudi za nas veljale besede, s kate-
rimi je G.Wallraff meril na svoje bralce (str. 10):

"Razumeli so me in tudi provokacije, ki jih je porajala moja vloga, za&utili
kot osvobajajofe."

Sre¢o Drago$
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NASILJE vV PREDZAKONSKIH ODNOSIH

N.K. O'Keeffe, K.Brockopp, E.Chew, Teen Dating Violence, Social Work, 31,
1986, 6, 465-468

Raziskavam o trpinenih otrocih in nasilju v druiini in med zakonci so se v
zadnjem &asu pridruZile ¥e raziskave o nasilju med mladostniki, ki "hodijo sku-
paj". Ena od prvih raziskav na tem podrofju v ZDA je ugotovila, da je pribli-
ino petina Studentov oziroma Studentk doZivela agresijo v svojih predzakonskih
odnosih. Prva raziskava o nasilju med srednjeSolsko mladino v ZDA, je ugoto-
vila, da je 12 odstotkov mladih dolivelo taka dejanja v vsaj enem od svojih
partnerskih odnosov. Pri tem je 17 odstotkov tistih, ki so dofiveli napadalnost,
odgovorilo, da je bila napadalnost obojestranska. Ob tem je zanimivo, da pri-
blino enako 5tevilo fantov in deklet porofa, da so bili sami nasilni ali pa da
so dofivell nasilje drugega partnerja. Raziskava, o kateri porofajo C'Keeffe
in soavtorice, je bila izvedena v enem od Solskih okoliev v Sacramentu v Ka-
liforniji v Solskem letu 1982/83. Zajela je 256 ufencev in ufenk srednje Sole
(high school), pribliZno enako Stevilo fantov in deklet, med njimi dve tretjini
belcev. Najmoéneje so zastopani pripadniki srednjih dohodkovnih razredov, iz
popolnih druZin in povpre&ni all bolj5i ufenci, skratka, "normalna populacija®.
Priblifnc dve tretjinl nista v svojih odnosih s partnerjl doZivell nasilja oziroma
napadalnosti, to pomeni ne grolenj z napadalnimi ali nasiinimi dejanji, ne ta-
kih dejanj samih. Dobra tretjina pa jih je e doZivela taka dejanja ali groinje
(36 %). Avtorice pravijo, da jih je ta Ztevilka presenetila.

Napadalna dejanja je doZivelo 27 odstotkov vpra$anih. PribliZno 8 odstotkov je
takih, ki so bili samo Irtve napadalnosti, 7 odstotkov takih, ki so bili samo
napadalci in 12 odstotkov takih, ki so bili oboje, vtasih Irtve, vEasih napadal-
ci. Med dekleti jih je ve€, ki so doZivele napadalnost in nasilje, Eetudi le v
obliki groZenj (41 %), kot med fanti (30 %). Med dekleti je tudi ve& takih, ki
so bile same napadalke (12 %), kot med fanti (7 %), tudi prece] ve&, ki so
bile v¥asih napadalke, v&asih Irtve (18 %), kot med fanti (12 %). Skratka, ka-
Ze, da jih je med dekletl ve&, ki so zapletena v nasilna dejanja In groinje, in
da imajo pri tem aktivno viogo velkrat kot fantje. Raziskava nam o teh raz-
likah med spoloma ne pove ni& podrobnega, prav izrecno je zapisano, da razli-
ke med spoloma niso podrobneje analizirane. Raziskovalke so namre& Nona,
Karen in Esther!

Seveda je moZno In celo verjetno, da je med dekletl vet takih, ki so bile na-
padalne do svojih fantov, vendar da gre pri tem za blakje oblike napadalnosti.
Tega iz raziskave ne zvemo, paf pa nam raziskovalke ponujajo nekakino ideo-
lofko opravitilo, &eX da gre za znamenje vse velje enakopravnosti Zensk. Kako
je s tem, niso analizirale, paf pa so skrbno popisale, kakine vrste napadal-
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nosti in nasilja se nasploh, neraz&lenjeno po spolu, najpogosteje pojavijajo. Vr-
stni red po pogostosti je takle: primazati zaudnico, poriniti, vrefi kak predmet
v partnerja, boksniti, breniti, groziti z nofem ali piStolo, udariti s kakim pred-
metom, pretepsti. V takem zaporedju navajajo ta dejanja tako Irtve kot napa-
dalci. Kakine so bile posledice tega nasilja? Da ni bilo nobenih posledic za
partnerski odnos, trdi 30 odstotkov Irtev in 37 odstotkov napadalcev. Da je na-
silje prizadelo partnerski odnos, trdi 33 odstotkov Irtev in 26 odstotkov napa-
dalcev; da ga je izboljSalo, pa 21 odstotkov Irtev in 17 odstotkov napadalcev.
Dejanje je povzrofilo prekinitev odnosa po mnenju 12 odstotkov Zrtev in 14 od-
stotkov napadalcev. Lahko bi sklepali, da ta dejanja v resnicl niso bila tako
kruta In usodna, ali pa, da se najdejo partnerji, ki radi vidijo, da je njihov od-
nos popopran z malo nasilja.

Ni& kaj 3aljiva pa ni ugotovitev, da tisti ufenci, ki pravijo, da so doZivell na-
silje med starfema, pogosteje kot drugi porofajo, da so tudi v svojern partner-
skem odnosu doZiveli nasilje. Vet kot polovica tistih, ki so doZiveli nasilje med
starSema, ga je dofivelo tudi v svojem odnosu. Tudi med tistimi, ki so kot ot-
roci doZiveli nasilje od starSev, |ih je ve&, ki poznajo nasilje tudi v svojem part-
nerskem odnosu, le da ta razlika ni statistitno pomembna. Tudi ta raziskava
ugotavlja, da je nasilje povezano z alkoholizmom, natanénih Stevilk o tej zvezi
pa porogilo ne navaja.

Bla! Mesec

OBRAMBNO SOCIALNO DELO

N.Harris, Defensive Social Work, The British Journal of Social Work, 17, 1987,
1, 61-69

Za zdravnike pravi star rek, da na njihove uspehe sije sonce, neuspehe pa pre-
krije zemlja. To - Zal ali na srefo - ne velja tako dobesedno. V zgodovini me-
dicine je veliko primerov, da so se morali zdravniki zagovarjati zaradl dejanj,
ki so ogrozila zdravje ali ugled njihovih bolnikov. Socialni delavci ¥e te tolaZbe
nimajo, da bi njihove neuspehe prekrila zemlja. V velini primerov se ti neu-
spehi bolj ali manj namrgodeni in zlovoljni sprehajajo pod Zarkim soncem in
razglaSajo svoje slabe izkuSnje s socialnimi delavci. Ne moremo reéi, da je so-
cialno delo posebno ugleden poklic; nasprotno, tudi pri nas so soclalne slulbe
in socialni delavci vetkrat predmet upravitenih all neupravienih jawnih ali za-
sebnih olitkov. Ta jawni pritisk vpliva na enl stranl na povefanje skrbi za stro-
kovnost dela, na drugl strani pa se pri strokownih delavcih povefa previdnost,
kar pa ni vedno v korist uporabnikov. In prav o tem govori ta prispevek.

V Veliki Britaniji se sicer do sedaj ni zgodilo, da bi primere nestrokovnosti so-
cialnih delavcev in napake socialnih slulb obravnavala prava sodiéa; obravnava-
la pa so jih "sodis¢a javnega mnenja", kot pisca imenujeta mnoZi&na obtila, pa
seveda strokovna in upravna telesa, zadeliena za nadzor nad strokovnostjo in po-
klicno etiko. To je bilo dovolj, da se je med strokownimi delavci razirilo ob-
rambno ravnanje. Pod tem izrazom je treba razumeti vsa tista dejanja, ki zava-
rujejo strokovnega delavca, ki pa ne koristijo ali pa celo $kodujejo uporabniku.

V medicini poznamo tri kategorije takih obrambnih ravnanj: (1) Ce uporabi
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zdravnik vel diagnosti®nih in terapevtskih postopkov, kot je nujno potrebno za
ustrezno oskrbo bolnika, z namenom, da bi preprefil moine negativne izide svo-
jih posegov, bolniku pa prav to preobilje posegov Skoduje, pravimo, da gre za
pozitivno obrambno ravnanje. (2) Ce zdrawnik ne uporabi ukrepov, ki bi bili ko-
ristni, ne uporabi pa jih zato, ker vkljufujejo preveliko tveganje, da bi priSlo
do neugodnih ufinkov, pravimo, da ravwna negativno defenzivno. (3) Tretja zelo
razSirjena oblika obrambnega ravnanja pa je zadrlevanje informacij.

Na pedrogju sccialnega dela je Se posebno obZutljivo vpradanje defenzivnih po-
stopkov v zvezi z obravnavanjem drulin, kjer so Zeni otroci. Da bl se so-
cialne slulbe zavarovale pred moinimi napakami (npr. neupraviten odvzem otro-
ka ali pa smrt otroka zaradl trpinenja), so zelo formalizirale postopke pri
delu s takimi drufinami. To je obrambno ravnanje. To sili socialne delavce v
uradniSko drio, kar Zkodi vzpostavijanju suportivnega odnosa z drufino, povedu-
je nezaupanje med delavcem In druZinskimi &lani in lahko pospedi prav tako
ravnanje, ki vodi k odvzemu roditeljskih pravic, ali kakemu podobnemu, a
manj drasti€nemu ukrepu. Se ve#: ti postopki so obiajno enotni za vse pri-
mere. Vendar so do neke mere upravieni le tam, kjer je res zaielena velika
previdnost. Kjer pa razmere niso tako zaocstrene, taka posplofena previdnost
moti normalno navezovanje stikov med socialnim delavcem in drufino. To je
primer pozitivnega obrambnega ravnanja, saj je sluiba raziirila, precizirala in
formalizirala postopke, da bi se zavarovala, v resnicl pa so postopkl tako lzde-
lani in tako enotno izvajani, da Ze 3kodijo.

Vzemimo otroka, ki je v domu all v reji. Medtem se e poloZaj v druZini Iz~
bolj¥al in pojavl se vprafanje, ali bi se otrok lahko vrnil. Vrnitev v domate
okolje bi otroku lahko koristila bolj kot vse drugo, lahko pa bi bil ponovno
ogroZen. Ca bi se zavarovall pred tem tveganjem, raje pustimo otroka v do-
mu (v reji), &eprav vemo, da to ni najboljfa relitev. Ker se ne odloimo za
ukrep, ki bi bil lahko zelo koristen, ne odlofimo pa se zato, ker ta koristnost
ni zagotovljena, ravnamoe negativno defenzivno.

V vezi z informacijami o strankah smo v zadnjem Casu pria prizadevanjem,
da bi timbolj omejili vrsto in kolitino podatkov, ki se zbirajo. V nekem okroZ-
ju so celo unitili vse podatke o strankah, podatke, ki niso imeli neposredne
zveze s pomotjo tem ljudem. Kot je lahko tako pocetje hvalevredno, se ga
lahko tudi zlorabi. Lahko bi pod pretvezo, da varujemo zaupnost in preprefu-
jemo stigmatizacijo, uni€ili podatke, ki bl omogofili kritiko nafih strokovnih
postopkov.

Defenzivni postopki niso v prid strokovnemu socialnemu delu. Eden od na&inov,
da jih kolikor mogofe omejimo, je tudi ozaved&anje javnosti o njihovih posledi-
cah. Soclalni delavcli ne morejo preprefiti vsega zla v odnosih med ljudmi in
tudi ne morejo biti za vse odgovorni. Ljudje so za svoja dejanja predvsem sami
odgovorni.

Blai Mesec
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JoZe Ramov, Celo z neozdravljivimi alkoholiki, Soclalno delo, 26, 1987, |, 16=31

Ireverzibilni alkoholikl ali alkoholikl z neozdravijivimi In nepopravijivimi okvara-
mi so v sistematini alkoholoSki literaturi poseben razred, prav tako kot alko-
holiki. Ireverzibilni alkoholiki so pogostl klientl socialnega dela, ni pa Se izde-
lana metodika socialnega dela z njimi. Razprava obravnava fenomenologijo ire-
verzibilnih alkoholikov, pri €emer su posebej ustavi ob kriterijih za prepozna-
vanje ireverzibilnosti konkretnega alkoholika. Clavnina obravnave pa je posve-
&ena metodologiji socialnega dela z ireverzibilnimi alkoholikl, [zhajajo& iz spo-
znanj In izkuSenj pri tem delu v delowni organizaciji. - Avt.

Tone Kikelj, Nekaj utrinkov iz zgodovine Rdedega kriZa Slo-
venije, Socialno delo, 26, 1987, 1, 8-16

Clanek obravnava delovanje Rdedega kriZa v Ljubljanski pokra-
jini po razpadu Jugoslavije s poudarkom na pozvedovalni de=-
javnosti. Do prikljuditve k itali janskemu Rdedemu kriZu je
Rdedi kriZ v organizacijski sestavi iz Dravske banovine opra-
vil veliko pomembnega dela. - Avt.



SOCIALNO DELO

Casopis za teorijo in prakso
Letnik 25, 1986

KAZALO

St 1

CLANKI

- Tilka Blaha
Vlioga SZOL prl spodbujanju prostovoljnega dela in spodbu-
janje Iniciativ obfanov

- Miroslav Ruiica, Pavla Rapofa-Tajrdek, Maja Vojnovié
Prostovoljno delo in druge oblike (samo) organiziranja ljudi
kot sestawvni del socialne politike

POROCILA
- Porotila o razpravah v sekcijah in za okroglimi mizami na

jugoslovanskem posvetovanju o prostovoljnem delu v druZbenih
dejavnostih

NOVE KNJIGE
- Vito Flaker, Zoran Pavlovi¢, MDA med krizo in perspektivo
(Blai Mesec)
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74

77
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PISMA UREDNISTVU
- Postopek socialnega dela v procesu zdravljenja alkoholikov

CLANKI
- Anica Kos
Psihosocialne motnje v otroékem obdobju in njih socialne,
societalne in kulturalne sestavine
- Tone Strojin
Izraba prostega &asa kot razpoznavni znak &lovekove identitete
- Franc Tihole
Alkoholizem, drufina in nekatere perspektivne metode zdrav-
ljenja
- BlaZ Studen
Kaj moramo vedeti o alkoholizmu

POROCILA

- Kako vzpodbujati analitsko-raziskovalno delo v socialnih
zavodih
(Bla? Mesec)

- Seminar za strokovne delavce drugih profilov na V35D
(Mara Ovsenik)

NOVE KNIIGE

- Proti predsogkom o starosti: Robert Kastenbaum, Staranje.
Zivljenjska obdobja. Pomurska zalofba, Centralni zavod za
napredek gospodinjstva, Ljubljana 1985 (BlaZ Mesec)
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- Mara Ovsenik
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- BlaZ Mesec
Loteni gospodinjstvi starfev in druline otroka v isti hisi:
spregledana, a pomembna oblika solitja

POROCILA

- Splogni in posebni socialni zavodi za varstvo odraslih v SR
Sloveniji v letu 1985 (Zdravko Kavitit)

- 1z Skupnosti socialnega varstva Slovenije (Bla¥ Mesec)

- Organiziranost in funkcioniranje socialnega sistema dunajske
regije (Ida Hojnik)

- Simpozij o rehabllitaclji starejsih (Bla Mesec)

NOVE KNIICE

- Olga Rusanova, Mile Budi&, Igor Kal&i&, Culan Parazajda,
Jan Ulaga, Prostorska problematika druZbene skrbi za varstvo
in usposabljanje zmerno, teije in teiko duSevno prizadetih oseb
v SR Sloveniji. Fakulteta za arhitekturo, gradbeniStvo in geo-
dezijo pri Univerzi Edvarda Kardelja v Ljubljani, Ljubljana 1986
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v praksi nadih centrov za socialno delo 273
- Majda Sefen
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- Marjana Zupan in Janja Zupantié

Mnenja zakoncev o spravnem poskusu 294
POROCILA
- Druga&nost otrok v osnovni 3oli (Anica Kos) 319
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Hojnik) 322
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JOHN SOUTHGATE in ROSEMARY KANDALL, SKUPINSKA DINAMIKA V SKUPNOSTI

V kratkem bo izZla knjiZica "Skupinska dinamika v skupnosti" av=-
torjev Johna Southgatea in Rosemary Randall, ki ju pri nas Ze poz-
namo po "Bosonogem psihoanalitiku", prirodniku za sosvetovanje.
Tudi ta knjiZica je neke vrste prirodnik, in sicer priro&nik za
skupinsko dinamiko v naravnih skupinah. Namenjen je predvsem
tistim, ki delujejo v samoraslih skupinah,skupinah, ki se morajo
same spopasti s problemi skupinskega delovanja, organiziranja in
medosebnih odnosov, hkrati pa imajo tudi moZnost, da nadin svoje-
ga delovanja ustvarjajo same. Prav bo priSla tudi strokovnjakom,
ki sodelujejo pri delu takih skupin, bodisi kot &lani bodisi kot
strokovnjaki, katerih naloga je razvijati delo teh skupin. Take
skupine so: skupine za samopomod&, klubi zdravljenih alkoholikov,
skupine ostarelih za medsebojno pomo&, skupine mladih za preZiv-
ljanje prostega fasa in poditnic, interesne in klubske dejavnosti
v delovnih organizacijah itd.. Knjiga je uporabna tudi za druge
oblike skupinskega dela, saj nestrokovnjaku omogoda uvodni pogled
v dinamiko v katerikoli skupini, strokovnjaku pa ustvarjalno sin-
tezo nekaterih teerij in nov pogled na znane stvari. KnjiZica ima
obliko stripa. Nazorno in preprosto, vendar ne poenostavl jeno
predstavi osnovne procese, ki so pomembni za dustveno delovno in
organizacijsko raven Zivljenja v skupini. Poleg tega pa ponuja
metode in tehnike za akci jsko spoznavanje protislovij skupine in
za samostojno svetovanje v primerih, ko v skupinah zaradi medoseb-
nih problemov stvari zadkripljejo. Stripu bodo dodani Se nekateri
&lanki domadih avtorjev, ki posku3ajo temo knjige Se dodatno osvet-
liti. KnjiZico lahko kupite v tajnistvu ViSje Sole za socialne de-
lavce.

JOHN SOUTHGATE in ROSEMARY RANDALL, SKUPINSKA DINAMIKA V SKUPNOSTI
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000



NAVODILO SODELAVCEM

Sodelavce prosimo, naj svoje prispevke podiljajo v dveh lzvodih na naslov Ure-
dnitvo Sccialnega dela, Visja %ola za socialne delavce, Saranoviteva 5, 61000
Ljubljana.

Obteg &lankov, teoretinih razprav in porolil o raziskavah naj ne presega 15
tipkanih strani. Obseg ostalih prispevkov, to je porofil, vesti, ocen, prikazov
idr. naj ne presega 5 tipkanih strani, e ni druga&e dogovorjeno. Clankom
priloiite povzetek do 15 vrstic.

Vsako besedilo naj bo napisanc z dvojnim razmakom, to je 30 vrstic na stran,
ker sicer ni mogofe besedila popravljati.

Opombe in navajanje virow: (1) V opombah podrobneje pojasnjujemo besedilo
ter navajamo dodatne reference. Opcmbe potekajo po zaporednih Stevilkah,

ki jih v besedilu pifemo za en razmik nad besedo, na katero se nanalajo (npr.
pomot‘.l). Vsebino opomb navedemo na koncu besedila pred seznamom litera-
ture. (2) Vire navajamo tako, da med besedilom nevedemo v oklepajih ime &v-
torja, letnico izida dela, iz katerega je vzeta navedba, in stran (npr. (Fromm,
1963, 21). Na koncu besedila dodamo seznam uporabljene literature, urejen po
abecedi piimkov in imen avtorjev.

Besedilu priloZite na posebnem listu svoje osebne podatke isc. ime in priimek,
strokovni in znanstveni naslov, ustanovo, kjer ste zaposlenl in funkcijo, natan-
&en domaki naslov z navedbo ob&ine, 3tevilko Ziro rafuna oz. izjave, da ga ni-
mate.
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