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NASA SKUPNOST

® LJUDSKA OBRAMBA IN DRUZBENA SAMOZASCITA — NELOCLJIVI

Del skupnih in osebnih

® MEDVOJNI

KOMUNISTI
PRIPOVEDUJEJO

Bil sem
topnicar

Ludvik Hribar se je rodil v
Polju leta 1908. V komuni-
sti¢no partijo je bil sprejet 2.
februarja 1941, s komunisti
pa je sodeloval $e od 1934.
leta. Na jesen 1943 je odel v
partizane. Svojega odhoda in
dogodkov, ki so sledili, se
spominja takole:

Nekega popoldneva se je
iznenada odlodil, da odide v
hribe in se pridruZi partiza-
nom. Zvedel je namret, da se
v Podlipoglavu zdruZuje bri-
gadain sklenil je, da jo poiite.
¥V brigadi so se ga zelo razve-
selili, saj je bil pri vojakih
topnicar, takih pa je bilo v ti-
stih dneh Se bolj malo,

Komandant mu je takoj ob
prihodu dejal: »Kar pri nas bod

Ludvik Hribar
ostal, ker imamo precej topov,
nimamo pa ljudi, ki bi znali z
njimi mvnati.« Ze zveder se je s
skupno tovariSev odpravil v Mla-
¢evo, da bi tam postavil topove in
jih usmeril proti Ljubljani, odko-
der so pricakovali Nemce. Toda
prila so nova navodila in odpra-
vili s0 se proti Sodrazici, od tam
pa na Ravno goro, kajti partizani
so pricakovali nemiko ofenzivo.
On in Se dva tovariga, tudi komu-
nista, so tri dni potiskali topove
navkreber, da bi jih skrili pred
sovrainikom. Vseskozi je deia-
valo. Tla so bila mehka in mokra.
Najhuje pa je bilo fa; da so bili
brez hrane. Skrili so topove med
drevje, jih prekrili z vejami, ven-
dar so veckrdt prisli pogledat, &e
50 Se skriti sovraZznikovim ofem.
Tako so jih obvarovali, da niso
priéli v roke Nemcem.

Nekot, ko so se zadrZevali na
Dalenjskem, mu je Franc Bom-
bat-Zorko rekel: »Bi ti el na
ljubljansko barje po konje.
Vzemi § seboj toliko tovarifev,
kolikor jih potrebujes.« Izbral jih
je pet in odéli so, da zberejo tri-
najst konjev, ki so jih potrebovali
za vleko topov. Po ve¢ urah hoje
50 se usedli, da se odpodijejo.
Toda poéitek ni trajal dolgo, kajti
zmotils ga je medvedka z miadi-
tem, ki je iznenada stopila iz

hoste. Vendar se zanje e zmenila -

ni. §la je mimo in kmalu izginila v
grmovju. Na pot paso krenili tudi
partizani. Ko so prifli v blizino
vasi Matene, so se razvrstili v
strelce, pred vasjo pa so postavili
straZo. Ze pri prvi kmetiji, katere
gospodar je bil belogardist, so v
hlevu naleteli na pet lepih konj.
Vzeli so tri. Ko pa so jih nabrali
sedem, je 7e zaropotal mitraljez.
Ugotovili so, da njihove straze ni
vec tam, kjer so jo pustili. Morali
s0 se umakniti iz vasi. Toda drugi
dan so odili na Ig in poiskali e
Sest konj.

Tako je bilo Zivljenje v tistih
dneh. Danes si bil v Velikih Las-
¢ah, jutri na Rakeku, vmes so bili
dnevi brez spanja, bitke s sovras-
niki, bombandiranja, beg pred
tanki. .. Dnevi, ko so prezebli in
laéni porivali topove navkreber,
pa potem spet v dolino, vseskozi
pa so morali skrbeti zanje, jih &i-
stiti in varovati, da so bili vedno
pripravljeni za boj.

Besedilo in slika:
D. 1.

prizadevanj

V minulem letu smo z izobraievanjem in urjenjem usposabljali -
roki krog delovnih ljudi in obéanov za Zivijenje in delo v izrednih ali
vojnih razmerah.Posebej smo poudarili pomen podruZbljanja LO in
DS ter &irjenje obrambne in vamostne kulture. Vse bolj odpravijamo
nepotrebne skrivnosti in Zelimo, da bi sleherni delovni Hovek in obéan
mal ocenjevati izjemne okoliiine ter se v skladu z njimi ravoati, upos-
tevajoé svoje neposredne naloge, pravice in dolinesti. Z obinsko vajo
»Pugled« 69 in splofno druibeno akcijo NNNP smo Zeleli prikazati
razmere v kakrinih se lahko znajdemo kadarkoli in kako je treba v
takih razmerah ravnati. Pri tem smo imeli uspehe predvsem tam, kjer
so delovni lindije in obéani sodelovali mnoZitno. :

Za boljge delo in izvajanje
nalog LO in DS smo ustanovili
komite za LO in DS ter v njih
poudraili pomen in odgovornost
ZK ter drugih druZbenopoliti¢-
nih in druzbenih organizacij pred
delovnimi | judmi in obagni za va-
rovanje nadaljnje mirne graditve
samoupravne socialistitne druz-
be. Razvijali in usposabljali smo
enote in §tabe CZ, narodno zas-
tito, odbore za LO in DS ter
druge obrambne strukture z na-
menom, da bomo &ém bolje pri-
pravljeni, usposobljeni, pa tudi
opremljeni, ¢e se bo za to poka-
zala potreba. To usposabljanje je
potekalo tudi zato, da bomo
lahko, ¢e bc treba, pomagali
sebi, svojcem, sodelavcem, so-
stanovalcem v vsakrénih tezavah,
nesrecah, pri varovanju javnega
reda in miru, premoZenja in Ziv-
ljenj. Pri tem se jeizkazala velika
pripravijenost, razredna zavest,
solidarnost, tovaristvo, da pre-
precujemo fkodljivosti in kre-
pimo nafo obrambno mof. Zal
pa spoznavamo tudi nekatere
samoupravnemu socializmu tuje
pojave in Skodljivosti, ki slabijo
naso Mot in so voda na mlin
nasih spvraZnikov. Ko ob novem
letu delamo obracun skupnih in
osebnih uspehov, ali neuspehov,
se moramo vprasati, kaksni smo
bili, kako smo ravnali, kaj storili
prav in kaj narobe. Ali se res
vedno in povsod dovolj zavze-
mamo in ali smo dovolj storili, da
bi nemoteno Zveli in delali v
miru za svojo lastno srefo in
srefo svojih otrok.

Kaj nas £aka v prihodnjem letu

ob predvidenih naporih za stabi-
lizacijo druibenoekonomskega
sistema, poglabljanju sociali-
stitne samoupravne demokracije
in drugih delovnih in druibenih
nalog? Predvsem to, da se bomo
obnasali in delali tako, kot smo
se dogovorili, da homo aktivao
delovali in v vseh dejavnostih
skrbeli za druibeno in osebno
varnost. Nadaljevali bomo pro-
ces podruzbljanja LO in' DS in Ze
v zaetku leta sodelovali pri obli-
kovanju ter sprejemanju novega
zakona o ljudski obrambi in
druibeni samozaifiti ter zakona
o notranjih zadevah.

e posebno se bomo morali
zavzemati, da se v skladu z no-
vimi zakoni samoupravno orga-
niziramo, da v splodnih aktih
uredimo ter opredelimo nase
pravice in dolZnosti, ter pristoj-
nosti nagih organov samouprav-
ljanja. Veliko dela bo treba pri
dograjevanju obrambnih in var-
nostnih nacrtov ter usposablija-
nju njihovih izvajalcev. Nadalje-
vati bomo morali s strokovnim
izobrazevers~m in urjenjem vseh
struktur za izvajanje nalog LO in
DS ter to preizkusiti na razlicnih
vajah. Deln bo torej dovolj, ven-
dar z usir®&no delitvijo dela in
pripravljenosti, da to delo opra-
vimo, lahko realne pri¢akujemo,
da bomo pri tem tudi v prihodnje
uspesni. Izvajanje nalog na po-
drodju LOin DS je del osebnihin
skupnih obveznosti, da nenchno
zagotavljamo miren in varen
druibeni razvoj ter svoje osebno
delo in Zivijenje.

Z. T

Kako nastane sir

Slovenciimamo pilo izbiro sirov— smo poslusali dolga leta sem. A

to sedaj ni vet res. V povojenm ¢asp zaradi pomanjkanja mleka sprva
res i bilo kaj predelovati. Potem se je mlekarstvo razvijalo, a »odved-

no« mieko so zaradi nerentabilnosti sirarn n

prodajali v obmor-

ske, z mlekom siromainejie kraje. Sele ko se je vse pogosteje oglaiala
zahteva kupcev po bogatefdi izbiri sirov in sirarjev po izboljSanju eko-
nomskega stanja sirarn, so se slednji odloéili razsiriti svoje zmogljivo-
sti in popestriti ponudbo. Zaéeli so pri znanih tradicionalnih trdih
sirih, kot 50 ementalec, grojer in hohinjski sir. Rasle so sirame v Lju-

tomeru, Skofji Loki,

in na Vrhniki; z ve¢anjem ponudbe v

Kogevju, Laiéah, Stiéni, Smarju pri Jeliah in je kje.

Oglejmo si tehnolodki proces
izdelave TRDIH SIROV, te naj-
bolj razlirjene in najtrajnejie
vrste.

Surovina je posebno kvali-
tetno mleko krav, krmljenih z
dobrim suhim senom. Mieko
slabfe kakovosti povzroti po me-
sece dni t.i. pozno napihovanje,
ki siru poslabfa kvaliteto in
spremeni obliko, VEasih so si-
rarji uporabljali surovo mieko.
Okolje je bilo §e kemiéno ¢istoin
v mleku so bile le zaZelene mleé-

.no-kislinske bakterije. Danes se

mikroflora mleka v naSem, s ke-
mikalijami prepojenem svetu in
ob&asni povrénosti pri molZi in
shranjevanju Ze tako spreminja,
da na rabo surovega mleka ni veé
misliti. Prva naloga sirarjev je
zato pregled in priprava mieka.
Uporabili bodo le mleko s pri-
mernim vonjem in kislinsko
stopnjo. Uravnavajo mu mas-
¢obo na 2,9 do 3,1 odstotka in
mu v centrifugah odstranijo
grobe primesi. Pasteriziranje pri
temperaturi 68° do 70°C uni¢i
vse bakterije. Na 31°C ohlajeno
micko tefe v sirarske kotle ra-
zliénih velikosti. Zdaj so v rabi
veliki, od 5000 do 12000-litrski.

V njih mleku dodajo okisovalce
— mleénokislinske bakterije in
poseben encim, ki mu pravijo si-
rise. Slednji je obicajnoizvietek
teledjih Zelodtkov. V pol ure se
mleko usir. Nastane srednje
gosta masa, ki joznoZiin t.i. har-
fami reZejo na vse manjSe kose.
Ob mefanju meso dogrejejo do
50°C. Mleénokislinske bakterije
se hitro mnoZijo, vrenje je vse
bogatejie in mlecni sladkor se
spreminja v mleéno kislino. Od-
vefna sirotka odteka. Zrna —
kodéki nastajajofega sira —se v
nekaj urah posuijo. V posebnih
stiskalnicah jim iztisnejo ie preo-
stalo sirotko in Ze oblikujejo
hiebce. Potopijo jih v 20-o0d-
stotno slanico, kjer dobijo pri-
merno slanost. Zdaj sir preselijo
v zorilne kleti. Temperatura ima
glavno vlogo: dva tedna je le med
14° in 16°C, po premestitvi v
kipelne kleti pa med 22° in
24°C. Mesec dni star sir postane
zaradi delovanja propionskih
bakterij luknjicav. Luknjice do-
seZejo velikost éednje.

Med zorenjem je potrebna e
posebno skrbna nega povrine
sira in vzdrievanje primerne
temperature, viage ter zrafnega
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Konec decembra je imela
KO ZRVS Moste letno
skupitino, na kateri so udele-
Zenci slisali poroéilo o delu v
preteklem letu in sprejeli ni-
loge za prihodnje leto.

Ugotovljeno je bilo, da je v
letu 1979 krajevna organiza-
cija izpolnila vse zastavljene
naloge v zvezi z usposablja-
njem, pripravami in krepi-
tvijo obrambne sposobnosti
naSe samoupravne sociali-
stitne druzbe. Izvedli smo vsa
natrtovana predavanja, se-
minarje, taktine vaje na
zemljiséu, streljanje in opra-
vili izpite iz predvidene snovi,
Rezervni vojaski staredine
naSe krajevne organizacije so
v tem letu dopolnili svoje
znanje iz  protidesentne
obrambe v splodni ljudski o-
brambni vojni, izpopolnjevali
so se v vodenju delovne karte,
spoznavali so natin dejstvo-
vanja desantnih sil moznega
agresorja, tehniéna sredstva,
ki jih ima ta za prenos desan-
tov in drugo.

Z zadovol jstvom smo ugo-
tavili, da smo v tem letu na-
predovali pri posodabljanju
pouka, da smo se izognili kla-
sitnim predavanjem. Ceprav
smo Ze dosegli precejien na-
predek, moramo v prihodnje

+ e nadaljevali s posodablja-
njem pouka ter poiskati nove
oblike in metode dela, da bi
zastavljeni program ¢im bolje
obvladali in se ¢imve naugili.
Taktiénavaja je pokazala tudi
nekatere pomanjkljivosti, ki
jih bo treba v prihodnje od-
praviti.

Spodbudna je ugotovitev,
da se vefina rezervnih stare-
Sin prizadeva, da bi se pr
strokovnem pouku é&imved
navtili-in-pridobili, Praktié-
nega pouka se je udelezilo kar
85% obveznikov. Prav tako
smo ugotovili, da se za stro-
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kroZenja. V celoti_traja zorenje
dva meseca. Sir pred prodajo
vskladidéijo v hladne prostore s
temperaturo 12°C,

Vse velji deleZ proizvodnje
nadih. sirarn zavzemajo POL-
TRDI SIRIL Priljubljena pred-
stavnika sta trapist in gauda. Ti
siri so dediS¢ina francoskih me-
nihov, ki so nekoé Ziveli v nasih
krajih. Danadnja tehnologija iz-
delave je skoraj enaka kot pri
trdih sirih, le temperatGte so ne-
koliko niZje, okisovalci so drugi,
soljenje in zorenje pa sta hitreje
opravljena.

MEHKE SIRE pri nas fele
spoznavamo. Krog obudoval-
cevromadurija, kvarglja ali tilsit-
skega sira pa se $iri. V Kranju
npr. Ze delajo te vrste sirov. Pro-
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kovno usposabljanje vse bolj
uporablja  revija  »Nada
obrambax.

Predsedstvo je imelo v pre-
teklem letu 11 sej, komisije
pa so odgovorno in vestno
opravljale svoje naloge.

Ugotovljeno je bilo tudi, da
skoraj tretjina rezervnih sta-
redin aktivno dela v DPO in
DPS. V prihodnje pa moramo

Kakor lansko leto, so tudi
letos v pofastitev praznika
JLA organizacije ZB NOV,
ZVVI in ZRVS pripravile
sreCanje za svoje ¢lane. Sre-
¢anje je bilo konec decembra
1979 v prostorih restavracije
na Vevcah.

Ob mnugoitevilni udelezbi
tlanov je zbranim po pomenu
JLA spregovoril predsednik
ZB NOV Vevie, géneralma-
jor v pokoju Franc Sotlar, po-
sebej je Cestital stare jSim ob-
canom za njihove osebne
praznike (dva osemdesetlet-
nika, dva sedemdesetletnika,
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ces se odvija pod vplivom Zaht-
nih bakterij, ki se razvijajo na
povrSini in njihovi encimi proni-
cajo v notranjost.

Ob svezih SIRIH ali SKUTI
se uveljavljajo zelenjavni dodat-
ki. Tako nastanejo sirni namazi.

Obstajajo tudi TOPLJENI
SIRI, ki niso ni¢ drugega kot top-
ljena meSanica razliénih vrst iz-
gotovljenih sirov.

Svetovni razvoj sirarstva gre
vse balj v smer mastnih sitoy.
Tudi pri nas nafrtujejo izdelavo
sirov s 70% tolice.

Seveda iudi nade sirarne niso
brez problemov. Vendar se
uspeino razvija in samo v Slove-
nijidnevno predelajo 150.000 li-
trov mleka v sir. Dnevno torej
deset tOn sira!

DUSAN JEZ

In kaj pomeni sirv prehrani?

Sira je v nasih

vet vrst. Viasih najdemo tudi odli¢ne

francoske sire. To je vedno bolj priljubljena vrsta prehrane, saj sir
lahko jemo za zajtrk, kosilo, kot dodatek raznim jedem itd. Ne vsebuje

ogljikovih hidratov.

Zakaj je ta skroge prehram-
benih izdelkov tako cenjen in
priljubljen. Njegovo hranilno
vrednost predstavija predvsem
visok odstotek mlecnih beljako-
vin, in to predvsem v obliki ka-
zeina. V mleku je ok. 3 % belja-
kovin, v siru pa od 20 do 35 %.
_Pri tem velja pripomniti da pride
med zorenjem sira do razgraje-
vanja kazeina v enostane sesta-
vine, v aminokisline, ki so
osnovni gradbeni element za
gradnjo Zivih celic v &loveikem
telesu; teh je ok. 75 trilijonov.

Zato 1e dragocene beljakovine
Elovek lahko prebavi, saj vsebujejo

vse nezamenl jive aminokisline. Mag-
£ob je obitajno v siru od 20 do 30 %,
pri bolj suhih sirih pa vse do 50 %. V
tej maséabi so raztopljeni zelo po-
membnivitamini A, D, Ein K. A tudi
mas¢oba v siru je lahko prebavljiva,
saj se med dozorevanjem sira raz-
kraja v proste mastne kisline. Zaradi
visokega odstotka beljakovin in mas-
fob pa pripisujemo siru visoko kalo-
ricno vrednost. Popreéno da sir od
250 do 400 kalorij — polmasten naj-
ved, pusti sir pa ima ok. 110 kalorij.

V siru je tudi dosti mineralnih
snovi, Posebno so vaZne kalcijeve
soli. Najved kalcija vsebuje parme-
zan, sledita mu ementalec in gauda.
¥V 100 gramih sira je 700 do 1000 mg
kalcija, mleko pa ga vsebuje v 100

lzglasovan je predlog o kolektivnem vodenju

Prijetno srecanje

u

biti Se bolj aktivmi v SZDL
Moste 1n se zavzemati za po-
polno  uveljavitev delegat-
skega sistema.

Ob koncu konference so
zasluZnim ¢lanom podelili
priznanja in plakete. Zatem
je bilo tovarisko sretanje, Ki
so se ga udeleZili vsi prisotni.

MG

osem $estdesetietnikov), ki so
v znak pozornosti prejeli tudi
lepe rdece nageljne. Tovari-
se, ki se sestanka niso mogh
udeleZiti ali zaradi starosti ali
bolezni, so €lani obiskali in
obdarili na njih domovih.

Ker je bilo sreCanjé zdru-
#eno z organizacijo ZRVS, so
nekaterim nph najaktivnej-
§im clanom izrodili priznanja.

V prijetnem razpoloZenju
soure hitro minevale in pozno
v nof so dobro razpoloZeni
udeleZenci srefanja odhajali
na svoje domove z Zeljo po
skorafnjem ponovnem sre-
Canju.
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gramth 120mg. 100 gfamov sim
torej pokrije 30 do 40 % dnevne po-
trebe odraslega floveka po kalaju
Sir je tudi vaZen izvor fosforja. V 100
gramih sira je od 400 do mili-
gramov fosforja, tj. okoli ena tretjina
dnevne potrebe po kaldiju.

Znano je, da soli kalcija infosfarja
sodelujejo pri gradnji kosti. Torej je
jasno, kako sta ta dva elementa po-
treban rastofim otrokom, noseéni-
cam in dojetim materem. V siru so
tudi soli kalija, natrija itd. Vode je v
trdih sirih do 40 %, v poltrdih do
50 %, v mehkih pa veé kot 50%. V
vodi so razstopljeni vitamin C in vi-
tamini B skupine. Zaradi teh lastno-
sti priporofajo zdravniki sir kot eno
izmed oblik dietne prehrane.

Nepikantni siri so priporoétjivi
bolnikom, ki imajo ir na Zelodeu ali
dvanajsterniku ali kroniéno wnetje
zadnjega Crevesa.

Pikantne sire svetujejo pri slabem
spet:tg. slabokrvnosti, Zérpanem
orgamizmu, po prebolelih nalezljivih
boleznih, "

Sir vkljuéimo v prehmno tudi,
kadar nastane povefana potreba po
soleh kaldija in fosforja: pri tuberku-
loznili boleznih, pri vseh prelomih
kosti, pri osteoporozah.

Na etiketah sirov pogosto ni nave-
dena mnoZina kuhinjske soli v od-
stotkih. Bolniki, ki morajo v prehrani
omejevati kolilino kuhinjske soli ali
jesti skoraj neslano, morajo biti s
sirom v prehrani previdni in se rav-
nati po zdravnikovem nasvetu. De-
beluhi, mzumljivo, ne bodo segali po
polmastnem siru z visoko kaloriéno
vrenostjo, temved po pustem siru z
nizko kaloriéno vrednostjo. Se manj
pa bodo zalivali kaksenkoli sir s
sladkimi belimi vrstami vina, cvié-
kom. teranom itd. Prav tako moraio
biti previdni v prehrani s sirom vsi,
ki imajo poviSan odstotek holeste-
rola v kevi in povian krvni pritisk.

Zapomnimo st tudi, da je med vsemi
vrstami sira rekfol najbolj sian.



