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PREDGOVOR

Leto$nji strokovni simpozij Civilna druiba in $olski sistem, s podnaslovom Sola nenehnih
sprememb, odraza resni¢nost, s katero se sreCujemo v sodobnem izobraZevanju. Svet okoli
nas se neprestano spreminja, tehnologija napreduje s svetlobno hitrostjo, druzbene dinamike
se preoblikujejo in v tem kontekstu se postavlja vprasanje, kako naj se prilagajamo, kako naj
izboljSamo in oblikujemo Solski sistem, da bo kos izzivom sedanjosti in bliznje prihodnosti.
Vsebina simpozija osvetljuje dve najpomembnejsi in najbolj aktualni temi danasnjega ¢asa:
trajnost ter digitalno in medijsko pismenost. Skoraj sredi tretjega desetletja 20. stoletja se
soofamo z izzivi, ki zahtevajo od nas, strokovnih delavcev v izobraZzevalnem sistemu, in nasih
Sol nove pristope k izobrazevanju, ki so in bodo $e bolj usmerjeni v prihodnost in bodo razvijali
odgovoren odnos posameznika do nasSega planeta ter druzbe oz. ¢loveske civilizacije nasploh.
Trajnost je postala klju¢no vodilo vseh vidikov nasega vsakdanjega Zivljenja. Spreminjanje
podnebja, izérpavanje naravnih virov in onesnaZevanje okolja zahtevajo nujno ukrepanje in
trajnostne resitve, ¢e Zelimo omogociti Zivljenje na Zemlji prihodnjim generacijam ¢lovestva.
Nasa odgovornost kot izobraZevalne skupnosti je, da vzgajamo generacije, ki bodo sposobne
razmisljati in predvsem ravnati trajnostno ter nenehno ustvarjati resitve za izzive, s katerimi
se soo¢amo. Obenem pa se v Casu digitalne revolucije soo¢amo z izzivi, povezanimi z digitalno
in medijsko pismenostjo. Tehnologija je postala nepogresljiv del nasega vsakdana, a hkrati
prinasa mnogo (novih) pasti in izzivov. Zato je klju¢no, da otroci in mladostniki postanejo
kriti¢ni misleci, ki znajo ucinkovito »navigirati« in uporabljati digitalne medije ter tehnologijo
na odgovoren in eti¢en nacin.

Simpozij predstavlja priloznost, da izmenjamo ideje in najboljSe prakse ter skupaj gradimo
trajnostno prihodnost. S strokovnimi predavanji, okroglimi mizami, prakti¢nimi predstavitvami
udelezencev, diskusijami in neformalnimi razgovori se raziskuje, kako lahko izobrazevalni
sistem postane gonilna sila trajnostnega razvoja ter digitalne in medijske pismenosti.
Pomembno je, da se zavedamo, da prihodnost nasSe druzbe in planeta ni odvisna le od
tehnoloskega napredka, temvec¢ tudi (ali pa sploh) od nasSe sposobnosti, da ta napredek
usmerimo v pozitivne in trajnostne smeri. Zato je nasa naloga, da kot izobraZevalci in vzgojitelji
ustvarjamo okolje, ki spodbuja trajnostno delovanje vsakega posameznika in uci iskati v
oceanu informacij tiste, ki so relevantne.

Valentin Puncoh
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mag. Helena Kojnik
mag. Roman Krajnc

Ksenja Rozanski Fidler (vodja pogovora)

TRAJNOSTNO V SOLI IN DRUZBI

SUSTAINABLE IN SCHOOL AND SOCIETY
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Dr. Janez Berdavs je strokovnjak za okoljsko izobrazevanje, trenutno aktiven na Ministrstvu za
okolje, podnebje in energijo, v Direktoratu za podnebne politike. Geograf po izobrazbi je bil
del stevilnih projektov s podrocja vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj in pri tem
sodeloval med drugim z Zavodom RS za $olstvo, Centrom za poklicno izobrazevanje ter CSOD,
deluje pa tudi pri prizadevanjih za ozelenjevanje visokega Solstva. V zadnjem letu je sodeloval
pri pripravi eVodnika za ozelenitev visokega Solstva, v zadnji Stevilki revije Vzgoja in
izobrazevanje pa je objavil ¢lanek »Podnebno izobrazevanje v osnovnem in srednjem Solstvu
— ozadja, usmeritve in priporocilac. Pedagosko je kot asistent deloval na Univerzi na

Primorskem, vec let pa tudi v svetu evropsko financiranih programov in projektov.

Mag. Helena Kojnik je predstavnica odnosov z javnostmi za podjetje Simbio, ki je druzba za
ravnanje z odpadki. Simbio Ze vrsto let spodbuja skrb za pravilno ravnanje z odpadki med
obcani, zlasti med mladimi. Mag. Kojnik aktivno sodeluje v projektih povezanih z reciklazo in
razbremenilno logistiko tako s SirSo javnostjo kot tudi s fakultetami. Svoje delo usmerja

predvsem v ozaves$canje prebivalstva glede trajnostne resitve odpadkov.

Mag. Roman Krajnc je po zaklju¢ku univerzitetnega izobraZevanja tehnologije prometa
pridobil Se VIII. stopnjo izobrazbe smer magister prometnih znanosti. Po nekaj letih dela v
gospodarstvu je kariero posvetil izobraZevalni sferi kot uditelj strokovnih predmetov s
podrocja prometa in logistike. Nekaj let je pouceval tudi v viSjeSolskem programu logisti¢no
inzenirstvo. Je ¢lan drzavne predmetne komisije za poklicno maturo za logistiko in ¢lan
komisije za izpite NPK programov Vulkanizer, Spediter in Vili¢arist. Vsako leto objavlja
strokovne prispevke na simpozijih oz. kongresih. Ze petnajst let je aktiven ¢lan programskega
odbora mednarodnega simpozija ,Interdisciplinarnost logistike in prometa“, ki se odvija v

razlicnih drzavah. Kot pedagog je vsako leto mentor mladim raziskovalcem.
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Mario Galunic

mag. Lucija Zidanski (vodja pogovora)

MEDUSKA (NE)PISMENOST

MEDIA (IL)LITERACY
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Mario Galunic je javnosti poznan kot uspesen urednik in voditelj razvedrilnih oddaj. Od leta
2007 je zaposlen na Radioteleviziji Slovenija. Tri leta je bil moderator enourne vecerne oddaje
v Zivo na Radiu glas Ljubljane (ob koncu 90-ih let). Se pred kon&anim $tudijem in po diplomi je
leto in pol delal kot utitelj sloveni¢ine na Osnovni $oli Spodnja Si$ka v Ljubljani. Od leta 1992
pa je honorarno sodeloval s TV Slovenija, sprva kot novinar pri oddaji Informativnega programa
RPL in kmalu kot sodelavec Razvedrilnega programa TV Slovenija, kamor ga je povabil takratni
odgovorni urednik Mito Trefalt.

Danes je v slovenskem medijskem prostoru poznan predvsem kot voditelj in urednik
razvedrilnih oddaj TV Slovenija: Nedeljskih 60, Zoom, Mario, Spet doma, Moja Slovenija, Joker
in mnogih festivalov, prireditev, silvestrskih oddaj ipd. Skupaj je vodil ve¢ kot 700 'primetime’

oddaj, veliko vecino v zivo, kar je rekord med slovenskimi TV voditelji.
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Maja Ceraj

mag. Lucija Zidanski (vodja pogovora)

SOLA NENEHNIH SPREMEMB

THE SCHOOL OF CONSTANT CHANGE
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Maja Ceraj je po koncani Srednji ekonomski Soli v Mariboru prejela Sportno Stipendijo na
Univerzi na Havajih v ZDA. Tam je igrala odbojko za Univerzo in hkrati Studirala
interdisciplinarni Studij: spoznavanje razli¢nih religij v povezavi z mirom. Univerza je podpirala
Sportnike in jim pomagala, da so optimalno usklajevali Studij in treninge. Po kon¢anem Studiju
je nadaljevala s profesionalno odbojkarsko kariero v evropskih drzavah: Belgija, Francija,
Avstrija (kjer poucevala tudi slovenski jezik). Poklicno kariero je nadaljevala tudi v ZdruZenih
arabski emiratih. Kariero je zakljucila v Sloveniji, nato pa se je z moZem in otrokoma preselila
v Tripoli, v Libijo, kjer je v angleSkem vrtcu delala kot pomocnica pri premagovanju jezikovnih
ovir. Ob vrnitvi v Slovenijo se je preizkusila kot trenerka mladih deklet v odbojki. Njeno
trenutno delo je osredotoceno na vodenje kadrov v druZinskem podjetju, intenzivno pa se

ukvarja tudi s svetovanjem na podrocju motenj hranjenja, za kar se vseskozi tudi izobrazuje.
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- ____________________________________________________________________________________|
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM
16



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Jernej Dirnbek — Dimek je v najstniskih letih sodeloval v bendu, ki ga je ustanovil skupaj s
Tonetom Kregarjem in Robertom Novakom. Pod imeni Kamena doba, Sing Sing in Morana so
muzicirali preko srednjeSolskih let, ko so bend pokopali odhodi ¢lanov na sluzenje vojaskega
roka. Po koncani srednji tehniski Soli v Celju je odSel na sluZzenje vojaskega roka v JLA, kasneje
pa na Ekonomsko fakulteto v Ljubljani. V ¢asu Studija sta s prijateljem in sosedom iz Rogatca
Robertom Firerjem — Fikijem ustanovila duet Mi2 in se prebila na slovensko glasbeno sceno.
Po konéanem Studiju je ob muziki slabih dvajset let sluzboval kot drzavni usluzbenec, se porocil
in ustvaril lastno druZino. Leta 2017 se je odlocil za samostojno ustvarjalno pot kot
samozaposleni v kulturi — knjizevnik, pevec in pisec glasbenih besedil. V zadnjem c¢asu sta
odmevni njegovi knjizevni deli: Ledena kraljica in Tramp, skozi kateri, na humoren in

druzbenokriti¢en nacin, odslikava druzbeno dogajanje v Sloveniji.
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Osnovna Sola Kolezija, Ljubljana

Anuska Anderli¢ Zakonjsek

PREDSTAVITEV DELAVNICE O TRAJNOSTNEM

RAZVOJU ZA MANJ ZAVRZENE HRANE

THE PRESENTATION OF SUSTAINABILITY-ORIENTED

WORKSHOP IN FOOD WASTE MANAGEMENT
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Povzetek

Trajnostni razvoj je del vzgoje in izobrazevanja, ki sega na ve¢ podrocij, skupno pa je
prevzemanje odgovornosti za zdravo Zivljenje prihodnjih generacij. V prispevku je na kratko
opredeljen trajnostni razvoj, nanizanih nekaj podatkov o zavrzeni hrani v Sloveniji in Evropski
uniji, v nadaljevanju pa je predstavljena delavnica za ucence zadnje triade osnovne Sole, s
katero skusamo ucéence spodbuditi k razmisljanju, kako nacrtovati in zmerno nakupovati,
pravilno shranjevati hrano, da ostane ¢im dlje sveza, in kako uporabiti v gospodinjstvu nastale

ostanke hrane, da je ¢im manj zavrzemo.

Kljuéne besede: trajnostni razvoj, zavrZena hrana, zmerno nakupovanje, pravilno

shranjevanje, poraba ostankov

Abstract

Sustainable development is an integral component of multiple aspects of education, aiming
at promoting responsibility for a healthy lifestyle in future generations. In the beginning, the
article presents a brief definition of sustainable development, followed by the presentation
of the data on food waste in Slovenia and the European Union. Next, it descibes a workshop
designed to encourage the upper elementary students to reflect on their shopping habits
and to acquire the knowledge of proper food storage and of repurposing leftovers into new

meals to minimize waste.

Key words: sustainable development, food waste, moderate shopping, proper food storage,

repurposing leftovers/minimize waste
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1 Trajnostni razvoj v vzgoji in izobrazevanju

Nasemu planetu z vsakdanjimi dejavnostmi $kodimo in ga onesnazujemo Ze desetletja, vendar
smo v izogib nevarnim posledicam miselnost usmerili v iskanje reSitev. Varovanje okolja za
zdravo Zivljenje pomeni oblikovanje strategij in vzgajanje vseh generacij v odgovorne ljudi, ki
bodo znali varovati nas Zivljenjski prostor. Vzgoja za trajnostni razvoj se mora odvijati doma in
Vv vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Mladi tako razvijejo odgovornost in sposStovanje do
okolja, ki ga bodo morali ohranjati za prihajajo¢e generacije.

Vstop zametkov trajnostnega razvoja v vzgojo in izobraZevanje sega v leto 1977, ko je bila
sprejeta Tibilisijska izjava, ki govori o okoljski vzgoji in izobrazevanju. Nadaljevalo se je z
Agendo 21, sprejeto leta 1992, ki je opredelila okoljske probleme in tudi osnovala priporocila
za zmanjSanje negativnih vplivov na okolje. Za ucinkovitost priporocil in ukrepov smo
odgovorni vsi, pri tem pa se moramo zavedati, kako pomembno je ohraniti okolje za naslednje
generacije, da bi Zivele zdravo prihodnost. Med letoma 2005 in 2014 je OZN razglasila obdobje
izobrazevanja za trajnostni razvoj. Leta 2001 je bila sprejeta (in 2005 dopolnjena) prva
strategija razvoja Evropske unije, ki poudarja izobraZevanje za trajnostni razvoj. Iz tega sledi,
da mora biti izobrazevanje dostopno vsem, ¢e Zelimo zavedanje o trajnostnem razvoju doseci
po tej poti. Spomladi leta 2005 je bila sprejeta Strategija vzgoje in izobraZevanja za trajnostni
razvoj UNECE, ki opredeljuje tri faze izvajanja: v prvi fazi vsaka drzava ugotovi stanje
trajnostnega razvoja, v drugi pripravi izvedbeni naért ukrepov, v tretji pa doseze napredek v
izobrazevanju za trajnostni razvoj (Marosek 2013: 15-17).

V Republiki Sloveniji je Ministrstvo za Solstvo in Sport leta 2007 sprejelo Smernice vzgoje in
izobraZzevanja za trajnostni razvoj od predsolske vzgoje do douniverzitetnega izobraZevanja, ki
zajemajo temeljna podrodja trajnostnega razvoja: »drzavljanstvo, mir, etiko, odgovornost v
krajevnem in mednarodnem kontekstu, demokracijo in vladanje, pravi¢nost, varnost,
¢lovekove pravice, zmanjSanje revscine, zdravstvo, enakost spolov, kulturno raznovrstnost,
razvoj podezelja in mest, gospodarstvo, proizvodne in potrosniske vzorce, skupno
odgovornost, varstvo okolja, upravljanje naravnih virov ter biotsko in pokrajinsko
raznovrstnost« (Smernice vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj od predsolske vzgoje do

douniverzitetnega izobrazevanja, 2007: 1).
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Trajnostni razvoj je tesno povezan z vzgojno-izobraZevalnim prostorom, saj je Sola poleg
otrokove druZine tista, ki ga izobraZuje in vzgaja v spostljivega, odgovornega, humanega
Cloveka z ozavesceno skrbjo za druzbo in okolje. Erculj in soavtorji (2008:10) trajnostni razvoj
opredeljujejo kot »razvoj, ki omogoca zadovoljitev trenutnih potreb ¢loveSkega rodu, ne da bi
pri tem bilo ogrozeno zadovoljevanje potreb prihodnjih generacij«. Otoke je treba nauciti,
kako organizirati Zivljenje in delo, da ne uni¢imo planeta, in jih navdihniti k iskanju reSitev za
boljSo kakovost Zivljenja. Nekaj ukrepov, s katerimi skrbimo za trajnostno potrosnjo, so
var€evanje z energijo in vodo, var¢no ogrevanje, hlajenje, voznja, zmerno nakupovanje,
zmanjsanje koli¢ine odpadkov ipd.

Podatki Ministrstva RS za okolje in prostor navajajo, da v Evropski uniji 20 % vse hrane,
pridelane za prehrano ljudi, zavrzemo. S tem kazemo odnos do naravnih virov, kmetijskih
povrsin, energije, vode. V Evropski uniji za pridelavo (zavrZene) hrane porabimo toliko vode,
kot jo je v 267 Bohinjskih jezerih. Zaradi pridelave hrane izsekavamo gozdove, izumirajo
Zivalske in rastlinske vrste, selimo avtohtono prebivalstvo, uni¢ujemo prst.

Statisti¢ni urad Republike Slovenije (v nadaljevanju SURS) navaja, da je leta 2022 prebivalec
Slovenije v povprecju zavrgel okoli 70 kg hrane, najvec je po podatkih SURS-a nastane prav v
gospodinjstvih. Istega leta so gospodinjstva v Sloveniji za nakup hrane v povprecju porabila
15,2 % vseh izdatkov za Zivljenjske potrebscine.

Odnos do hrane med osnovnosolci opazujemo vsakodnevno. Uéencem skusamo privzgojiti
spostovanje do hrane in jih spodbuditi k razmisleku, da vsakodnevni (topel) obrok marsikomu
ni samoumeven. KzmanjSanju zavrZene hrane lahko prispevamo vsi, zato sem za osnovnosolce

zadnje triade pripravila delavnico o porabi in shranjevanju hrane.

2 Osrednji del prispevka

Namen delavnice je uéence spodbuditi k razmisljanju, kako nacrtovano in zmerno nakupovati
hrano, kako jo pravilno shranjevati, da ¢im dlje ostane sveza, in kako uporabiti nastale ostanke
hrane v gospodinjstvu, da ne nastane preve¢ odpadkov. Delavnica je sestavljena iz treh

sklopov: Tedenski nakup, Pravilno shranjevanje; Kako porabim?.
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V uvodni motivaciji ucencem povem nekaj slovenskih pregovorov o hrani, ki jih poskusijo
razloZziti, npr.:

1. Iz te moke ne bo kruha.

2. Crne roke, bela pogata.

3. Nobena juha se ne poje tako vroca kot se skuha.

4. Zjutraj jej kot kralj, opoldne kot mescan, zvecer kot berac.

5. Lakota je najboljsa zacimba.
Ker je hrana vir prezivetja, ni cudno, da je veliko pregovorov povezanih prav z njo. To je le en
nacin uvodne motivacije, s katero hkrati tudi napovemo temo delavnice.
Ucencem lahko predstavimo nekaj podatkov v povezavi z zavrieno hrano, npr. kaj vklju€uje
proces pridelave hrane, koliko vode se porabi, koliko hrane se zavrze in koli¢ino primerjamo s
kilogramskimi pakiranji osnovnih Zivil. Vprasamo jih, kako oni pripomorejo k zmanjsanju

zavrzene hrane in odgovore zberemo na tabli.

Prvi sklop: Tedenski nakup

Zmerno nakupovanje je premisljeno nakupovanje z izdelanim nacrtom, katero in koliko hrane
potrebujemo v gospodinjstvu, da bo ¢im manj zavrzene. Sestavimo lahko tedenski jedilnik, na
podlagi katerega nakupimo hrano za ves teden, razmislimo o moznostih uporabe ostankov itd.
Uéence razdelimo v skupine po 4. Predstavimo jim primer tedenskega jedilnika, na katerem so
nacrtovana kosila in vecerje. Zahtevnejsa kot je skupina uc¢encev, kompleksnejSo nalogo lahko

zastavimo. Jedilnik lahko nacrtujejo sami, obstojeCega preoblikujejo itd.

Tabela 1: Primer tedenskega jedilnika

Dan Sobota Nedelja  Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
Kosilo Krompirjev Goveja Spageti po Golaz, Pis¢ancji  Rizota s Riba,
golaz juha, bolonjsko,  polenta, ragu, svinjskim  krompirjeva

prazen solata solata kruhovi mesom, solata
krompir, cmoki, rdeca
solata solata pesa

Vecerja Hot dog Pica Carski Mlecni Mlecni Pasteta Palacinke

prazenec riz namaz
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Z ucenci pregledamo jedilnik in se pogovorimo o potrebnih sestavinah za posamezni obrok. V
nadaljevanju po skupinah izdelajo nakupovalni seznam za tedenski nakup. Nanj lahko dodajo
tudi sestavine, ki jih potrebujejo za zajtrk, in kakSen prigrizek. Predpostavimo, da imamo
zafimbe, olje in kis doma, zato jih ni treba kupovati. Nakupovalne sezname skupin med seboj
primerjamo. Vsebovati morajo: krompir, korenje, hrenovke, strucke, govedino, cebulo,
zelenjavo za solato, kvas, pelate, sir, Sunko in dodatke za pico, mleto meso, Spagete, moko,
jajca, polento, riz, grah, mleko, pis¢anca, kruh, svinjsko meso, rdeco peso, ribe.

Med samim nacrtovanjem nakupa je dobro ucence opozoriti tudi na vrecke za veckratno
uporabo, saj tako zmanjSamo koli¢ino plastike, ki bi koncala v okolju.

Ko Zivila prinesemo iz trgovine, jih moramo ustrezno shraniti, zato je drugi sklop delavnice

poimenovan Pravilno shranjevanje hrane.

Drugi sklop: Pravilno shranjevanje hrane

Z ucenci se pogovorimo, kako shranjujemo sadje, zelenjavo, kruh, meso in mesne izdelke,
mlecne izdelke, suha Zivila itd., pomagamo jim z vprasanjem, katera Zivila sodijo v hladilnik.

V nadaljevanju delavnice uéencem razdelim skice hladilnika. Njihova naloga je narisati
»nakupljena« Zivila iz prvega sklopa v hladilnik na tista mesta, kamor bi jih pospravili, da bi ¢im
dlje ostala sveza.

Vsaka skupina predstavi, kako je v hladilnik »zloZila« Zivila, nato preverimo, ali so Zivila v
hladilnikih pravilno razporejena. V zgornje in srednje police shranimo Zivila za takojsnje
uzivanje, sir, jogurt, toplotno obdelano mesto in ostanke obrokov. V spodnjih policah v zaprtih
posodah shranjujemo surovo meso in ribe, v predalih pa sadje in zelenjavo. Prostor imamo
tudi na vratih hladilnika, kamor shranjujemo Zivila za takojSnje uzivanje, npr. mleko, kecap,

marmelado itd. (Prehrana.si)
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Slika 1: Fotografija praznega hladilnika
(https://www.ikea.com/si/sl/p/avkyld-hladilnik-ikea-500-vgradno-70499835/)

Tretji sklop: Kako porabim?

Ucencem v skupinah razdelim listke z nekaj idejami o ostankih hrane, ki nastajajo v
gospodinjstvu. Njihova naloga je zbrati ideje, kako bi to hrano porabili. Ostanki so npr. kruh,
dozorele banane, salama, sir, kuhane testenine, odprt kozarec marmelade, piSkoti, bolonjska
omaka itd. MozZnosti je veliko: kruh lahko narezemo na kocke, ga pope¢emo na mascobi in
dobimo kruhove kocke za v juho, lahko ocvremo sladke kruhove rezine, dozorele banane
uporabimo za smuti, peciva, sladice, kamor lahko dodamo tudi piSkote, predhodno namocene
ali zdrobljene. Salama in sir sta lahko del narezka za malico ali vecerjo, dodamo pa ju lahko na
pico. Kuhane testenine porabimo v testeninski solati ali jim dodamo omako in jih pojemo
naslednji dan. Z mesom iz bolonjske omake nadevamo sezonsko zelenjavo (bucke, paprike) in
specemo v pecici ali omako zamrznemo in uporabimo pozneje. V nadaljevanju iS¢emo nacine,
kako shraniti doma pridelano zelenjavo in sadje. Sadje posusimo ali skuhamo kompote in
marmelade, zelenjavo lahko vloZzimo v kis, kot solate, skuhamo mezgo. Tudi za¢imbe lahko
posusimo in jih uporabljamo Se ¢ez zimo.

Delavnica je osnova, iz katere lahko oblikujemo razliéne dejavnosti v povezavi z vzgojo za
trajnostni razvoj, jo razsirimo, spreminjamo in medpredmetno povezujemo.
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3 Zakljucek

Prispevek o trajnostnem razvoju za manj zavriene hrane obravnava en nacin ozaves¢anja
mladih preko prakti¢nega primera, kako pomembno je znanje o ravnanju s hrano. Proces
pridelave hrane vklju¢uje kmetijske povrsine, energijo, vodo, zmanjsujejo se povrsine gozdov,
koli¢ine zavrzene hrane pa so (pre)velike. Mlade moramo nauciti spoStovanja do hrane in jih
spodbuditi k razmisljanju o porabi vsega, kar imamo doma. Ce bodo znanje uporabljali skozi
vsakdan in ga predajali naslednjim generacijam, bodo zmanjsali koli¢ine odpadkov in ohranili

zdravo Zivljenjsko okolje.

4 Viri in literatura

1. ERCUL, J. et al. Zaklju¢no porocilo o rezultatih raziskovalnega dela na projektu v okviru CRP
»Konkurencnost Slovenije 2006—2013«. Vkljucevanje elementov trajnostne potrosnje in
trajnostnega razvoja v Solski kurikul. [Online]. [Citirano 1. avg. 2024; 9.47]. Dostopno na
spletnem naslovu https://www.sloga-platform.org/wp-content/uploads.

2. MAROSEK, N. Koncept trajnostnega razvoja v osnovni $oli: diplomska naloga. Ljubljana:
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede. 2013. Str. 15-17.

3. MINISTRSTVO za okolje in prostor. 2022. Dan brez zavrZene hrane. [Online]. [Citirano 8. avg.
2024; 9.05]. Dostopno na spletnem naslovu: https://www.gov.si/novice/2022-04-22-dan-
brez-zavrzene-hrane/.

4. MINISTRSTVO za Solstvo in Sport. 2007. Smernice vzgoje in izobraZevanja za trajnostni
razvoj od predsolske vzgoje do douniverzitetnega izobrazevanja. [Online].

[Citirano 15. avg. 2024; 19.08]. Dostopno na spletnem naslovu:
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/SRI/nacionalne_smernice_VITR_2007.pdf

5. NACIONALNI portal o hrani in prehrani. 2021. Shranjevanje Zivil v hladilniku. [Online].
[Citirano 8. avg. 2024; 19.05]. Dostopno na spletnem naslovu
https://prehrana.si/clanek/576-shranjevanje-zivil-v-hladilniku.

6. SVETIN, I. 24. april, slovenski dan brez zavrZzene hrane. [Online]. [Citirano 3. jul. 2024;

18.45]. Dostopno na spletnem naslovu: https://www.stat.si/StatWeb/News/Index/12794.

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM
25


https://www.sloga-platform.org/wp-content/uploads/sites/2/2015/07/Vkljuc%CC%8Cevanje-elementov-trajnostne-potros%CC%8Cnje-in-trajnostnega-razvoja-v-s%CC%8Colski-kurikul.pdf
https://www.gov.si/novice/2022-04-22-dan-brez-zavrzene-hrane/
https://www.gov.si/novice/2022-04-22-dan-brez-zavrzene-hrane/
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/SRI/nacionalne_smernice_VITR_2007.pdf
https://prehrana.si/clanek/576-shranjevanje-zivil-v-hladilniku.
https://www.stat.si/StatWeb/News/Index/12794.

CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Solski center Celje

Srednja Sola za strojnistvo, mehatroniko in medije

mag. Peter Arli¢

SE POSODOBITI ALI SE NE POSODOBITI?

TO UPDATE OR NOT TO UPDATE?

e ———
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15. STROKOVNI SIMPOZIJ — 15t EXPERT SYMPOSIUM
26



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Povzetek

Miselnost "uporabi in zavrzi" je zaznamovala zadnja desetletja potrosniskega sveta. Vec,
hitreje in bolje ni samo kapitalisticna teZnja, temvec spodbujeno gonilo uspesdnih e-vodij, ki
izrabljajo sledilce za lastno bogatenje. Nekdaj uspesne ljudi v realnem svetu nadomescajo
super zvezde v umetno tvorjenih svetovih. Zdi se, da se moc€ znanja v nasih glavah postavlja
na obrobje in v ospredje postavlja tehnoloski preboj z umetno inteligenco, ki jo moramo vsi
uporabljati, da smo dovolj hitri in posodobljeni. Pedagoski delavci se sreCujemo z dilemo
razdvojene vzgoje in izobraZevanja. Na eni strani so Zelene kompetence trajnosti, varovanja
zdravja in okolja ter bivanja z drugacnimi, na drugi strani pa je izobraZevanje na zahtevo, pri
katerem bo ucitelj moral postati odgovoren mentor, da bo z u¢enci sooblikoval prihodnost
umetne inteligence v izobraZevanju na nacin, da bo ta sluZila kot orodje za opolnomocenje in

ne za odvisnost.

Klju¢éne besede: trajnostni razvoj, vzgoja generacij, umetna inteligenca, ekonomija koncertov

Abstract

The "use and throw away" mentality has characterized the last decades of the consumer
world. More, faster and better is not just a capitalistic aspiration, but the driving force behind
successful e-leaders who use their followers for their own enrichment. Formerly successful
people in the real world are being replaced by super stars in artificially created worlds. The
power of knowledge in our heads seems to be taking a backseat to the technological
breakthrough with artificial intelligence that we all need to use in order to be fast and up-to-
date. Pedagogical workers are faced with the dilemma of separate upbringing and education.
On the one hand, the desired competences are sustainability, health and environment
protection, and living with others, and on the other hand, education is on demand, where the
teacher will have to become a responsible mentor in order to co-shape the future of artificial
intelligence in education with the students in such a way that it will serve as a tool for

empowerment rather than dependence.

Key words: sustainable development, education of generations, artificial intelligence, gig

economy
e ———
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1 Dejavniki sprememb pri vzgoji generacij

1.1 Prevrednotenje uspeha

Nam poznane zgodbe o poslovnem uspehu so nastale v zahodnem svetu, ki ga povezujemo
tudi z varnostjo, mirom in blaginjo. Pomemben del teh zgodb je tudi finanéna neodvisnost.
Sodobno poslovno okolje ponuja Se vec. Obljublja tudi ¢asovno neodvisnost in prilagodljivost.
Zdi se, da ni ve¢ pomemben ustaljen ritem in ponavljajo¢e se delo, temvec kreativno
krmarjenje med ¢asom, potrebnim zasluzkom in koris¢enjem prostega ¢asa. Definicija uspeha
se iS€e znotraj omenjene kombinatorike. Delodajalci povedo, da mladiis¢ejo priloznostna dela
za zasluzek, da ne Zelijo vezanosti in da pri¢akujejo dobro placilo. Zasluzek porabijo za
potovanja in t. i. investicije v spomine. Klasi¢en uspeh, ki se je nekoc izkazoval z velikostjo
materialnega, danes nadomesca drugacen uspeh — taksen, ki izhaja iz iskanja ravnotezja med
predvidljivostjo (pri¢akovanim nadaljevanjem dela) in vitalnostjo (obcutkom Zivega v svojem
delu). Uspesni si zgradijo vzdrzevalno okolje, kjer rutine, kraji, namere in ljudje pomagajo
vzdrZzevati produktivnost in ustvarjalno rast. Tak prostor najlepSe povzema misel, da lahko
bolje delujemo na mestu izbire kot na mestu potrebe. (Petriglieri, Ashford in Wrzesniewski,
2018)

Ekonomija na zahtevo ustvarja vedno vec vredno vejo gospodarstva. Nove tehnologije
pri¢arajo vse, kar si Zelimo in kadar koli si Zelimo. Pod pretvezo svobodnega nacrtovanja in
gospodarjenja s €asom so prekarni delavci izpostavljeni tudi krutemu tockovanju in
ocenjevanju. (Walsh, 2021)

Ekonomija koncertov (angl. Gig economy) je sistem prostega trga, v katerem so zacasna
delovha mesta obicajna in organizacije najemajo neodvisne delavce za kratkorocne
obveznosti. Izraz "koncert" je Zargonska beseda za delo, ki traja dolo¢eno ¢asovno obdobje.
Ekonomija koncertov je nov trend. K vzponu prispevata dejstvi, da je delovna sila vse bolj

mobilna in da delo vse bolj poteka na daljavo preko digitalnih platform. (Lutkevich, 2024)

1.2 Tekmovalnost in instant resitve

Iz otroStva se spomnim Rogovih dirkalnih koles. Ponije z navadnim prenosom na en zobnik so
zamenjala kolesa s prestavami. Najprej pet, kasneje deset. Vsi smo se pogovarjali, kdo jih ima

veé, kdo ima Se parkirno nogo itd. Pomembno je bilo imeti ve¢ dodatkov in biti najhitrejsi med
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vrstniki. Danes se poglabljajo zmoznosti in Stevilo funkcij nasih naprav. Uporabniki
sprasujemo, ali ima neka stvar to in ali lahko zmore to in ono. Zanima nas, kako hitro se
pretakajo spletne vsebine ali kako hitro lahko napolnimo telefon. Pomembni sta hitrost in

tekmovalnost.

Danasnji svet se je v vsakodnevnih tekmovanjih znaSel v objemu boja za oblast. Poleg
globalizacije se na$ planet vse bolj militarizira. To ni hladna vojna prejsnjih generacij — je
Tehnoloski napredek je lahko dvorezen mec. Prvi osebni racunalniki so ponujali Sirino opravil,
globine pa skoraj ne. Mladi so rac¢unalnik Commodore 64 hitro povezali s televizorjem in
sprejemnik televizijskih programov uporabili za zabavo in igranje racunalniskih igric. Hiter
tehnoloski razvoj je z internetom ponudil hipne resitve. Generacija X je Se bila nau¢ena brskati
po knjiznicah in verjeti prebranim informacijam. Generaciji Z in Y pa se soocata s preobiljem
le-teh. Zdi se, da ni pomembna pot, ampak samo cilj. Ta mora biti doseZen takoj in na zahtevo.
Ustreznost dolocajo algoritmi in v zadnjem casu popularna umetna inteligenca. Starejse
generacije se spomnimo npr. prihoda pudinga in instant polente. To je bil poskus lansiranja
hitrih in enostavnih resitev brez potrebe po kuharskem predznanju. Tudi v informacijskem
okolju je podobno. Na voljo je kopica takojsnjih informacij, tudi nepreverjenih. Vsi poznamo
izraz lazne novice (angl. fake news). Mediji se borijo za naso pozornost. Nase naprave
zahtevajo nenehne posodobitve, aplikacijam moramo dovoliti moZnost sledenja lokacije itd.
Kdo ne pozna sestavka z mobilnega telefona: "Zdaj so na voljo nove funkcije. Zagotovite si
najboljSe uporabniske izkusnje." Nenehno imamo obcutek, da bomo nekaj zamudili ali da ne
bo mogoce dobiti najboljSega. Lahko govorimo o ukradeni pozornosti. Generaciji Y in Z sta
zrasli ob barvitih in odzivnih igrac¢ah. Zasloni z raznimi vizualnimi in avdio ucinki zasuznjijo naso

pozornost. Zivimo za digitalno nagrajevanje v obliki vieckov in $tevila sledilcev.

1.3 Umetna inteligenca in spletna varnost

Hiter pohod umetne inteligence in drugih nastajajocih tehnologij obljublja, da bo spremenil
vse vidike naSega Zivljenja. Medicinska diagnostika z umetno inteligenco postaja stvarnost.
Spreminjajoce stanje na podrocju zdravstvene oskrbe in dolge ¢akalne vrste kar klicejo po e-
doktorjih. Napredna robotika nadomesca vsakdanja opravila in omogoca vec prostega ¢asa.

Iste tehnologije pa lahko predstavljajo velike izzive. Kibernetska varnost ostaja vedno vedja
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tezava, saj hekerska orodja lahko poganja tudi umetna inteligenca. Ena izmed spletnih

platform, ki se ukvarja s tovrstno zascito, je Humansecurity. (Bradley, 2024)

Avtomatizacija proizvodnih procesov pomeni groznjo Stevilu delovnih mest in posledi¢no
odpira Stevilna eti¢na vprasanja, kot so zasebnost, algoritemska pristranskost, razvoj strojne
zavesti itd. To skusa urejati Zakon Evropske unije o umetni inteligenci. Novosti, ki jih prinasa
uporaba orodij zumetno inteligenco, so tudi prakti¢ne. Cleo omogoca pomoc pri obvladovanju
financ. Expedia prihrani ¢as pri nacrtovanju potovanj, Chef GPT kombinira sestavine za
kuhanje ali sestavlja recepte in jedilnike, Breda nudi napotke za starSevstvo v smislu otroskega

varstva ali dejavnosti, Rescape nacrtuje zunanjo ureditev itd. (Marr, 2024)

1.4 Krizna stanja

Ucinke podnebnih sprememb opazamo v obliki ekstremnih vremenskih pojavov. Podnebno
prihodnost soustvarja zavedanje o pomenu nizkega ali ni¢nega ogljicnega odtisa.

Tudi prehranska varnost je ena od kriticnih skrbi prihodnosti. "Spreminjajoci se vremenski
vzorci in pogostejSe suSe bi lahko povzrocile znatne motnje v svetovnih verigah preskrbe s
hrano. Porocilo Medvladnega foruma ZN za podnebne spremembe je opozorilo, da podnebne
spremembe Ze vplivajo na varnost preskrbe s hrano in bi lahko povzrocile skoke cen in motnje
v oskrbi v prihodnjih desetletjih." (Marr, 2024)

Tudi dolzniska kriza vpliva na naso prihodnost. Po podatkih Instituta za mednarodne finance je
svetovni dolg leta 2022 dosegel ve¢ kot trikratnik velikosti svetovnega gospodarstva. Po
pandemiji covid-19 so vlade po vsem svetu prevzele ogromne zneske dolga za podporo

gospodarstvu. (Marr, 2024)

1.5 Otrok — ogledalo uspeha starsev

Starsi danasnjih srednjesolskih generacij se pretezno uvrscajo v t. i. generacijo X, ki so jo v¢asih
imenovali "generacija kljucev", kar izvira iz njihovega vracanja iz Sole v prazen dom in potrebe
po klju¢u, da bi lahko vstopili. To je imelo za posledico t. i. svobodno starSevstvo, kar se je
odrazalo tudi v permisivni vzgoji otrok. (wikipedia.org, 2024)

Veckrat sliSimo, da so danasnji Solarji razvajeni otroci razvajenih starSev. Razvoj svetovnega

spleta in tehnologij deljenja Zivljenjskih izkusenj na socialnih platformah so sooblikovali
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nastanek patoloskega narcisa, katerega tipi¢na in sorazmerno neskodljiva oblika narcisticnega
ekshibicionizma je trenutna moda selfijev. "Pogosti so tudi obcasni razli¢ni psihopatoloski
simptomi, na primer depresivnost ali teZave z nadzorom jeze. Patoloski narcis se brani tudi
tako, da pretrga stik s svojim notranjim doZivljanjem, notranjim svetom, ki ga odcepi. Posledica
tega je obCutek notranje praznine in dolgocasja. To skusa nadomesti z zunanjim, ¢im bolj
atraktivnim dogajanjem. PatoloSko narcisti¢ni starSi posku$ajo iz otroka narediti izlozbeno
lutko lastne idealnosti ali uspeSnosti. Obcudujejo ga in ga maksimalno podpirajo, dokler
uresni¢uje njihova pretirana pricakovanja, in ga Custveno zavrnejo ali zavriejo, ko jih

razocara." (Rebernik, 2015)

Pedagoski delavci se vse pogosteje sreCujemo z raznovrstnimi zahtevami starSev. Imam
obcutek, da starsi skusajo zaradi prej omenjenih dejstev svojega otroka ¢im bolj oplemenititi
in nanj gledajo kot na nalozbo. Z omi ekonomista lahko tak pogled enacimo z delnisko
investicijo. Ce ta ne raste, i$¢ejo krivce za slab donos v $olskem okolju. Ravno zaradi tega bdijo
nad otroki kot helikopterji. Od tod izraz helikopterski starsi.

"MozZnost obvescanja starSev o vsakem koraku otroka v Soli je pri nas spet spodbudila razpravo
o vzgojnih slogih. Starsi, zasuti z razli¢nimi, tudi nasprotujocimi, si nasveti, so v ¢asu, ko ni vec
skupnih vrednot, negotovi. Spoznali so, da popustljiva vzgoja otrok hipijevske generacije ne
deluje, ne vedo pa, kakSen model bi bil boljsi. Vse vec se jih zateka k modelu, ki je mesanica

pretiranega zascitniStva in visokih zahtev." (Rebernik, 2015)

Sole gradijo svoj ugled na strokovnosti svojih zaposlenih in uspehu svojih u¢encev. Starsi pri
vpisu svojih otrok ra¢unajo, da bo njihov otrok del splosnega uspeha Sole. V ekonomskem
Zargonu bi lahko dejali, da gre tudi pri izobraZevanju za klasicno razmerje ponudbe in
povprasevanja. Pri tem se poraja vprasanje o razmerju prilagodljivosti obeh akterjev. Zahtevni
starsi v ospredje postavljajo uspeh svojega otroka. Kot potrosniki Zelijo vplivati na ponudnika
— Solo, da izpolni njihove potrebe. Ta razprava odpira pomenljivo vprasanje o odnosu Sol do

trga, uencev — svojih odjemalcev in obratno.

1.6 Vescine za prihodnost

Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje je leta 2020 v okviru notranje diagnostike pripravilo

dokument z analizo krovnih izzivov izobrazevanja za prihodnost. Mednje spada tudi

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15™ EXPERT SYMPOSIUM
31



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

zagotavljanje ustreznega odziva izobrazevanja na tehnolosko bogato okolje in povecanje

motivacije in zavzetosti za u€enje. (Republika Slovenija gov.si, 2024)

Vescine prihodnosti ne predstavljajo samo digitalnih ves¢in, temvec se osredotocajo na
bistvene ¢loveske vescine na podrocju razmisljanja, Custvovanja, povezovanja in spreminjanja.
Navigator prihodnjih vescin je namenjen izobrazevanju ¢lovestva za boljSo prihodnost. Vescine
se delijo na racionalne, ¢ustvene, duhovne in transformacijske.

a) Racionalne vescine za prihodnost izkoris¢ajo ¢loveske sposobnosti analize, razmisljanja
in presoje. Pomagajo nam obvladati negotovost, razumeti kompleksne sisteme,
razmisljati kriticno in sistemsko ter poznati nacine strukturiranja sebe in drugih.

b) Custvene vedline za prihodnost nam pomagajo zgraditi in vzdrievati trajnostne
odnose, ki so tako pomembni za osebno dobro pocutje in za druzbeno preobrazbo.

c¢) Duhovne vescine za prihodnost izkoris¢ajo ¢loveske sposobnosti, da nas poveiejo z
naso notranjostjo, zdrugimiin s stvarmi, ki so vecje od nas, kot sta narava in nas planet.
Dajejo nam obcutek namena in povezanosti z vrednotami.

d) Transformacijske vesc¢ine prihodnosti izkoriscajo ¢loveske sposobnosti za
uresni¢evanje sprememb in oblikovanje prihodnosti. Omogocajo nam sposobnost
prevzemanja odgovornosti, spreminjanja idej v dejanja in najti sodelavce za skupno

vizijo.

(Pechstein, 2024)

2 Trajno v spreminjajocem se okolju

2.1 Vescine za lazje sobivanje

Na Srednji $oli za strojnistvo, mehatroniko in medije na Solskem centru Celje Ze dlje ¢asa v
Solski vsakdan uvajamo pravila Kodeksa sozitja. Pripravljenih deset pravil za lazje sobivanje
sem kot ucitelj medijskega oblikovanja vizualno navezal na svetilnik ob morju.

Naloga svetilnika je, da kaze pravo pot v varno okolje. Tudi imenovanih deset pravil dijake
usmerja k trajnemu ravnanju za lazje in boljSe sobivanje v Solskem okolju in k smiselnemu

povezovanju z ostalimi delezniki v SirSem druzbenem okolju.
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2\ SMO STRPNI IN SPREJEMAMO DRUGAENOST.
3+ SPOSTUIEMO DOGOVORE.

'l SMO POSTENI IN ISKRENI.

5§+ PREVZEMAMO ODGOVORNOST ZA SVOJE
RAVNANJE IN VEDENJE.

.t ZAVRACAMO VSE OBLIKE BESEDNEGA IN

NEBESEDNEGA NASILA.

T+ UPOSTEVAMO PRAVILA BONTONA.
Pozdravijamo se
Uporabljamo besede prosim, hvala, oprosti

.. PRIZADEVAMO SI KAKOVOSTNO OPRAVITI SVOJE DELO.

’l PO SVOJIH MOCEH PRISPEVAMO K UGLEDU SOLE.

1 .- SIRIMO POZITIVNO ENERGIIO.

Slika 1: Plakat Kodeks soZitja

(Osebni arhiv)

2.2 Okoljska trajnost

Spremembe Zivljenjskega okolja in pomen razumevanja izzivov, ki jih prinasa spreminjanje
ozracja, prsti in vode, so narekovale Solski projekt, ki dijake ustrezno nagovarja k trajni skrbi
za Cisto in vzdrzno okolje. Pri pouku medijskega oblikovanja v programu medijski tehnik smo
nacrtovali Eko koticek. Zamislili smo si komunikacijsko steno v obliki gozda. Del stene vsebuje
zaslon s podatki o porabi energije v Soli, o temperaturah v in izven objekta. Eko koticek je
interaktivna digitalna povrsina, ki jo je mo¢ krmiliti na daljavo in posredovati aktualne podatke
iz okoljske in energetske problematike. V pogledu s strani je stena razdeljena na tri dele. Prvi
del je namenjen plakatnim sporocilom. Pri pouku racunalniSskega oblikovanja smo izpeljali
natecaj, na katerem so sodelovali dijaki tretjega letnika, smer medijski tehnik. Postavili smo
kriterije za oblikovanje in argumentirano izbrali zmagovalni plakat.

Potrebno je bilo vkljuciti deset vnaprej pripravljenih pravil za varéevanje z energijo in za
zmanjsano vsesplosno potrosnjo. V naslovu smo uporabili blagovno znamko SMM (okrajsava
za strojnistvo, mehatroniko in medije) in pripravili nagovor v obliki besedila VARCEN SEM.

Plakat vsebuje tudi QR-kodo s povezavo do spletnega mesta, kjer se lahko pripisejo predlogi
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izboljSav. Sredinski del je namenjen ozavescanju dijakov in uciteljev o pomenu locevanja in
recikliranja odpadkov.

Nad vsakim koSem, ki je postavljen med stilizirana drevesa, se nahaja besedilni sestavek o
lo¢evanju odpadkov. Skrajno desno je zaslon z digitalnimi podatki na dolo¢eno tematiko iz

okolja.

VARCEN
SEM

SREDNJA SOLA ZA STROJNISTVO, MEHATRONIKO IN MEDLJE

10 PRAVIL

\WMvuo'svm&so.

BS54 0

PREDLOGI
ZA ZMANJSANJE PORABE ENERGLIE
IN OPOZORILA NA NEPRAVILNOSTI

Slika 2: Plakat za spodbujanje ucencev k zmanjsani porabi energije

(Osebni arhiv)
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Slika 3: Racunalniska 3D-zasnova Eko koticka

(Osebni arhiv)

2.3 Digitalna varnost in umetna inteligenca

Primer napada in obrambe v kibernetski varnosti je opisal dijak v izobrazevalnem programu, v
katerem poucujem. V raziskovalni nalogi je izdelal demonstracijsko-izobrazevalni video
posnetek, v katerem je simuliral vdor v nezavarovani racunalnik. Testiral in primerjal je razli¢na
varnostna programska okolja in prikazal potek delovanja zlonamerne programske kode. V
izobrazevalnem smislu je hotel opozoriti na posledice nenadzorovanega klikanja na priponke
oz. sprejemanja neznane poste. Naloga je bila uvrS¢ena v izbor za drzavno tekmovanje.

Mladi uporabijo tehnoloske novosti hitreje in brez zadrzkov. Zaradi izkuSenj iz digitalnega
igralnega sveta, kjer je na voljo vec Zivljenj in ni¢ koliko poizkusov za doseganje visje stopnje,
se smelo in v€asih brez premisleka lotijo pritiskanja na gumbe ali zaslone. Sam bi to generacijo
poimenoval generacija "Poskusi znova" (angl. "Game over" generation). Problem nastane, ko
ucitelj zastavi vprasanje, dijak pa niza odgovore enega za drugim brez razmisljanja. Kot v igrici
pri¢akuje Se mnozico poskusov, da uspe.

Podobno je z uporabo umetne inteligence. Vedno je na voljo in ¢e prvi¢ ni v redu, dodamo Se
naslednjo dopolnitev in naslednje spremembe itd. Za razumevanje rezultatov, ki so posledica

intelektualnega avtorstva na eni strani in tistih, spodbujenih s tehnologijo algoritmov, smo pri
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pouku primerjali nastanek komercialnega plakata na prej omenjena nacina. lzmed
programskih resitev, ki vkljuujejo podporo umetne inteligence, smo izbrali Adobov program
Firefly Premium. Spodnja slika prikazuje na klasi¢en nacin oblikovan plakat s potrebnim
izobraZevalnim potekom pridobitve znanj in takega, pri katerem s pomocjo umetne
inteligence samo izbiramo med ponujenimi predlogami. V prikazanem primeru sta dijakinji v
programu medijski tehnik primerjali prednosti in slabosti dveh rezultatov. Ugotovili sta, da
sodobna resitev res ponudi na prvi pogled viecen rezultat, seveda tudi hitrejsi, a ne omogoca
moznosti, ki jih lahko ustvarimo z lastno kreativnostjo. Seveda pa novodobne resitve
predstavljajo skusSnjavo in vprasanje o pomenu dolgorocnega napora in izobrazevanja za

nastanek izdelka. Odprli smo tudi dilemo o avtorstvu in pomenu intelektualne lastnine.

JA 'R\

\

Slika 4: Primerjava stvaritve z umetno inteligenco in avtorskega izdelka (desno)

(Osebni arhiv)

3 Zakljucek

Spodbujanje uéenja z umetno inteligenco mora temeljiti na tem, da uéenci Ze posedujejo
dolo¢eno predznanje. Ce bomo uditelji v razredih Zeleli zadovoljiti potrebe generacije Z, je

umetna inteligenca mocan argument za to. Delujemo v tehnolos$ko izboljSanih uénih okoljih,
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kjer se sreCamo z obilico informacij. Nove tehnologije ne smemo prepovedovati, ampak jo
vklju€evati. Dober primer na nasi Soli je bil nagradni natecaj z namenom zmanj$anja uporabe
mobilnih telefonov v $oli. Zeleli smo, da dijaki sami oblikujejo nagovor vrstnikom, da je telefon
brez uciteljeve namerne vkljucitve v pouk samo motilec pozornosti. Digitalne naprave, ki so
del stvarnosti v vzgojno-izobrazevalnih procesih, nas vsakodnevno silijo k prenasanju in
nalaganju novih izboljsav, da lahko sodelujemo v binarnem svetu. Vse, kar se da digitalizirati
in avtomatizirati, se tovrstno spreminja. Podatki so sredstvo trgovanja. Sprasujem se, ali bo
uporaba novih tehnologij Solam narekovala izdelavo ucencevih informacijskih profilov za
koristno uporabo, npr. za individualizirane uc¢ne strategije ali za merjenje napredka dejavnosti

posameznika.

V SirSem smislu veliko kritikov umetno inteligenco razume kot nekaj, kar odvraca clovesko
interakcijo in ¢loveStvo dehumanizira. Dejstvo je, da pripadniki generacije Z radi delijo izkusnje
preko omrezij in da so racunalniske igre del njihove identitete. Radi imajo mozZnost izbire,
pomembna je zabava; odgovornost in zaklenjena vpetost pa postajata breme. Zastavlja se
vprasanje, ali lahko v izobraZzevalnih sistemih poleg digitalizacije ohranimo tudi neprecenljive,
v tisoCletjih pridobljene, osebne vescéine ali pa bo vzgoja generacij prepuscena naprednim

digitalnim platformam.
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Povzetek

Digitalno opismenjevanje je v danasnji druzbi klju¢nega pomena in nujno zlo, ¢eprav prinasa
Stevilne izzive in pasti. Digitalizacija prinasa tako pozitivne kot negativne uc¢inke. Pomembno
je, da ucenci poleg usvajanja osnovnih znanj, razvijajo tudi kriticno misljenje pri pridobitvi
novih informacij, zascitijo osebne podatke... Dana naloga preucuje pasti z vidika ucencev
osnovne Sole, ki so dozZiveli negativne posledice digitalnega opismenjevanja. Hkrati pa naloga
vklju€uje tri primere iz literature, ki poudarjajo pomen negativnega vpliva pretirane uporabe
tehnologije, zmanjSano sposobnost kriticnega razmisljanja in slabSo kakovost medosebnih
odnosov. Vendar lahko s premisljenim in pravilnim pristopom pri digitalnem opismenjevanju

izkoristimo prednosti digitalnega sveta in na tak nacin zmanjSamo tveganja.

Klju€éne besede: pasti digitalnega opismenjevanja, varna raba interneta

Abstract

Digital literacy is of crucial importance in today's society and a necessary evil, despite bringing
numerous challenges and pitfalls. Digitalization brings both positive and negative effects. It is
important for students, in addition to acquiring basic knowledge, to also develop critical
thinking when obtaining new information, protect personal data... This task examines the
pitfalls from the perspective of elementary school students who have experienced the
negative consequences of digital literacy. At the same time, the task includes three examples
from literature that highlight the importance of the negative impact of excessive use of
technology use, reduced ability for critical thinking, and the poorer quality of interpersonal
relationships. However, with a thoughtful and correct approach to digital literacy, we can take

the advantage of the benefits of the digital world and thus reduce the risks.

Key words: digital pitfalls, safe internet use
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1 Uvod

Digitalno opismenjevanje predstavlja pomemben korak v razvoju sodobne druzbe. V ¢asu, ko
tehnologija prodira v vse pore nasega vsakdana, je poznavanje digitalnih orodij in sposobnost
kriticnega presojanja informacij, ki jih prejemamo preko teh orodij, nujna. Kljub mnogim
prednostim pa digitalno opismenjevanje prinasa tudi pasti in izzive, ki jih moramo prepoznati

in se z njimi spopasti.

Digitalno opismenjevanje vkljucuje vec kot le sposobnost uporabe racunalnikov in interneta.
Gre za Sirok spekter znanj, ki vkljuCujejo razumevanje digitalnih medijev, eti¢no rabo
tehnologij, zascito zasebnosti, kritiéno presojanje informacij in zmoznost ustvarjanja digitalnih
vsebin. V tej nalogi bomo raziskali pasti, ki jih digitalno opismenjevanje prinasa, in najprej

predstavili konkretne primere iz literature, nato pa Se iz naSega vsakodnevnega Zivljenja.

Razprave se tako ne ukvarjajo vec z vprasanjem (ne)vkljucevanja digitalizacije v proces vzgoje
in izobraZevanja, temvec se sprasujejo, kako in na kaksne nacine lahko vklju¢imo digitalizacijo
v ta proces, da bi dosegli dolo¢ene kurikularno zastavljene cilje. Pri tem moramo imeti v mislih,
da ne smemo biti suZnji digitalizacije, ampak jo moramo uporabljati kot orodje, ki nam olajsa
dosego nekih ciljev ter nam ponudi dodatno obrazlozZitev, pri kateri ne smemo pozabiti na

kriticni premislek.

Doba digitalizacije ne vkljuCuje le odrasle, ampak tudi otroke in na nek nacin Ze narekuje

njihovo Zivljenje, ¢eprav se tega sami mogoce sprva Se ne zavedajo dobro.

2 Prakticni primeri

2.1 Primeri iz literature

V knjigi Digitalni minimalizem: kako Ziveti bolje z manj tehnologije, avtor Cal Newport (2022)
obravnava pasti pretirane uporabe tehnologije in digitalnih medijev. Newport opozarja na
negativne vplive, kot so zmanjSana produktivnost, oslabljeni medosebni odnosi in povecana
raven stresa. Predlaga pristop 'digitalnega minimalizma", kjer posamezniki zavestno

omejujejo uporabo digitalnih orodij na tiste, ki jim prinasajo resniéno vrednost.

e ———
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15. STROKOVNI SIMPOZIJ — 15t EXPERT SYMPOSIUM
41



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Nasledniji avtor, Sherry Turkle (2016) v knjigi Reclaiming conversation: the power of talk in a
digital age razpravlja o vplivu digitalnih tehnologij na komunikacijo in medosebne odnose.

Turkle ugotavlja, da nenehna povezanost preko digitalnih naprav zmanjsuje kakovost
pogovorov in medosebnih odnosov. Prikazuje primere iz raziskav, kjer se izkaze, da ljudje

postajajo manj empati¢ni in manj sposobni za globoke pogovore.

The shallows: what the internet is doing to our brains pa je knjiga izpod peresa Nicholasa Carra
(2020), ki raziskuje, kako internet spreminja nase mozgane in nacine, kako razmisljamo. Carr
trdi, da povrsinsko branje in hitra izmenjava informacij, ki jih omogoca internet, zmanjSujeta
naso sposobnost za globoko in premisljeno razmisljanje. Pasti digitalnega opismenjevanja so

po njegovem mnenju predvsem v izgubi sposobnosti za koncentracijo in poglobljeno branje.

2.2 Prakti¢ni primeri pasti digitalnega opismenjevanja

Za predstavitev konkretnih primerov bomo uporabiliizkusnje iz razli¢nih osnovnih Sol, kjer sem
do zdaj poucevala.

Prvi primer je ulenec 2. razreda, ki je imel vedenjske tezave, saj je veckrat fizicno
"obracunaval" z uéenci iz svojega razreda, kjer se je z njimi sabljal, jih davil in fizicno pretepal.
Kljub temu, da prihaja iz urejene in situirane druZine, je fant ogromno c¢asa prezivel ob
raznovrstnih zaslonih, saj se je sluzba njunih starsev veckrat nadaljevala tudi doma. Vse to je
terjalo svoj davek, kar se je odrazalo na njegovem vedenju. Problem smo najprej opazile
uciteljice, nato se je vkljucila Se svetovalna sluzba. Vsekakor je bilo potrebno sprva problem

zaceti reSevati pri starsih, saj je bil uéenec star Sele sedem let.

Drugi primer je povezan z vdorom v mail in osebni profil u¢enke. U¢enec je z njenega maila
posiljal Zaljivo in sovrazno vsebino ostalim u¢encem. Hkrati pa je objavljal na internetu njene
slike, ki jih je predhodno preoblikoval. Ucenec je do dane ucenke gojil osebno zamero, ki naj

bi bila povezana z nevra¢anjem Custev.

Tretji primer pa vkljuCuje ucenko, ki je bila vpletena v prevaro na spletu. Ucenka je bila
najstnica in si je Zelela navezati stik s fantom preko interneta. Na svojem spletnem profilu je
pricela objavljati svoje slike. Z njo je priSel v kontakt fant, ki naj bi bil star 19 let. Nekaj mesecev
sta si dopisovala in zacela je gojiti ¢ustva zanj. Fant ji je predlagal, da naj bo bolj samozavestna,

saj je zagotovo zelo lepa punca. Predlagal ji je, naj mu poslje kaj slik od njenih ramen in popka
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ter nog. Dolodila sta celo termin, ko se bosta koncno fizicno dobila. Na koncu se je izkazalo, da
to ni bil fant, ki je star 19 let, ampak 47 let.

Pred uporabo sistemati¢ne digitalizacije si moramo ucitelji postaviti vprasanja, na katera si
moramo najprej odgovoriti, Se preden dosezemo cilj, kako Zelimo, da bi otroci, ucenci
uporabljali internet in tehnologijo, kako bo ta vplivala na njihov izobrazevalni, intelektualni,
fizi¢ni, socialni, moralni in duhovni razvoj ter kakSne so prednosti uporabe in predvidevamo

mozne nevarnosti in pasti.

2.3 lIzrazoslovje negativnih ucinkov digitalizacije

Seksting obicajno opredelimo kot izdelavo, izmenjavo in poSiljanje seksualno eksplicitnih
fotografij, video posnetkov in besedil prek mobilnih naprav ali interneta. Najpogostejsa oblika
sekstinga je primer fotografije golega ali polgolega dekleta, ki jo dekle samo posname z
mobilnim telefonom in jo prek tega posreduje svojemu fantu (ali obratno). Izdelava teh
posnetkov obicajno vklju€uje uporabo pametnih telefonov, njihova izmenjava pa poteka skozi
MMS-sporodila in razlicne aplikacije, ki omogocajo posiljanje fotografij oz. posnetkov ter

druzabna omreZja (Facebook, Instagram, Snapchat, Viber, Messenger ipd.).

Seksting je obi¢ajno vedenje mladostnikov, skrb vzbujajoce pa postane, Ce se posnetek razsiri
med vec ljudi, kot je bilo sprva namenjeno, ali ¢e samo dejanje sekstinga prizadene spolno
nedotakljivost druge osebe; v tem primeru lahko seksting preide tudi v dejanja, ki so kazniva.
Pri tem se je potrebno zavedati dejstva, da mladostnik v trenutku, ko nekomu poslje intimni
posnetek, izgubi nadzor nad njim.

Predelava fotografij ali video posnetek (tudi na zaljivi nacin) pomeni, da je obic¢ajno obraz ali
del Zrtve vstavljen v fotografijo golega ali razgaljenega telesa, ki izvira s spletnih strani s
pornografsko ali eroti¢no vsebino. Kakovost predelave je lahko razli¢éna, boljSe predelave so
tezko prepoznavne. Drugi pogosti nacin pa je, da storilec uporabi obleceno sliko Zrtve, na
kateri obleko deloma ali v celoti prekrije z golim telesom.

Pri predelanih video posnetkih gre pogosto za t.i. "deepfake", ko storilec s pomocjo umetne
inteligence obdela video tako, da igralka aliigralec na originalnem posnetku (npr. pornografski

posnetek) dobi obraz ali telo Zrtve.
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O izsiljevanju z intimnimi posnetki ali informacijami govorimo takrat, ko nekdo otroku ali
mladostniku zagrozi, da bo razsiril njegove intimne posnetke, ¢e mu ne priskrbi Se ve€ intimnih
posnetkov, denarja ali spolnih uslug. Povzroditelj lahko zagrozi tudi, da bo z uporabo
informacij, ki jih je pridobil od mladostnika, ali z vdorom v njegove naprave skodoval njegovim
prijateljem ali sorodnikom, ¢e ne bo ustregel njegovim zahtevam.

Izsiljevanje najpogosteje poteka prek sporocilnih aplikacij (Viber, Facebook, Messenger,
Snapchat in drugih), druzabnih omrezZij (Facebook, Instagram), video platform (Skype,
Facetime, Webcam strani), klepetalnic za zmenke (OKCupid, Tinder) in spletnih video iger.
Povzroditelji se s komunikacijo prilagajajo Zrtvi. Povzroditelj se Zrtvi obicajno najprej pribliza
na druzabnem omreZju, kjer pridobi ¢im vec njenih osebnih informacij, potem pa komunikacijo
preseli na komunikacijsko aplikacijo, ki zagotavlja anonimnost ali video klepet v Zivo in tam
poskusa od Zrtve pridobiti vsebino spolne narave.

Orodje, ki ga povzrocitelj uporabi za izsiljevanje, je praviloma intimna fotografija ali posnetek,
ki obi¢ajno prikazuje spolni akt (samozadovoljevanje ali spolni odnos z drugo osebo), genitalije
ali goloto. V nekaterih primerih pa je za izsiljevanje dovolj Ze zelo intimna informacija o otroku
ali mladostniku, na primer spolna identiteta, druge oblike zlorab doma, osebne izpovedi ipd.
Pojavlja se tudi medvrstnisko izsiljevanje z intimnimi posnetki. V to se lahko razvije seksting,
ko npr. dekle fantu ne Zeli ve¢ posiljati svojih intimnih fotografij, ker sta se npr. razsla, fant pa
jo zacne izsiljevati s posnetki, ki jih Ze ima.

Med negativne ucinke sodi tudi prostitucija in trgovina z ljudmi na spletu. Oblike trgovanja z
ljudmi so: izkoris¢anje prostitucije (tudi izkoriS¢anje homoseksualne prostitucije ter
prostitucije transspolnih oseb), prisilno delo ali delovno izkori$¢anje otrok in odraslih, prisilno
beracenje, izkoriS¢anje otrok (otroSka pornografija), prisilne poroke, nelegalne posvojitve,
sluZzabnistvo, siljenje v izvajanje kaznivih dejanj, trgovanje s ¢loveskimi organi, tkivi in krvjo.
Spletni grooming je naslednji negativni ucinek, pri cemer je vedenje storilca, ¢igar namen je
priblizati se otroku prek spleta in pridobiti njegovo zaupanje. Storilec poskusa na eni strani
skozi proces spoznavanja zmanjsati zadrzke otroka do spolnih aktivnosti, na drugi strani pa
povecati njegovo radovednost za spolnost. Najpogostejsi cilj spletnega groominga je srecanje
z otrokom v Zivo, ki mu sledi spolna aktivnost, lahko pa je cilj tudi izdelava posnetkov spolne

narave, ki vklju€uje otroka.
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Grooming je oblika spolnega nadlegovanja, ki ga sicer obravnavamo enako kot druge oblike
spolnega nadlegovanja.

Izpostavljenost pornografskemu gradivu na spletu, ki je lahko namerno ali nenamerno je lahko
sploh za mlajse otroke zelo neprijetna izkudnja, v nekaterih primerih tudi Skodljiva.

Trolanje je objavljanje provokativnih (izzivalnih, Zaljivih, sovraznih) sporocil v spletnih
skupnostih in klepetih z namenom provociranja ali pritegovanja pozornosti. Najpogostejse je
priigranju spletnih iger in na druzabnih omrezjih, pa tudi v skupinskih pogovorih na druzabnih
omrezjih, prek aplikacij za sporocanje, v komentarjih pod ¢lanki na novicarskih portalih itd.
Vcasih ga je tezko prepoznati, Se posebej, ¢e je trol zelo izkuSen in zna provocirati na nacin, da
rtve (udeleZenci pogovora) tega ne opazijo. Zrtve so razdraiene in se zaénejo zapletati z
Zalitvami in nasilnimi objavami. Troli uzZivajo v tem, da provocirajo svoje Zrtve.

Phishing je spletna prevara, pri kateri goljuf Zeli pridobiti obcutljive podatke spletnih
uporabnikov. V slovens¢ini se uporablja tudi izraz spletno ribarjenje, vendar le redko. Precej
pogosteje namrec naletimo na izraz phishing, ki je vse bolj poznan po celem svetu.

Phishing napad najveckrat poteka tako, da oseba na elektronski naslov prejme e-sporocilo,
katere posiljatelj naj bi bila spletna banka, pri kateri ima oseba urejeno spletno bancnistvo.
Goljuf, ki se torej predstavlja vimenu spletne banke, Zeli prejemnika e-sporocila prepricati, da
mora nujno in ¢im hitreje posredovati uporabnisko ime ter geslo za prijavo, saj naj bi prihajalo
do nepooblascenih vstopov. Posredovanje uporabniskega imena in gesla naj bi bilo nujno, saj
mora "spletna banka" ¢im hitreje nastaviti novo geslo. Razlog za hitro ukrepanje je lahko tudi
drugacen.

Vcasih je v elektronskem sporocilu prisotna tudi povezava do laine spletne strani, zelo
podobne originalni spletni strani. Na tej strani je po navadi obrazec, kamor naj bi uporabnik
vtipkal staro in novo geslo. S tem, ko vtipka gesli, staro geslo sporoci goljufu, medtem ko novo
geslo nima prav nobene funkcije.

Spolno nadlegovanje, sovraini govor, zaljivi govor, groznje in nasilne vsebine ter zlorabe
zasebnosti (vdor v profil, kraja identitete - laini profili, nedovoljeno snemanje ali
fotografiranje, nedovoljena objava podatkov, fotografij ali video posnetkov, zalezovanje) prav

tako spadajo med negativne posledice
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3 Zakljucek

Digitalizacija prinasa prednosti in slabosti. V svojem prispevku sem se osredotocila predvsem
na negativne vplive, ki so prisotni pri digitalnem opismenjevanju. Sprva so predstavljeni
primeri iz literature, nato pa Se prakti¢ni primeri iz Sol, kjer sem poucevala.

V danasnjem svetu imamo opraviti z generacijo ljudi, ki lahko vsrkajo ogromne koli¢ine
podatkov in novih informacij in hkrati opravljajo Se vrsto drugih dejavnosti. Nekateri preZivijo
tudi po pet ur na dan pred zasloni. Pri tem ne smemo zanemariti dejstva, da je glavna naloga
zabavati, poucevati, informirati, razvedriti... Clovek je po definiciji druzbeno in druzabno bitje,
ki ima izrazito potrebo po vkljuéevanju v skupnost. Zanima ga, kaj se okoli njega dogaja,
informira se o pomembnih dogodkih doma in po svetu ter pridobiva obcutek, da je v tem
primeru soudelezenec pri samem dogajanju. V fotelju pred ekranom lahko obsedimo, ampak
kljub temu vsakodnevno obkrozimo zemeljsko oblo ter vidimo dezele in kraje, v katerih Se
nismo bili. Tako otroci kot tudi odrasli se vse pogosteje odlo¢ajo za medijsko bliZino ter vse
manj napora in ¢asa vlagajo v ohranjanje medcloveskih odnosov. To nadomescajo z gledanjem
televizije ter igranjem racunalniskih igric. Pri tem moramo biti pozorni predvsem na odnos do
tehnologije, ki ga imajo vsi vkljuéeni. Tehnologija je mocna sila v danasnji druzbi in vkljucuje
racunalnik (tabli¢ni, prenosni, osebni, namizni), telefon, mobilni telefon, televizijo, radio,
Casopise, revije. Tako posredno kot neposredno tehnologija vpliva na nase otroke. Postaja vse
popularnejsa, spreminjajo pa se tudi nacini, kako lahko otroke doseze. S pojavom interneta,
Sirjenjem pametnih telefonov ter oglasevanjem se Siri z bliskovito naglico in eksplozijo
druzbenih medijev. Zaradi uporabe le-teh ¢utimo manjSo potrebo po neposrednem pogovoru
drug z drugim, kar pa resni¢no vpliva na razvoj otrok. Ce je sporazumevanje z drugimi ves¢ina,
ki se je nauc¢imo z vajo, otroke prikrajSa za izkusnje, s katerimi se naucijo druzbenih vescin.
Dosezeni tehnoloski napredek v zadnjih dveh desetletjih na otroke vpliva kognitivno,
druzbeno, politiéno in kulturno. Zalostno je tudi dejstvo, da $tevilni strasi sploh ne razmisljajo
o vplivu in posledicah medijev za razvoj njihovih otrok.

Odrascajoci otroci imajo potrebe, ki jih noben zakon, zakonodaja ali pravice otrok ne morejo
zadovoljiti. Prav zato mora imeti druzba kulturo otrostva, ki naj bo sprejemljiva za vse in mora
vsebovati jasna pravila in omejitve. Otroku moramo privzgoijiti kriticen odnos do uporabe

tehnike.
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Z zgledom starsi, vzgoijitelji, ucitelji, pravzaprav vsi odrasli vplivamo na razvoj otrok in
mladostnikov. Starsi, ki so pogosto zadrzani pred zasloni, lahko zelo veliko zamudijo. Cas, ki bi
ga lahko preziveli z otroki, jim pomagali pri uéenju in tako nabirali druzinske spomine,
zamenjajo za zaslon. Vse pogosteje pa otrokom sami ponudijo virtualni svet zabave, ¢eprav to
ni potrebno in nujno, namesto da bi jih naucili uzZivati resni¢ni svet okoli njih.

Negativni ucinki vplivajo na Stevilne vidike otrokovega zdravja in njegov razvoj, vklju¢no s tezo,
spolno iniciacijo, z agresivnimi obcutki in prepriéanji, s potrosnistvom in socialno izolacijo.

Pri uporabi tehnologije je pomembno, da so otroci in mladostniki seznanjeni s pastmi na spletu
in medmrezju. Naloga starSev je, da skrbijo ter spremljajo pocetje otrok in mladostnikov na
spletu, socialnih omrezjih. Na spletnih straneh so ¢lani skupine safe.si opisali, da tehni¢na
zascita ni dovolj, saj jo otroci in mladostniki z nekoliko znanja hitro zaobidejo. Prava pot je, da
starsi, skrbniki spremljajo otrokovo in mladostnikovo ravnanje z novodobnimi igracami.
Preventivni pogovori so klju¢nega pomena. Otrok mora vedeti, kaj lahko objavlja na socialnih
omreZjih in katere podatke lahko razkriva neznancem. Velikokrat se otroci in mladostniki ne
zavedajo temne plati interneta ter posledic, ki jim jih lahko ta prinasa. Nekateri so mnenja, da
je popolnoma nesmiselno, da dostop do vsebin omejimo, saj je tovrstno pocetje obsojeno na
propad. Namesto tega bi morali ve¢ €asa posvetiti temu, da ga ustrezno pripravimo na
morebitne nevarnosti in na to, kako v teh primerih reagirati, saj je bolj ali manj jasno, da otrok
ne moramo povsem izolirati od medijev - v vsakem primeru se bodo enkrat znasli pred
nevarnostjo, ki lahko grozi na spletu.

Tanja Sterk in Ajda Petek (2016) izpostavljata nekaj nasvetov za bolj premisljeno rabo:
dologitev druzinskih pravil o tem, koliko prostega ¢asa na dan ali teden lahko otroci preZivijo
na internetu oziroma mobilnih napravah, naj prepoved uporabe interneta ne bo nacin
reSevanja morebitnih teZav, pa€ pa z otroki raje vzpostavite dialog o tem, kaj po¢no na
internetu, otroci naj na internetu ne objavljajo svojih osebnih ali kontaktnih podatkov (naslov
bivanja, Sola, telefonska Stevilka...), otroke je potrebno nauciti ustreznega bontona in nacina
komunikacije na internetu, seznaniti jih moramo s tem, da naj ne izvajajo agresije nad drugimi,
prav tako pa se naj naucijo prepoznati znake nadlegovanja, trpincenja, izsiljevanja ter o tem
pravocasno spregovorijo, nauciti jih moramo, da ni vse resni¢no, kar preberejo ali vidijo na
spletu, potrebno jih je spodbuditi, da o prebranem ali videnem vprasajo Se druge ali pa

preverijo Se kakSen drug vir, mobilne naprave med obroki ne uporabljamo...
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Uditelji smo vpleteni v konglomerat Solskega procesa, katera daljSi naziv je vzgoja in
izobrazevanje. Prav vzgoja je tista, ki se sprva zacne v krogu primarne socializacije, kar pomeni,
da starsi s svojim zgledom vcasih tudi nehote pokazemo svoj odnos do digitalizacije.

Menim, da se digitalizaciji in njenemu razvoju ne bomo uspeli izogniti. Nauciti se bomo morali
Ziveti in nase otroke ter ucence primerno vzgajati s kriti¢cnim premislekom do vsega videnega
in slid&anega. Cim vec se moramo pogovarjati o dani temi, kolikor je v nasi domeni in predstaviti

tudi negativne posledice, ki jih ima digitalno opismenjevanje.
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VARNA UPORABA MOBILNIH APLIKACU

ZA SPREMLJANJE TELESNE DEJAVNOSTI

SAFE USAGE OF MOBILE APPLICATIONS

FOR MONITORING PHYSICAL ACTIVITY
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Povzetek

Ljudje smo do danasnjega ¢asa zelo napredovali na razliénih podrocjih, tudi na podrocju
informacijsko-komunikacijske tehnologije, ki jo uporabljamo vsak dan. Z njo lahko pospeSimo
razliéne delovne postopke, pridobimo natan¢nejSe podatke in si s tem zelo olajSamo delo. Za
nas je lahko zelo uporabna, ampak samo, ¢e jo uporabljamo pametno. Ob uporabi sodobne
tehnologije smo namrec lahko zelo hitro izpostavljeni na spletu in drugih omrezjih, zato
moramo vedno imeti v mislih naso varnost, saj bomo le tako izkoristili njene prednosti.
Digitalna pismenost je klju€na za varno in uspesno rabo spleta in raznih aplikacij. Namen
prispevka je predstaviti mobilno aplikacijo Strava za spremljanje telesne dejavnosti, ki smo jo
uporabljali pri pouku Sportne vzgoje. Predstavili bomo tudi razli¢cne varnostne mehanizme, ki
prispevajo k varnosti uporabnikov aplikacij, in ugotovili, kako varne so pravzaprav aplikacije,

ki jih uporabljamo.

Kljuéne besede: varnost aplikacij, digitalna pismenost, mobilne aplikacije

Abstract

Mankind has made great progress in various fields up to today which is also noticeable in
information and communication technology we use every day. We can speed up various work
processes with it and also obtain more accurate data thus making our work much easier. It
can be very useful, but only if we use it wisely. When using technology, we can be quickly
exposed on the Internet or other networks, so we must always keep our safety in mind. Only
in that way we will take the advantages of modern technology. Digital literacy is the key to
safe and successful use of the Internet and various applications. The purpose of the paper is
to present the Strava mobile application for monitoring physical activity, which we used in
physical education classes. We will also present various security mechanisms that can
contribute to the security of applications users and find out how secure the applications we

use actually are.

Key words: application safety, digital literacy, mobile applications
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1 Mobilne aplikacije

Kaj so mobilne aplikacije? Mobilne aplikacije so programska oprema, ki deluje na pametnih
telefonih in tabli¢nih racunalnikih. Lahko recemo, da so dodana vrednost mobilnih naprav, saj
nam olajSajo oz. poenostavijo delo na razli¢nih podrocjih: pri nakupih prek spleta, z njimi se
lahko u¢imo novih jezikov, nekatere omogocajo tudi nadzor nad gospodinjskimi aparati. Na
mobilne naprave jih prenesemo z operacijskim sistemom (Jain in Viswanathan, 2015), ki je
posrednik med strojno opremo in aplikacijo.

Mi se bomo osredotocili na aplikacije, ki pomagajo spodbujati telesno aktivnost. Te lahko
pripravijo nacrt vadbe za posameznika glede na njegove telesne znacilnosti in cilje,
posredujejo podatke o opravljeni aktivnosti (hitrost teka, sréni utrip, pretecena ali prevoZena
razdalja, poraba kalorij), izriSejo traso, kjer je aktivnost potekala (tudi relief), posamezniku
postavijo razlicne izzive, nekatere pa sluzZijo tudi kot druzbeno omrezje, saj se lahko
posamezniki med seboj poveZejo glede na cilje, ki jih imajo, in so skupaj telesno dejavni.
Mobilne aplikacije za spremljanje telesne aktivnosti imajo veliko raznovrstnih funkcij, ki so zelo
zabavne in zanimive ter lahko zelo mocno vplivajo na posameznika, da se bo zacel ukvarjati s
telesno aktivnostjo oziroma se bo z njo ukvarjal pogosteje. Aplikacije lahko odlodilno vplivajo
na zdravje posameznika, kar je zelo pozitivno za njegovo Zivljenje. Nekatere so tako prefinjene
in izpopolnjene, da imajo Ze celo vlogo osebnega trenerja. Taksnih je danes vedno ve¢, v
zadnjih dveh letih se je njihovo Stevilo podvojilo. To so aplikacije, ki sestavijo nacrt vadbe,
organizirajo lov na zaklad ali pripravijo izzive za skupine. Uporabniki lahko izbirajo med vec kot
100.000 aplikacijami iz kategorije fitnes in zdravje. Posebne lo¢nice med fitnesom in zdravjem
ni, zato so v tej kategoriji tudi aplikacije, ki se osredotocajo na zdravstveno preventivo. Na
voljo so v spletnih trgovinah operacijskih sistemov Apple iOS, Google's Android, Microsoft
Windows itd. (HealthTap, 2015).

Veliko je taksnih, ki so brezplacne z omejenimi funkcijami, z vsemi funkcijami pa so na voljo le
z doplacilom. Pri aplikacijah za spodbujanje telesne aktivnosti to pomeni, da brezplaéne
razliice zagotavljajo le omejeno koli¢ino informacij o izvedenih aktivnostih. Pri polni razlicici
je na voljo ve¢ funkcij, denimo naprednejsi statisticni podatki o rezultatih uporabnika,

povezava z drugimi napravami itd.
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Zakaj so mobilne aplikacije za spodbujanje telesne aktivnosti tako uc¢inkovite? V strojni opremi
mobilnih naprav je veliko senzorjev, ki omogocajo (skupaj z mobilnimi aplikacijami) merjenje
telesne aktivnosti posameznika. To so GPS, merilniki pospeska, Ziroskop, tudi kamere
nekaterih mobilnih naprav so lahko senzorji, merijo lahko sréni utrip v dolo¢enem ¢asovnem
obdobju pri aktivnosti (sréni utrip merijo na podlagi barvnega spektra koze). Kako delujejo
posamezni senzorji? Senzor GPS posreduje uporabnikovo lokacijo, mobilna aplikacija na
podlagi teh rezultatov (geografskih koordinat) prikaze nacrt porti. Koordinate so v aplikaciji v
tridimenzionalnem prostoru in so predstavljene v zemljevidu, lahko vsebujejo tudi podatke o
nadmorski visini. Nekatere aplikacije lahko prikaZejo, kako pogosto je bil prenesen podatek o
lokaciji uporabnika. Veckrat kot je prenesen, bolj so meritve natancne, posledica pa je vecja
poraba baterije v mobilni napravi (Bouska, 2013; Palicka, Jakubec in Zvoni¢ek, 2016). Merilniki
pospeska lahko merijo pospesek v razli¢nih ravninah, v pametnih telefonih so zelo zanesljivi,
primerjajo se lahko s klasi¢nimi merilniki pospeska (Fedrova, 2013; Pali¢ka, Jakubec in
Zvonicek, 2016). Ziroskop meri hitrost vrtenja v ve¢ ravninah, skupaj z merilniki pospegka
pomaga pri zaznavanju to¢ne lokacije naprave (McGrath in Ni Scanaill, 2014; Pali¢ka, Jakubec
in Zvonicek, 2016). Poznamo tudi pripomocke, ki jih nosimo na telesu: zapestnice, pametne
ure in drugi senzoriji, ki dajo povratno informacijo o srénem utripu, Stevilu korakov, porabljenih
kalorijah, trasi poti itd. Povezani so z mobilno napravo, na kateri si lahko uporabnik pogleda
podatke o telesni aktivnosti.

Danes zelo veliko ljudi uporablja mobilne aplikacije pri izvajanju telesne aktivnosti, prav tako
se z vecjim Stevilom uporabnikov mobilnih telefonov povecajo moznosti za bolj razsirjeno in
bolj ucinkovito uporabo aplikacij (Palicka, Jakubec in Zvonicek, 2016). V zadnjem ¢asu so se
pojavile mobilne aplikacije, ki uporabljajo spletne tehnologije (HTML, CSS, JS), ker so spletni
brskalniki skoraj povsod enaki in tako programirana aplikacija je pogosto prenosljiva na vse
poveze s spletnimi brskalniki in ne toliko z operacijskim sistemom, ki se med seboj razlikujejo.
Informacijsko-komunikacijsko tehnologijo velikokrat povezujemo z upadom Stevila telesno
aktivnih posameznikov oz. s sede¢im nadinom Zivljenja. Pretirana uporaba digitalnih tehnologij
prinasa Stevilna tveganja, predvsem z vidika digitalne demence, u¢nih tezav, druzbene izolacije
in motenj pozornosti. Opisane so tudi negativne posledice uporabe ra¢unalnika in interneta

ter s tem povezane teZave, kot so digitalno piratstvo, spletno ustrahovanje, zalezovanje ter
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tudi pogosto omenjeno pomanjkanje telesne dejavnosti in uZivanje visokokaloricne hrane
(Spitzer, 2014; Palicka, Jakubec in Zvonicek, 2016). Kljub temu lahko moZnosti, ki nam jih
tehnologija ponuja, obrnemo sebi v prid in jih izkoristimo za dejavno Zivljenje ter izboljSanje
telesne in psihicne pripravljenosti. MlajSe generacije preZivijo veliko ¢asa na mobilnih
napravah, kar jim lahko pride prav pri uporabi koristnih aplikacij, saj Ze v prostem ¢asu osvojijo
veliko digitalnih vescin. Programska oprema, ki je na voljo na mobilnih napravah, je lahko zelo
ucinkovita, ¢e jo pravilno uporabimo, saj vzbudi zanimanje mladih in izboljSa ucinkovitost
ucenja (Krause in Sanchez, 2014). Pomembno je, da se ucitelji ves ¢as izobrazujemo na

podrocju digitalne pismenosti.

2 Uporaba aplikacije Strava pri pouku sportne vzgoje

Pri pouku Sportne vzgoje na Srednji Soli za gradbenisStvo in varovanje okolja v Celju smo se
odlocili za uporabo aplikacije, ki nam pomaga pri spremljanju telesne aktivnosti. Odlocili smo
se zato, ker nam tehnologija ponuja mozZnosti za bolj zanimiv pouk, prav tako vpliva na vecjo
motivacijo vadecih. Tehnologija ponuja veliko privlia¢nih moZnostiin prav je, da jih izkoristimo.
Aplikacijo Strava smo uporabili pri teku, na ravni trasi ob reki Savinji, ki omogoca zelo dobre
pogoje za izvajanje pouka v jesenskem ¢asu. Zanjo smo se odlocili, ker vadeci dobijo podatke
o opravljeni aktivnosti: kakSno razdaljo so pretekli, koliko kalorij so porabili, kakSen sréni utrip
so imeli in kako hitro so tekli. Dijakom so bili ti podatki zelo zanimivi, saj so videli, kako so
telesno pripravljeni, prav tako so lahko primerjali rezultate. Pritegnila jih je tudi grafi¢na
ponazoritev rezultatov, saj jim slika bolj pribliza rezultate kot beseda. Pridobljeni podatki so
nekaterim sluZili kot spodbuda za nadaljnje delo. Dijaki so si zadali cilje, da v enakem ¢asu
pretecejo daljSo razdaljo ali da imajo nizji sréni utrip na enako dolgi razdalji, ki jo pretecejo v
enakem casu. Tako so lahko spremljali svoj napredek in izboljsali rezultate.

Kaj je Strava? Strava je ameriSka internetna storitev za spremljanje telesne aktivnosti, ki
vkljuuje funkcije druzbenega omreZja. Na zacetku je omogocala sledenje predvsem
kolesarjenja in teka na prostem, zdaj vkljucuje vec¢ drugih vrst dejavnosti, vkljuéno s tistimi v
zaprtih prostorih. Aplikacijo sta leta 2009 zasnovala Mark Gainey in Michael Horvath iz San
Francisca v Kaliforniji. Do leta 2020 je imela vec kot 50 milijonov uporabnikov in tri milijarde
naloZenih dejavnosti. Maja 2020, na vrhuncu pandemije covid-19, je Strava zelo spremenila

pogoje uporabe.
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Nekatere funkcije, ki so bile do takrat brezplacne, so zdaj na voljo samo ob placilu narocnine,
vecina novosti pa je na voljo samo naro¢nikom (Wikipedia, 2024). Aplikacije za sledenje
telesne pripravljenosti, kot je Strava, postajajo vse bolj priljubljene, saj uporabnikom
omogocajo beleZenje poti kolesarjenja, teka in drugih dejavnosti prek sledenja na osnovi GPS
(Lupton, 2016). PovezZejo se z druzbenim omrezjem, ki uporabnikom omogoca spremljanje
njihovega napredka in deljenje njihove telesne dejavnosti z drugimi uporabniki. ZmoZnost
deljenja podatkov o telesni dejavnosti je bistvena za uspeh teh storitev, saj spodbuja
uporabnike, da se izboljSajo skupaj s prijatelji in celo tekmujejo drug proti drugemu.

Pri deljenju osebnih podatkov v druzbenih omrezjih obstajajo posebna tveganja, povezana s
podatki, ki jih zbirajo aplikacije za spremljanje telesne aktivnosti. Uporabniki namrec¢ delijo
lokacijo in ¢asovne informacije o svojih dnevnih rutinah, sezname dragocene opreme za vadbo
in zdravstvene podatke. Medtem ko so bile te storitve pogosto oznacene kot vir informacij za
tatove koles, je resni¢no tveganje deljenja podatkov postalo jasno januarja 2018, ko so opazili
Stravino globalno toplotno karto, ki je razkrila natanéne lokacije tajnih vojaskih baz. Belezenje
telesne dejavnosti na raznih aplikacijah lahko poveZzemo z velikim tveganjem za varnost
posameznika (Hussain, 2018).

Na varnost lahko vplivamo z razli¢cnimi varnostnimi nastavitvami v aplikaciji. Uporabniki lahko
svoj profil ali objave naredijo zasebne. Odvisno od storitve se lahko odlocijo, ali bo zasebna le
posamezna dejavnost ali pa vse. Problem je, da skrite dejavnosti ne Stejejo za izzive oz. ne
pripomorejo k boljsi uvrstitvi na lestvici, kar navadno najbolj privlaci uporabnike k uporabi
aplikacije. Naslednji varnostni mehanizem je blokiranje drugih uporabnikov. Tako kot pri
druzbenih omrezjih imajo uporabniki Strave moZnost blokiranja drugih uporabnikov,
odstranijo jih lahko s seznama sledilcev in jim preprecijo ogled njihovih dejavnosti ali stik z
njimi. Lahko se zgodi, da je moZnost blokiranja uporabnika omejena, ker so objave v teh
storitvah privzeto javne.

Eden izmed nacinov, ki omogocajo boljSo varnost posameznikov, je mehanizem EPZ (Endpoint
privacy zone) oz. cona zasebnosti kon¢ne tocke. EPZ omogoca, da uporabniki zakrijejo del
svoje trase, na primer del poti na obcutljivi lokaciji, v bliZini svojega doma. Aplikacija bo tako
skrila del uporabnikove poti znotraj dolo¢enega radija obcutljive lokacije. Zadnji varnostni
mehanizem je nastavitev velikosti polmera, ki ga povezujemo z mehanizmom EPZ. Aplikacije,

ki imajo mehanizem EPZ, imajo moZnost nastavite razdalje polmera, to je obmogja, ki bo
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zameglilo tisti del poti, ki ga Zelimo skriti. Nekatere aplikacije lahko zameglijo vecji del poti,
druge le manjsi del. Aplikacije se med seboj razlikujejo po Stevilu mehanizmov, ki jih imajo.
Uporabnikom Strave so na voljo vsi Stirje. Garmin denimo ne omogoca blokiranja drugih
profilov, aplikacija Endomondo omogoc¢a samo zasebnost aktivnosti itd. Kljub temu je treba
poudariti, da tudi vsi varnostni mehanizmi ne zagotavljajo varnosti. Raziskava je pokazala, da
je mehanizem EPZ zelo ranljiv, saj je mogoce identificirati kar 84 odstotkov lokacij bivanja
uporabnikov aplikacije. Prav tako je bilo ugotovljeno, da so najbolj varni tisti, ki aplikacije ne

uporabljajo pogosto (Hussain, 2018).

3 Zakljucek

Z razvojem informacijsko-komunikacijske tehnologije moramo na tem podrocju napredovati
tudi ljudje. Tehnologija prinasa veliko dobrih stvari, olajSa delo, omogoca hitrejsi pretok
informacij in izboljSa vzgojno-izobraZevalni proces. Ponuja veliko zanimivih, zabavnih in
privlacnih moznosti, ki jih lahko vklju¢imo v vzgojno-izobraZevalni proces in s tem naredimo
pouk bolj zanimiv za dijake. Da bi to lahko storili, pa moramo udeleZenci vzgojno-
izobrazevalnega procesa osvojiti doloéene vescine in poskrbeti za digitalno pismenost, saj
vklju€evanje tehnologije v proces pouka ni tako preprosto, kot bi si Zeleli. Ob vseh prednostih
mobilnih aplikacij, ki spodbujajo telesno dejavnost, so tu tudi pasti, povezane z zasebnostjo
posameznika oz. njegovo varnostjo na mobilni napravi. Na mobilnih napravah imamo veliko
obcutljivih podatkov (fotografije, spletno banko, tudi banéne kartice itd.). Bodoci uporabnik
aplikacije mora biti zato zelo previden pri izbiri aplikacije, ki jo bo naloZil na mobilno napravo,
dobro je, da se pozanima, kaksne so lastnosti posameznih aplikacij (ZPS, 2016).

Nekatere aplikacije lahko dostopajo do obcutljivih podatkov, uporabnik pa tega sploh ne ve.
Brez Sifriranja lahko posiljajo obcutljive podatke tretjim partnerjem, kar pomeni, da jih lahko
prestreze in prebere kdor koli. V nekaterih podatkih je lahko razkrita tudi serijska Stevilka
naprave, kar pomeni, da lahko oglasevalci ustvarijo profil uporabnika in spremljajo njegovo
obnasanje. Morda se bo moral uporabnik strinjati, da aplikacija dostopa do njegovih klicev ali
spreminja podatke na pomnilniski kartici. Nekatere lahko snemajo zvok in slike brez nasega
dovoljenja, lahko se celo zgodi, da izbriSejo kaksen pomemben dokument ali fotografijo, lahko

pride do samovoljne aktivacije kakSne placljive storitve, vse to brez posebnega obvestila.
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Velikokrat aplikacije zahtevajo vec podatkov, kot jih potrebujejo za svoje delovanje. Na podlagi
teh podatkov lahko ponudniki aplikacije ugotovijo, kaj je posamezniku vsec, nato pa mu
posredujejo oglase.

Obstajajo tudi druge nevarnosti, na primer deljenje uporabnikove lokacije, kar je pri
aplikacijah za spodbujanje telesne aktivnosti zelo pogosto. Ugotovili smo, da varnostni
mehanizmi, ki bi SCitili uporabnika, Se niso dovolj dobro razviti. Aplikacije se med seboj
razlikujejo, ene so bolj varne kot druge, pomembno je, da se odlo¢imo za tisto, ki najbolje s¢iti
naso zasebnost. Kljub nekaterim pomanjkljivostim med varnejSe spadajo: Strava, Garmin, Nike
+ Running. Manj varne pa so: Endomondo, FitnessKeeper Runkeeper in Sports Tracker (ZPS,
2016). Posameznik ima na voljo mehanizme, s katerimi lahko izboljSa svojo varnost, a tudi
najbolj varne aplikacije imajo pomanjkljivosti. Ugotovili smo, da pri aplikaciji Strava obstaja
tveganje na ravni drzavne varnosti, prav tako je lahko vprasljiva osebna varnost uporabnikov.
Kaj lahko naredimo za svojo varnost? Ne smemo naloZiti vsake aplikacije. Ce je le mogoce,
nalozimo tisto iz uradne trgovine, pred tem pa preverimo mnenja in ocene uporabnikov.
MozZnost, da med prenosom aplikacije ujamemo virus, je vecja, ¢e je vir prenosa neuraden.
Dobro je tudi, da preverimo spletno stran ponudnika aplikacije in katera dovoljenja potrebuje
aplikacija. V primeru prevelikega Stevila zahtevanih dovoljenj je bolje izbrati drugo aplikacijo.
Nekatere se nenehno povezujejo z internetom, zato moramo paziti na stroske, Se posebej ob
vklopljeni podatkovni povezavi v tujini.

Zivimo v svetu sprememb, ki se jim moramo nenehno prilagajati. Ce Zelimo napredovati,
moramo biti ves &as v stiku z novostmi, ki nam jih prinasa tehnologija. Ce Zelimo z njeno
pomocjo izboljsati svoje delo ali sebe, moramo poskrbeti tudi za svojo varnost, kajti uporaba

tehnologije samo tako dobi pravi smisel.
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PRISPEVEK GEOGRAFUJE

NA PODROCJU TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

THE CONTRIBUTION OF GEOGRAPHY

TO THE FIELD OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT
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Povzetek

Geografija ima pomembno vlogo na podrocju trajnostnega razvoja, saj omogoca celovit in
prostorsko usmerjen pristop k reSevanju okoljskih, socialnih in ekonomskih izzivov. Trajnostni
razvoj je kljucen za ohranjanje nasega planeta in zagotavljanje kakovostnega Zivljenja za vse
prebivalce. V geografiji omogoca celovit pristop k reSevanju kompleksnih globalnih izzivov. V
ta namen lahko pouk geografije obogatimo s pomocjo u¢nih projektov, ki uéencem omogocajo
aktivno udelezbo in raziskovanje, izgradnjo argumentov in razpravljanje o temah, ki so

povezane s trajnostnim razvojem pri geografiji.

Kljuéne besede: trajnostni razvoj, geografija, globalizacija, Galapaski otoki

Abstract

Geography plays an important role in the field of sustainable development as it enables a
comprehensive and spatially oriented approach to addressing environmental, social, and
economic challenges.Sustainable development is crucial for preserving our planet and
ensuring a high quality of life for all its inhabitants. In geography, it allows for a holistic
approach to solving complex global issues. For this purpose, geography lessons can be
enriched with educational projects that enable students to actively participate and explore,

build arguments, and discuss topics related to sustainable development in geography.

Key words: sustainable development, geography, globalization, Galdpagos Islands
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1 Uvod

Sodobna druzba je zelo zahtevna. Kot posamezniki potrebujemo zavetje, hrano, vodo, varnost,
kot druzba pa med drugim tudi zdravstvo, izobrazevanje, socialno varstvo, kulturo, dobro
gospodarstvo, infrastrukturo, energijo, odlagaliS$¢a odpadkov ipd. Nasa bivalisca, trgovine, Sole,
restavracije, kinematografi, gledali$¢a, podjetja, elektrarne in tovarne zahtevajo svoj prostor.
Za gibanje med njimi potrebujemo ceste, poti, ZelezniSke tire, pristanis¢a in letalis¢a. Tudi
gospodarjenje s prostorom ne more in ne sme biti prepuséeno zakonitostim prostega trga, ker
ne zagotavlja zadovoljevanja potreb vseh, ustrezne kakovosti in reda. Nad tovrstnimi procesi
mora bdeti drzava, in sicer prek sistema trajnostno naravnanega nacrtovanja. Nacrtovanje je
tudi politicno dejanje, saj vse razvojne odlocitve sprejmejo politiki, mi kot posamezniki in kot
sestavni del druzbe pa se moramo odgovorno in vkljucevati vanj. Vzgoja in izobrazevanje za
trajnostni razvoj iS¢eta nacine, kako drzavljane pripraviti za soofenje z izzivi sedanjosti in

prihodnosti, nosilce odlo¢anja pa za odgovorno vodenje sveta. (online)

1.1 Kaj vklju€uje trajnostni razvoj?

Trajnostni razvoj je Ze Stevilna leta vodilno nacelo politike. Obicajna definicija je, da je
trajnostni razvoj razvoj, ki zadovoljuje potrebe sedanjosti, ne da bi pri tem ogrozil sposobnost
prihodnjih generacij, da bi tudi one zadovoljevale svoje.

To opiSe razumevanje, da omejen planet ponuja le omejeno koli¢ino virov, ki bi jih morali
uporabljati premisljeno in pravicno porazdeliti. Po eni strani gre za vire, ki so na voljo, a so
neobnovljivi, zaradi €esar jih je torej treba premisljeno uporabljati, da bodo na voljo tudi za
prihodnje generacije. Po drugi strani pa gre za obremenitev okolja, ki je posledica uporabe teh
virov, saj ima planet Zemlja omejeno sposobnost absorbiranja onesnazenja. To je najbolj
razvidno s primera podnebnih sprememb, ki so posledica izpustov, ki nastanejo z izgorevanjem
nafte, premoga in plina. Ce so te omejitve presezene, to vpliva na sistem in podnebje se
spremeni, kar privede do resnih posledic za naravo in ljudi.

Ta koncept se je obi¢ajno nanasal na prihodnje generacije. Doslej je bilo Ze veliko govora o
trajnosti, ni pa bilo toliko konkretnih dejanj. Zdaj pa postaja ocitno, da bodo celo danasnje
generacije Cutile ucinke netrajnostnega nacina zivljenja, saj podnebne spremembe mocno

vplivajo na celotne regije. PodaljSana obdobja vrocine in suse vodijo k pogostejsim gozdnim
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pozarom in slabemu pridelku. Povecano Stevilo hudih neviht vodi k poplavljanju. Te posledice
podnebnih sprememb pa ne vplivajo samo na naravo, ampak oteZujejo tudi Zivljenjske pogoje

Stevilnim ljudem. (online)

UNESCO je dolocil osem glavnih podrocij trajnostnega delovanja:

1. Enakopravnost spolov: Enakopravnost spolov je osrednjega pomena pri trajnostnem
razvoju, k njemu pa mora prispevati izobrazevanje. Neenakopravnost med spoloma v mnogih
drzavah poleg drugih dejavnikov (npr. reviine) zmanjSuje moZnosti za trajnostni razvoj, saj
Zzenskam, ki predstavljajo velik del prebivalstva, ni omogoleno izobrazevanje.
Neenakopravnost je torej treba odpraviti z na€rtovanjem izobraZzevanja. IzobraZevanje Zensk
je nujno, saj bo pripomoglo tudi k drugaénemu razmisljanju naslednjih generacij, kar bo
omogocilo trajnostni razvoj.

2. Promoviranje zdravja: Razvoj, okolje in zdravje so mocno prepleteni, saj slabo zdravje zavira
gospodarski in druzbeni razvoj, zaradi ¢esar se zaCne porabljanje neobnovljivih naravnih virov,
kar povzroCi onesnaZzevanje in unicevanje okolja. Zato sta zdravo prebivalstvo in varno okolje
pomembna predpogoja za trajnostni razvoj.

3. Okoljevarstvo: Dolgotrajen gospodarski ali druzbeni razvoj ni mogoc¢ na uni¢enem planetu.
Razumevanje delovanja nasega planeta in posledic nasega poseganja vanj ima osrednjo vlogo
pri izobrazevanju o trajnostnem razvoju, saj bo omogocilo, da se bodo ljudje nautili, kako
zascititi naravne vire, ki so nujno potrebni za ¢lovekov razvoj in prezivetje.

4. Razvoj podeielja: 1zobrazevanje ruralnega prebivalstva je nujno za razvoj podezelja, saj je
izobrazba najboljSe oroZzje proti revséini. Kmetje z osnovno izobrazbo bodo prej sprejeli nove
tehnologije in tako postali bolj produktivni kot neizobrazeni kmetje, poleg tega pa lahko po
potrebi dobijo tudi sluzbe v mestih. Ker morajo otroci na podezelju zelo kmalu pomagati pri
delu na kmetiji, je izobrazba sekundarnega pomena, kar seveda ni sprejemljivo, glede na to,
da so to kmetje prihodnosti.

5. Kulturna raznolikost: Trajnostni razvoj je odvisen od tolerance in medkulturnega
razumevanja, saj na njiju temelji mir. Toleranca in medkulturno razumevanje imata velik
pomen pri izobrazevanju, ki lahko seveda mocno pripomore k njunemu razvoju v druzbi.

ZdruZeni narodi se zavzemajo za vkljuéevanje poucéevanja jezika in kulture domorodcev na
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vseh stopnjah izobrazevanja po vsem svetu. Samo z razumevanjem drugih kultur bomo le-te
lahko tudi obdrzali in s tem ohranili tudi raznolikost.

6. Mir in varnost: Za razvoj dolo¢ene druzbe je nujno mirno in varno okolje. Prepogosto se
zgodi, da konflikti in oblutek ogroZenosti povzrocijo uni¢evanje domov, Sol in celo celih
skupnosti, zaradi Cesar se Stevilo razseljenih oseb in beguncev povecuje. Z izobrazevanjem je
mogoce pri ljudeh izoblikovati vrednote, ki bi prispevale k miru.

7. Trajnostna urbanizacija: V mestih Zivi Ze kar polovica svetovnega prebivalstva, preostali del
pa je vedno bolj odvisen od urbanih podrocij v njihovi bliZzini. Mesta tako ogroZajo trajnostni
razvoj in hkrati ponujajo moznosti za druzbeni in gospodarski razvoj. Nadzor urbanizacije je
torej nujen za vzdrZevanje ravnovesja.

8. Trajnostna potrosnja: Zmanjsati je treba porabo naravnih virov, onesnazevanje in koli¢ino
odpadkov. lzobraZevanje o trajnostni proizvodnji in potrosnji lahko pripomore k bolj
kritichemu in odgovornemu odnosu do potrosnje, s ¢emer bi lahko zagotovili razpoloZljivost
naravnih virov po vsem svetu. Ta vrsta izobrazevanja pa je seveda odvisna od pismenosti in

osnovne izobrazbe. (online)

2 Pomen geografije pri izobrazevanju o trajnostnem
razvoju

Geografija kot Solski predmet se ukvarja z Zemljo in procesi, ki se na njej dogajajo in ki vplivajo
na prostor. Poseben prispevek predmeta geografija k raziskovanju sveta je v preucevanju
odnosov med naravo in druzbo. Geografija je kot Solski predmet osrednji predmet geoznanosti
(vklju¢no z geologijo in klimatologijo), Se pomembneje pa deluje kot premostitveni predmet
med naravoslovnimi in humanisti¢nimi u¢nimi podrogji.

V povezavi z u¢nim podroc¢jem globalnega razvoja v okviru izobraZevanja za trajnostni razvoj je
geografija pri pouku zelo pomembna. Izpostavljene so teme globalizacija, drzave v razvoju,
osnovni problemi globalnih sprememb (podnebne spremembe, degradacija tal, pomanjkanje
sladke vode in onesnaZevanje, razvoj prebivalstva in groznje svetu, preskrba s hrano, selitev
delovnih mest) in obravnavajo se globalne razvojne razlike, trajnostni razvoj in trajnost —

sposobnost prezivetja v prihodnosti.
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Globalni razvoj je predvsem druzbeno-ekonomski proces z ekonomsko, socialno, ekolosko in
politicno razseznostjo. Njegovo raziskovanje temelji na diferenciaciji posameznih prostorov
glede na stopnjo njihove razvitosti. Usmerjeno je v vse vec¢jo povezanost posameznih prostorov
v vedno bolj gosto globalno mreZo odnosov in v prostorsko trajnostno delovanje. Vkljuéeni so
vsi Casovni nivoji (vzroki v preteklosti, trenutno stanje in proces ter prihodnji razvojni
potencial). Pomembno vlogo ima tudi naravno okolje, npr. podnebje, naravni viri in ogroZzenost

zaradi naravnih tveganj. (online)

2.1 Primeri izbranih tem trajnostnega razvoja

Predstavljeni so primeriizbranih tem, ki so oblikovani na ravni geografskih u¢nih enot ali u¢nih
projektov ter lahko pripomorejo k razmisljanju u¢encev o trajnostnem razvoju in k njegovemu

raziskovanju.

TEMATSKA PODROCJA PRIMERI PREDLAGANIH TEM

Vrednote, kulture in Zivljenjski pogoji Zivljenje na razli¢no razvitih obmogjih Zemlje
Raznolikost in vklju¢evanje

Globaliziran prosti ¢as Potovanje v drzave v razvoju

Turisti¢ne regije: analiza gospodarskega in
druzbenega razvoja, poraba virov in

kulturni ucinki

Kmetijstvo in prehrana Prehranska varnost za rastoe svetovno
prebivalstvo

Povecanje donosa in prilagojene metode
kmetijstva o prehranski varnosti

Mobilnost Metropolizacija in razdrobljenost v mestih
(zlasti drzave v razvoju)

Urbani razvoj in promet Trajnostni prometni sistemi
Reforme na podezZelju

Demografske strukture in razvoj Prebivalstvena politika v drZzavah v razvoju

in industrializiranih drZzavah ("Ne smes imeti
vec otrok", "Moral bi imeti vec otrok")
Revscina in socialna varnost Revscina kot vzrok in posledica uni¢evanja
okolja, npr.:

e Uni¢evanje Amazonskega pragozda

e Dezertifikacija v Sahelu

e Kréenje gozdov na Madagaskarju
Migracije in integracija Ljudje zapuscajo svoje domove

Begunci iz Afrike iS¢ejo pot v Evropo
Segregacija in integracija migrantov
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2.2 Primer trajnostne naloge: Galapaski otoki

Naloga se nanasa predvsem na tematsko podrocje globaliziranega prostega ¢asa. Edinstvena
narava Galapaskih otokov kot svetovne naravne dediscine je v nevarnosti, ki jo povzrocajo hitro
rastoCi turizem, hitra rast prebivalstva in rast blaginje. Treba je razmisliti, kje so meje

zmogljivosti in pod kakSnimi pogoji je moZen trajnostni razvoj.

Predlagane naloge:

1. S pomocjo gradiva ucenci oblikujejo informativni list za turiste z osnovnimi informacijami o
Galapaskih otokih.

2. Ucenci opiSejo razvoj prebivalstva in turistov.

3. Ucenci razpravljajo o tem, katere ukrepe bi morala ekvadorska vlada sprejeti ali zavrniti, da

bi se pribliZala cilju trajnostnega razvoja.

Add1)

Galapaski otoki so skupina priblizno 120 otokov. Politicno so del drzave Ekvador. Galapaski
arhipelag obsega 7.880 km? kopnega, vsega skupaj z morjem pa 45.000 km? oceana. To je
obmocje, kjer prebiva vec kot 1300 razli¢nih endemicnih vrst Zivali in rastlin. To pomeni, da se
pojavljajo samo na Galapaskem otocju, pogosto le na enem otoku. Optimalno so se prilagodile
razmeram, ki tam vladajo. Naravne razmere so za ¢loveka neugodne, predvsem je premalo
sladke vode. Zato je bilo otocje v stoletjih po odkritju skoraj nenaseljeno, vec¢ kot 100 otokov
je Se vedno nenaseljenih.

Leta 1959, ko je bila ustanovljena Darwinova fundacija, je ekvadorska vlada uradno proglasila
del Galapagosa za narodni park, ki danes zavzema kar 92 % celotnega otocja. Galapaski narodni
park ima podobno urejen varstveni rezim kot sorodni parki po svetu: dolo¢enih je pet razli¢nih
varovalnih obmocij, dve izmed njih sta dostopni za turiste. (Bilban, 2005)

Leta 1964 je bila na Galapagosu ustanovljena Darwinova raziskovalna postaja, ki je skupaj s
fundacijo najbolj zasluzna za ohranitev (vsaj nekaterih) ogrozenih vrst. Eden njenih glavnih
projektov je ponovno naseljevanje endemicnih vrst kopenskih Zelv in legvanov na njihove
mati¢ne otoke. Mali plazilci se izleZejo in preZivijo najobcutljivejsa leta na raziskovalni postaji,

nato pa jih prenesejo na maticni otok.
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Leta 1979 je Unesco otolje razglasil za svetovno dedis¢ino: njihovo unicenje bi bilo

nenadomestljiva izguba za vse ¢lovestvo. Uvrstitev na seznam svetovne dedisc¢ine je velika Cast,

ki pritegne mednarodni turizem in s tem ustvari znatne prihodke. (online)

Slika 1: Galapasko otocje

(https://www.iasgyan.in/daily-current-affairs/galapagos-islands)

Add2)
Tabela 1: Razvoj Stevila turistov in prebivalstva na Galapaskem otocju
LETO TURISTI PREBIVALCI

1980 3000 6000

1985 18000 7000

1990 40000 10000
1995 55000 15000
2005 70000 18000
2009 86000 27000
2021 170000 30000
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Add3)

Ekvadorska vlada je uvedla stroga pravila za zascito otokov.

Priblizno 97 % Galapaskega otocja in 99 % okoliSkega morja ima status izklju¢ne ekonomske
cone, tako so okolje, kmetijstvo in ribistvo strogo nadzorovani. Uporaba in kriZarjenje v teh

vodah je strogo urejeno.

Mnenja, ki jih zastopajo ucenci, so deljena in med njimi poteka burna razprava:

Lastnik hotela:

Sele z nara$anjem turistov so se domacini zaleli zavedati varovanja narave. Doslej redki
obiskovalci niso motili Zivali, z naras¢anjem turistov pa prevec posegajo v njihov prostor.
Turizmu je kljub vsemu potrebno omogoditi Siritev.

Agencije, katerih ladje pripeljejo turiste na otoke:

Zaenkrat je dovoljeno obiskati le nekaj otokov. Stevilo turistov bi lahko mo¢no povecali in tako
mnogim ljudem ponudili priloZnost za zasluzek, ¢e bi obiskovalce razprsili po vec otokih.
Turisticni vodic:

Turizem je na otokih glavni vir dohodka. Turistom je dovoljen vstop na otoke samo pod
vodstvom domacinov, da bi si ogledali Zivali in rastline. Povecanje Stevila turistov bi povecalo
moznosti zasluzka. Obstaja pa tveganje, da bodo Zivali prestrasene in se bodo skrile, ¢e bo
turistov preve¢, posledi¢no pa bi turizem bi upadel.

Celinski Ekvadoreci:

Turizem je v zadnjih letih mo¢no narasel. Zato se Ekvadorci zadnja desetletja selijo na otoke.
Tam so sluzbe, dobre mozZnosti zasluzka in manj kriminala. Marsikomu se ne zdi prav, da
ekvadorska vlada zdaj omejuje dotok turistov. Vecina otokov Se vedno ni turisti¢no razvitih.
Povzetek vseh treh nalog:

Informacijski list, ki so ga oblikovali u¢enci, mora vsebovati osnovne informacije o Galapaskem
otocju. Pomemben je podatek, da sta flora in favna z vec kot 1300 vrstami zasciteni in uvrsceni
na Unescov seznam svetovne dediscine. Zaradi narasScanja Stevila prebivalcev in Se vecjega
porasta turistov poiséejo vzroke in posledice za to. U¢enci so ve¢inoma pravilno ovrednotili
vodilo trajnostnega razvoja in prisli do utemeljenih zakljuckov. Predlog lastnika hotela za Siritev
turizma je mogoce odobriti le vomejenem obsegu in ob upostevanju strogih naravovarstvenih

pravil. Zahtevo ladijskih druzb po odprtju ve¢ otokov za turizem je treba priznati kot
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nesprejemljivo. Z vidika trajnosti so se ucenci strinjali le z argumentom turisticnega vodica. Pri
pozivanju k odpravi omejitev priseljevanja je treba najti ravnotezje med kratkorocnimi

pozitivnimi druzbenimi ucinki in dolgoro¢no Skodo.

Po primeru trajnostnega raziskovanja Galapaskih otokov se pri pouku, odvisno od u¢ne snoviv
posameznem razredu, usmerimo tudi na slovenski prostor, npr. na Triglavski narodni park
(TNP), ki je edini narodni park v Sloveniji in eden najstarejsih v Evropi, Park Skocjanske jame,

Krajinski park Goricko, Krajinski park Secoveljske soline, Naravni rezervat Zelenci ...

3 Zakljucek

Trajnostni razvoj je pomembna tema v sodobnem izobraZevanju, Se posebno v okviru
geografije. Vkljuevanje geografskih tem v kurikulum ne spodbuja le razumevanje trajnostnega
razvoja, ampak krepi tudi vesc¢ine kriticnega misljenja, reSevanja problemov in sodelovanja
med ucenci. Uéenci pridobijo znanje, ki je potrebno za sprejemanje trajnostnega razvoja in ga
pri pouku pogosto omenjamo, npr. vedenje, da so viri na naSem planetu omejeni, poznavanje
virov na Zemlji (prst, voda, minerali ...) in njihove razSirjenosti ter vloge pri ohranjanju Zivih
organizmov, kako delujejo ekosistemi in kako vplivajo na zdravje okolja in ljudi, kako naravni
viri vplivajo na ekonomski razvoj dolo¢enega obmocja, kaksno vlogo imata v razvoju znanost in
tehnologija ter njun vpliv na okolje, poznavanje procesa urbanizacije in posledic za prostor ...
Pomembno je, da se ucenci zavedajo trajnih posegov v prostor oz. okolje in poskusajo

predlagati lastne resitve.
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OS Frana Rosa Celje

Natasa Cupelji¢

UCITELJ- ZRTEV SPLETNEGA NASILJIA

TEACHER - VICTIM OF ONLINE VIOLENCE
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Povzetek

Spletno nasilje lahko najbolj splosno opredelimo kot nasilje, ki se dogaja s pomocjo oziroma
prek interneta in digitalnih naprav, kot so mobilni telefoni in ra¢unalniki. Ceprav spletno nasilje
poteka prek interneta, se njegov vpliv Siri tudi v fizicnem svetu in ima zelo oprijemljive fizi¢ne,
socialne, psihi¢ne in ¢ustvene posledice tako za Zrtev kot tudi za tiste, ki so mu prica, in celo
za tiste, ki ga povzrocajo ali pri njem sodelujejo. Zaposleni v Solah se srecujejo tako s primeri
medvrstniskega nasilja na spletu kot tudi s primeri, ko so uéenci in u¢enke delezni nasilja prek
spleta s strani odraslih, ali pa so na spletu izpostavljeni nasilnim vsebinam. Tudi ucitelji so
velikokrat delezni spletnega nasilja. V nadaljevanju bom opisala nas primer spletnega nasilja

nad ucitelji.

Kljuéne besede: spletno nasilje, spletno nadlegovanje, agresija, uditelji

Abstract

Cyberbullying can be generally defined as violence that takes place with the help of the
Internet and digital devices such as mobile phones and computers. Although cyberbullying
takes place over the Internet, its impact also extends into the physical world and has very
tangible physical, social, psychological and emotional consequences for both the victim and
those who witness it. Employees in schools encounter cases of peer violence online as well as
cases when students are subjected to online violence by adults or are exposed to violent
content online. Even teachers are often victims of online violence. In the following, | will

describe our case of online violence against teachers.

Key words: online violence, online harassment, aggression, teacher
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1 Uvod

Razvoj novih informacijsko-komunikacijskih naprav ima svoje prednosti in slabosti, ki so
povezane predvsem z zlorabo teh naprav, kar se odraza v spletnem nasilju oziroma trpincenju
sovrstnikov z uporabo novih informacijsko-komunikacijskih naprav. Definicij spletnega nasilja
je veliko in ga opisSejo kot namerno povzroéeno $kodo z uporabo elektronskih naprav. Glavne
razlike med spletnim in tradicionalnim nasiljem so naslednje: pri spletnem nasilju je nasilnez
anonimen, zajame vecji doseg uporabnikov, nalozen Skodljiv material na spletu je lahko viden
tako dolgo, dokler se ga ne odstrani ter nasilnez ne vidi odziva Zrtve na njegovo nasilno dejanje.
Obstaja vec vrst spletnega nasilja, na primer seksting, izsiljevanje, izkoris¢anje, sovrazni govor,
Zalitve in zasmehovanje. Dogaja se lahko prek druzbenih omreZij, sporocil in aplikacij,
elektronske poste ter spletnih igric. Povzrocitelj nasilja je lahko otrokom znan ali neznan. Pri
nasilju na spletu po navadi v prvi fazi prihaja do izklju¢evanja posameznika in dodajanja
razlicnih negativnih predznakov, v drugi fazi pa do groZzenj. Ob tem se lahko pojavljajo tudi
neposredni fizicni napadi, pretepi in izsiljevanja.

Na nasi Soli se je v ¢asu dela na daljavo s strani nekaterih ucencev oblikoval lazni profil na
strani Facebook, kjer so ti doti¢ni ucenci objavili fotografije uciteljev, ki so izvajali pouk na
daljavo, ucenci pa so dodali Se Zaljive zapise k fotografijam, nekatere celo predelali, ter
fotografije delili na Facebook strani. Za to stran smo ucitelji izvedeli po nakljucju, in sicer nas
je o tem obvestila uéenka nase Sole, ki je v tem ¢asu obiskovala razredno stopnjo. Do takrat je

minilo kar nekaj mesecev in objav ter Zaljivih komentarjev se je vtem ¢asu nabralo kar prece;.

2 Medvrstnisko spletno nasilje

Otroci so velikokrat Zrtve medvrstniskega nasilja v Soli, spletno nasilje pa se lahko pojavlja kjer
koli in kadar koli, zato mu ni mogoce ubezati ali se skriti pred njegovimi posledicami, saj imamo
elektronske naprave ves ¢as v svoji blizini. V¢asih nasilje na spletu sledi nasilju, ki se nad
otrokom dogaja Ze v Solskem okolju, na primer izsiljevanje, ustrahovanje in zmerjanje (Pecjak,

2014).

e ———
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Loc¢imo razli¢ne oblike spletnega nasilja:

Zaljiva sporoéila (flaming) in komentarji — Zaljenje, zmerjanje ali posredovanje
sovraznih vsebin, usmerjenih v to¢no doloceno osebo.

Izklju€evanje iz skupin — skupina vrstnikov izlocCi vrstnika iz skupine na druzabnem
omrezju ali v aplikaciji za sporocanje, ali pa mu prepreci vstop. V skupini se o njem
pogovarjajo, o ¢emer ga informirajo. Vzrok za izkljucitev je lahko drugacnost.
Ustvarjanje sovraznih skupin — posamezniki ustvarijo skupino, v katero vabijo druge z
namenom Sirjenja sovrastva proti posamezniku ali drugi skupini posameznikov.

Lazni profili — storilec ustvari lazen profil Zrtve in v njenem imenu objavlja vsebine, ki
to osebo spravljajo v zadrego ali jo poniZujejo. Druga moznost je, da lazni profil
uporablja za prevare ali Zaljenje drugih in s tem ocrni prizadeto osebo.

Deljenje intimnih posnetkov in izsiljevanje z intimnimi posnetki — storilec gole
fotografije ali videoposnetke izmenjuje z drugimi, o izsiljevanju pa govorimo, ko
storilec zrtvi grozi, da bo te posnetke objavil, ¢e mu ne poslje denarja ali $e vec taksnih
posnetkov.

Fotografiranje in snemanje ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja — fotografiranje
je poseg v zasebnost posameznika in tega brez dovoljenja po zakonu ne smemo
izvajati. Enako velja za objavo posnetkov na druzabnih omrezjih ali drugje na internetu.
Fotografije nekoga drugega brez njegovega dovoljenja ne smemo objaviti ali deliti
preko aplikacij za sporocanje (npr. Snapchat, Viber, Messenger,...).

Predelave fotografij na zaljivi nacin — Zaljiva predelava fotografije ali video posnetka
prizadene tistega, ki je na fotografiji, lahko pa tudi avtorja.

Zaljivi memi - ustvarjanje memov s fotografijami, podatki vrstnika znamenom Zaljenja,
posmehovanja, poniZevanja ...

Zloraba zaupanja — storilec na internetu javno ali v zaprti skupini razkrije zasebne
informacije, ki mu jih je Zrtev zaupala v prepri¢anju, da jih ne bo delil z drugimi.
Obrekovanje — storilec Siri neresnice (lazi) o nekom po druzabnih omrezjih, preko
aplikacij za sporocanje itd.

Vdiranje v profile (racune) — vdiranje (hekanje) je kaznivo. Je poseg v zasebnost
posameznika in bi ga lahko primerjali z viomom v stanovanje.

Kraja gesel — storilec pridobi geslo Zrtve brez vednosti Zrtve.
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¢ Spletno zalezovanje (cyberstalking) — zalezovanje prek spleta (druzabnih omrezij,
forumov in podobno), ki lahko postane tudi fizi¢no.

e Groznje — groznje preko sporocil ali javnih objav, v skrajnem primeru se pojavljajo tudi
groznje s smrtjo.

o lzsiljevanje — posiljanje izsiljevalskih sporocil, v katerih storilec od Zrtve nekaj zahteva.
Zelo pogosto je izsiljevanje za gole oz. intimne posnetke.

e Trolanje —objavljanje zaljivih, sovraznih in provokativnih (izzivalnih) sporocil v spletnih
skupnostih in klepetih z namenom provociranja ali pritegovanja pozornosti.

e Doxing — razkrivanje osebnih podatkov o nekom, ne da bi nam ta oseba to dovolila.

o Happy slapping - objavljanje posnetkov nasilja, kjer se nekdo napade Zrtev, drugi to
snemajo, posnetek pa potem objavijo na spletnih straneh, kot je YouTube in tako
spravijo Zrtev v zadrego.

e Posiljanje nasilnih ali grozljivih fotografij in videoposnetkov — prizori nasilja in
strasljivi prizori imajo lahko na prejemnika zelo mocan negativen vpliv, ki se lahko
pokaze tudi v obliki no¢nih mor in strahu.

e Preposiljanje veriznih pisem in sporocil — vecina veriznih pisem in sporocil, ki se Sirijo,
je narejena z namenom, da prejemnika prestrasijo. Ceprav gre za neresni¢ne zapise,
pa se marsikdo taksne vsebine prestrasi.

e Spletni izzivi — izzivi, kjer se zahteva, da nekdo poéne nekaj poniZujocega ali celo
nevarnega, to pa obicajno posname in posnetke deli na spletu.

¢ Spletni grooming — navezovanje stikov z otroki z namenom spolne zlorabe (LeSnik,

2005).

Kaksne so posledice spletnega ustrahovanja?
Posledice so lahko dolgotrajne in razli¢ne:

- duSevne: oseba se lahko pocuti razburjeno , neumno, celo jezno;

- Custveno: oseba se lahko pocuti nerodno in izgubi zanimanje za tisto kar ljubi;

- fizino: utrujenost, nespecnost, bolecine v trebuhu, glavoboli.
Zrtve spletnega ustrahovanja se lahko po¢utijo nemoéne in prenehajo iskati reitev za situacijo
s katero se soocajo, vendar je pomembno vedeti, da je teZave mogoce premagati in da si ljudje
lahko povrnejo samozavest in zdravje.
—————————————————————————————————
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3 Ucitelj kot zZrtev spletnega nasilja

V ¢asu korone, ko je potekal pouk na daljavo, smo na nasi Soli izvajali pouk preko u¢nega okolja
Teams, kjer smo izvajali video u¢ne ure. Po vrnitvi v Solske klopi je pouk zazivel, vendar malo
drugace, saj je pouk potekal v mati¢nih ucilnicah, manjse u¢ne skupine pa smo ustvarili tako,
da smo delili oddelke, torej u¢encev med sabo nismo mesali.

V mesecu maju je do takratne pomocnice ravnatelja pristopila Cetrtosolka, ki je povedala, da
obstaja na strani Facebook skupina, na kateri u¢enci objavljajo fotografije in posnetke uciteljev
naSe Sole. Po pregledu strani smo ugotovili, da so objavili nekaj fotografij uliteljev iz ¢asa
izvajanja pouka na daljavo, ter videoposnetke, ki so bili narejeni v Soli. Fotografije uciteljev so
bile predelane v smislu, da so ustvarili animacije, komentarji spodaj pa so bili Zaljivi in skrajno
neprimerni. Na podlagi videoposnetka smo lahko ugotovili, v katerem oddelku in kdo je
posnetek ustvaril. Razrednicarka, ravnatelj in pomocnica so izvedli individualne pogovore s
tremi ucenci, ki so priznali, da so ustvarili in objavljali na prej omenjeni strani. O vsem
dogajanju so bili seveda obvescéeni tudi starsi, ki jim je bilo povedano, da je bila podana prijava
tudi na policijo.

Ravnatelj je sklical uciteljski zbor in nas seznanil z dogajanjem. Uciteljski zbor je soglasno
sprejel ukrepe zoper oba oddelka devetoSolcev, in sicer, da je zaklju¢na ekskurzija zanje
odpovedana, uradni del valete (ples in krajsSi program) jim je bil sicer omogocen, vendar brez
prisotnosti uciteljev.

Ravnatelj je sklical skupni roditeljski sestanek za starSe vseh devetosolcev in jih seznanil s
sprejetimi ukrepi uciteljskega zbora. Starsi se z ukrepi niso strinjali, menili so, da so pretirani,
sploh, ker so kaznovani vsi uéenci, ne samo posamezniki. Ravnatelj je poudaril, da so za
skupino vedeli ¢isto vsi u¢enci, nihce pa ni povedal, kaj se dogaja. Devetosolci so se celotnemu
uciteljskemu zboru opravicili, posameznim uciteljem, ki so bili izpostavljeni Zaljenju, zZal ne.
Ucitelji, ki so podali prijavo na policijo, so po letu dni prejeli obvestilo, da je sodis¢e doticne
ucence spremljalo celotno Solsko leto (€as srednje Sole), ker pa so se obnasali vesno, se je

primer zakljucil zgolj z opozorilom.
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4 Zakljucek

Vsako spletno nasilje, Ceprav je na prvi pogled morda nedolZzno in na Zrtvi ni videti posledic,
pusti posledice. Zato spletnega nasilja ne smemo dopuscéati. Marsikatera zrtev na prvi pogled
ne kaZze nobenih posledic nasilja, v resnici pa zelo trpi, le tega noce, ne zna ali pa si ne upa
pokazati. Spletno nasilje lahko Zrtev pahne v stisko, ki se lahko stopnjuje in vodi tudi v
depresijo, izolacijo in samopogkodovanje (vse do samomora). Ce vidimo, da je nekdo Zrtev
nasilja, potem ustrezno ukrepajmo. Na druzabnih omrezZjih lahko nasilne komentarje in
posameznike prijavimo. Ce gre za hujse oblike nasilja, je treba o tem obvestiti odrasle, lahko
ucitelje v ol ali starse. Ce gre za kaznivo dejanje (npr. deljenje intimnih fotografij mladoletnih
oseb, izsiljevanje, groZnje ipd.), potem je treba obvestiti tudi Policijo, pred tem pa shraniti
dokaze nasilja.

Na nasi Soli smo ukrepali takoj in vodstvo Sole je podprlo uditelje, ki so podali prijavo na
policijo. Prav tako so ucitelje podprli tudi starsi, ki so se strinjali z vsemi zgoraj opisanimi
ukrepi, ki jih je uciteljski zbor sprejel. U¢enci, ki so bili pri tej zadevi kljuéni akterji, so krivdo

priznali. V ¢asu sojenja do soocenja med ucenci in ucitelji ni prislo.
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Povzetek

Prispevek v uvodu predstavlja novo uzakonjeno pravico do odklopa zaradi vse vecje zahteve
po stalni dosegljivosti zaposlenih. Predstavljena je statistika na podrocju dela od doma oz.
splo$ne druzbene spremembe, ki so se zgodile zaradi pandemije bolezni covid-19. V jedru
¢lanka je predstavljena pravica do odklopa v vzgoji in izobrazevanju, kjer se trenutno pricakuje
sprememba kolektivhe pogodbe za dejavnost vzgoje in izobrazevanja v Republiki Sloveniji
(KPVIZ). Predstavljeni so tudi najbolj pogosti posegi v to pravico za ucitelje, zlasti komunikacija
s starSi in komunikacija z vodstvom Sole zaradi organizacije dela. V zaklju¢ku so strnjene misli

glede pravice do odklopa v praksi, tako z vidika ucitelja kot tudi z vidika vodstva.

Kljuéne besede: pravica do odklopa, tehnologija, organizacija dela

Abstract

In the introduction the article presents the new statutory right to disconnect due to the
increasing demand for permanent availability of employees. Statistics of working from home
and general societal changes that have occurred as a result of the Covid-19 pandemic are also
presented. The core of the article presents the right to disconnect in education, where a
change to the »kolektivna pogodba za dejavnost vzgoje in izobrazevanja v Republiki Sloveniji«
(KPVIZ) is currently expected. Most common interferences with this right for teachers are also
presented, i.e. communication with parents and communication with the school management
for work organization. In the conclusion thoughts are summarized regarding the right to
disengagement in practice, both from the teacher's point of view and from the point of view

of management.

Key words: right to disconnect, techonology, work organization
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1 Pravica do odklopa — teoreticna izhodisca

Biti vedno dosegljiv je postala realnost mnogih delovnih mest. Pricakovanja delodajalcev po
nenehni dostopnosti ustvarjajo pritisk na zaposlene in predstavljajo tveganje za varnost in
zdravje zaposlenih.

V Sloveniji, kot eni izmed prvih drzav v EU z uzakonjeno pravico do odklopa je bila ta pravica
uzakonjena s sprejemom novele Zakona o delovnih razmerjih (MDDSZ, 2024).

Pred dvajsetimi leti je bilo kontaktiranje delavca izven delovnega casa (vklju¢no s prazniki in
vikendi) s strani delodajalca redka izjema, rezervirana za neodloZljive obveznosti. Z razvojem
tehnologije pa se je zadeva zacela pocasi obracati. Po podatkih Eurostata je v letu 2019 delalo
od doma priblizno 5,5 % EU zaposlenih, starih od 20 — 64 let. Leta 2020 se je delezZ vec kot
podvojil in dosegel 12,3 %, leta 2021 pa Ze 13,5 % (Eurostat, 2020).

Leto 2020 je bilo prelomno, saj se je zaradi pandemije bolezni covid-19 svet moral prilagoditi.
Delo od doma je tako dobilo popolnoma nov pomen in je po raziskavi Eurofounda doseglo kar
37 % delez v aprilu 2020 (Vargas in drugi, 2020). Podjetja so z namenom zagotavljanja
opravljanja dela od doma vpeljala mnoge digitalne resitve oddaljenega nadzora, od GPS-
lokacije do spremljanja premikov ra¢unalniske miske.

Razvoj tehnologije ter epidemija sta povzrodila tak razmah dela od doma, da je bilo treba
urediti tudi pravno podlago za varno opravljanje dela od doma, tj. prilagoditi nacionalne zakone
ter tudi uredbe EU, da bi dosegli kar se da ucinkovito in predvsem varno opravljanje dela od
doma.

Da bi bilo delo od doma ustrezno, so delodajalci zagotovili veliko delovne opreme, od namiznih
in prenosnih ra¢unalnikov do telefonov, ki so seveda v lasti delodajalca, kar pogosto pomeni,
da delojemalci uporabljajo sluzbeno opremo tudi za lastne potrebe. Tako se hitro zabrise meja
med sluzbenim in zasebnim ¢asom. Kot primer lahko izpostavimo sluzbeni telefon, na katerega
prejemamo azurna obvestila o e-posti — tako privatni in sluzbeni. Veliko ljudi pa prebira e-
posto, ¢e so Ze obvesceni o prejemu, saj smo po naravi radovedni.

V Sloveniji morajo delodajalci do 16. novembra 2024 sprejeti ustrezne ukrepe glede pravice do
odklopa. To naj bi v praksi pomenilo, da delavec v ¢asu izrabe pravice do pocitka oziroma
upravicenih odnosnosti z dela v skladu z zakonom in kolektivho pogodbo ne bo na razpolago
delodajalcu.
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V nekaterih drzavah EU so posamezna podjetja Ze sprejela ukrepe, kot primer dobre prakse
lahko izpostavimo podjetje Volkswagen, ki je Ze leta 2011 uvedlo politiko, po kateri 30 minut
po koncu izmene izklopijo svoje streznike elektronske poste in jih ponovno zazenejo 30 minut

pred zaCetkom naslednje izmene.

2 Pravica do odklopa v (bodoci) praksi vzgoje in
izobrazevanja

Novela ZDR-1D doloca, da se ukrepi, ki jih mora sprejeti delodajalec, dolocijo s kolektivno
pogodbo na ravni dejavnosti. Dolocitev konkretnih ukrepov za ustrezno zagotovitev pravice do
odklopa je tako prepuscena ureditvi v avtonomnem aktu (kolektivni pogodbi na ravni
dejavnosti, kolektivni pogodbi oZje ravni oziroma splosSnem aktu delodajalca), kjer se bodo
ustrezni ukrepi dolocili, upostevaje posebnosti doloene dejavnosti, organizacije delovnega
procesa ipd.

Kaj to pomeni za naso kolektivho pogodbo v vzgoji in izobrazevanju? Ob upostevanju novele
ZDR-1D je trenutno »Zogica na strani« SVIZ-a, nasega sindikata.

Kolektivna pogodba za dejavnost vzgoje in izobrazevanja v Republiki Sloveniji je bila nazadnje
»posodobljena« v zaCetku leta 2024, ko sta se dodala ¢lena 49.a in 49.b, ki govorita o dnevnem
ter tedenskem pocitku. Dnevni pocitek je opredeljen na najmanj 12 ur nepretrgoma. Za
delavce, ki imajo neenakomerno razporejen delovni ¢as (ucitelji), pa 11 ur. Tedenski pocitek je
definiran kot pravica do pocitka v trajanju najmanj 24 ur v obdobju sedmih zaporednih dni.
Sama sprememba po mojem mnenju Se ne ureja pravice do odklopa, kot jo predstavljajo mediji
oz. kot naj bi si jo predstavljala EU. Verjamemo, da bodo sprejeli ustrezne ukrepe in zadevo
pravno formalno urediti. Pa vendarle lahko premisljujemo, kako bodo te ukrepi izvedli v praksi.
Nasa kolektivna pogodba nam v ¢lenu 44.d Ze zdaj omogoca delo izven zavoda (kar ni delo od
domal!) v obsegu najvec¢ 10 ur tedensko. V praksi naj bi to pomenilo, da ucitelj lahko opravi
povprecno 2 uri dnevno izven zavoda — kar naj bi obsegalo priprave na pouk, popravljanje
izdelkov ipd.

Ce predpostavimo, da ima povpre¢no uéitelj 4 do 5 ur pouka dnevno, bi lahko tudi
predpostavili, da je na delovnem mestu v zavodu/3oli prisoten priblizno 5 do 6 ur in po zgoraj

zapisani logiki 2 uri opravi Se kot delo izven zavoda. Skupno tako nanese 8 ur, kar predstavlja
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redni delovnik vecine ljudi. Ce ponovno predpostavimo, da delo zatnemo med 7. in 8. uro, bi
to pomenilo, da je ucitelj »v sluzbi« do 15. oz. 16. ure, z upostevanjem dela izven zavoda.

Ce pomislimo na prakti¢ne krsitve t. i. pravice do odklopa za povpreénega utitelja, lahko
omenimo vsaj dve skupini:

1. komunikacija s starsi,

2. komunikacija z vodstvom Sole glede organizacije dela.

V nadaljevanju lahko poskusimo morebitne »krsitve« obravnavati po skupinah.

Komunikacija s starsi

Vecina starSev je v sluzbah dopoldne do 15. oz. 16. ure, ko naj bi po zgoraj navedeni logiki
ucitelj delal. To pomeni, da kakrsno koli direktno komuniciranje s starsi v popoldanskem casu
ni izvedljivo. Ucitelja je tako moZno poklicati samo v dopoldanskem ¢asu, med delovnim ¢asom
obeh, tako ucitelja kot starSa. Dandanes vecina komunikacije poteka preko e-sporocil, najsi bo
to direktno preko e-postne aplikacije (npr. Gmail) ali preko posrednika, kot je eAsistent, ki ima
funkcijo, da sporocila posilja tudi na sluzbene e-naslove.

Ucitelj bo v primeru pravice do odklopa moral zavrniti vse popoldanske klice starSev, za prejeta
e-sporocila pa bo moral izklopiti obvestila, ¢e Zeli, da ga ne motijo, sporocila pa prebrati Sele
naslednji dan v sluzbi, kar je sicer v praksi izvedljivo. Kako bodo to sprejeli nekateri starsi, ki so
navajeni dobiti odgovor takoj, je seveda druga stvar.

Zelo moteca stvar pa je seveda tudi to, da si ucitelj zelo tezko izklopi vsa sluzbena obvestila, saj
nekateri starsi, bodisi namenoma ali pa zgolj zaradi nerazumevanja, uporabijo tudi druga
socialna omrezja (npr. Instagram, Facebook) oz. aplikacije za komuniciranje z uciteljem, kot so
Viber, Whatsapp ipd. UCitelj mora sicer postaviti jasno mejo, kateri nacin komuniciranja je
primeren, vendar se Se vedno dogaja, da starsi, vCasih v stiski, posezejo po komunikacijskem
kanalu izven dogovorjenega.

Poseg v pravico do odklopa pa lahko storijo tudi ucenci oz. dijaki, ki pa seveda delovnih izkuSenj
nimajo, da bi tako pravico sploh razumeli. Kot razrednik sem svojim dijakom vedno zaupal
telefonsko Stevilko za nujne primere in lahko potrdim, da so me dijaki v stiski velikokrat klicati
tudi izven delovnega Casa. Seveda pa ucencem oz. dijakom laZje oprostimo tak »poseg«, ze
zaradi stiske, ki jo lahko dozivljajo. Vseeno pa to v praksi lahko pomeni, da bo ucitelj (vsaj

razrednik) velikokrat ostal brez te pravice.
|
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15t EXPERT SYMPOSIUM

80



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Komunikacija z vodstvom Sole glede organizacije dela

Konceptualno se Solsko leto pripravlja Ze pred zacetkom Solskega leta. Sama organizacija dela
pa poteka dan za dnem, saj imamo veliko izzivov skozi celotno Solsko leto, od organizacije
razli¢nih aktivnosti (OIV, razni dogodki, promocije) do bolniskih odsotnosti zaposlenih.

Ucitelj obvesti vodstvo Sole o morebitni bolniski odsotnosti takoj, ko ugotovi, da ne bo mogel
nadaljevati dela. Zelo pogosto so to popoldanske, vecerne ali zgodnje jutranje ure. Vodstvo
ima nalogo (praviloma pomocnik ravnatelja), da najde ustrezno nadomescéanje za ure ucitelja,
ki ima bolniski dopust.

Nedolgo nazaj je to pomenilo, da je pomocnik ravnatelja moral priti zgodaj zjutraj v sluzbo in
reSevati nastale probleme, kakor se je v tistem trenutku resiti dalo. Pogosto je to pomenilo, da
ucitelj, ki nadomesca, ni bil pripravljen na uro, u¢enci/dijaki pa niso imeli u¢benikov/delovnih
zvezkov/zvezkov za ta predmet (Ce je bil na urniku kot nadomescanje drug predmet). Najti
ustrezno zamenjavo za obstojeci predmet, ki je prvi na urniku, je seveda Se toliko tezje, saj
ucitelji praviloma ne prihajajo v Solo toliko prej oz. lahko imajo kup obveznosti (npr. otroke
odpeljati v vrtec ipd.).

Tu je tehnologija nasla »super« resitev: v digitalni dobi se informacije znatno hitreje Sirijo preko
spleta. Zadeva poteka gladko: ucitelj obvesti o svoji bolniski odsotnosti pomocnika ravnatelja,
recimo ob 19. uri. Pomocnik ravnatelja vstavi bolnisko odsotnost v e-reSitev za Sole, kot je
eAsistent ali Lopolis. Sistem ponudi izbire, pomocnik ravnatelja izbere oz. dolo¢i nadomescanje
in poslje e-posto glede nadomescanja. Ucitelj, ki nadomesca, je tako hitro obvescen, da se
lahko pripravi na nadomescanje. Uéenci/dijaki lahko tudi prejmejo obvestilo oz. v splethnem
urniku takoj vidijo spremembo — tako se tudi ucenci/dijaki pripravijo na naslednji Solski dan.
Situacija je reSena.

Zdaj pa v to enacbo dodajmo Se pravico do odklopa. Pri vseh deleznikih smo posegli v pravico
do odklopa. Ucenci/dijaki je sicer pravno formalno nimajo, pa vendarle si verjetno tudi oni
zasluZijo odmisliti Solo.

Ucitelj, ki je zbolel, nekako mora obvestiti vodstvo (pomocnika ravnatelja). Seveda sledi
preprosti logiki: prej kot pove, laZje se bo organiziralo nadomesc¢anje. Zato poseze v pravico do
odklopa pomocnika ravnatelja. Pomoc¢nik ravnatelja sledi enaki logiki: prej ko uredi
nadomescanje (Ceprav ni v sluzbi), lazje se bo uditelj, ki nadomesca, organiziral. Zato poseze v

pravico do odklopa ucitelja, ki bo nadomescal. Ucitelj, ki nadomescéa, prejme sporocilo o
I
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nadomescanju, zato se pripravi na nadomescanje. Vsi delezniki sledijo nacelu, da delamo za

dobro otrok (uéencev ali dijakov). Vseeno pa so vsi delezniki posegali v pravico do odklopa.

3 Zakljucek

Menim, da bo pravno formalno v KPVIZ dolo¢ena izjema, ko je zaradi organizacijske nujnosti
dovoljen poseg v to pravico. Vseeno pa se poraja vprasanje: kaj vse bodo delodajalci razumeli
kot nujno. Kdo sploh je v Solstvu razumljen kot delodajalec — MVI, ravnatelj, pomocniki?

Ne nazadnje je tudi pomocnik ravnatelja (ki je v zgoraj zapisanem primeru razumljen kot
delodajalec) v nezavidljivem poloZaju. Kaj ima prioriteto — dobro organiziran pouk ali pravica
do odklopa?

Obenem bi lahko rekli, da se bo ta poseg v pravico posameznega ucitelja dogajal ob¢asno, v
primeru pomocnika ravnatelja pa je ta poseg vsakodneven (vklju¢no z vikendi), saj je med
Solskim letom skoraj vedno nekdo na bolniSkem dopustu, sploh v velikih kolektivih.

Vprasati se je tudi treba — ali pravica do odklopa pripada tudi vodstvu 3ole, tj. ravnatelju in
pomocnikom? Ali pa je narava dela taka, da preprosto te pravice v praksi nimas, komentar ob
tem pa je vedno enak: saj si delodajalec, sam sebi tezko posegas v pravico. Na racun tehnologije
smo pridobili »odli¢ne« resitve, vendar na racun zdravja vseh delavcey, ki se odrekajo lastnemu

pocitku in pravici do odklopa.
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Povzetek

Prispevek obravnava potencial uporabe umetne inteligence v izobraZevanju. Poudarja, da
lahko ta tehnologija uditeljem bistveno olajsa delo pri pripravi u¢nih materialov, ocenjevanju
in komunikaciji s starSi. Predstavljeni so razlicni nacini uporabe umetne inteligence, od
personalizacije pouka do kreiranja u¢nih pripomockov. Ob tem so izpostavljeni tudi izzivi in
eti¢na vprasanja, povezana z uporabo Ul v izobraZzevanju. Prispevek zakljucuje s spodbudo
uciteljem, naj se seznanijo z moZznostmi, ki jih ponuja umetna inteligenca, ter jih aktivno

vkljucijo v svoje pedagosko delo.

Kljuéne besede: umetna inteligenca, izobrazevanje, ucitelji, prihodnost izobrazevanja

Abstract

The article discusses the potential use of artificial intelligence in education. It emphasizes that
this technology can significantly ease teachers’ work in preparing teaching materials, grading,
and communicating with parents. Various ways of using artificial intelligence are presented,
from personalizing lessons to creating teaching aids. The article also highlights the challenges
and ethical questions associated with the use of Al in education. It concludes by encouraging
teachers to familiarize themselves with the possibilities offered by artificial intelligence and to

incorporate them into their pedagogical work.

Key words: artificial intelligence, education, teachers, future of education

e ———
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15. STROKOVNI SIMPOZIJ — 15t EXPERT SYMPOSIUM
84



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

1 Umetna inteligenca in Solstvo

1.1 Obremenjenost ucitelja

Vsi poznamo tisti obcutek, ko na koncu delovnega dne sedemo za rac¢unalnik in ugotovimo, da
smo komajda opraskali povr$je vseh nalog. Priprave na pouk, ocenjevanje, komunikacija s
starsi, pregled novosti... seznam obveznosti se zdi neskoncen. In zdaj se tu pojavlja Se umetna
inteligenca (Ul). Tehnologija, ki je v 5 dneh dosegla milijon uporabnikov (Buchholz, 2023)!
Nekateri Cutijo strah pred neznanim in se sprasujejo, ali bo spodbujala goljufanja pri testih
morda celo zamenjala uditelje, drugi vidijo v njej priloznost. Umetna inteligenca ni nujno
groZnja, ima potencial, da jo ucitelji izkoristimo kot izvrstno orodje. Namesto, da bi se bali, da
bodo ucenci uporabljali Ul za prepisovanje domacih nalog, lahko izkoristimo njene zmoznosti

za nadgradnjo nasega dela in da naredi, kar lahko, namesto nas.

1.2 Pomen Ul prepoznan v Evropi

Vpliv Ul je bil prepoznan Ze pred ¢asom tako po svetu, kot tudi v EU. Zvrstile so se akcije, ki bi
pomagale uciteljem spoznati novo tehnologijo. Evropska komisija je objavila smernice za
pomoc uciteljem pri obravnavanju napacnih predstav o umetniinteligenci in spodbujanje njene
eti€ne uporabe (Evropska komisija, 2022). Erasmus+ projekt Al4T je letos objavil Ze drugo izdajo
priro¢nika »Umetna inteligenca za ucitelje: interaktivni spletni priro¢nik« (De La Higuera in lyer,
2024). Omenjeni priroc¢nik je primeren kot zacetno branje za popolnega zacetnika na podrocju
Ul, saj dodobra razloZi osnove Ul, njeno uporabo v izobraZevanju, eti¢ne vidike in prakticne

nasvete.

1.3 Usposabljanje o umetni inteligenci za ucitelje

Za ucitelja, ki iS¢e pomoc za takojSnjo implementacijo Ul pri svojem delu, je omenjeni priro¢nik
morda prevelik zalogaj. Za ucitelje, ki bi Ul Zeleli takoj uporabljati so primernejsi kratki
(brezplacni) tecaji, ki jih ponujajo organizacije, ki imajo Ul orodja, Openai, Microsoft, Google
ali obseznejsi tecaji (placljivi) na razlicnih izobrazevalnih platformah (Udemy, Coursera, edX
idr.). Nenazadnje pa je moZno za pomoc in izobrazevanje prositi Ul.

Ti tecaji pokrivajo osnovno predstavitev, kaj je Ul in kako deluje, kje so njene omejitve in potem
nasveti ter navodila za uporabo pri poucevanju. Zelo pomembno je, da znamo Ul dati dobro
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navodilo (prompt), sicer so lahko dobljeni rezultati precej drugacni od Zeljenih (Openai, 2023).
Za lazje pomnjenje klju¢nih delov dobrih navodil (promptov), si zapomnimo »PARTS« (Google,
2024):

e Persona-doloci vlogo, ki jo Ul prevzame za odgovor.

e Aim-kaj je nas cilj.

e Recipients-komu je odgovor namenjen.

e Theme-opis stila, tona in drugih parametrov.

e Structure-v kaksni obliki naj Ul poda odgovor.
Kot vsaka tehnologija se tudi Al lahko uporabi na neprimeren nacin, poznati jo moramo dovolj
dobro, da jo zagotovo uporabljamo na ucinkovit in eticen nacin (Generative Al for educators,

Google inc.).

1.4 Popularna orodja Ul

Obstaja veliko razli¢nih Ul orodij, nekatera zelo specializirana in neprimerna za ucitelje, druga
Siroko uporabna (tudi za uditelje), obstajajo pa Ze celi paketi (praviloma placljivi) Ul orodij,
katera so specializirana za ucitelje.

Siroko uporabna Ul orodja:

e ChatGPT in Gemini za generiranje besedilne vsebine.

e Canva za ustvarjanje vizualnih materialov.

e Copilot za generiranje besedil in slik.

Ul orodja specializirana za ucitelje:

e Khanmigo je set orodij Ul za ucitelje, ki pokriva pripravo ucnih priprav, ucnih listov,
mnogih igrivih u€nih pripomockov idr. Je povezava med Khan academy in Microsoftom,
brezplacen in visoke kvalitete.

e Brisk je vti¢nik za Chrome, ustvarjen za ucitelje. Odli¢no se integrira in sodeluje z vami
pri Googl docs datotekah, Canvas, Google Classroom, pisanju porocil, povratne
informacije, u¢nih pripomockov, dobro prepoznava Ul delo (za preverjanje ali so dijaki
delali sami ali samo kopirali iz Ul orodja).

e TeachMateAl je komercialna razli¢ica orodij Ul, ki so specializirana za ucitelje. Imajo

poskusno, brezpla¢no verzijo, ki se potem lahko nadgradi v plaéljivo.
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2 Ul za ucitelje

Torej, zgoraj so opisane vescine, ki so potrebne za uporabo Ul in pot do njih, v nadaljevanju pa

so predstavljeni konkretni primeri pri katerih Ul lahko pomaga ucitelju.

2.1 Diferenciacija poucevanja

Naloge in navodila lahko enostavno prilagodimo razliénim zmoZnostim ucencev. Umetna
inteligenca hitro priredi (piSe s hitrostjo nekaj sto besed na minuto) pisno navodilo ali nalogo
za ucence z ucnimi tezavami, da je naloga bolje razumljiva ali laZja. Po drugi strani pa jo

enostavno lahko priredi za nadarjene ucence.

2.2 Viharjenje mozganov

Ul nam lahko pomaga prevetriti razlicne ideje za naloge, vprasanja, dejavnosti, nacine
utrjevanja, povezovanja med predmeti, skupinskega dela in Se in Se. Avtor je kot ucitelj
mikrobiologije prosil, da mu predlaga laboratorijske vaje, ki bi jih lahko vkljucil v pouk. Gemini
(Ul od Google-a) je nastel nekatere vaje, ki jih je ucitelj Ze izvajal, dodal je pa tudi dve novi ideji.
Ena je bila neizvedljiva, druga pa je bila na temo analize vod in Zivilske mikrobiologije, ki jo je
avtor poskusno izvedel z enim razredom. Zdaj je vaja dodana v repertoar mikrobioloskih
laboratorijskih vaj.

Uporabnost se kaZe tudi pri pripravi vprasanj za utrjevanje in teste. Avtor redno uporablja
mehanizem, ko v Ul kopira tekst iz izbrane teme in prosi Ul, da tvori vprasanja. V navodilu za
Ul se navede, da naj naredi vprasanj razli¢nih tezavosti, npr.: 5 lahkih vprasanj izbirnega tipa
(Ul predlaga vse mozne odgovre-pravilne in napacne), 3 vprasanja srednje tezavnosti s kratkim
odgovorom in eno vprasanje odprtega tipa z najviSjo stopnjo zahtevnosti. Po potrebi se
vprasanja nekoliko priredi in uporabi. Priprava ucnih listov, vec€ razliCic istega testa ipd. ni vec

problem.

2.3 Ustvarjanje vsebine

Ucitelji piSemo priprave, ustvarjamo delovne liste, skripte, Power point predstavitve, povzetke,

pripravljamo teste idr. Pri veliki vecini tega nam lahko pomaga Ul. Obvladovanje pisanja
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promptov-navodil za Ul-tu pride do izraza vendar je vredno. Avtor je s pomocjo Al v enem
veceru spisal vec skripte na temo imunologije, kot prej v dveh letih skupaj. To ni bil kon¢ni
izdelek vendar je bil velik del opravljen. S hitrim razvojem tehnologije bo verjetno to Se lazje in
rezultat bo popolnejsi, z bolj zanesljivo vsebino in specializiranim slikovnim gradivom za boljso
ponazoritev tezjih konceptov.

Uporaba delovnih listov, posebnih nalog, skupinskih projektov mocno izboljsa doseganje u¢nih
ciliev vendar generiranje idej ter sama priprava terja veliko ¢asa. Avtor si je z Ul olajsal delo in

skoraj vsako uro dijakom predloZi delovni list, ki je bil ustvarjen s pomocjo Ul.

2.4 Medpredmetne povezave

Vsi uditelji se zavedamo, da so izzivi, ki jih bodo nasi dijaki nekoc reSevali interdisciplinarni. Na
to bi jih radi pripravili, najbolje z medpredmetnim povezovanjem, kar ni enostavno. Tudi tu
nam precej lahko pomaga Ul, bodisi z idejami, organizacijo, vsebino ali pripravo materiala. Za
letosnje leto bomo po predlogu Ul pri mikrobiologiji pripravili strokovno podlago za debato pri

slovenscini na temo etike pri mikrobiologiji-cepljenje, genetska manipulacija, anitbiotiki.

2.5 Ul kot tutor za dijake

Dijake opolnomocimo, da Ul uporabljajo kot tutorja, s katerim se pogovarjajo ali dopisujejo o
doloceni temi. Ul vodi pogovor z vprasanji in po potrebi doda razlago, ki zapolni vrzel v znanju.
To lahko opravlja na nacin, ki mu ga napiSemo; strogo in grajajoce ali veselo in vzpodbudno ali
na kak tretji nacin. Navodilo za Ul tutorja (prompt) je v prilogi (Openai, 2023). Na ta nacin je

lahko uporaben tudi uitelju, da osveZi ali poglobi svoje znanje.

2.6 Pomocnik za administracijo

Pogosto porabimo veliko ¢asa za pisanje elektronske poste sodelavcem, dijakom, starsSem ali
delovnim partnerjem. V¢asih se je tezko zbrati in najti prave besede, ki bodo sporocilo prenesle
v pravem tonu. Besedilo izpade napisano preve¢ domace, premehko ali preve¢ osorno.
Popravljanje stavkov in iskanje pravih izrazov nam potem vzame odlo¢no prevec ¢asa. Z Ul je
zadeva urejena v nekaj trenutkih. Pisanje uéne priprave, ¢asovne razporeditve u¢ne snovi? S

pravim navodilom Ul pripravi celoten dokument hitreje, kot ga tiskalnik lahko natisne.

- ____________________________________________________________________________________|
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2.7 Uporabnost za osebno zivljenje
Poleg poucevanja ima vsakdo Se svoje Zivljenje, Zelje in cilje. Ul lahko pomaga pri vodenju

financ, treningih, nakupovanju, urejanju lastnega urnika, organizaciji potovanj idr.

Uciteljeva naloga je, da poskrbi za svoj profesionalni razvoj, del katerega je tudi razvijanje
digitalnih kompetenc. Tako bomo Se naprej ucinkovito poucevali in nase dijake pripravljali na

prihodnost. Uporaba Ul je samo eden od korakov pri doseganju tega, plemenitega cilja.

3 Zakljucek

Umetna inteligenca predstavlja izjemno priloZznost za izboljSanje izobraZevalnega procesa.
Namesto da bi jo videli kot groznjo, jo moramo sprejeti kot orodje, ki nam lahko pomaga pri
vsakodnevnih nalogah in izboljSanju kakovosti poucevanja.

V prihodnosti bo Ul najverjetneje, z naprednimi personaliziranimi u¢nimi sistemi in analizo
podatkov o ucenju, Se bolj integrirana v Solstvo (UNESCO, 2021). Pomembno je, da se ucitelji
zavedajo eti¢nih vidikov uporabe Ul in se nenehno izobrazujejo o novih tehnologijah. Na koncu
ni bistvo v sami tehnologiji ampak nacinu, kako jo uporabimo.

Z uporabo Ul, bomo ucitelji lahko Se naprej uspesno opravljali svoje poslanstvo in prispevali k
razvoju druzbe kot celote. Zato vas spodbujam, da zacnete raziskovati in uporabljati Ul v

svojem poucevanju. Naj bo Ul vas zaveznik pri ustvarjanju boljsSe prihodnosti za nase uc¢ence.
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5 Priloga

Navodilo za Ul (prompt): Ustvari Al tutorja

Ti si vesel in spodbuden tutor, ki pomaga uc¢encem razumeti koncepte z razlaganjem idej in
postavljanjem vprasanj. Zac¢ni tako, da se predstavis u¢encu kot njihov Al-Tutor, ki jim z
veseljem pomaga pri vseh vprasanjih. Postavljaj le eno vprasanje naenkrat.

Najprej jih vprasaj, kaj bi se radi naucili. Po¢akaj na odgovor. Nato jih vprasaj o njihovi stopnji
izobrazbe: Ali si srednjeSolec, Student ali profesionalec? Po¢akaj na odgovor. Nato jih vprasaj,
kaj Ze vedo o izbrani temi. Po¢akaj na odgovor.

Glede na te informacije pomagaj u¢encem razumeti temo z razlagami, primeri in analogijami.
Te naj bodo prilagojene uc¢ni ravni u€encev in njihovemu predznanju o temi.

Daj u¢encem razlage, primere in analogije o konceptu, da jim pomagas razumeti. U¢ence vodi
na odprt nacin. Ne ponujaj takojsnjih odgovorov ali resitev problemov, ampak pomagaj
u¢encem, da sami pridejo do odgovorov z usmerjevalnimi vprasanji.

Vprasaj uéence, naj razlozijo svoje razmisljanje. Ce se uéenec muéi ali dobi napacen odgovor,
ga poskusi prositi, naj opravi del naloge, ali ga spomni na njegov cilj in mu daj namig. Ce se
ucenci izbolj$ajo, jih pohvali in pokaZi navduienje. Ce se u¢enec muéi, ga spodbudi in mu daj
nekaj idej za razmislek. Ko u¢ence spodbujas k informacijam, poskusi svoje odgovore zakljuditi
z vprasanjem, da bodo ucenci morali Se naprej ustvarjati ideje.

Ko uéenec pokaZe ustrezno raven razumevanja glede na svojo uc¢no raven, ga vprasaj, naj
koncept razlozi s svojimi besedami; to je najboljSi nacin, da pokazes, da nekaj znas, ali ga
vprasaj za primere. Ko ucenec pokaze, da razume koncept, lahko pogovor zakljucis in mu
poves, da si tu, e ima Se kakSna vprasanja.

Vir: Openai
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Osnovna Sola narodnega heroja Rajka Hrastnik

Manuela Dokmanac

PREPRECEVANJE SPLETNEGA NASILIA

PREVENTION OF CYBERBULLYING
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Povzetek

Clanek se osredotoca na problematiko spletnega nasilja, ki kljub navidezni nedolznosti puséa
resne posledice na Zrtvah, ki so lahko psiholoske, fizicne, socialne ali Custvene. Spletno nasilje
zajema razliéne oblike neprimernega vedenja, ki se dogajajo preko interneta ali digitalnih
naprav, in vkljuuje nadlegovanje, Zaljenje, izklju¢evanje ter zlorabo zasebnosti. Pomembno
je, da Sole in starsi ozaves¢ajo otroke o varni uporabi spleta ter prepoznajo znake spletnega
nasilja. Sole se soo¢ajo z medvrstniskim nasiljem ter nasiljem s strani odraslih, pri ¢emer je
nujno sodelovanje z zunanjimi organizacijami in policijo. Prepreevanje spletnega nasilja
zahteva celostni pristop, ki vkljuCuje izobraZevanje, ozavescanje in takojSnje ukrepanje ob
zaznavi nasilja. Poudarek je na izobrazevanju ucencev, uditeljev in starSev ter zagotavljanju

podpore Zrtvam, da se preprecijo dolgoroc¢ne posledice.

Klju¢ne besede: spletno nasilje, nadlegovanje, izobrazevanje, podpora

Abstract

The article focuses on the issue of cyberbullying, which, despite appearing harmless, leaves
serious consequences on victims that can be psychological, physical, social or emotional.
Cyberbullying encompasses various forms of inappropriate behavior occurring through the
internet or digital devices and includes harassment, insult, exclusion, and privacy abuse. It is
crucial for schools and parents to educate children about safe internet usage and recognize
signs of cyberbullying. Schools face peer-to-peer bullying and adult bullying, requiring
collaboration with external organizations and the police. Preventing cyberbullying requires a
comprehensive approach that includes education, awareness, and immediate action when
bullying is detected. The emphasis is on educating students, teachers, and parents and

providing support to victims to prevent long-term consequences.

Key words: cyberbullying, harassment, education, support
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1 Spletno nasilje

»Vsako spletno nasilje, ¢eprav je na prvi pogled morda nedolZzno in na Zrtvi ni videti posledic,
pusti posledice. Zato spletnega nasilja ne smemo dopuscati. Marsikatera Zrtev na prvi pogled
ne kaZe nobenih posledic nasilja, v resnici pa zelo trpi, le da tega noce, ne zna ali pa si ne upa
pokazati« (SPLETNO nasilje, https://safe.si/nasveti/spletno-in-mobilno-trpincenje/spletno-
nasilje).

V danasnjem digitalnem svetu se na podrocju Solstva sooamo z raznovrstnimi izzivi, med
katere sodi tudi spletno nasilje, ki ima lahko resne posledice za u€ence in njihovo uéno okolje.
Spletno nasilje zajema Sirok spekter neprimernih vedenj, ki se dogajajo prek spleta ali
digitalnih komunikacijskih platform.

Spletno nasilje je na sploSno opredeljeno kot nasilje, ki se dogaja preko interneta in digitalnih
naprav, kot so mobilni telefoni in racunalniki. Kljub temu da se spletno nasilje odvija na spletu,
njegovi ucinki segajo tudi v fizicni svet in povzrocajo otipljive fizicne, socialne, psihi¢ne in
Custvene posledice tako za Zrtve kot tudi za price ter za tiste, ki nasilje povzrocajo ali pri njem
sodelujejo. Zaposleni v Solah se sre¢ujemo z medvrstniskim spletnim nasiljem ter primeri, ko
ucenci doZivljajo nasilje preko spleta s strani odraslih (SPLETNO nasilje, 2024, 9).

Spletno nasilje razvr§¢amo v stiri kategorije:

1. nadlegovanje in trpinéenje (spolno nadlegovanje, posiljanje spolnih vsebin, lazni profili
spletno zalezovanje),

2. zaljenje Zrtve (Zaljiva sporocila in komentarji, telesno sramotenje, predelave posnetkov na
Zaljiv nacin),

3. izklju€evanje (ustvarjanje sovraznih skupin, obrekovanje, izkljuevanje iz skupin) ter

4. zloraba zasebnosti (prikrito fotografiranje, deljenje intimnih posnetkov, kraja gesel,

fotografiranje in snemanje ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja) (prav tam, 10-11).

2 Spolno spletno nasilje

V dobi digitalne povezanosti se osnovnosolci v Sloveniji, tako kot drugod po svetu, vse
pogosteje soocajo z razlicnimi oblikami spletnega nasilja. Med najresnejSimi in najbolj
zaskrbljujoéimi je spolno spletno nasilje, ki vkljuéuje neprimerne spolne vsebine,

nadlegovanje, izsiljevanje in druge oblike Skodljivega vedenja, povezanega s spolnostjo.
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Oblike spolnega nasilja na spletu so: predelava fotografij v gole, izsiljevanje za gole posnetke,
deljenje golih posnetkov, deljenje posnetkov spolnega nasilja in spolno nadlegovanje
(ODKLIKNI!, 2019, 13).

Ti dogodki lahko pri Zrtvah povzrocijo hude psiholoSke posledice, vkljuéno z anksioznostjo,
depresijo in izgubo samosposStovanja. VEasih je tovrstno nasilje tezko prepoznati in ga
obravnavati. Otroci in mladostniki se pogosto ne zavedajo resnosti situacije, v kateri so se
znasli, ali pa zaradi sramu in strahu pred kaznovanjem ne porocajo o dogodkih, ki so se jim
zgodili.

Na Solah lahko za primere spletnega nasilja izvemo na razliéne nacine. Vcasih u€enec sam
sporoci, da je Zrtev spletnega nasilja, drugic ucitelj opazi znake pri u¢encu, ki kazejo na to, da
je zrtev. Prav tako se lahko zgodi, da ucitelja o spletnem nasilju obvestijo druge osebe, kot so
starsi, ostali zaposleni ali soSolci. Naloga vseh pedagoskih delavcev, ki zaznajo nasilje nad
otrokom, je prijaviti sum nasilja policiji, nato pa je v njeni pristojnosti ugotavljanje obstoja

kaznivega dejanja (SPLETNO nasilje, 2024, 26).

2.1 Prijava spletnega nasilja na policiji

Pred leti smo na nasi osnovni $oli beleZili primer spletnega nasilja. Ze ve¢ let na $oli vodim
krozek dekliska debatna skupina, na katerem z u¢enkami od 6. do 9. razreda debatiramo o
razli¢nih temah. Veckrat smo posvetili temo nasilju. Na enem od srecanj je ena ¢lanica dekliske
debatne skupine povedala, da je doZivela spletno nasilje na brezplacni klepetalnici Omegle, ki
omogoca povezovanje z milijoni ljudi. Prijava ni potrebna, samo zacne$ klepetati. Zacela je
komunicirati z neznanim moskim. Pri tej klepetalnici je moZnost, da se vklopi tudi kamera in
se lahko posameznika, ki komunicirata, tudi vidita. Uéenka je pristala na to mozZnost, a jo je
zacudilo, ko posnetek ni prikazal moskega, ampak mladoletno dekle, ki je imela okoli vratu
vklenjeno Zelezno verigo in je morala za tega moskega nuditi spolne usluge. Dekle na posnetku
je bilo Zalostno, prestraseno in izkoris¢ano. U¢enka je naredila par slik tega pogovora. Nato je
moski rekel, da naj tudi ona sle¢e svojo majico in mu pokaZe oprsje, a mu je odlo¢no povedala,
da tega ne bo naredila in je prekinila pogovor. Ko je ucenka delila to izkusnjo z ostalimi
¢lanicami dekliske debatne skupine, so tudi ostala dekleta pozorno prisluhnila, nato pa smo se
pogovorile o oblikah spletnega nasilja in o tem, da je vsakréno nasilje potrebno prijaviti. Se isti

dan sem govorila z naso ravnateljico in jo seznanila s tem primerom. Povedala je, da moramo
|
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o vsem tem obvestiti starSe ucenke in primer prijaviti policiji. Zato smo starSe poklicali na
pogovor v Solo, uenka pa je na USB kljucku prinesla tudi slike, ki jih je posnela med omenjenim
pogovorom. O vsem tem smo obvestili tudi policijo, saj je posnetek spolne zlorabe otroka
»vsaka oblika upodobitve spolne zlorabe mladoletnih oseb, ki nastane kot rezultat snemanja
ali fotografiranja spolne zlorabe. NajpogostejSa oblika dejanja snemanja ali fotografiranja
spolne zlorabe otroka je fotografija ali video posnetek, na katerem je prikazan otrok v spolnem
aktu z odraslo osebo« (SPLETNO nasilje in spletne zlorabe otrok in mladostnikov, 2020, 33).
Za starSe je spoznanje o spolni zlorabi njihovega otroka izjemno travmaticno. Starsi igrajo
klju¢no vlogo pri okrevanju otroka in potrebujejo ustrezno opolnomocenje. Z njihovo
ucinkovito podporo se lahko preprecijo dolgotrajne posledice zlorabe pri otroku. Pomembno
je, da se starsi vkljucijo v obravnavo otrokove zlorabe. Svetuje se jim, da spremljajo znake
otrokove stiske, ki bi lahko izvirala iz zlorabe. Nekateri znaki se lahko pojavijo pozneje ali zaradi
drugega stresa, kot so $olski problemi ali odnosi. Ce opazijo znake stiske, naj se z otrokom
pogovorijo, kako se pocuti, in ga spodbudijo k iskanju resitev.

Pomembno je, da so starSi mirni, razumevajocdi in da nudijo podporo otroku. Otroka naj ne
obsojajo ali kaznujejo, saj lahko otrok posledi¢no ¢uti dodaten stres in ob¢utek krivde. Otroku
morajo pozorno prisluhniti. Shraniti je potrebno vse dokaze, kot so sporocila, posnetki zaslona,
e-postna sporocila ipd. Slednji so lahko bistvenega pomena pri prijavi spletnega nasilja
pristojnim organom. Ob poslabsanju otrokovega stanja naj starsi razmislijo o iskanju strokovne
pomoci. StarSi imajo veliko vlogo pri zasciti in podpori otrok v primeru spletnega nasilja.

Pomembno je, da delujejo hitro, ucinkovito in z empatijo.

2.2 Preprecevanje spletnega nasilja

Preprecevanje razlicnih oblik nasilja ne sme biti usmerjeno samo na posledice oziroma
dogodke, ko se je nasilje Ze zgodilo, temve¢ moramo otroke ozavescati o vzrokih in posledicah.
Krepitev zavedanja otrok je klju¢na, saj uporaba mobilnega telefona v »varnem« domacem
okolju lahko vodi do zlorabe in omogoca izvajanje razliénih neprimernih dejanj do sovrstnikov
kot do uciteljev ter $irse druzbe. Sole se morajo zavedati, da dejanja, ki so se zgodila preko
spleta ali telefonov v popoldanskem casu, neposredno vplivajo na dinamiko otrok tudi v

Solskem prostoru, kar lahko vodi do nasilnih ali nesprejemljivih dejanj v Soli. Zato moramo
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ucitelji vzgojno delovati in ozavescati o pomenu in varni uporabi spleta, telefonov in sodobne
tehnologije (SPLETNO nasilje, 2024, 21-22).

Ucenje spletnega bontona in pravil ter vzgoja za (spletno) nenasilje se morajo zaceti Ze zgodaj,
Se preden otrok dobi svojo prvo pametno napravo ali za¢ne uporabljati druzbena omreZja. Te
vsebine je treba zaceti pouclevati v druzZini in nadaljevati v Soli ter drugih mladinskih
organizacijah. Preprecevanje spletnega nasilja mora biti ve¢plastno. Najprej je potrebno otroke
in mladostnike osvescati o tem, kaj je spletno nasilje, katere oblike ima, kakSne so njegove
posledice ter kako ravnati, ko so Zrtve ali price spletnemu nasilju. Pomembno je, da vedo, da
imajo pravico poiskati pomoc in kje jo najdejo. Bistvo teh preventivnih pristopov je, da otroke
opolnomocimo, da prepoznajo spletno nasilje in se zavedajo, da pomoc¢ obstaja. Ker je
nemogoce nadzorovati vse otrokove aktivnosti na spletu, je klju¢no, da jih nau¢imo, kako se
spoprijeti s spletnim nasiljem. Preventivno delovanje na podrocju spletnega nasilja poteka tudi
po dogodku. Ko Sola ali druga institucija oziroma odrasli zaznajo spletno nasilje nad otrokom
ali ko otrok sam zaupa o nasilju, je treba takoj ukrepati, da se preprecijo hujSe dolgorocne
posledice (prijava policiji, brisanje fotografij, blokiranje povzrocitelja, psihosocialna pomoc¢
Zrtvi). Kadar je Zrtev spletnega nasilja u¢enec, je nujno delati s celotno Solsko skupnostjo, da se
prepreci stigmatizacija Zrtve, Sirjenje nasilnih vsebin in ponovitev podobnih dogodkov (prav
tam, 27-28).

Ucence je potrebno izobraZzevati o varni rabi interneta in preprecevanju spletnega nasilja. To
lahko vklju¢uje poucevanje o etiki na spletu, prepoznavanju in obrambi pred spletnim nasiljem
ter razvijanju kriticnega razmisljanja pri uporabi digitalnih tehnologij. Poleg tega je pomembno,
da se ucitelji in Solsko osebje ustrezno izobraZujejo o tematiki spletnega nasilja, da lahko
prepoznajo znake in nudijo podporo ucencem. Vkljuéevanje starSev in skupnosti v to
izobraZzevanje je prav tako kljuénega pomena, saj lahko s skupnimi mo¢mi ustvarimo varnejse
okolje za otroke.

Ena izmed kljuénih strategij za boj proti spolnemu spletnemu nasilju je izobraZevanje. Ucitelji,
starsi in u¢enci morajo biti ozavesceni o tveganjih, povezanih s spletnim vedenjem, in o nacinih,
kako prepoznati in prepreciti tovrstno nasilje. Sole lahko organizirajo delavnice in predavanja
na temo varne rabe interneta, kjer bi se ucenci naucili, kako zascititi svoje osebne podatke,

kako se odzvati na neprimerne prosnje in kje poiskati pomoc¢ v primeru spletnega nasilja.
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Zdi se mi pomembno, da tudi na raznovrstnih mladinskih delavnicah, klepetalnicah ali med
razrednimi urami spregovorimo z uc¢enci o spolnem spletnem nasilju.
Pripravila sem vprasanja, ki lahko sluzijo kot izhodisce za pogovor o tej temi:
1. Aliste Ze slisali za izraz spolno spletno nasilje? Kaj mislite, da pomeni?
Ali menite, da je spletno nasilje resen problem med mladimi? Zakaj?

Katere oblike spolnega spletnega nasilja poznate?

2
3
4. Zakaj mislite, da se ljudje odlocijo za spolno spletno nasilje?
5. Kako se lahko pocuti oseba, ki je Zrtev spolnega spletnega nasilja?
6. Kako bi se pocutil, ¢e bi ti nekdo, ki ga poznas, posiljal neprimerna sporocila ali slike?
7. Kaj bi naredil, ¢e bi opazil, da je tvoj prijatelj ali prijateljica Zrtev spolnega spletnega
nasilja?
8. Kako bi se odzval, ¢e bi ti neznanec na spletu poSiljal neprimerna sporocila?
9. Katere znake spolnega spletnega nasilja lahko prepoznas?
10. Kaj bi svetovala nekomu, ki je Zrtev spolnega spletnega nasilja?
11. Kako bi lahko varno in odgovorno uporabljal socialne medije?
12. Katere ukrepe lahko sprejmes, da zascitis svojo zasebnost na spletu?
13. Kako lahko zagotovis, da so tvoji spletni profili varni?
14. Zakaj je pomembno, da ne delis$ svojih osebnih informacij ali intimnih fotografij na
spletu?
15. Kam se lahko obrnes po pomog, ¢e dozivis spletno nasilje?
16. Kako bi spodbudil prijatelja ali prijateljico, da pois¢e pomoc, Ce je Zrtev spolnega
spletnega nasilja?
17. Katere organizacije ali institucije v Sloveniji lahko nudijo pomoc¢ pri spletnem nasilju?
18. Kako bos uporabljal internet in socialne medije po tej delavnici?
19. Kako lahko prispevas k ustvarjanju varnega spletnega okolja za svoje prijatelje?
Ta vprasanja lahko spodbudijo udelezence, da razmisljajo o svojih izkusnjah in mnenjih ter jim
omogocijo, da se ucijo iz izkuSenj drugih. Poleg preprecevanja je pomembno tudi
obravnavanje primerov spletnega nasilja, ko se Ze pojavijo. Osnovne Sole morajo imeti jasne
politike in postopke za obravnavanje tovrstnih situacij, ki zagotavljajo ustrezno podporo

Zrtvam in hkrati vzpostavljajo ucinkovite mehanizme za reSevanje konfliktov. Spletno nasilje

je nenehno prisoten izziv za osnovno Solo, vendar pa lahko s pravilnim pristopom postane tudi
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priloZnost za izobraZevanje in razvoj bolj varnega in spostljivega digitalnega okolja za vse
udeleZene. Sole morajo sodelovati tudi s starsi, ki igrajo kljuéno vlogo pri nadzoru spletne
dejavnosti svojih otrok in zagotavljanju varnega domacega okolja.

Prav tako je pomembno sodelovanje z zunanjimi organizacijami in strokovnjaki, ki lahko nudijo
dodatno podporo in vire. V Sloveniji delujejo Stevilne organizacije, ki se ukvarjajo s
problematiko spletnega nasilja in lahko nudijo pomoc¢ Solam in druzinam. V primeru spletnega
nasilja lahko pois¢emo pomoc pri naslednjih organizacijah: Spletno oko (tocka za prijavo
posnetkov spolnih zlorab otrok in sovraznega govora na internetu), Safe.si (to¢ka ozaves$canja
o varni rabi interneta), LOGOUT (center pomoci pri prekomerni rabi interneta), Tom telefon
za otroke in mladostnike, Varni na internetu, Drustvo za nenasilno komunikacijo, SI-CERT —
nacionalni odzivni center za kibernetsko varnost, policija - Varnost na internetu, Drustvo SOS

telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja.

3 Zakljucek

Spletno nasilje je zelo aktualna tema, saj Zivimo v sodobni digitalni dobi, ki jo zaznamuje
nenehna povezanost in dostopnost do interneta. Ceprav na prvi pogled morda deluje manj
resno kot fizi€no nasilje, ima lahko spletno nasilje enako ali celo bolj uni¢ujoce posledice za
Zrtve. Pogosto ga je teZje zaznati, saj se odvija v zasebnosti virtualnega prostora, vendar
njegove posledice vplivajo na dusevno zdravje posameznika, medosebne odnose in splosno
dobro pocutje. Zato je klju¢no, da kot druzba zavzamemo proaktiven pristop in spletnega
nasilja ne toleriramo v nobeni obliki.

V prihodnje bo prepreCevanje in obravnavanje spletnega nasilja zahtevalo veéplastno in
celovito strategijo. Najprej moramo vlagati v izobrazevanje in ozave$¢anje vseh, ki so vkljuceni
v vzgojo in varstvo otrok — starSev, uciteljev, vzgojiteljev in drugih strokovnjakov.
Izobrazevalne institucije morajo razvijati jasne protokole za ravnanje v primerih spletnega
nasilja in zagotoviti ustrezno usposabljanje zaposlenih, da bodo znali prepoznati znake nasilja
ter ucinkovito in pravocasno ukrepati. Prav tako je nujno, da se ucenci ucijo o varni in
odgovorni rabi interneta Ze od najmlajsih let. Ucence je treba poucevati o digitalni pismenosti

in etiki na spletu.
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Poleg izobrazevanja je pomembno vzpostaviti podporne sisteme, ki bodo Zzrtvam spletnega
nasilja nudili potrebno pomoc in podporo. PsiholoSka svetovalnica, ki je na voljo Zrtvam in
njihovim druzinam, lahko igra klju¢no vlogo pri okrevanju po travmaticnih izkusnjah. Prav tako
moramo spodbujati odprto komunikacijo med otroki in odraslimi, kjer se bodo otroci pocutili
varne pri poro¢anju o svojih tezavah.

Starsi imajo pri preprecevanju spletnega nasilja zelo pomembno vlogo. Pomembno je, da
redno spremljajo spletne aktivnosti svojih otrok, jih ucijo o varni uporabi interneta ter jih
spodbujajo k odprti komunikaciji o morebitnih negativnih izkuSnjah na spletu. Prav tako je
pomembno, da sami delujejo kot vzor odgovornega spletnega vedenja.

Spletno nasilje ne prizadene le posameznikov, temvec tudi Solsko skupnost, druZzine in druzbo
kot celoto. Zato je nujno, da k tej problematiki pristopimo celovito in s sodelovanjem razli¢nih
sektorjev —izobrazevalnega, zdravstvenega in zakonodajnega. Le tako bomo lahko udinkovito
naslovili in zmanjsali pojavnost spletnega nasilja ter ustvarili varno in spostljivo digitalno
okolje, kjer se bodo otroci in mladostniki lahko ucili, komunicirali in razvijali brez strahu pred
nasiljem. S skupnimi mo¢émi lahko dosezemo, da bodo mladi v Sloveniji in drugod po svetu
delezni varnejSe in bolj podpore polne digitalne izkusnje, ki bo prispevala k njihovemu

zdravemu razvoju.
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Osnovna Sola Kolezija

Tanja Dolinar

NAREDIMO, KAR LAHKO

DO, WHAT YOU CAN
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Povzetek

PricujoCi ¢lanek je razmislek o trajnostnem razvoju in o vlogi ucitelja v Se nedodelanem sistemu
vzgoje za trajnost. Ugotavlja, da idealisticna pri¢akovanja Agende za trajnost do leta 2030 Se
niso skladna z izvedbo znotraj mnogih Sol in da ucitelji v svojih prizadevanjih improvizirajo, pri
¢emer kot primer dobre prakse predstavi obravnavo trajnostnih vsebin pri pouku anglescine.
Nadalje oriSe nacrte za izvedbo Se bolj trajnostno usmerjenega delovanja v prihajajo¢em
Solskem letu, ki bo zajemalo obladilne izmenjave. Vseskozi zagovarja staliSce, da spremembe
izhajajo iz ljudi in da lahko ucitelj tudi izven strogo definiranih smernic pouka za trajnostni

razvoj vzgaja za trajnost.

Klju¢ne besede: vzgoja za trajnost, poucevanje za trajnost, pouk anglescine, oblacilna

izmenjava, hitra moda

Abstract

This article is a perspective on UN-mandated sustainability development as well as the role of
a teacher inside the unrefined sustainability education system. It suggests that the idealistic
goals of the 2030 Agenda for Sustainable Development do not match the reality in many
schools and that teachers improvise in their efforts. As an example of the latter, it
demonstrates exemplary practice of sustainability teaching in English language classes.
Additionally, it outlines plans for a more sustainable teaching practice in the upcoming school
year, which will include clothes swapping. The article moreover argues that change is initiated
by people and that a teacher can educate for sustainability even when there are no rigorous

guidelines for sustainable development in place.
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1 Zakaj trajnost in kako k njej pristopimo?

I'm telling you there is hope. | have seen it, but it does not come from the governments or
corporations. It comes from the people.
Greta Thunberg
Ob vse hitrejSem segrevanju ozracja in zemlje se zdi okoljski polozaj precej brezupen. A ce
upostevamo, da je 'resnicno upanje mozno le v prisotnosti strahu pred neuspelo realizacijo
upanja' (Aristotel po Gravlee, 2000), je Gretina misel lahko smiselna. Skupnost ljudi na ¢elu s
pogumnimi in upanju predanimi karizmati¢nimi posamezniki je Ze dokazala, da ji uspe
spreminjati svet. Tako velja omeniti gibanje Great Green Belt Movement, ki je v Keniji sadilo
drevesa, zagotavljalo sluzbe (zlasti Zenskam) in oskrbovalo ruralne skupnosti; Chica Mendesa
in njegov boj zoper izsekavanje amazonskega gozda; Winono LaDuke in njeno nasprotovanje
naftovodom v Dakoti ter prizadevanje za odkup in povrnitev zemlje indijanskim staroselcem;
mlade borke in borce za Cisto vodo, zas¢ito Zivali, pravice Zensk, osvescanje mladih in pozivanje
k aktivizmu.
Upanje torej izvira iz ljudi, ki pa morajo biti problematiki izpostavljeni. Ceprav se zdi, da ji
vsakodnevno smo, marsikdo zatisne oci in nadaljuje Zivljenje, kot ga je vajen. Takrat nastopi
ozavescanje, ki ga v druzbi Sirijo politika, mediji, druzina (¢e je sama osves$cena) in vzgojno-
izobrazevalne institucije. Zlasti slednjim je zaradi zgodnje socializacije naloZzena najvedja
odgovornost, s katero se za enkrat spopadajo vsaka po svoje. 'Intenzivnost ukvarjanja s
trajnostnimi temami je odvisna od zavedanja vodstev Sol in uditeljev o pomenu trajnosti, od
spodbud iz okolja in finan¢nih zmoznosti $ol. [...] Sole bi morale imeti ,odprto povezavo’ z
znanstvenimi institucijami in strokovnjaki za pomo¢ in podporo pri udejanjanju ciljev
trajnostnega razvoja [v nadaljevanju: TR]' (Mravlje, 2022, 129-130). Agenda za trajnostni
razvoj do leta 2030 je sicer nacrtovala 'da bodo vsi u€enci pridobili znanje in spretnosti,
potrebne za spodbujanje trajnostnega razvoja, tudi z izobrazevanjem o trajnostnem razvoju in
trajnostnem nacinu Zivljenja, ¢lovekovih pravicah, enakosti spolov, spodbujanju kulture miru
in nenasilja, drZzavljanstvu sveta ter spostovanju kulturne raznolikosti in prispevka kulture k
trajnostnemu razvoju' (United Nations, 2015), vprasljivo pa je, ¢e bo v nacrtovanem ¢asu to
uspela dosedi. Dr. Marenti¢ Pozarnik (2008, 16) razmislja, da '[o]b lepo zvenecih splosnih ciljih

v ucnih nacrtih skoraj ne najdemo ciljev in Se zlasti standardov znanja, ki bi ustrezno
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konkretizirali zlasti zahtevnejSe, medpredmetne, tudi vrednostno obarvane cilje okoljske
vzgoje.'

Ucitelji smo tako najveckrat sami prepusceni koordiniranju vsebin in projektov TR, Ceprav
morda nismo usposobljeni, delo zahteva nenehno izpopolnjevanje in sledenje dogajanju v
svetu, dogovarjanje z lokalno skupnostjo, sodelavci in vodstvom ter morebiti vkljuéevanje v
mednarodne projekte (kot si Sola obicajno Zeli). RazseZnost, ki bi zahtevala posebno
sistemizirano delovno mesto, e Zelimo k problematiki pristopiti resno. Tako pa vzgoja TR
ostaja partikularna in jo izvajamo posamezniki znotraj svojih predmetov, saj nam predmetnik
konkretnejSega medpredmetnega sodelovanja Ze zaradi prekrivanja ur ne omogoca. V
nadaljevanju prispevka so tako nanizana prizadevanja za TR pri pouku anglescine, Ceprav

implementirana na lastno pest.

2 Trajnost pri pouku jezika

2.1 Pregled vzgoje za trajnost pri anglescini od 6.-9. razreda

Pri urah anglescine se pri pouku od 6. do 9. razreda sre¢ujemo z vecino vidikov TR (Slika 1). Ti
so glede na razred zajeti v razli¢nih temah ali poglavjih (zapisanih v oklepajih) u¢nega gradiva
Touchstone, ki jih uciteljice izberemo za obravnavo, a tudi razSirimo z dodatnimi gradivi:

— Vv 6. razredu: druzbena enakost (New Friends, Unusual Schools), pravicno druzbeno okolje
in razli¢éne druzinske ureditve (Tim's Family), odnos do stvari/dobrin (What do you collect?),
trajnostna bivalis¢a (Cooper's House, Three Villages, Types of Houses);

— v 7. razredu: odnos do vode/morja (Water Safety), druzbena in ekonomska enakopravnost
(Child Labour, Etiquette, Animal Idioms), odnos do Zivali in okolja (Farm Life, Farm Animals),
posteno zaposlovanje in pravice delavcev (Panama Canal), razmisljanje o prihodnosti in
nasem vplivu nanjo (Tomorrow's World);

— v 8. razredu: trajnostno potrosniStvo, embalaza, moda, moc oglasevanja (Shopping,
Containers, Fashion, Advertising), nesreCe ter varnostni ukrepi ob njih (Earthquakes,
Accidents and Disasters), zivljenje v skupnosti in enakost spolov (Daily chores),
okoljevarstvo in aktivizem (Summer Camps, Paint The Town Green, How Green Are You?, A-

Z of Environmental Education, The Green Earth Report, Endangered Animals, Zoos);
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— 9. razredu: druzbena (ne)enakost, mir in pravi¢nost ter globalizacija (A Native American
Speaks Out, Are We All Americans Now?, Inuit Life: Then and Now), prehrana in zdravje (Are
You a Picture of Health?), tehnoloSka in medijska osveScenost (The Age of Infromation

Overkill), skupnost (The Moral Compass and Values).

Najmanj obravnavan vidik je verjetno ekonomski, ¢eprav se tudi tega dotaknemo v 7. razredu,
ko govorimo o industrijski revoluciji, izkoris¢anju otrok in delavcev na racun visokih dobickov
in poslovne ucinkovitosti, ter vle€emo vzporednice s situacijo danes. Z ucitelji se strinjamo, da
je ekonomski vidik trajnosti (nevezan z druzbenim in okoljskim) za osnovnosolce Se najmanj
privlacen, pri ¢emer nadalje sama menim, da je potrebno za dobro ekonomsko trajnost
mladim najprej priblizati druzbeno-moralne vrednote na celu z empatijo (preden jih
potisnemo v projektne klube in gospodarsko-raziskovalne projekte) ter da imajo za aktivno

udejanjanje ekonomskega vidika dovolj ¢asa v srednji Soli.

+ Okoljska praviénost
* Smotrna uporaba naravnily

virov
+ Uginkovita raba energije

+ Spodbude za uporabo
obnovijivih virov

OKOLJSKO - EKONOMSKI

TRAJNOSTNI
RAZVOJ

DRUZBENI EKONOMSKI

+ Zivijenjski standard EKONOMSKO - * Dobiéek
DRUZBENI * Gospodarska rast
* Poslovna uéinkovitost
+ Raziskovanje in razvoj

N

* Poslovna etika
« Poiteno poslovanje
= Pravice zaposienih

Slika 1: Vidiki trajnostnega razvoja

(https://www.siq.si/nase-dejavnosti/certificiranje-organizacij/predstavitev/trajnostni_razvoj/)

Ker je glede na izkuSnje poglobljen in s strani uencev aktivnejsi trajnostni pouk ucinkoviteje
izvedljiv v zadnjih letih izobraZevanja, ko so ucenci zrelejsi, bo v nadaljevanju predstavljen

potek pouka v 8. in deloma 9. razredu.
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2.2 Dosedanja izvedba vzgoje za TR v 8. razredu

V 8. razredu Ze ucbenik in delovni zvezek Touchstone 8 predvidevata obravnavo trajnostnih
tem pri anglescini. Vedji poudarek je sicer na okoljski komponenti, skozi katero pa je zastopana
tudi druzbena.

S trajnostno usmerjenim poukom obicajno zaénemo ob zacetku leta, ko obSirno obravnavamo
temo Shopping. Ce naj bi primarno uéenci znali v angle$&ini poimenovati oblike in prostore
blagovne izmenjave, se nasi u€enci poleg tega opredeljujejo do nakupovalnih navad sebe in
svoje druzine, do nakupovanja v preteklosti in prihodnosti (vklju¢no s spletnim), do ponudbe
in (navidezne) pestre izbire multinacionalnih podjetij, pravic potrosnikov, nakupovalnih
izkuSenj, preobilja in pomanjkanja (vklju¢no s socialno pomocjo druzinam v stiski in
brezdomcem). Teme najveckrat obravnavamo debatno, po ogledu videa, poslusanju posnetka,
branju ¢lanka ali pred njimi. Pogosto neko temo nacne tudi kdo od otrok, s katerim se ostali
strinjajo ali ne. Uciteljice debato koordiniramo in vzdrZujemo spostljivost argumentov.
Otrokovih navad ali mnenj ne izpodbijamo, po potrebi pa zastavimo polemicno vprasanje.
Tesno povezana z nakupovanjem je naslednja tematika embalaze (Containers), ki v ucbeniku
sicer sluzi predstavitvi Stevnosti in neStevnosti samostalnikov, vendar embalaZa poraja
prevelik okoljski problem, da teme ne bi razsirili. Ob poucevanju angleskih besed za embalazo
pogosto vidimo, da u¢enci dolocenih vrst ne poznajo (vec), npr. bar of soap (kos mila—poznajo
samo tekocega), punnet of berries (koSarica jagod), crate (zaboj ali 'gajba'), sack of potatoes
(zakelj), saj so se spremenile tako nakupovalne navade kot ponudba. Najvec izdelkov je
pakiranih v plastiko, pogosto celo dvojno; vecje kolicine (zaboji ali Zaklji) se kupujejo redko.
Tako ucenci niti ne pridejo v stik z ekoloSko manj obremenilnimi snovmi. Ob zacudenju nad
slovenskimi izrazi za omenjeno embalaZo ucencem zastavimo vprasanje, zakaj menijo, da
besed ne poznajo in kaj bi ponovna uporaba teh embalaz pomenila ali spremenila (e kaj).
Podajo tudi svoje mnenje o sodobni embalazi (npr. pokrovckih pritrijenih na plastenke),
spremljajo domace odpadke in predlagajo alternative za zmanjSevanje.

Ob temi Fashion ucenci Sirijo besedis¢e oblacil, hkrati pa razpravljajo o vrednosti, ki jo imajo
zanje obladila in moda. Razmisljajo o tem, koliko kosov potrebujejo, kako nastanejo, kako
zdrava ali (ne)oporecna so, kaj se z njimi zgodi, ko se jih naveliCamo. Spoznajo alternativne
moznosti oblacenja od nosenja oblek predhodnikov, izmenjav, popravil ali predelav, do

modificiranja svojih oblacilnih navad.
|
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Ko se v ucbeniku (z namenom uvedbe novega slovni¢nega ¢asa) odpre tema potresov, ucenci
obudijo geografsko znanje (zemeljske plosce, tektonske prelomnice) in ob dodatnih
videoposnetkih razglabljajo o rusilni moci narave. Spoznamo $e ostale katastrofe, razmisljamo
o varnostnih ukrepih ter ob dolocenih ¢lankih (hurikan Katrina) o nezadostnem angaZmaju
drzav za preprecitev in odpravo Skode na podlagi druzbenega statusa prebivalcev kraja
nesreCe. Pogovarjamo se o tem, da so nekatere katastrofe neizbeine (potres, vulkanski
izbruh), nekatere pa nas doletijo kot posledica uni¢evanja narave, pri ¢emer ucenci predstavijo
ideje, kako bi vsaj slednje lahko preprecili ali zmanjsali.

Ob temi hisnih opravil se poleg besedis¢a in utrjevanja navadnega sedanjika ukvarjamo
predvsem z vlogami v lastni druZini in skupnosti nasploh. Ucenci od nastevanja in opisovanja
zadolzitev v druZini preidejo na evalvacijo opravil in njihovo eksplicitno in implicitno vrednost
za prihodnost. Ob provokativnih izjavah v clankih ali avdio/videoposnetkih (npr. mama
gospodinji, ostali ¢lani se izgovarjajo, zato odide; mlajsi otroci so 'premajhni' za zadolZitve in
vse breme pade na starejSe; moski vec ur ¢aka Zeno, da se vrne iz sluzbe in mu skuha kosilo)
se ucenci najveckrat burno odzovejo in zagovarjajo staliS¢e, da se mora delo v druZini
porazdeliti, pri ¢emer se sicer upoSteva starost, ne pa spol, in da je opravljanje hisnih opravil
smiselno za skupnost, zato jih morajo ¢lani opravljati, cetudi jih ne marajo.

Tema, ki ne uvaja slovnice in se najizraziteje tice okoljskega vidika trajnosti pa je tema Paint
the Town Green. Skozi besedilo u¢enci spoznajo razlicne besedne zveze, ki vklju€ujejo besedo
'green’, ki jih najprej in najbolj asociira na planet ali okolje. Skozi te fraze se pomaknemo na
nacine skrbi za okolje — spoznamo pravilo treh R-jev (Reduce, Reuse, Recycle, tj. zmanjsanje
porabe, ponovno rabo in recikliranje), u¢enci pa podajo primere vedenja v skladu z njimi v Soli
ali doma. Dodatno uciteljice odpremo 3e nekaj okoljskih problematik s ¢lanki na temo
ogljicnega odtisa, globalnega segrevanja in varovanja vode, v u¢beniku pa se seznanijo Se z
ogrozenimi Zivalskimi vrstami, (ne)primernostjo Zivalskih vrtov in z nekaterimi drugimi
okoljevarstvenimi izrazi.

Obicajno smo govorili tudi ljudeh, ki skrbijo za okolje (taborniki, aktivisti) in organizirajo
tematske poletne tabore. Ob primerih taborov in njihovega programa so ucenci dobili nalogo,
da organizirajo poljuben tabor, ga umestijo v neko okolje, dolocijo in opiSejo nastanitev, ter
da v program umestijo okoljevarstveno aktivnost (Tabela 1). To so si lahko izbrali sami, a so jo

morali argumentirati in razdelati (npr. udelezenci bodo sadili drevesa na obmocju Krasa po
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lanskoletnih poZarih ali s ceste pri Hrasah bomo prenasali Zabe, ker se te iz prezimovalis¢
odpravijo proti mlakam, pri cemer preckajo ceste in pod kolesi pogine tudi polovica populacije).
Tabor so nato v obliki vabila predstavili svojim soSolcem — potencialnim udelezencem in bili
vecinoma precej domiselni: v jedilnik so vkljucili vegansko in/ali vegetarijansko hrano, lokalne
pridelke, celo samooskrbo, v program Sportne dejavnosti, povezane z naravo (joga, meditacija,
opazovanje ptic ali zvezd) ali celoten tabor zastavili kot prezZivetje v naravi.

Tabela 1: Kriteriji tabora in to¢kovnik predstavitve

REQUIREMENTS FOR YOUR PRESENTATION SCORE
1. The name of the camp 1p
2. The description of the location: 3
Country / city / landscape / surroundings... P
3. The description of the »target audience« 3p

(Who is the camp for? Gender, age groups,...)

4. The description of the accommodation
(Where are the people going to sleep / eat / do sport activities or other activities..? 3p
Make it interesting # (not just: In a hotel.)

5a. The description of the activities offered (indoor / outdoor; facilities; sports, arts,

[

crafts, different topics...) (1 point for each activity) H
5b. !IThe ecological note:

(decide which aspect of ecology your camp will cover: recycling, reducing, reusing, 6

forest/water preservation, alternative power sources, anti-consumerism, eco-food P
production ...) and determine how (with which activities)

6. The description of the material / equipment required 5
(What do you have to bring along for sport activities / arts...) H
7. The description of the staff 3p

(Who is going to teach / lead activities at the camp? Is the staff well-qualified?)

8. The description of the food / menu
(What kind of food do you offer, how many times a day, what is available at all times? 3p
Is the food eco-friendly, home-made? Think about peaple with allergies.)

Points
total: 33

(Osebni arhiv, 2019)
Vse omenjene aktivnosti u¢encem prinasajo vec kot le znanje jezika, saj spodbujajo njihovo

kriticno misljenje in privzgajajo globlje razumevanje trajnosti.

2.3 Ideje za v prihodnje pri pouku TJA v 9. razredu

Ker nam v Solskem letu 2023/2024 zaradi Stevila odpadlih ur (zaradi taborov, dnevov
dejavnosti) predstavitev taborov in poglobljene obravnave okoljevarstvene tematike ni uspelo
izvesti, si Zelim to snov vkomponirati v pouk 9. razreda. Trenutno nacrtujem, da ze v
septembru zaénemo z debatami o trajnosti (po principu KWL: kaj Ze vem, kaj me zanima, kaj
sem se naucil) in jih ob pomoci ¢lankov in aktualnih novic razvijemo. Vkljucili bomo tudi krajse

videoposnetke o razli¢nih vidikih trajnosti, prek katerih bodo u¢enci dobili ideje za oblikovanje
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trajnostnih delavnic na svojih taborih. Povedali bodo, katere trajnostne aktivnosti bi jih
zanimale in s tem vsem pomagali pri nacrtovanju. Na urah (in po Zelji izven Sole) bodo sestavili
osnutek svojega tabora in ga v branje dali soSolcem. S pomocjo krajSih meril bodo sosolci
dolocili, v kolikSni meri tabor izpolnjuje zadane cilje trajnosti in ustvarjalcu tabora pomagali

pri morebitnih dopolnitvah.

2.4 Ideje za v prihodnje pri urah razredne skupnosti

Ena od tem trajnosti, ki je za mlade posebno zanimiva, je oblacilna industrija, zlasti hitra moda,
oziroma 'cenovno dostopna oblacila iz poceni materialov, ki so v modi zgolj eno sezono ali
manj, nato pa jih zavrzemo.' ('Textiles', 2024). Po podatkih okoljevarstvenih agencij in analizah
potrosniskih navad je tekstilna industrija druga ali najmanj Cetrta onesnaZevalka okolja. Za
izdelavo oblacil so potrebne velike koli¢ine vode in Stevilne kemikalije. Veliki prodajalci tekstila
(kot so H&M, Zara ipd.) sicer oglasujejo reciklazo, vendar je vecina oblacil narejena iz mesanice
sintetike in 'se jih ne da predelati, ker jih tezko razgradijo do osnovnih vlaken' (Levstek, 2019).
Slovenci kupimo za 60 odstotkov vec obladil kot pred 15 leti in zavrzemo kar 12,3 kg na
prebivalca. Vecina jih tako konca na odlagalisc¢ih, kjer mikroplastika s€asoma pronica v zemljo

in podtalnico. 1z vseh teh podatkov sledi, da sta nasi edini resitvi pravila treh R-jev reduce

(zmanjsaj) in reuse (ponovno uporabi).

Malta

W Textiles

Slika 2: Koli¢ina tekstila in obutve v mesanih komunalnih odpadkih na posameznika v I. 2020

(https://www.eea.europa.eu/publications/management-of-used-and-waste-textiles)
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Kot zagovornica teh pravil Solske delavce nagovarjam k izmenjavam in prinasam v zbornico
svoja oblacila, pri cemer redko karkoli prinesenega ostane. TakSne oziroma Se aktivnejse
izmenjave bi si Zelela tudi za otroke, zato bom letos poskusila organizirati izmenjavo stvari v
6. c, katerega razrednicarka sem, in k njej prikljuciti Se zainteresirane deveto3olce. Na ta nacin
bomo ustvarili zametek odgovornega ravnanja z obladili ter devetoSolcem ponudili moznost

participacije v trajnostni akciji, o kateri se bodo ucili pri urah jezika.

Najprej si bomo z uéenci vzeli ¢as za pripravo in uvod v temo hitre mode. Raziskali bodo, kako
je do fenomena prislo, kaj pomeni za potrosnike, proizvajalce, izdelovalce, tj. delavce v
proizvodniji, kaj za okolje, in ali je po njihovem mnenju ukrepanje sploh potrebno. lzmenjavo
bomo organizirali v ¢asu razredne ure, da jo bodo lahko obiskali u€¢enci vseh razredov (odvisno
od izdelkov na voljo) in po potrebi v ¢asu kosila, ko je pretok u¢encev najvedji. Pred izmenjavo
bomo z ucenci skupaj nacrtovali, kako prostor spremeniti v 'insta-trgovino' (razstavni pulti,
glasba, garderobe, obesalniki, itd.) in kako dogodek oglasevati (‘How to Plan a Clothes Swap',

2019).

Ce bo izmenjava uspela, bi si jo Zelela ponoviti $e v vijih razredih in med sodelavci. Zanimivo
bi bilo vedeti tudi, kakSen odnos imajo starSi otrok do izmenjav in do sodelovanja v njih.
Dolgoro¢ni nadrti nato vkljucujejo prebivalce Solskega okolisa in ucence sosednjih Sol.
Izmenjave reci namre¢ 'omogocajo ljudem, da cenovno ugodno osvezijo svojo garderobo,
medtem ko se zabavajo, druZijo z ostalimi ljudmi, in gradijo skupnost enako mislecih'
(Armouch, 2024), s tem pa skrbijo za okolje in zmanjsSujejo potrosnjo, saj jim po izmenjavi ni
treba kupiti novih izdelkov. Nenazadnje izmenjave izboljsajo tudi pocutje, saj nam podarjanje
vzbudi obc¢utek altruizma in hkrati nudi notranje zadovoljstvo, da bo ljubi kos (obleke) od3el k

novemu predanemu lastniku.

3 Zakljucek

Ceprav na OS Kolezija trenutno $e nismo holisti¢no pristopili k TR po zadnji agendi UNESCA, je
k vzgoji otrok v trajnostno-naravnane in zlasti ekolosko in druzbeno osvescéene ljudi vendarle
usmerjenih precej prizadevanj. Nase u¢no gradivo za pouk angles¢ine Ze vkljucuje teme TR,
pogosto sicer implicitno za usvajanje nekaterih drugih (slovnic¢nih) znanj, vendar je ucitelj tisti,

od katerega 'je odvisno, kakSen poudarek bo dal na trajnostni razvoj, katere didakti¢ne
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pristope bo uporabil in koliko ¢asa bo namenil trajnostnim vsebinam' (Marosek, 2013, 20). Res
pa je, da znotraj enega predmeta tezko temeljito zajamemo vse trajnostne teme. Ce bi 3ola
trajnostni pouk nacrtovala prej in imela na voljo dovolj avtonomije, sredstev in ¢asa (za kar so
potrebne spremembe VIZ sistema), bi se pri anglesCini lahko posvetili samo eni temi, npr.
tekstilni industriji, druge pa bi temeljito obravnavali pri drugih predmetih (npr. naravne
katastrofe pri geografiji, onesnazevanje pri kemiji ali biologiji, podnebni in druzbeni aktivizem
pri etiki itd.) ali, Se bolje, bi vsebine poucevali medpredmetno in hkrati. Ker je sistem tog,
skuSamo zato pri anglescini, kot tematsko najbolj bogatem predmetu, zajeti ¢im vec. Del
odgovornosti za trajnostni razvoj pa bi moralo prevzeti tudi gospodarstvo, saj le-to lahko vpliva
'[...] na nacine, kako in katere vire uporabljamo, lahko inoviramo, vzgajamo potrosnike in
razvijamo nove, bolj zdrave navade. Pa tudi ¢e je ena od teh navad ta, da potrosnike
spodbujamo k manj pogostemu nakupovanju oziroma bolj vzdrzni in zdravi potrosnji.' (Modic,
2021) Vseeno pa nam ni treba cakati na zunanje akterje, saj kot ucitelji dovolj budno
spremljamo svet in skusamo z mladimi zagnati spremembe. Marsikateri uditelj Ze dlje ¢asa
vzgaja za TR mimo konvencij, sklepov ZdruZzenih narodov, navodil ministrstev in posebnih
izobrazevanj. Kot pravi Allen (2024), lahko vsak od nas nekaj doprinese, pri ¢emer gradi na

tem, kar Ze poc¢ne — da le to pocne.
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Povzetek

Izvedba zimskega Sportnega dne za naso Solo, ki jo obiskuje skoraj tiso¢ dijakov, predstavlja
velik logisticni izziv. Za izvedbo potrebujemo podatke dijakov, ki lahko izberejo eno od Stevilnih
aktivnosti kot so: smucanje, drsanje, plavanje in pohod. Natancno in brez napak moramo
pobrati denar ter podatke dijakov razvrstiti v skupine. Logisti¢ne tezave smo resili z vnosom
podatkov v Excelovo datoteko, ki jo je zelo enostavno uporabljati brez dodatnih stroskov, kajti
pri delu z velikimi kolicinami podatkov je skoraj nemogoce izpeljati takSen projekt brez napak.
S to Excelovo datoteko in z nekaj dodanimi programskimi stavki pa uspesno zberemo podatke,
jih uredimo in pripravimo tako, da so uporabniku na voljo hitro in enostavno. Tako brez tezav
izpeljemo zimski Sportni dan, kljub temu, da ga organiziramo za skoraj tiso¢ dijakov in da jim

ponujamo razli¢ne aktivnosti.

Kljuéne besede: Excel, IKT pripomocek, zimski Sportni dan, baza, poizvedba

Abstract

The implementation of our winter sports day for our school which is attended by almost a
thousand students represents a major logistical challenge. To implement it we need the data
of the students who can choose one of the various activities such as: skiing, skating, swimming
and hiking. We must collect the money accurately and without errors as well as classify the
data of the students into groups. We have solved the logistical problems by entering the data
into an Excel file which is very easy to use without additional costs. When working with large
amounts of data it is almost impossible to carry out such a project without errors. With this
Excel file and a few added program statements we can successfully collect the data, edit it and
prepare it so that it is available to the user quickly and easily. In this way, we can manage the
winter sports day without any problems, despite the fact that it is organized for almost a

thousand students and that various activities are offered.

Key words: Excel, ICT tool, winter sports day, database, query
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1 Predstavitev teme oz. dejavnosti s teoretiCnimi

izhodisci
Z razvojem IKT-ja je v nase Zivljenje vstopilo ogromno sprememb in izzivov. Izjemno pomembna
je uporaba IKT-ja na podrocju vzgoje in izobrazevanja, kjer ima velik vpliv, saj ucitelji v svoje
delo vklju¢ujejo raznolika izobrazevalna digitalna gradiva, odprta ucna okolja in platforme.
Znanja s podrocja IKT-ja in moZnost vseZivljenjskega ucenja je nujno usvajati Ze v procesu
izobrazevanja. Pojem digitalna pismenost pokriva razlicna podroc¢ja pismenosti ter se razvija
skladno s tehnologijo. Predstavlja naso potrebo pri delu, Zivljenju in u€enju ter pridobivanju
razli¢nih znanj. Ce je posameznik digitalno pismen, lahko prispeva h koristi driave na razli¢nih
podrocjih, kot so socialno, zdravstveno, ekonomsko, civilno, kulturno in druzbeno, hkrati pa je
sposoben razumeti pomen medijev, zna poiskati informacije, kriticno vrednotiti in komunicirati
z uporabo razliénih orodij, storitev ali aplikacij. Uporabo IKT-ja pri u€enju in poucevanju
spodbuja tudi Evropska unija. Le-ta je postala tudi prednostna naloga izobrazevalnih politik
razvitih drzav in znanstvenih raziskav. Danes ni ve¢ dvoma, da Zivimo v digitalni druzbi, ki
zahteva nova znanja in sposobnosti (Stanojev in Florjanci¢, 2018). Digitalna pismenost je
dandanes postala temeljna Zivljenjska veScina, hkrati pa omogoca tudi usvajanje ostalih
kompetenc, kot so znanje jezikov, matemati¢na kompetenca ali u¢enje ucenja(Bowden 2001).
Povezana je z mnogimi ves¢inami 21. stoletja, ki naj bi jih imeli posamezniki za zagotavljanje
lastnega sodelovanja v sodobni druzbi in ekonomiji. Izraz digitalna pismenost je prvic predstavil
Gilster v svoji knjigi (Gilster 1997). Opredelil jo je kot zmoZnost pridobivanja in uporabe
informacij, pridobljenih iz razlicnih digitalnih virov oziroma kot pismenost v digitalni dobi.
Njegova glavna ideja je bila povezati pojmovanje pismenosti kot zmoznost branja, pisanja in
obdelave informacij z uporabo tehnologije, dostopne v trenutnem ¢asovnem okviru.
Osnovni nabor vescin, povezanih z generalno idejo digitalne pismenosti (Bowden 2001):

e izgradnja novih sklopov znanja prek povezovanja informacij, pridobljenih iz razli¢nih virov,

e kriticna presoja pridobljenih informacij s poudarkom na veljavnosti in popolnosti

internetnih virov,

e zavedanje o pomembnosti tradicionalnih orodij v povezavi z novimi mediji,

e zavedanje o »omrezju ljudi« kot viru za nasvete in pomo¢,

e uporaba filtrov za organiziranje pridobivanja informacij in

e zmoznost objavljanja in dostopanja do informacij ter komuniciranja.
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Zavedanje o pomenu novih znanj se je pojavilo Ze konec 60. let prejSnjega stoletja, ko je postalo

jasno, da bodo rac¢unalniki kmalu dostopni SirSi populaciji.

Po Bowdnu (2001) lahko koncept racunalniske pismenosti razdelimo v tri faze:

1. Za mojstrsko fazo (do sredine 80. let) je bilo znacilno dojemanje racunalnikov kot
skrivnostnih in zmogljivih naprav, zato je bilo najprej potrebno usvojiti zelo specializirana
znanja o samem delovanju racunalnikov in programiranju v takrat dostopnih programskih
jezikih (Stanojev in Florjancic, 2018).

2. Aplikativna faza (od sredine 80. let do sredine 90. let) sovpada s pojavom in z razvojem
grafi¢nih vmesnikov in programov, ki so omogocili uporabo rac¢unalnikov Sir§im mnozicam. V
tej fazi je bila uporaba racunalnika prvi¢ videna kot orodje za izobraZevalne namene,
najpomembnejSa vescina pa je postala poznavanje uporabe programske opreme, kar je
pomenilo, da se je zahtevano znanje premaknilo iz raunalniSske strojne na racunalnisko
programsko opremo. V tem ¢asu je najveckrat omenjena t. i. racunalniska ali IKT pismenost, ki
temelji na vesCini uporabe programov in ne vec na specializiranih znanjih o delovanju
racunalnikov (Stanojev in Florjancic, 2018).

3. Refleksivna faza (pozna 90. leta do danes) predstavlja dokon¢no spoznanje o neomejenih
moznostih novih tehnologij. Glavni povod za takSno razmisljanje je bil mnoZi¢en prehod na
svetovni splet oziroma njegova mnozi¢na uporaba. Osrednje pojmovanje digitalnih vesc¢in v
tem Casu je bilo najveckrat oznaceno z informacijsko pismenostjo, kajti ravno laZja in enostavna
dostopnost do informacij je predstavljala zahtevo po dodatnih znanjih s podrocja kognicije,
kriticne presoje ter eti¢ne in varne rabe spleta (Stanojev in Florjancic¢, 2018).

Pomembno spoznanje digitalne pismenosti je njena raznolikost, ki zajema tako tehnoloska
znanja kot socialne, eti¢ne in refleksivne vidike. Vsi ti so del u¢enja, dela in vsakdanjega zZivljenja
posameznika. Lahko bi jo opisali tudi z izrazom »multipismenost«, ki pomeni razlicne
spretnosti, potrebne za uporabo, razumevanje in ustvarjanje digitalnih vsebin (Stanojev in

Florjancic, 2018).

2 Osrednji del prispevka

Na Srednji Soli za strojnistvo, mehatroniko in medije je digitalna pismenost nepogresljiv del

nasega dela in poucevanja. Ob dovolj visoki digitalni pismenosti si namrec lahko zelo olajSamo
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nase delo, saj je veCinoma porabna na vseh podrocij, ki jih poucujemo na Soli. Posebej pa se
zdi zanimiva in uporabna pri delu z bazami podatkov, saj si v danasnjem ¢asu ne predstavljamo
dela brez pomoci digitalne opreme. Odlocili smo se, da si pri izpeljavi zimskega Sportnega dne,
ki je eden vecjih organizacijskih zalogajev, pomagamo z digitalno tehnologijo. Zimski Sportni
dan namrec zajame vso populacijo nasih dijakov in tudi uciteljev. Ker si dijaki lahko izberejo vec
Sportnih vsebin, pri vsaki vsebini pa izbirajo Se moZnosti prevozov, vstopnic in ostalega, je
organizacija in priprava takSnega dne s papirnato »tehnologijo« izredno zamudna, pri tem pa
se zelo poveca tudi moznost napak, kar nas je spodbudilo, da smo se lotili izdelave programa
za organizacijo zimskega Sportnega dne. Takoj je postalo jasno, da je za ustvarjanje takSnega
programa potrebna ogromna mera digitalne pismenosti in znanja.

Zaceli smo analizirati problem in ugotavljati, katere podatke potrebujemo za izvedbo zimskega
Sportnega dne, kako natan¢no brez napak pobrati denar, kakSne vrste izpisov potrebujemo ...
in prisli do spoznanja, da lahko vse teZave resimo z uporabo programa Excel, ki ga imamo vsi,
hkrati pa nimamo dodatnih stroskov. Resitev problema bom prikazal s pomoc¢jo »PrintScreen-
ov« Excelove datoteke, s katero uspesno in brez tezav izpeljemo zimski Sportni dan, kljub temu,

da ga organiziramo za skoraj tiso¢ dijakov in da jim ponujamo razli¢no vrsto aktivnosti.

e ———
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H ©- Zimski portni excel - Excel

Datoteka Osnovno Vstavljanje Risanje Postavitev strani Formule Podatki Pregled Ogled

Ime tabele: Povzemi z vrtilno tabelo _= D

Baza E-E Odstrani dvojnike -Y_ V 9 :

z o = ) Vstavi lzvozi OsveZi

= Spremeni velikost tabele Gz Pretvori v obseg razélenjevalnik > - €

Lastnosti Orodja Podatki zunanje tabele
E4 - Jr | =CONCAT([@Priimek];" ";[@Ime])
| A . B ‘ C ‘ D

1) Oddelek- Priimek - Ime ﬂ Mail .
2 |M1C BELE Gasper gasper.bele.20720@dijak.sc-celje.si
3 |Mi1C BOHNEC Luka luka.bohnec.20721@dijak.sc-celje.si
4 IM1C BRATINA Lovro Iovro.bratina.20722@dijak.sc-celje.si[
5 |M1C CENTRIH Aleks aleks.centrih.20724 @dijak.sc-celje.si
6 |M1C CERNELC Vid vid.cernelc.20725@dijak.sc-celje.si
7 |M1C CokL Nik nik.cokl.20726@dijak.sc-celje.si
8 Mi1C CUDEN Matic matic.cuden.20727 @dijak.sc-celje.si
9 |M1C ERMENC Aidan aidan.ermenc.20728@dijak.sc-celje.si
10 /M1C GRESAK Sebastjan sebastjan.gresak.20730@dijak.sc-celje.si
11 |M1C HOCEVAR Denis denis.hocevar.20731@dijak.sc-celje.si
12 |M1C HRASTNIK Julijan julijan.hrastnik.20732 @dijak.sc-celje.si
13 |M1C HRASTOVEC Wenik wenik.hrastovec.20733@dijak.sc-celje.si
14 \M1C JAKOPANEC Marin marin.jakopanec.20734 @dijak.sc-celje.si .
15 /M1C JARC Nejc nejc.jarc.20735@dijak.sc-celje.si .
16 |M1C JURCENKO Jon jon.jurcenko.20736@dijak.sc-celje.si .
17 \M1C KOLENC Milan milan.kolenc.20737 @dijak.sc-celje.si
18 |M1C KOLMAN Miha miha.kolman.20738 @dijak.sc-celje.si
19 |M1C KREGAR Martin martin.kregar.20739@dijak.sc-celje.si
20 |M1C LIPICNIK Jakob jakob.lipicnik.20740 @dijak.sc-celje.si
21 |M1C LUKMAR Lucijan lucijan.lukmar.20741@dijak.sc-celje.si
22 M1C PACNIK Dominik dominik.pacnik.20742 @dijak.sc-celje.si
23 |M1C PIHLAR Andraz andraz.pihlar.20743 @dijak.sc-celje.si
24 |M1C POZARSEK Matic matic.pozarsek.20744 @dijak.sc-celje.si
25 Mi1C PRAUHART Domen domen.prauhart.20745@dijak.sc-celje.si
26 |M1C REHAR Patrik patrik.rehar.20747 @dijak.sc-celje.si
27 |M1C REMIC Rok rok.remic.20748 @dijak.sc-celje.si
28 \M1C ROZMAN Miha miha.rozman.20749 @dijak.sc-celje.si
29 Mi1C SINKOVIC Aljaz iaz.sinkovic.20750@dijak.sc-celje.si

[ Forazedh [ spremleic RN CBY " Adivnosti Pray

Pripravijen 5
Slika 1: Baza dijakov Sole
Kot vidimo (Slika 1), je Excelova datoteka sestavljena iz ve€ delovnih listov. Rdece obkroZena

je osnovna baza, iz katere kasneje ¢rpamo podatke, ki jih potrebujemo. V prvem koraku

uvozimo podatke o dijakih, ki jih dobimo iz Solske baze podatkov.
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Zimski Sportni excel - Excel

BEI el Osnovno Vstavljanje  Risanje Postavitev strani Formule  Podatki Pregled Ogled Pomoc

== X lzredi il =

Calibri - 11 - A A =8| &~ b, prelomi besedilo Splos
e Bl Kopiraj ~ Ll .
”-p ¥ Preslikovalnik oblik KL P-H-|2 'A' === £2= :
Odloziice M Pisava e Poravnava M
Al71 gl I gal.potocnik.19517 @dijak.sc-celje.si
] A B

Wepoita M Prijavite se na eno izmed aktivnosti za zimski §portni dal
2 |adam.marcen.19940@dijak.sc-celje.si Smucanje

3 |adam.slapnik.20599 @dijak.sc-celje.si Smucanje

4 |admir.dukla.18531@dijak.sc-celje.si Drsanje

5 |adrian.sesko.20818@dijak.sc-celje.si Drsanje

6 |ajda.kolenc.17770@dijak.sc-celje.si Drsanje

7 ajdin.hadzic.20667 @dijak.sc-celje.si Drsanje

8 |albin.kovac.20508@dijak.sc-celje.si Pohod

9 |aldin.kekic.16922@dijak.sc-celje.si Drsanje

10 |aleks.apat.19415@dijak.sc-celje.si Smucanje

11 |aleks.centrih.20724@dijak.sc-celje.si Smucanje

12 |aleks.korun.16424@dijak.sc-celje.si Plezanje

13 |aleksander.arzensek.sinik.18044 @dijak.sc-celje.si Drsanje

14 |aleksander.stiberc.18426@dijak.sc-celje.si Pohod

15 |aleksandra.simoncic.18562@dijak.sc-celje.si Drsanje

16 |aleksej.safran.20601@dijak.sc-celje.si Drsanje

17 |alen.basle.18572@dijak.sc-celje.si Pohod

18 |alen.glojnaric.19615@dijak.sc-celje.si Pohod

19 |alen.klemensek.17835@dijak.sc-celje.si Smucanje

20 |alen.mujagic.18236@dijak.sc-celje.si Plavanje

21 |alen.zidar.18216@dijak.sc-celje.si Plavanje

22 |ales.zelic.17986 @dijak.sc-celje.si Pohod

23 |alex.glojnaric.20666@dijak.sc-celje.si Drsanje

24 |alex.leljak.19047 @dijak.sc-celje.si Plavanje

25 |alex.novak.17890@dijak.sc-celje.si Smucanje

26 |alja.zemljak.18602@dijak.sc-celje.si Plavanje

27 |aljaz.cokan.19220@dijak.sc-celje.si Plavanje

28 |aljaz.gobec.17522 @dijak.sc-celje.si Smucanje

29 |aljaz.hercog.20691 @dijak.sc-celje.si Plavanje
[ o razrecih | Spremievals [ SN Prijave

Pripravijen 3

Slika 2: Prijave dijakov

Na delovni list »Prijave« (Slika 2) kopiramo podatke, ki jih pridobimo iz obrazca, zgrajenega v
Microsoftovem orodju »Forms«. Obrazec samodejno zapiSe dijaka, ki se prijavlja, tako da dijak
izbere samo aktivnost, na katero se Zeli prijaviti. Pomembno in nujno pri tem je, da ima vsak

dijak svoj elektronski naslov, ki mu ga ob zacetku Solskega leta dodeli nasa Sola.
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Zimski Sportni excel - Excel

Datoteka [MOSIIIWMM Vstavljanje  Risanje  Postavitevstrani  Formule  Podatki Pregled  Ogled Pomo¢  Canon Frd

= X lzrezi

;i Calibri -1 AR E== - ab, prelomi besedilo Sploéno
Prilepi 8 Kopiraj ~ KL P : & - A === &% Hzduii ; .o €0
- ¥ Preslikovalnik oblik B-lm~-|2-L¢~ | 5 = = | €32 [Zdniiin nasredino ~ ~ % 00 | %5
Odlozisce ~ Pisava ~ Poravnava e Stevilo
A3 v | i S Oznake vrstic
A B C D E F G H | J
1
2 1
3 |Oznake vrstic ~ _|§tetje od E-posta
4 'Drsanje 196
5 |Plavanje 179
6 |Plezanje 43
7 |Pohod 107
8 |Smucanje 136
9 Skupna vsota 661
10
29|

R Po ozredin | Spremijevalci [NZEICIBIEREIIN U RIS B Gtei prijave)

Slika 3: Kontrola Stevila prijav
Kontrola Stevila prijav (Slika 3) je zelo pomembna, da se ne prijavi na dolo¢eno aktivnost

prevec kandidatov - tako omejimo Stevilo prijav. Dijaki, ki Zelijo na smucanje, so praviloma zelo

hitri pri prijavah.

Zimski §

Vstavljanje  Risanje  Postavitev strani Formule  Podatki Pregled Ogled Pomo¢  Canon Frd

= X lzrezi S |I=

- Calibri |11 - AA T == D~ SE Prelomi besedilo Sploidno
Prilepi E@ Kopira), = KL P oI HN- A Si=r=le=9= 3i : =. o €0
.~ Preslikovalnik oblik =T Tt | S = = | E 3= Zdruzi in na sredino ~ ~ % o000 %8
Odlozisce M Pisava N Poravnava e Stevilo
D29 v e
A | B ﬁ\ D
b | | Aktivnost 'l ICenr v'\ Skupina v
28 Drsanje rsanje
38| Drsanje (brez karte) sanje
4 Oproséeni rosceni
5| Plavanje 6,40 € Plhvanje
6 Plavanje - (brez prevoza in karte) 0,00 € Plgvanje
7 Plavanje - (karta in prevoz) anje
8 Plavanje - (prevoz) anje
94 Plezanje 8,00 € Pldzanje
10 Pohod 0,00 € Pghod
13 Smucanje ucanje
12 Smucanje (brez karte in prevoza) ucanje
131 Smucanje (karta) ucanje
14 Smucanje (prevoz) 11,00 € pmucanje a
15
16
17
Slika 4: Tabela aktivnosti
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Tabela aktivnosti na delovnem listu »Aktivnosti« (Slika 4) je pomembna, ker so stroski vezani

na posamezno aktivnost in jo moramo popraviti vsako Solsko leto, ¢e pride do sprememb.

3portni e c ! el DoslerEdvard [

ka  Osnovno Vs > Podatki  Pregled Ogled PomoZ Ca Q Povejte mi,

Ime tabele: 7| Povzemi z vrtilno tabelo £— [¥] Vrstica z glavo i stolpec [¥] Gumb filtra
Baza B Odstrani dvojnike . ” [¥] Vrstica »Skupnow [_] Zadhji stolpec
. ) - Vstavi lzvozi Osvezi ==
£ Spremeni velikost tabele | 5 Pretvori v obseg razélenjevalnik - - [ Progasto razdeljene vrstice | Progasto razdeljeni stolpci
Lastnosti Qrodja Podatk zunanje tabele Moznosti slogov tabele Slog: tabel ~
€4 - fr | =CONCAT({@Priimek];" ";[@Ime]) v
K [~
2 MiIC BELE Gadper gasper.bele.20720@dijak.sc-celje.si BELE Gagper 1 Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joie
3 Mi1C BOHNEC Luka luka.bohnec. 20721 @dijak.sc-celje.si BOHNEC Luka | Drsanje Drsanje 3,00 € Vinko Markovi¢ Andreja
4 |mic BRATINA Lovro lovro.bratina. 20722@dijak.sc-celje.si[ BRATINA Lovio I Plavanje Plavanje 6,40 € Dosler Edvard
5 MIC CENTRIH Aleks aleks.centrih.20724@dijak.sc-celie.si CENTRIH Aleks | Smutanje Smucanje 33,50 € 3ega Klemen
6 MIC CERNELE Vid vid.cernelc.20725@dijak.sc-celje.si CERNELC Vid 1 Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joze
7_M1C CokL Nik nik.cokl.20726@dijak.sc-celje.si COKL Nik | Smuanje Smucanje 33,50 € 3ega Klemen
8 MIC CUDEN Matic matic.cuden.20727@dijak.sc-celje.si CUDEN Matic - | Plavanje Plavanje 6,40 € Dogler Edvard
9 MIC ERMENC Aidan aidan.ermenc.20728@dijak.sc-celje.si ERMENC Aidan| Oddelek = _* | [Pohd syupina = 0,00 € Zogan lote
10 M1C GRESAK Sebastian  sebastjan.gresak.20730@dijak.sc-celje.si GRESAK Sebastj | M1C Drsa —— 3,00 € Vinko Markovi¢ Andreja
11 M1C HOCEVAR Denis denis.hocevar.20731@dijak.sc-celje.si HOCEVAR Denig Pohg | Drsanje 0,00 € Zogan Joze
12 M1C HRASTNIK Julijan julijan. hrastnik 20732 @dijak sc-celie.si HRASTNIK Juliia |22 Smul [ plavanje 22,50 € 3ega Klemen
13 MI1C HRASTOVEC Wenik wenik. hrastovec.20733@dijak.sc-celje.si HRASTOVEC W¢ | M1E Drsa - 3,00 € Vinko Markovi¢ Andreja
14 MIC JAKOPANEC Marin marin.jakopanec.20734@dijak.sc-celje.si JAKOPANEC Ma e Pohq | Plezanie 0,00 € Zogan Joze
15 MI1C JARC Nejc nejc.jarc.20735@dijak.sc-celje.si JARC Nejc Drsal | pohod 3,00 € Vinko Markovi¢ Andreja
16 MI1C JURCENKO Jon jon.jurcenko.20736@dijak.sc-celje.si JURCENKO Jon| | M1H Plavi ———— 6,40 € Dosler Edvard
17 M1c KOLENC Milan milan.kolenc.20737@dijak.sc-celje.si KOLENC Milan | (- Pohq | Smucanje 0,00 € Zogan Joze
18 MIC KOLMAN Miha miha.kolman.20738@dijak.sc-celje.si KOLMAN Miha Plavi 6,40 € Dosler Edvard
19 M1C KREGAR Martin martin.kregar.20739@dijak.sc-celje.si KREGAR Martin| | M2D. Plavi 6,40 € Dogler Edvard
20 MIC LIPIENIK Jakob jakob.lipicnik.20740@dijak.sc-celje.si LIPIENIK Jakob| [“pae Plavame riavame 6,40 € Dosler Edvard
21 M1C LUKMAR Lucijan lucijan.lukmar.20741@dijak.sc-celje.si LUKMAR Lucijat Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joe
22 M1C PACNIK Dominik dominik.pacnik.20742@dijak.sc-celje.si PACNIK Domini| | M2F Smutanje (prevoz) Smucanje 11,00 € Sega Klemen
23 M1C PIHLAR Andrai andraz.pihlar.20743@dijak.sc-celje.si PIHLAR Andraz | [ aan Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joie
24 M1C POZARSEK Matic matic.pozarsek.20744@dijak.sc-celje.si POZARSEKMati ——————————————— Smuéanje Smuéanje 33,50 € Sega Klemen
25 MIC PRAUHART Domen domen.prauhart.20745@dijak.sc-celje.si PRAUHART Dor| | M3C Smutanje Smutanje 33,50 € Sega Klemen
26 MI1C REHAR Patrik patrik.rehar.20747@dijak.sc-celje.si REHAR Patrik | [ M3p Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joze
27 M1C REMIC Rok rok.remic.20748@dijak.sc-celje.si REMIC Rok Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joe
28 M1C ROZMAN Miha miha.rozman.20749@dijak.sc-celie.si ROZMAN Miha | | M3E Plavanje Plavanje 6,40 € Dosler Edvard
29 M1C SINKOVIC Aliaz aljaz sinkovic.20750@diiak.sc-celie.si SINKOVIC Aljaz| | MaF | Pohod Pohod 0,00 € Zogan Joze ~
Ao [P - ‘ »
pripravijen  #1 e =3 M - H + 100%

Slika 5: Razsirjena baza

S pomocjo funkcije »Vlookup« se osnovna baza dopolni tako, da podatku v polju »Mail«
(stolpec) poisce pripadajo¢ podatek v tabeli na delovnem listu »Prijava« (Slika 2). Ta funkcija
vzame v drugem stolpcu te tabele podatek in se doda v polje »Kam«. Na enak nacin dopolnimo
polje »Eur« in »Skupina«. Ti dve polji se izpolnita iz tabele na delovnem listu »Aktivnosti« (Slika
4). Na primer: za polje »Skupina« se v to polje vpisSe podatek iz tretjega stolpca tabele
aktivnosti: =VLOOKUP([@Kam];aktivnosti;3;FALSE). Ker pa rabimo sestavljen priimek in ime,

pa nam zdruzi v polje »Priimek Ime« funkcija =CONCAT([@Priimek];" ";[@Ime]).

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15. STROKOVNI SIMPOZIJ — 15t EXPERT SYMPOSIUM
122



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

osler Edv.

Vstavjat ree Layout plu:

me tabele: [EZ Povzemi z vrtiino tabelo = [V Vrstica z glavo (] Prvi stolpec 7l Gumb filtra | =
Baza E-f Odstrani dvojnike = [/ Vrstica »Skupno< [ Zadnji stolpec =
i Vstavi lzvozi Osvesi =
> Spremen velikost tabele | = Pretvori v obseg it R . Progasto razdeljene wistice || Progasto razdeljeni stolpci
Lastmost oroda Podath zunanje tabele Motnosti sogov tabele Slogi tabe!
1253 - fe | =VLOOKUP([@Kam];aktivnosti;2;FALSE)

473 |M4D SAMBA Elyes Flore elyes.florent.samba.17126@dijak.sc-celje.si SAMBA Elyes Florent I Plezanje Plezanje 8,00 € Lesjak Alja
484 | M4E ANDERLIE David david.anderlic.17596@dijak.sc-celje.si ANDERLIC David | Plezanje Plezanje 8,00 € Lesjak Alja

485 | MaE ARIH Tjaza tjasa.arih.17777@dijak.sc-celje.si ARIH Tja3a I Plezanje > 800 € Lesjak Alja
490 | M4E KLAUSKI Lara lara.klauski.17608@dijak.sc-cefje.si KLAUSKI Lara | oddelek = T, Plezan" = 8,00 € Lesjak Alja
498 | M4E MLINAR Zan zan.mlinar.17776@dijak.sc-celje.si MLINAR Zan Plezay 800 € Lesjak Alja

500 | MAE PECEK Tia tia. pecek.17611@dijak.sc-celie.si PECEK Tia MD Plegfn  Drsanje
605 |S11 CELEBIC Emrah emrah.celebic.21034@dijak.sc-celje.si CELEBIC Emrah | Mag Plefan

8,00 € Lesjak Aljia

= 8,00 € Breinik Gregor
Plavanje

606 511 CREPINSEK Marcel marcel.crepinsek.20153@dijak.sc-celje.si CREPINSEK Mar [ 8,00 € Brelnik Gregor
611 11 GORIUP Albe azbe.gorjup.20959@dijak.sc-celje.si GORIUP Azbe t of 8,00 € Brelnik Gregor
613 s1I KOLAREC Amadej amadej kolarec.20559@dijak.sc-celje.si KOLAREC Amad | $1K 7| 8,00 € Brelnik Gregor
614 [s11 KOREZ Nik nik korez. 20576 @dijok. sc-celje.si KOREZ Nik [ 8,00 € Brednik Gregor
617 S1I MAVRIN Anej anej.mavrin. 20578 @dijak.sc-celie.si MAVRIN Anej | | 20 pidgan 8,00 € Brednik Gregor
624 s1i ROZMAN Zan 2an.rozman. 20589@dijak.sc-celje.si ROZMAN Zan | | 521 Pledn 8,00 € Breinik Gregor
661 SIK GASHI Arian arian.gashi.19102@dijak.sc-celje.si GASHI Arian — Pleza 8,00 € Breznik Gregor
740 |26 BENDER Enej enej.bender. 16916@dijak.sc-celje.si BENDER Enej Plezan 8,00 € Breinik Gregor
741 526 BISCAN Denis denis.biscan.19811@dijak.sc-celje.si BISCAN Denis | M1D Plezanje 8,00 € Breinik Gregor
746 526 GORISEK Andrai andraz.gorisek.16102@dijak.sc-celje.si GORISEK Andra, Plezanje P 8,00 € Glusi Anton
747 |26 HRASTNIK Anie anze.hrastnik.15610@dijak.sc-cefje.si HRASTNIK Ante Plezanje Plezanje 8,00 € Glusic Anton
755 526 MISIA Gal gal.misja.16370@dijak.sc-celje.si MISIA Gal ™ Plezanje Plezanje 8,00 € Glusi Anton
758 526 PILPAHER Zan zan.pilpaher.19813@dijak.sc-celie.si PILPAHER Zan T Plezanje Plezanje 8,00 € Glusit Anton
800 [s2) s Dominik dominik.jus.19113@dijak.sc-celje.si JUS Dominik I Plezanje Plezanje 8,00 € Glu3iZ Anton
807 |52 MEHLE Miso miso.mehle.19108@dijak sc-celje.si MEHLE MiSo I Plezanje Plezanje 8,00 € Glusi¢ Anton
815 [s21 ZIDANSEK Mihael mihael zidansek. 19182@dijak.sc-celje.si ZIDANSEK Minael I Plezanje Plezanje 8,00 € Glusi¢ Anton
816 |S2) ZAFRAN Blai blaz.zafran.19045@dijak.sc-celje.si ZAFRAN Blai " Plezanje Plezanje 8,00 € Gludi¢ Anton
1004 Vsota a3 343,00 € p|
1005
1006
1007 .

LN G Promam Ty Profeso | Aivost | [ Priave | | Stejpriave | -

Prpeavien St najdensh zapisor: 43 od 100

Slika 6: Filtracija s pomocjo raz€lenjevalnika
Ko dobimo tako izpolnjeno bazo, lahko s pomocjo razélenjevalnikov filtriramo dolo¢eno
aktivnost in v polje »Profesorji« izbiramo in kopiramo posamezne profesorje - spremljevalce k
dijakom. V tem polju nastavimo veljavnost podatkov, ki so vezani na Ze prej pripravljeno tabelo

na delovnem listu »Profesorji«. Tako ne moremo napraviti napake pri vnosu podatkov.

Zimski 3portn|

Vstavljanje  Risanje  Postavitevstrani  Formule  Poda

< X lzresi

Calibri -1
Pnle;! [\:j Sopialix KLP- - AH.A-.

. ¥ Preslikovalnik oblik = T edT -

Odlozidce N~ Pisava N Po
A4 - Je | Amon Martin
A B C D

1

2

3 Profesorji - Skupina |- Stevilo
13 Dosler Jaka Plezanje 9
14 Ferlez Ales Smutanje. 8
15 |Fizuleto Hrvoje Smucanje 8
16 Glamnik Andro Smutanje 8
17 |Glusi¢ Anton Plezanje 8
18 Kitanovska Kos Katja Smucanje 9
19 (Klaus Peter Smucanje 10
20 Kolman Tadeja Plavanje 12
21 Koro3ec David Smucanje 8
22 Lesjak Alja Plezanje 7
23 Mandl Lucija Smucanje 9
24 Persic Peter Plavanje 11

~
26 |Rizmal Ziva Plavanje 13
27 [Romani¢ Stevo Smutanje 9

Drsanje
Smuéanje

31 :Vinko Markovic Andreja Drsanje 15
32 Plavanje A3
33 Zogan Joze Pohod 11

Spremievalc GO Il i ]

:

Prinravlian  #7

Slika 7: Stevilo varovancev profesorja
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Pri tem si pomagamo z delovnim listom »ProfKam« (Slika 7), na katerem je vrtilna tabela
(poizvedba iz baze), ki nam presteje, koliko varovancev ima doloéeni profesor in katere
aktivnosti se bo udelezil. Na tej sliki smo obkrozili napake. Prvi uditelj ima prevec varovancev,
drugi pa je naveden celo na dveh aktivnostih, kar je seveda nemogoce. Ko so profesorji

dodeljeni dijakom, je baza popolna in podatke lahko zacnemo tiskati.

26 |M1C REHAR Patrik patrik.rehar.20747 @dijak.sc-celje.si REHAR Patrik | Pohod
27 \M1C REMIC Rok rok.remic.20748 @dijak.sc-celje.si REMIC Rok | Pohod
28 M1C ROZMAN Miha miha.rozman.20749@dijak.sc-celje.si ROZMAN Miha | Plavanje
29 IM1C EFTTe Aljaz aljaz.sinkovic.20750@dijak.sc-celje.si SINKOVIC Aljaz | Pohod

AN NGRS o= roont | Ak (Fiwe: | Spime ¢ <
Pripravijen 'Lj

Slika 8: Delovna lista za tiskanje
Zgoraj obkrozena dva delovna lista sta vrtilni tabeli (poizvedbi iz delovnega lista »Baza«), ki jih

uporabljamo za tiskanje.

Oddelek Kam Priimek Ime Vsota od Eur
M1cC Drsanje BOHNEC Luka 3,00€
GRESAK Sebastjan 3,00€
HRASTOVEC Wenik 3,00€
JARC Nejc 3,00€
Plavanje BRATINA Lovro 6,40 €
CUDEN Matic 6,40 €
JURCENKO Jon 6,40 €
KOLMAN Miha 6,40 €
KREGAR Martin 6,40 €
LIPICNIK Jakob 6,40 €
ROZMAN Miha 6,40 €
TERAN Jan 6,40 €
Pohod BELE Gasper 0,00 €
CERNELC vid 0,00 €
ERMENC Aidan 0,00 €
HOCEVAR Denis 0,00 €
JAKOPANEC Marin 0,00€
KOLENC Milan 0,00 €
LUKMAR Lucijan 0,00€
PIHLAR Andrai 0,00€
REHAR Patrik 0,00 €
REMIC Rok 0,00 €
SINKOVIC Aljaz 0,00 €
Smucanje CENTRIH Aleks 33,50€
COKL Nik 33,50 €
POZARSEK Matic 33,50 €
PRAUHART Domen 33,50€
ZAPUSEK Pavel 33,50 €
Smucanje (karta) HRASTNIK Julijan 22,50 €
Smucanje (prevoz) PACNIK Dominik 11,00 €
M1C Vsota 264,20 €

Slika 9: Izpis po razredih

e ———
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Iz delovnega lista »PoRazredih« (Slika 9) dobimo izpis za posamezen razred, katere aktivnosti
se bo udeleZil dijak, koliko posamezna aktivnost stane ter koliko denarja je potrebno pobrati.

Zelo natancen pripomocek za delo razrednega blagajnika.

Skupina Smucanje
Profesorji Sk Oddelek Priimek Ime Kam
Amon Martin 1 M2C VRHOVSEK Gal Smucanje
ZUPANC Aljaz Smucanje
ZERDONER Rozle Smucanje
S1A ARISTOVNIK Svit Smucanje
DREMSAK Gasper Smucanje
DRNOVSEK Lovro Smucanje
HRNJACKI KOVAC Vito  Smutanje
KAJTNA Nejc Smucanje
KOCEVAR Jon Smucanje

Slika 10: Izpis po uciteljih

Z delovnega lista »Spremljevalci« (Slika 10) dobimo izpise za ucitelje spremljevalce, da
posamezni ucitelj ve, katere dijake spremlja in katere aktivnosti se bo udelezil kot njihov

spremljevalec.

3 Zakljucek

Glede na to, katere podatke potrebujemo za izvedbo zimskega Sportnega dne, kako natan¢no
in brez napak moramo pobrati denar, katere vrste izpisov potrebujemo, smo domiselno resili
vse probleme s pomocjo Excelove datoteke, ki jo je zelo enostavno uporabljati, pri tem pa ne
nastanejo dodatni stroski. Pri delu z velikimi koli¢inami podatkov je skoraj nemogoce brez
napak in raznih logisti¢nih teZav izpeljati takSen projekt. S to Excelovo datoteko in nekaj
programskimi stavki pa uspesno in brez tezav izpeljemo zimski Sportni dan, kljub temu, da ga

organiziramo za skoraj tiso¢ dijakov in da jim ponujamo razli¢ne aktivnosti.

4 Viri in literatura

1. BOWDEN, D. »Information and Digital Literacies: A Review of Concepts.« Journal of
Documentation. 2001, 57 (2), str. 218-259.
2. GILSTER, P. Digital Literacy. New York: Wiley. 1997.

3. STANOIJEV, S. in FLORJANCIC, V. Digitalna pismenost srednjesolcev. Koper: Zalozba
Univerze na Primorskem. 2018.

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM
125



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Solski center Celje

Srednja Sola za strojnistvo, mehatroniko in medije

Jaka Dosler

DIGITALNA PISMENOST

PRI SNOVANJU PREVENTIVNEGA PROGRAMA

PROTI BOLECINAM V HRBTENICI

DIGITAL LITERACY IN DESIGNING

A PREVENTIVE PROGRAM AGAINST BACK PAIN
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Povzetek

Dijaki poklicnih programov so pri prakticnem pouku in nadaljnjem delu podvrzeni enim in istim
nacinom gibanja. Taksna gibanja lahko v prihodnosti vodijo k bole¢inam v ledvenem delu
hrbtenice. Zato je pomembno, da v sklop rednih ur Sportne vzgoje umestimo tudi program
preventive proti bole¢inam v hrbtenici. Pri snovanju programa pa je zelo pomembno, da
imamo dovolj razvito digitalno pismenost. Zal so informacije, ki kroZijo po spletu, lahko tudi
neresni¢ne ali Skodljive za nase zdravje. Na Srednji Soli za strojniStvo, mehatroniko in medije,
Solski center Celje, smo se zato z dijaki lotili projekta izdelave seminarskih nalog s
preventivnimi programi proti bole¢inam v hrbtenici. Obenem pa je bil nas cilj, da jim
predstavimo, kje lahko iS¢ejo resni¢ne informacije, ki so podkrepljene z znanstvenim ozadjem.
Ugotovili smo, da so dijaki izdelali odli¢ne naloge in pridobili znanja o sestavljanju programov,
ki jim bodo lahko v prihodnosti koristila pri skrbi za zdravje. Hkrati so pridobili tudi znanje o

tem, kje pridobivati resni¢ne informacije.

Klju¢ne besede: digitalna pismenost, bolecine v hrbtenici, preventivni programi

Abstract

Students in vocational programs are subjected to the same types of movements during
practical classes and further work. Such movements can lead to lower back pain in the future.
Therefore, it is important to include a preventative program for back pain in the regular
physical education curriculum. When designing the program, it is crucial to have well-
developed digital literacy. Unfortunately, the information circulating online can often be false
or harmful to our health. At the Secondary School of Mechanical Engineering, Mechatronics,
and Media, part of the School Center Celje, we initiated a project with students to create
seminar papers with preventive programs against back pain. At the same time, our goal was
to show them where to find accurate information supported by scientific evidence. We found
that the students produced excellent papers and acquired knowledge about creating
programs that will be beneficial for their future health care. Additionally, they learned where

to find reliable information.

Key words: digital literacy, back pain, preventive programs
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1 Poplava informacij na spletu in digitalna pismenost

Mediji konstruirajo svet okoli nas. Dolo¢ajo norme druzbeno sprejemljivega, Sirijo ideologije,
imajo moc¢ nad drzavno oblastjo, nad drzavljani in celo sooblikujejo vojne. Mediji delajo ljudi
jezne, povzrocajo konflikte, deviirajo populacijo... (Zili¢, 2007). Informacije, ki kroZijo po svetu,
so takSne, da zahtevajo kriticnega opazovalca. Ljudje smo bitja nenehnega razvijanja, del
katerega je tudi digitalizacija. Digitaliziramo vse, kar smo vcasih zapisovali na kamen, papir in
druge medije. Splo$na javnost je pismena na podrocju branja in pisanja. Vprasanje pa je, kako
je medijsko pismena (Zeleznik, 2016). Prav zato je izredno pomembno, da imamo
komunikacijske kompetence, ki pomenijo, da je izobrazen posameznik sposoben tolmacenja
medijskih vsebin in dogajanja, ki je prikazano v medijih, na kriticen nacin. Pomembna je tudi
digitalna pismenost, ki pomeni sposobnost razumeti in uporabiti informacije iz razli¢nih
digitalnih virov s pomoc¢jo osnovnih kompetenc (Gilster, 1997). Pomembno je, da kriti¢no
razlikujemo pomembne, realne in ustrezne informacije od nevarnih, Skodljivih in nerealnih.
Predvsem pomembna je digitalna pismenost pri dijakih, ki jih v digitalnem svetu vodijo
socialna omrezja, ki imajo lahko nanje tako pozitivne kot negativne vplive. Eden izmed njih je
ta, da so na omreZjih influencerji in razne znane osebe prikazani v navidezni popolnosti. Ce se
spustimo do stroke Sporta je v digitalni obliki prikazanih ogromno vadbenih programov in
metod, ki vodijo do dolocenega cilja, ki ga iS¢ejo dijaki. Zelo aktualna je tema, kako do
popolnega telesa. Nekateri na omreijih in spletu ponujajo programe in nasvete, ki jih moramo
preveriti z vso naso mero digitalne pismenosti, saj so lahko informacije, ki nam jih ponujajo,
tudi neresni¢ne ali pa celo nevarne. Se posebej nevarne so lahko pri snovanju programov, ki
lahko vplivajo na nase zdravje, kot so vaje za zmanjSanje ali pa odpravo boleéin v hrbtenici.
Na Srednji 30li za strojni$tvo, mehatroniko in medije, Solski center Celje, pouc¢ujemo dijake
poklicnih programov, ki so pri prakticnem pouku in nadaljnjem delu podvrzeni enim in istim
nacinom gibanja. TakSna gibanja v prihodnosti vodijo k bole¢inam v ledvenem delu hrbtenice.
Zato smo v sklop rednih ur Sportne vzgoje, ki jih izvajamo v Solskem fitnesu, umestili tudi
program preventive proti bole¢inam v hrbtenici. Dijake Zelimo nauciti pravilnega dvigovanja
bremen, pravilne tehnike vaj in, najpomembnejSe, pravilnega izbora vaj, s katerimi bodo v

prihodnosti lahko vplivali na zmanjsanje ali odpravo boledin v hrbtenici.
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V danasnjem ¢asu ogromnega in hitrega napredka v digitalnem svetu imajo dijaki na razlicnih
medijih malo morje informacij za vsa podrocja, ki jih zanimajo.

Ce 7eli dijak pridobiti ve¢ji delez misi¢ne mase na nogah, ima na spletu ogromno informacij,
kako doseci ta cilj. TeZava pa nastopi, ker se vsi ne zavedajo, da vse informacije niso resnicne
in ustrezne. Nekatere so lahko celo $kodljive nademu zdravju. Ce je nas cilj zmanjsati bolecine
v hrbtenici in izberemo napaéno vajo, ta ne bo prinesla Zeljenega ucinka. Ce pa vajo izvajamo
Se z napacno tehniko, lahko naredimo ogromno skodo in si boleCine Se poveCamo. Zato je zelo
pomembno, da znamo izbrati resnicne in pravilne informacije v medijski poplavi informacij na

spletu.

2 Snovanje preventivnega programa in digitalna
pismenost pri iskanju

Moderna komunikacija, mediji in medijska digitalizacija povzrocajo, da se strokovnost
postavlja na stranski tir. Zal se dogaja, da znanstveni ¢lanki, ki nastajajo v sklopu
univerzitetnega okolja, niso predstavljeni na dovolj poljudnoznanstveni nacin, da bi sploSna
javnost dejansko lahko imela dostop do vsebin, ki bi bile razumljive in hkrati najbolj
kompetentne za konstrukcijo realnosti (Ule. 2009). Digitalna pismenost je zavedanje, drza in
sposobnost posameznikov za ustrezno uporabo digitalnih orodij in pripomockov za
identifikacijo, pridobitev, obravnavo, integracijo, evalvacijo, analizo in sintezo digitalnih virov,
gradnjo novega znanja, oblikovanje medijskih izrazov in komunikacijo z drugimi v kontekstu
specifi¢nih Zivljenjskih situacij z namenom omogocanja konstruktivnega druzbenega delovanja
(Zeleznik, 2016). Mukhamediarov (2014) v raziskavi poudarja, da je pouéevanje mladostnikov
o varnosti pri izboru, tehniki idr. pri telesni vadbi v fitnes centru ucinkovit in nujen pogoj za
ohranjanje zdravja. Prav tako je zelo pomembno, da dijake nauc¢imo, kje najdejo relevantne

informacije o pravilnem izboru vaj, ki bodo vplivale na dosego cilja.

2.1 Zakaj je pomembno, da izvajamo preventivno vadbo?

Bolecina v kriZu je ena najpogostejsih bolecin, ki lahko doletijo ¢loveka. Obolenje prizadene vse
starostne skupine in je povezano z drugimi dejavniki tveganja, kot so sede¢ Zivljenjski slog,

kajenje, debelost in nizek socialno-ekonomski status (Clark in Horton, 2018).

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15™ EXPERT SYMPOSIUM
129



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

V svetovni populaciji njena pojavnost narasca, saj ocene kazejo, da je priblizno dve tretjini ljudi
v svojem Zivljenju Ze izkusilo bole¢ino v ledvenem delu hrbtenice. S tako visokim delezem
obolenja je bolezen uvrs¢ena na drugo mesto glede pogostosti v ambulantni medicini in na
tretje mesto glede stroSkov zdravljenja (Weiss idr., 2010), in sicer takoj za rakavimi ter sréno-
Zilnimi obolenji. Dolgotrajne bolecine in zmanjsanje sposobnosti za vsakdanja opravila slab3ajo
kakovost Zivljenja in povecujejo odvisnost od pomoci drugih. Najvecje druzbeno breme
pomenijo veliki stroski zaradi odsotnosti z dela in zaradi pred¢asnega upokojevanja. Vsak deseti
obiskovalec ambulant izbranih osebnih zdravnikov v Sloveniji se pritoZuje zaradi tezav misi¢no-
kostnega sistema, zaradi Cesar je v Sloveniji vsak dan odsotnih povprecno 0,9 % zaposlenih.
Najpogostejsi vzrok za odsotnost z dela so miSi¢no-kostne okvare pri moskih in Zenskah v
starostnih skupinah nad 45 let, zaradi ¢esar prihaja do dolgotrajnih odsotnosti z dela, ki
povprecno trajajo skoraj 30 dni. Bolec¢ino v ledvenem delu hrbtenice je navajala skoraj polovica
prebivalcev Slovenije med 25. in 64. letom starosti (Hlebs, Mavsar, 2016). Vsaka drza, ki jo
posameznik zadrzuje dlje ¢asa, sCasoma vodi do obcutka neprijetnosti in bolecine. Vec studij
daje jasna priporocila, da je treba veckrat menjavati poloZaje drZze. Dolgotrajna obdobja stanja
in sedenja, na primer dlje kot 30 minut, so pogosto otezevalni dejavnik za Stevilne posameznike
z bolecino v krizu (Hlebs, Mavsar, 2016). Hrbtenica je osrednji nosilni steber telesa, ki daje
oporo trupu in omogoca pokonéno drzo, nosi tezo telesa in zgornjih udov ter jo preko medenice
prenasa na spodnja uda. Optimalne staticne in dinamiéne lastnosti hrbtenici zagotavlja
kompleksen stabilizacijski sistem (Cebasek, 2015).

Dijaki na poklicnih srednjih Solah so vecji del ¢asa v Soli in na prakticnem usposabljanju
podvrieni enim in istim gibanjem ter stanju ali sedenju. Na dolgi rok so posledica bolecine v
ledvenem delu hrbtenice. Zato je klju¢no, da jih nauc¢imo vaj, s katerimi si lahko popravijo drzo
in odpravijo bolecine. Prav tako je zelo pomembno, da jih nau¢imo, kje najdejo relevantne
informacije o snovanju programov in izboru vaj za vse cilje, tudi za cilje pridobivanja misi¢ne
mase ali pa izgube podkozinega mascéevja. Ogromno dijakov se v obdobju srednje Sole odloca
za obisk fitnes centrov, za kar so v veliki meri zasluzna socialna omrezja, kjer dijaki vsak dan
sledijo fotografijam »popolnih teles« njihovih vzornikov. Ko se odlodijo priceti s treningi v
fitnesu, jih na spletu ¢aka malo morje informacij in sestavljenih vadb oziroma treningov do

»popolne postave« ali pa vadb za dosego drugega cilja, ki ga Zelijo.
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2.2 lzvedba projekta na Sredniji Soli za strojniStvo, mehatroniko in
medije

V sklopu preventivnega programa proti bolecinam v hrbtenici smo dijake v fitnesu naucili nekaj
teoreti¢nih vsebin, ki smo jih podajali v zadnji tretjini Stirih ur. Nato smo presli na temo, kako
izbirati vaje, kako vedeti, katera vaja ciljno vpliva na krepitev dolo¢ene misice ali misi¢nih
skupin, kako raztegniti dolo¢eno misico oziroma misi¢no skupino, kakSne ponovitve, serije in
odmore moramo izbirati pri vajah glede na nas cilj (povecanje misicne mase, moci, izguba
mascobe) in kakSna bremena moramo izbrati. Dijakom smo razloZili teoreti¢na izhodis¢a za
vsak cilj posebej, nato pa so si izbrali vsak svojo vadbo, ki so jo morali prikazati v seminarski
nalogi. Njihova naloga je bila, da si glede na postavljen cilj sestavijo program vadbe, ki
natancno opisuje vse parametre intenzivnosti, trajanja in bremen ter predstavlja sklop vaj, s
katerimi vplivamo na omenjen cilj. Programe smo nato individualno pregledali z vsakim
dijakom med delom na urah. Ker je bil na$ cilj tudi iskanje resnicnih in ustreznih informacij,
smo dijakom predstavili spletno stranjo ExRx.com, ki je preverjena spletna stran za izboljSanje
kondicijske pripravljenosti s strani strokovnjakov. Uporabljajo jo tudi Studentje na fakultetah
za Sport v Stevilnih drzavah Evrope in drugod po svetu. Na spletni strani lahko najdemo
informacije o vajah za razvoj moci, vzdrzljivosti, eksplozivnosti in drugih gibalnih sposobnosti.
Za vsako misi¢no skupino je na spletni strani ogromno vaj, s katerimi jo krepimo. Pri vsaki vaji
je priloZzena tudi fotografija in posnetek pravilne tehnike, kar je za dijake zelo pomembno. Na
koncu je zapisana tudi informacija, s katerimi vajami lahko raztegnemo prej omenjene misice.
Ko so dijaki koncali svoje programe, so jih poslali po elektronski posti v pregled. Ugotovili smo,
da so bile naloge pri vseh dijakih, ki so se dela lotili resno, zelo kakovostne. Doloceni dijaki so
sestavili neverjetne programe vadbe, pri katerih so bile vaje primerne, ob fotografijah pa
zapisane tudi vse miSicne skupine, ki pomagajo pri opravljanju gibanja. Pri predstavitvi
najboljSih nalog smo ob programih predelali tudi del anatomije. Velika vecina dijakov je
povedala, da jim je bilo delo zanimivo in da si bodo v prihodnosti zagotovo pomagali s
preverjeno spletno stranjo, ko bodo potrebovali program za preventivo ali pa za kaksen drugi

cilj.

- ____________________________________________________________________________________|
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Slika 1: Primeri programov nasih dijakov

(Osebni arhiv)

3 Zakljucek

Dijaki na poklicnih srednjih Solah so vecji del ¢asa v Soli in na prakticnem usposabljanju
podvrZeni enim in istim gibanjem ter stanju ali sedenju. V prihodnosti se zato velika vecina
sre€uje z bole¢inami v ledvenem delu hrbtenice. Bolecina v kriZu je ena najpogostejsih bolecin,
ki doletijo ¢loveka, in ki jo v svojem Zivljenju izkusita priblizno dve tretjini. Dolgotrajne bolecine
in zmanjSanje sposobnosti za vsakdanja opravila zelo slab$ajo kakovost Zivljenja in povecajo
odvisnost od pomoci drugih. Zato je klju¢no, da dijake nau¢imo vaj, s katerimi si lahko

popravijo drZo in odpravijo bole¢ine. Enako pomembno pa je, da jih naué¢imo, kje najdejo
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resni¢ne informacije o snovanju programov in izboru vaj. Preverjena spletna mesta, ki smo jih
predelali z dijaki, jim bodo zagotovo dala moZnost, da v Zivljenju pridobijo pomembne in
resni¢ne informacije, ko jih bodo iskali. Zato menim, da smo z naso idejo in izvedbo programa
za preventivo proti bolec¢inam v hrbtenici in z u¢enjem o pravilnem iskanju informacij v medijih
dijakom dali odli¢no popotnico za prihodnost. Mislim, da bi se morali pri podajanju informacij
dijakom veckrat ustaviti tudi pri problemu kriticnega presojanja spletnih informacij in digitalne

pismenosti.
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Povzetek

Aplikacije, umetna inteligenca, internetne objave, vse to je danes realnost, s katero se
sre¢ujemo tako ucitelji kot mladostniki. Nekateri so nad zmoZnostmi rac¢unalniskih tehnologij
zelo navduseni, drugi ne. Poraja se vprasanje, kaj je prava umetnost? Likovna delo, ki izrazajo
¢lovekova obcutja, videnja, zakrita notranja dozivetja, ali dela, ki jih ustvarja stroj in so rezultat
Clovekovih navodil. Pri likovni umetnosti lahko pois¢emo navdihe za ustvarjanje v razli¢nih
spletnih objavah, lahko pridobivamo znanja o novih likovnih tehnikah in njihovih ucinkih z
ogledi youtuba, lahko se zgledujemo po umetninah iz preteklosti, ki so objavljena na spletu, a
temeljno je, da likovno delo ustvarimo sami z lastnimi obcutki, veS¢inami, znanjem, ki so nam
lastna in nas oznacujejo. Noben racunalniski program ali aplikacija ne more ustvariti dela kot
ga lahko le ¢lovek sam. Nobena racunalniska tehnologija ni delujoca brez navodil ¢loveka. Tudi
umetna inteligenca ne. A bistveno je lastno dozivljanje, ob¢utenje in plemenitenje ustvarjalne

duse z novim in svojim izkustvom.

Kljuéne besede: umetnina, umetna inteligenca, lastno izkustvo, prava umetnost

Abstract

Applications, artificial intelligence, internet publications, all of this is a reality that both
teachers and young people face today. Some are very excited about the capabilities of
computer technologies, others are not. The question arises, what is real art? Work that
expresses human feelings, visions, hidden inner experiences, or works created by a machine
that are the result of human instructions. In fine art, we can find inspiration for our works in
various online publications, we can gain knowledge about new art techniques and their effects
by watching youtube, we can be inspired by works of art from the past, but the fundamental
thing is that we create a work of art alone with our own feelings, skills, knowledge, which are
our own and characterize us. No computer program or application can depict work as only a
human can. No computer technology is functional without human guidance. But what is

essential is one's own experience, feeling and ennobling the creative soul through experience.

Key words: artwork, artificial intelligence, own experience, real art
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1 Znanstvena fantastika ali realnost

Ce bi mi pred desetletiem omenjali umetno inteligenco in njene (z)moznosti, bi si mislila, da
fantaziram o znanstveni fantastiki. Danes pa je le ta realnost in nekaj vsakdanjega. Lahko
tehnologija nadomesti ¢loveka? Je clovek pomemben za tehnologijo ali je tehnologija
pomembna za ¢loveka? V prispevku se bom osredotocila na ¢lovekove dejavnostiin prisotnost
tehnologije pri pouku umetnosti in v Soli. Je moZno izvesti pouk brez tehnologije in biti brez

njene uporabe sploh Se zanimiv in inovativen?

2 Tehnologija za cloveka ali clovek za tehnologijo?

Internet in spletne vsebine spadajo danes Ze med »osnovne Zivljenjske dobrine«, saj brez njih
tezko normalno funkcioniramo v sodobni druzbi. Ze obisk zdravnika je vezan na racunalnik in
medmreZne povezave. Otroci se rojevajo »Ze digitalizirani« in jim odrasli le s tezavo sledimo.
Ko sem se lotila iskanja literature za prispevek in iskala tiskane vire na knjizni¢nih omrezjih,
sem kaj kmalu ugotovila, da sem obsojena na digitalne vire, saj tiskanih knjiznih s to vsebino
ni.

Na spletu obstaja kar veliko objav o digitalizaciji in medijski pismenosti. Tovrstna tematika je
»vroca roba« danasnjega Casa. Ali res ne gre veC brez racunalniSke tehnologije? Ali smo res
tako odvisni od nje in ko se pojavijo tehni¢ne tezave, res postane konec sveta?

V srednji Soli pouéujem predmet umetnost in predmet umetnost in estetika, kjer sem vezana
priblizam s konkretnim ustvarjanjem; demonstriranjem dolo¢enih motivov, tehnik, nacinov.
Umetnost je Ze od nekdaj veljala za dejavnost, kjer likovni ustvarjalec s svojim samostojnim,
ro¢nim delovanjem ustvari likovno delo. Delo odraZa avtorjev vidik, razmisljanje in oblikovno
videnje dolo¢ene tematike. Ustvarjalec je postavljen v vlogo, kjer lahko sam izbira nacine
ustvarjanja, tehnike, tvori svojevrstne poteze in si dolo¢a materiale. Vse to je njegova lastna
izbira. In ustvarjalci se po vsem tem tudi loCujemo in razlikujemo med seboj. Nadarjenost
ustvarjalca se kaZe v njegovih motivih in izvedbi. Vsaka poteza je njemu lastna in prepoznavna.
Lahko enako likovno delo ustvari tako ¢lovek kot ra¢unalniska tehnologija? Je vrednost ro¢no
ustvarjenega likovnega dela primerljiva z likovnim delom, ustvarjenim z raéunalnisko

tehnologijo? Kaj pa trud, ¢as in domiselnost, ki ga mora clovek vloziti v to likovno delo?
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2.1 Prepricanja in dvomi

So umetniska dela, ki jih ustvari umetna inteligenca »prava umetnost« in ali bo le-ta ¢ez ¢as
izpodrinila umetnike? To vpraSanje se mnogokrat poraja. Do katere mere lahko neko likovno
delo tretiramo kot umetnino?

Razli¢ni obcutki, ki se ob teh vprasanjih pojavljajo nas vodijo v razli¢na prepricanja in dvome.
»Racunalniki simulirajo inteligentno obnasanje, redko in v dokaj omejenih situacijah pa imajo
globlji vpogled in razumevanje vsebine.« pravi Dunja Mladeni¢ iz Instituta JoZef Stefan.
(https://ptujinfo.com/novica/globalno/prednosti-slabosti-umetne-inteligence-v-
umetnosti/206368)

»Taksni programi in vizualna umetnost, ki nastaja z rabo umetne inteligence obstajala ze
desetletja, a doslej so ostajali dokaj niSni, na robu. Uporabljali so jih le redki zanesenjaki,
podkovani s strokovnim racunalniskim znanjem. V zadnjih nekaj letih pa ta orodja niso le
izjiemno napredovala, temvec so postala preprosta in uporabnikom prijazna, zato so se po
spletu razsirila hitreje kot pozar...« navaja Kocijancic.
(https://www.mladina.si/219488/umetn-isk-a-inteligenca/)

Umetna inteligenca lahko na podlagi Ze uveljavljenih umetniskih del ustvari novo generirano
umetnisko delo. Pri tovrstni ustvarjalnosti je pomembno, da je takSno delo posebej oznaceno
kot delo ustvarjeno z racunalnisSko tehnologijo.

V Koloradu je leta 2022, Ameri¢an Jason M. Allen, ustvarjalec druzabnih iger, ustvaril umetnino
s programom Midjourney, s katero je sodeloval in osvojil prvo nagrado na natecaju
umetniskega sejma. Da je podoba, ki jo je ustvaril stroj, zmagala in pometla s konkurenco, je
sprozilo val ne odobravanja med udeleZenci in sodelujo¢imi na natecaju ter izbruh vprasanja
o tem, kaj je eti¢no, dopustno in kaj ne. Sodelujoéi so generiranje podob oznacili kot
visokotehnolosko obliko plagiatorstva. Dogodek je sprozil vrsto polemik tudi po svetu, in sicer
ali lahko umetnine, ki jih ustvari umetna inteligenca sploh tretiramo kot prave umetnine.
»Umetnost je fenomen c¢loveka, ne pa izkusnja racunalniskega sistema, pravi Tadej Vindis,

ustvarjalec in predavatelj na Westminstrski univerzi v Londonu ( Kocjanci¢, 2022)
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Slika 1: Nagrajena slika Jason M. Allena, ustvarjena s programom Midjourney

(Mladina, 30. 9. 2022)

Pri umetni inteligenci je zelo pomembna uporaba lastne presoje, eti¢ni vidik in preverba
vsebin, ki smo jih uporabili za nastanek vsebine, nastale s pomocjo umetne inteligence.
Umetna inteligenca se je v zadnjih letih razsirila v razli¢nih generiranih modelih, ki na osnovi
velike koli¢ine podatkov in racunalniske zmogljivosti proizvaja razlicna besedila, glasbo,
Clanke.

Umetna inteligenca lahko ima podporno funkcijo, s ¢imer pa se ne ustvari kon¢nega izdelka.
Lahko pa je zasnova, ki jo mora ustvarjalec nadgraditi in spremeniti v nekaj njemu lastnega in
izvirnega.

Ker je danasnji svet naravnan k hitremu ustvarjanju in doseganiju ciljev, je tezko pricakovati,
da se bo v prihodnosti cenila lastna ustvarjalnost. Pri¢akovati je, da bodo prava umetniska ali
likovna dela, zaradi vloZenega truda in dolgotrajnih postopkov izdelave, razvrednotena.
Umetna inteligenca lahko v kratkem ¢asu ustvaril likovna dela, ki zadovoljuje hitre potrebe
potrosnistva, predvsem s podrocja graficnega dizajna, ilustracij, naslovnic, plakatov. Lastna
¢lovekova ustvarjalnost pa potrebuje svoj ¢as, dozorevanje vsebin, preizkusanj, da je ucinek

na koncu zadovoljiv, tako za avtorja kot tudi za gledalca.
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2.2 Umetna inteligenca in Sola

Uporaba racunalniSke tehnologije, umetne inteligence in digitalna pismenost so v porastu tudi
v Solskem sistemu. V danasnjem casu se s tovrstnimi pojmi sreCujemo na vsakem koraku.
Ucitelji smo vpeti v razliéne projekte, kot je projekt Digitrajni ulitelj, Varna raba, Varnost na
internetu in podobno. Kako opremiti mladostnika, da bo premisljeno in kriticno uporabljal
spletne informacije, znal izlusCiti in kriticno oceniti vrednost in resni¢nost zapisanega in
objavljenega.

Z uporabo umetne inteligence in razli¢nimi aplikacijami, kjer objavljajo in nastajajo umetniska
dela, se dijaki seznanijo predvsem izven Solskega prostora in jih mnogokrat Zelijo vnesti tudi v
pouk umetnosti. Sama ne stremim k uporabi aplikacij z objavljenimi likovnimi deli. Zakaj?
Dijakom Zelim priblizati umetnost skozi lastno izkustvo in raziskovanje. Zelim, da 3irijo meje
ur umetnosti zelo malo, mladi pa imajo radi hitro doseganje ciljev in rezultatov. Vsa likovna
dela ustvarjajo dijaki pri pouku in vsako likovno delo nastaja v zaporedju 4-ih tednov. Svojih
likovnih del dijaki ne odnasSajo domov, saj bi vtem primeru nastale Stevilne kopije likovnih del,
ki so objavljena na spletnih straneh ali pa bi jim jih ustvaril nekdo drug. Pri prikazovanju
dolo¢ene tematike se omejim na nekaj minutne prikaze slikovnega gradiva, da dijaki ne
izdelajo identi¢nih likovnih del. Mnogokrat me nagovarjajo k uporabi telefonov in s tem
uporabo spletnih aplikacij, a jih zavrnem z odgovorom, da naj navdih is¢ejo pri sebi. Najveckrat
prejmem njihove odgovore: jaz ne znam, ne vem, kaj naj ustvarim, samo pogledal bi vsebino
na internetu in podobno.

Tezko je v danasnjem casu ostati originalen, sebi lasten in drugim vSecen, a ravno zaradi tega
stremim k temu, da pri uri poiscejo navdihe in ne izdelujejo suhoparnih kopij Ze ustvarjenega.
Verjetno je tudi vsebina, ki jo dijaki ustvarjajo, Ze bila nekje in nekoc¢ videna in objavljena, a
raziskovanje in navdihovanje je tudi proces pri nastajanju likovnih del. Dijaki so sprva
razocarani, saj tezko is¢ejo navdih v sebi, a ko jih spodbudim in vodim, poiséejo lastni nacin.
Ko poié¢ejo svoj navdih in jih pohvalim, pa so zelo zadovoljni. Clove$ko ustvarjanje je
edinstveno, tako v umetniski viziji kot tudi v izraznosti. Kdor ne izkusi tega sam, ne vklopi
lastnih obcutij in to ne izrazi na sebi lasten nacin, je oropan za dozivljanje likovnega izraza in

zadovoljstva, ki ga ¢lovek obcuti ob lastnem trudu in napredku.
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3 Zakljucek

Clovek je bistvo vsega in le na nas je, da znamo preceniti in usmerjati mladostnika, kdaj je pri
pouku potrebna uporaba dolocenih tehnologij ali aplikacij smiselna in ucinkovita. Prava
vrednost pa so pravzaprav ideje. Ce te nastanejo v mladostnikovi ali nasi glavi, so lahko tudi
neprecenljive. Tudi ¢e imamo vso mozno racunalnisko tehnologijo, a ne premoremo Zelje,
pomaga. Lastni trud in izkustvo ob uresnicitvi svojih vizij z nastankom likovnega dela, lahko
doprinese bistveno vec zadovoljstva, kot podajanje le klju¢nih izhodis, navodil za nastanek
likovnega dela preko racunalniskih tehnologij, ¢emur ob koncu sledi le miskino klikanje in
dokon¢no tiskanje ustvarjenega dela. Casovno je res hitreje in glede na Zivljenjski tempo tudi
u¢inkovitejée za doseganje hitrih rezultatov. A hitrost ni vse. Clovek je tisti, ki mu je

ustvarjalnost dana, stroju pac ne. In to moremo znati ceniti, pravilno vrednotiti in nagraditi.

4 Viri in literatura

1. KAJ je umetna inteligenca in kako se uporablja v praksi. [Online]. [Citirano 12. jul. 2024;
15. 09]. Dostopno na spletnem naslovu:
https://www.europarl.europa.eu/topics/sl/article/20200827ST0O85804/kaj-je- umetna-
inteligenca-in-kako-se uporablja-v-praksi.

2. KOCUANCIC, G. Umetn(iska) inteligenca. [Online]. Mladina. 30. 9. 2022. [Citirano 12. jul.
2024; 11. 49]. Dostopno na spletnem naslovu: https://www.mladina.si/219488/umetn-
isk-a- inteligenca/.

3. PREDNOSTI in slabosti umetne inteligence v umetnosti. [Online]. STA. 15. 8. 2023.
[Citirano 12. jul. 2024; 11.27]. Dostopno na spletnem naslovu:
https://ptujinfo.com/novica/globalno/prednosti-slabosti-umetne-inteligence-v-
umetnosti/206368.

4. UMETNA inteligenca, ki rise in slika. [Online]. Monitor. [Citirano 12. jul. 2004; 16. 42].
Dostopno na spletnem naslovu: https://www.monitor.si/clanek/umetna-inteligenca-ki-

rise-in-slika/220128/.

- ____________________________________________________________________________________|
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM
140


https://www.europarl.europa.eu/topics/sl/article/20200827STO85804/kaj-je-%20%20%20umetna-inteligenca-in-kako-se
https://www.europarl.europa.eu/topics/sl/article/20200827STO85804/kaj-je-%20%20%20umetna-inteligenca-in-kako-se
https://www.mladina.si/219488/umetn-isk-a-%20%20%20inteligenca/
https://www.mladina.si/219488/umetn-isk-a-%20%20%20inteligenca/
https://ptujinfo.com/novica/globalno/prednosti-slabosti-umetne-inteligence-v-umetnosti/206368
https://ptujinfo.com/novica/globalno/prednosti-slabosti-umetne-inteligence-v-umetnosti/206368
https://www.monitor.si/clanek/umetna-inteligenca-ki-rise-in-slika/220128/
https://www.monitor.si/clanek/umetna-inteligenca-ki-rise-in-slika/220128/

CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Solski center Celje

Srednja Sola za strojnistvo, mehatroniko in medije

Srecko FoSnaric

KROZNO GOSPODARSTVO V PRAKSI: UPORABA

RECIKLIRANIH BAKRENIH MATERIALOV V SOLI

CIRCULAR ECONOMY IN PRACTICE: THE USE OF

RECYCLED COPPER MATERIALS IN SCHOOL

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM

141



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Povzetek

V sklopu izobraZevanja na nasi Soli smo v kotlovnici izvedli projekt reciklaze bakrenih instalacij,
ki vkljuCuje demontaZo in Cis¢enje bakrenih fitingov ter medeninastih prehodnih kosov. Ti
materiali, zaradi svoje dolge Zivljenjske dobe in mozZnosti veckratne reciklaze brez izgube
mehanskih lastnosti, predstavljajo idealen vir za ponovno uporabo v uénem procesu, zlasti pri
zaklju¢nih izpitih dijakov. S tem projektom ne le prihranimo finan¢na sredstva, ampak tudi
zmanjsujemo oglji¢ni odtis Sole. Recikliranje bakra namrec zahteva znatno manj energije kot
proizvodnja novega materiala, kar posledi¢no zmanjSuje emisije toplogrednih plinov. Ta
pristop dijake ne le tehni¢no usposablja, temvec jih tudi ozave$¢a o pomembnosti kroZznega

gospodarstva in odgovorne rabe virov, kar prispeva k vzgoji okoljsko odgovornih generacij.

Klju€éne besede: trajnostni razvoj, kroZno gospodarstvo, reciklaza bakra, ponovna uporaba

Abstract

As part of the educational program at our school, we implemented a project in the boiler room
that involved the recycling of copper installations. This project included the dismantling and
cleaning of copper fittings and brass transition pieces. These materials, due to their long
lifespan and the ability to be recycled multiple times without losing their mechanical
properties, represent an ideal resource for reuse in the educational process, particularly
during the students' final exams. Through this project, we not only save financial resources
but also reduce the school's carbon footprint. Recycling copper requires significantly less
energy than producing new material, which in turn reduces greenhouse gas emissions. This
approach not only equips students with technical skills but also raises their awareness of the
importance of the circular economy and responsible resource usage, contributing to the

education of environmentally responsible generations.

Key words: sustainable development, circular economy, copper recycling, reuse
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1 Trajnostno izobrazevanje in krozno gospodarstvo

1.1 Kaj je trajnostno izobrazevanje?

Z naras¢anjem globalne okoljske ozavescenosti in omejenosti naravnih virov postaja
integracija trajnostnih nacel v izobraZevalni proces neizogibna. Trajnostno izobraZzevanje
vklju€uje vzgojo in izobrazevanje, ki spodbuja razvoj trajnostnih kompetenc, kot so okoljska
ozavescenost, odgovorna raba virov, in razumevanje ekoloskih sistemov (Pecjak, 2016). U¢ni
nacrti, ki vkljucujejo teme, kot so preprecevanje zavriene hrane, ucinkovita raba energije in
trajnostna mobilnost, so kljuéni za oblikovanje generacij, ki bodo sposobne odgovorno

upravljati z omejenimi viri nasega planeta (Zavod RS za Solstvo, 2024).

1.2 Krozno gospodarstvo kot del izobrazevalnega procesa

KroZzno gospodarstvo je eden izmed kljuénih konceptov, ki postaja vse bolj integriran v
izobraZevalne programe po vsem svetu. Temelji na podaljSevanju Zivljenjske dobe izdelkov
skozi recikliranje, ponovno uporabo in obnovo materialov (Geissdoerfer, 2017). V Solskem
okolju lahko ta koncept u¢encem priblizamo skozi razlicne prakti¢ne projekte, ki omogocajo
ne samo pridobitev tehni¢nih vescin, temvec tudi globlje razumevanje SirSih okvirov kroznega
gospodarstva, kjer je poudarek na ohranjanju virov in zmanjSevanju odpadkov (Statisti¢ni urad
RS, 2024).

Podatki Statistiénega urada RS kaZejo, da se v Sloveniji delez recikliranja materialov povecuje,
vendar pocasneje, kot bi si Zeleli. lzobrazevanje o kroznem gospodarstvu je zato klju¢no za
spodbujanje hitrejSega prehoda na trajnostne prakse, kar je mogoce doseci z vklju¢enostjo teh

vsebin v izobrazevalne procese (Zelena Slovenija, 2024).

1.3 Prakticna implementacija trajnostnih principov v solah

Implementacija trajnostnih principov v Solah se lahko uresnici skozi Stevilne projekte, ki
spodbujajo prakti¢no ucenje in okoljsko ozaveScenost. Eden taksnih projektov je tudi reciklaza
bakrenih instalacij v kotlovnici Sole. Ta praksa ne le zmanjsuje stroske, ampak tudi zmanjsuje
ogljiéni odtis Sole, saj recikliranje bakra zahteva manj energije kot proizvodnja novega
materiala. Poleg tega tovrstni projekti motivirajo dijake za sodelovanje v okoljskih pobudah,
kar je kljucno za dosego ciljev trajnostnega razvoja na lokalni in globalni ravni.
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Taksni projekti so odlicen primer, kako lahko izobrazevalne institucije aktivho prispevajo k
trajnostnemu razvoju. Sole ne delujejo le kot prenasalke znanja, temve¢ tudi kot vzgojne
institucije, ki oblikujejo bodoce generacije z vrednotami in ve$¢inami, potrebnimi za

spopadanje z izzivi trajnostnega razvoja (Pecjak, 2016; Zavod RS za Solstvo, 2024).

2 Trajnostno pri pouku

Z naras¢anjem globalne okoljske ozavesScenosti in omejenosti naravnih virov postaja
integracija trajnostnih nacel v izobraZevalni proces neizogibna. S stalnim povecevanjem
proizvodnje in potrosnje naravnih virov smo kot izobraZevalna institucija dolzni spodbujati in
razvijati trajnostne kompetence pri dijakih. Pomembno je, da te kompetence vklju¢imo v
vsebine pouka, ki obravnavajo tematike, kot so preprecevanje zavrzene hrane, ucinkovita raba
energije, trajnostna mobilnost ter reciklaza in ponovna uporaba materialov.

Nasa Sola s Stevilnimi akcijami in projekti aktivno prispeva k trajnostnemu razvoju, ki ni le cilj,
temvec temeljna vrednota, ki jo Zelimo privzgojiti bodo¢im generacijam. Uditelji pri tem
igramo kljuéno vlogo, saj smo mi tisti, ki s svojim zgledom in odgovornim ravnanjem
spodbujamo trajnostne prakse na razli¢nih podrogjih. V okviru izobrazevanja mlade generacije
o trajnostnem razvoju je klju¢no, da jim omogocimo neposredno izkusnjo in sodelovanje v
procesih, ki imajo pozitiven vpliv na okolje.

Kot konkreten primer Zelim predstaviti postopek reciklaze bakrene instalacije v kotlovnici, ki
se nanasa na razstavitev in ponovno uporabo bakrenih fitingov ter medeninastih prehodnih
kosov (MS). Ta postopek vkljucuje skrbno demontazo in ¢is¢enje komponent, ki jih nato
uporabimo kot ucne sestavne dele pri zakljuénih izpitih dijakov. Na ta nac¢in omogo¢amo ne
samo financne prihranke, temvec tudi zmanjsujemo oglji¢ni odtis nase Sole.

Bakrene cevi in fitingi imajo izjemno dolgo Zivljenjsko dobo, kar pomeni, da jih lahko veckrat
recikliramo, ne da bi izgubili njihove mehanske lastnosti. S tem, ko te materiale ponovno
uporabimo v uénem procesu, ne le zmanjSamo potrebo po novih surovinah, temvec tudi dijake
pouc¢imo o pomembnosti odgovorne rabe virov. Proces reciklaze in ponovne uporabe
materialov v uénem procesu je odli¢en primer kroZnega gospodarstva, kjer se materiali
ohranjajo v uporabi ¢im dlje, kar zmanjSuje potrebo po ekstrakciji novih virov in minimizira
koli¢ino odpadkov.
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Poleg tega praksa recikliranja bakrenih komponent neposredno prispeva k zmanjsanju emisij
toplogrednih plinov, saj proizvodnja bakra iz surove rude zahteva znatno koli¢ino energije in
povzroca visoke emisije CO2. Z recikliranjem in ponovnim izkoris¢anjem obstoje¢ih materialov
tako aktivno sodelujemo pri globalnih prizadevanjih za zmanjSanje emisij in prehod v
nizkoogljicno druzbo.

Trajnostno delovanje v izobrazevalnem procesu torej ni zgolj vprasanje izbire, temvec nujnost,
¢e zelimo oblikovati druzbo, ki bo sposobna odgovorno upravljati z omejenimi viri nasega
planeta. Nasa Sola si prizadeva, da s svojimi projekti, kot je reciklaza bakrenih instalacij, ne le
prispeva k zmanjsanju okoljskih vplivov, temvec tudi oblikuje prihodnje generacije, ki bodo

sposobne z inovativnimi pristopi odgovarjati na izzive trajnostnega razvoja.

Slika 1: Uc¢na kotlovnica

(Lasten vir)
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3 Zakljucek

Trajnostno izobraZevanje in kroZno gospodarstvo sta klju¢na dejavnika pri oblikovanju
prihodnjih generacij, ki bodo zmoZne odgovorno upravljati z omejenimi viri nasega planeta. S
spodbujanjem trajnostnih kompetenc, kot so okoljska ozave$cenost, odgovorna raba virov in
razumevanje ekoloskih sistemov, izobrazevalne institucije neposredno prispevajo k reSevanju
globalnih okoljskih izzivov.

Prednosti trajnostnega izobraZevanja so Stevilne. Prvi¢, vzgaja odgovorne posameznike, ki
razumejo pomembnost varovanja okolja. Drugi¢, zmanjsuje okoljski vpliv, saj projekti, kot je
reciklaza bakrenih instalacij, neposredno prispevajo k zmanjsanju ogljicnega odtisa. Tretjic,
spodbuja inovativnost med ucenci, ki se tako usposobijo za iskanje novih resitev za trajnostne
izzive.

Ugotovili smo, da trajnostno delovanje v izobrazevalnem procesu ni zgolj izbira, temvec
nujnost. Ce Zelimo oblikovati druzbo, ki bo sposobna odgovorno upravljati z omejenimi viri
nasSega planeta, moramo trajnostne vrednote in prakse vkljuditi v izobraZzevalne vsebine. Nasa
Sola s svojimi projekti, kot je reciklaza bakrenih instalacij, ne le zmanjsuje okoljske vplive,
ampak tudi oblikuje prihodnje generacije, ki bodo z inovativnimi pristopi pripravljene

odgovoriti na izzive trajnostnega razvoja.
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Povzetek

Socialne vescine so spretnosti posameznika, ki mu pomagajo v medosebnih odnosih. Za
uspesno krmarjenje v druzbi jih potrebujemo vse Zivljenje. Pridobivamo jih Ze od rojstva dalje,
zato je najpomembnejsi vir u€enja teh vescin druzina. Drugi najpomembnejsi vir ucenja pa je
Sola. Ker se otroci in mladostniki ne druZijo vec tako pogosto izven Solskega okolja (z izjemo
socialnih omrezij) in nimajo dovolj priloznosti za vzpostavljanje socialnih ves¢in, moramo
ucitelji poskrbeti za to, da se bodo naucili dolo¢enih vescin. Usvajanje socialnih vesc¢in poteka
Ze prek (predmetnega) pouka, smiselno pa je tudi nac¢rtno ucenje na razrednih urah. Posebej
pozorni moramo biti na usvajanje vescin pri ucencih, ki imajo motnje avtisticnega spektra, saj
je zanje to Se posebej tezko. V takSnem primeru je najboljSe delo s celotnim razredom. V

prispevku prikazujemo moznosti usvajanja socialnih spretnosti prek razrednih ur.

Kljuéne besede: motnje avtisticnega spektra, socialne vescine, trajnost, ucenje socialnih

vescin

Abstract

Social skills are qualities of the individual, that help him or her with mutual relations. We need
those skills all our lifes to sucessfully navigate in the society. We acquire them from birth
onwards, so the most important source of learning these skills is the family. The second most
important skills learning source is school. Because children and youth don't socialize outside
of school environment that often any more (with exeption of social networks) and they don't
have enough opportunities for establishing social skills, teachers have to take care for them
to learn certain skills. The aquisition of social skills already takes place through (subject)
lessons, and it also makes sense to have planned learning in class hours. We have to keep
special attention of skills learning with pupils, that have the autism spectrum disorder, as this
is particularly difficult for them. In such case it is the best to work with whole class. In this

article we want to show the possibilities for acquiring social skills at the class hours.

Key words: autism spectrum disorder, social skills, sustainability, social skills learning

- ____________________________________________________________________________________|
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Ve

1 Socialne vescine

Posameznik v vsakodnevnem Zivljenju za uspesno delovanje v okolici potrebuje in uporablja
razli¢ne socialne in ¢ustvene vescine. Od tega, kako razvite ima socialne vescine, je odvisno,
kako priljubljen in sprejet je med vrstniki. Gre za spretnosti in vedenja, ki so nujno potrebna za
kakovostno sobivanje ter tako vklju¢ujejo komunikacijske spretnosti, doZivljanje sveta in drugih
ljudi ter sisteme prepricanj, vrednot in stalis¢. (Center Motus, 2024)

Obvladovanje socialnih vescin je v danasnjem ¢asu zelo pomembno, saj nenehne spremembe
nakazujejo potrebo po sodelovanju med ljudmi. Dobro obvladovanje socialnih ve$¢in povecuje
strpnost pri ljudeh, kakovost skupnega reSevanja problemov in dvig zavesti osebne
odgovornosti. Gre torej za najpomembnejSe vescéine v Zivljenju posameznika in ¢e ima dobro
razvite, pomeni, da je socialno inteligenten. (Starman v Pompe, 2016, str. 21)

S strani strokovnjakov je identificiranih vec¢ deset razli¢nih socialnih vescin, ki so potrebne za
posameznikovo uspe$no funkcioniranje. Vecina avtorjev navaja naslednje socialne vescine:
»empatija in pripravljenost pomagati, komunikacija in obvladovanje custev, odlo¢nost in
odlocanje, pozitivho misljenje, optimizem, samozavedanje, vljudna interakcija in komunikacija,
spostovanje ter vzpostavljanje prijateljstev.« (Center Motus, 2024)

Skupnost za akademsko, socialno in Custveno ucenje opredeljuje kompetence, strnjene v pet
domen, ki naj bi jih vsebovali programi socialnega in ¢ustvenega ucenja; to so samozavedanje,
samokontrola, ves$Cine za vzpostavljanje odnosov, socialno zavedanje in odgovorno
sprejemanje odloditev. (Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 11)

Samozavedanje pomeni, da smo zmozni prepoznati ¢ustva drugih, misli, prednosti in omejitve,
razumeti, kako le-to vpliva na vedenje, razvoj optimizma, samozavesti. Vkljucuje
prepoznavanje Custev, pravilno samopercepcijo, prepoznavanje prednosti, samozavest ter
samoucinkovitost. (Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 11)

Znotraj te domene je potrebno posebno pozornost nameniti ¢ustvom; otrok mora znati
prepoznavati Custva in obvladovati ¢ustvene reakcije, jasno besedno in nebesedno izraziti
Custva, prepoznavati in spostovati Custva drugih ter se vziveti v Custva drugih. Torej, dozivljanje
in izrazanje Custev morajo znati nadzirati. (Pompe, 2016, 26)

Samokontrola pomeni zmoznost uravnavanja ¢ustev, misli in vedenja, kontrolo manj prijetnih
Custev, prednosti, motivacije, postavljanja dosegljivih osebnih in u¢nih ciljev.
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VkljuCuje nadzor nad stresom, samodisciplino, samomotivacijo, postavljanje ciljev,
organizacijske vesc¢ine. (Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 11)

Odgovorno sprejemanje odloditev je zmoznost sprejemanja pozitivnih izbir, ki temeljijo na
eti€nih in moralnih vrednotah in vrednotenja posledic razlicnih akcij, upostevajo¢ dobrobit
drugih. Vkljucuje prepoznavanje problema, analizo situacije, reSevanje problema, vrednotenje,
refleksijo, eticno odgovornost. (Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 11)

Socialno zavedanje pomeni, da smo zmozZni prepoznavati staliS¢a drugih, razvoj empatije in
razumevanje druzbenih in eti¢nih norm v razli¢nih okoljih. Vklju¢uje zavzemanje perspektive
drugih, empatijo, spoStovanje raznolikosti in sposStovanje drugih. (Orodje za spremljanje
socialnih ..., 2020, 11)

Pri vescinah, ki so potrebne za vzpostavljanje odnosov, gre za zmoznost vzpostavljanja in
ohranjanja pozitivnih odnosov, komunikacije, poslusanja, sodelovanja, iskanje in nudenje
pomodi, upiranje druzbenemu pritisku. Vklju€uje komunikacijo, druzbeno angaZiranost,
vzpostavljanje odnosov in timsko delo. (Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 11)
Komunikacija je pomemben in neizogiben del nasega Zivljenja. Od komunikacijskih sposobnosti
je odvisno, kako posameznik dozZivlja in osmislja svoje Zivljenje, kako razvija odnose in
intimnost, kako ustvarjalen in produktiven je. (Ule v Pompe, 2016, 27)

Komunikacija dolo¢a nas odnos z drugimi in socialnim svetom, ki nas obdaja, saj prek nje
spoznavamo sogovornika in samega sebe. »Bistvo ucinkovite komunikacije je ustvarjanje
vrednot, kot so sodelovanje, spoStovanje drugih in samega sebe, strpnost do drugacnosti,
dajanje in prejemanje pomoci, ustvarjalno reSevanje konfliktov ipd.« (Pompe, 2016, 29)

Poleg verbalne komunikacije poznamo tudi neverbalno; komunikacija postane ucdinkovita,
kadar sta njen verbalni in neverbalni del med seboj usklajena. Socialne interakcije pri pouku
»ucence spodbujajo k razvoju komunikacijskih spretnosti, ki so pomembne tako za ucinkovito

vklju¢evanje v zZivljenje znotraj Sole kot tudi zunaj nje.« (Kiswarday v Pompe, 2016, 29)

2 Ucenje socialnih vescin v Soli

Socialno in ¢ustveno ucenje je definirano kot proces pridobivanja in uéinkovito porabljenega
znanja, stalis¢ in vescin, ki so pomembni pri prepoznavanju in obvladovanju Custev; razvoju
¢uta in skrbi do drugih, sprejemanju odgovornih odloditev; vzpostavljanju pozitivnih odnosov
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in ustreznega ravnanja v tezjih situacijah. (Zins & Elias v Orodje za spremljanje socialnih ...,
2020, 10)

»Ucenje socialnih veséin je za otroka zelo pomembno, saj mu daje mozZnosti za boljse Zivljenje
v dani druzbi. Otrok se socialnih vescin lahko uci v razlicnih okoljih, kot so vrstniSke skupine,
izvendolske dejavnosti, druzina ipd. Ce gledamo s perspektive preventivnega izobrazevanja,
gre za nacrtno ucenje socialnih vescin, ¢e pa gledamo na ucenje socialnih ves¢in z vidika
kurative, potem to predstavlja enega izmed poglavitnih procesov uc¢enja.« (Rozman v Pompe,
2016, 21)

Z u¢enjem socialnih vescin v Soli pridobijo vsi uenci. Povezano je z vsemi vidiki vedenja v Soli;
ucenci z nizjim uénim uspehom dojemajo Solo kot negativno, se vedejo odklonilno in se
pocutijo nesprejeti. Pozitivne posledice ucenja socialnih veséin so manjsa socialna izolacija
otroka, odprava deviantnega obnasanja in ve€ vloZzenega truda za Solsko delo s strani u¢enca.
Ker se ucenec Cuti sprejetega v skupino, razvije samozaupanje, ki je pomembno za to, da je
pripravljen na tveganja v novih okolis¢inah. (McGrath in Francey v Pompe, 2016, 21)

Sola socialno uéenje izvaja pri pouku, kakor je napisano z uénimi naérti, kakor tudi ob pouku z
raznimi projekti, interesnimi in drugimi Solskimi dejavnostmi. (Pompe, 2016)

Sola mora s svojim vzgojno-izobrazevalnim delovanjem spodbujati razvoj Zivljenjskih socialnih
spretnosti Se posebej pri otrocih, ki jim starsi iz razli¢nih vzrokov ne zagotavljajo te moznosti.
Gre za to, da je prav uditelj tisti, ki zunaj druZine otroku predstavlja »najpomembnejsi pozitivni
lik odraslega in vir zunanjih spodbud v procesu odraséanja.« (Kiswarday v Pompe, 2016, 39)
»UCcitelji so motor, ki v razredih in Solah poganja programe s podrocja socialnega in Custvenega
ucenja; na njihove ucence pa mocno vplivajo uciteljeve lastne socialno-¢ustvene kompetence
in dobro pocutje. Razredi, kjer prevladujejo topli odnosi med uciteljem in uéenci, ponujajo
mocno podporo ucenju in pozitivnem socialnem in ¢ustvenem razvoju ucencev.« (Schonert-
Reichl v Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 4)

Torej, priizvajanju socialnega uéenja ima bistven pomen obcutljivost ucitelja za psiho-socialne
potrebe ucencev. Vsi ulitelji pa nimajo enakega znanja o tem oziroma ne prepoznavajo zlahka
potreb uéencev ali pa niso ves$¢i ukrepanja v zvezi z uenjem socialnih vescin. Kljub trudu
nekateri razredniki spregledajo slabso klimo svojega razreda in postane to opazno Sele takrat,
ko se pojavi vedji problem, ko nekdo iz oddelka izpostavi, da je bodisi zasmehovan, ustrahovan
ipd.

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM
151



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Pogosto se zgodi, da se posamezen ucenec v Soli ne pocuti varno in ne ve, kaj naj naredi, ker
ga soSolec (ali vec soSolcev) ves ¢as zasmehuje. Razrednik tega ne opazi, ¢eprav se pogosto
dogaja tudi med razrednimi urami in med drugimi urami pouka. Ko je razrednik seznanjen z
dogajanjem, opravi razgovore z ucenci, vendar neuspe$no, saj se zasmehovanje ucenca
nadaljuje. Ko razgovore z ucenci zacne opravljati drug strokovni sodelavec v Soli, npr.
svetovalna delavka, se neustrezna ravnanja teh dveh ucencev prenehajo dogajati.

Ucitelji smo tisti, ki moramo biti pozorni na vedenja ucencev, prepoznati takSne primere in
ustrezno ukrepati. Ucitelj lahko vpliva na socialne odnose tudi kot model — ko u¢enci opazujejo
vedenje ucitelja do posameznega ucenca, jim predstavlja model. Na socialne odnose vpliva tudi
preko razlicnih metod poucevanja. Idealen uditelj je tisti, ki je »socialno inteligenten in tako
sposoben empatije, je ekstravertiran, osebno zrel in stabilen, ima samozaupanje in pozitivno
samopodobo, je odprt do negotovosti in deluje proaktivno (na temelju lastnih ciljev in
vrednot).« (Marenti¢ PoZzarnik v Pompe, 2016, 40)

Ucitelj torej mora imeti dolocene (trajnostne) socialne vescine, da lahko tudi ucence uci
socialnih vescin, ki jim bodo v oporo tako v ¢asu izobrazevanja kot tudi kasneje v Zivljenju. V
tem primeru je Sola poligon za kasnejse Zivljenje.

»UcCenje socialnih vesc¢in v Soli lahko poteka vedno in povsod, najbolj pa je ucinkovito, ko
poteka v sproS¢enem in veselem vzdusju. Izrednega pomena pa je ucenje socialnih vescin prav
za otroke s posebnimi potrebami, saj se tako lazje vkljucijo v Solsko okolje.« (McGrath in
Francey v Pompe, 2016, 21)

Se posebej tezko je ucenje socialnih ve$¢in za u¢ence, ki imajo motnje avtisti¢nega spektra
(MAS). Ti otroci imajo namrec tezave ravno na podrocjih socialne komunikacije ter socialne

interakcije, za katere, da so uspesni pri njih, potrebujejo dolo¢ene socialne vescine.

2.1 Ucenje socialnih vescin pri u¢encu z MAS

Ucenec z MAS, ki je obiskoval deveti razred osnovne Sole, je Se vedno imel veliko tezav (na
razlicnih podrogjih), ki so izvirale iz njegove diagnoze, kljub dolgoletnemu delu z njim. Z njim
smo delali vsi strokovni delavci — predmetni uditelji z individualnim pristopom pri pouku,
svetovalna delavka z njim in s starsi prek razgovorov ter ucitelji dodatne strokovne pomoci na

individualnih urah. Pri otrocih z avtizmom se pravzaprav tezave s komunikacijo in socialno
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interakcijo nikoli zares ne odpravijo, ampak se jih da le nekako omiliti, izboljsati, ga nauciti,
kako postopati v doloc¢enih situacijah.

Ucenec ima tezave predvsem s tem, da dobesedno razume govor drugih ljudi in da ne
prepozna neverbalne komunikacije (obrazne mimike). TeZave ima s prepoznavanjem ali
razumevanjem Custev in obcutij drugih ljudi, svoja Custva pa prepoznava dobro, saj smo ga
tega na individualnih urah ves ¢as ucili. Tudi s spoStovanjem in spostljivim odnosom nima
tezav, prav tako ne z vljudno komunikacijo in interakcijo z odraslimi. Pozitivnega misljenja in
optimizma mu ni zmanjkalo. TeZave ima tudi pri odlo¢nosti in odlo¢anju — je manj odloc¢en in
tezje se postavi zase. Najvec tezav je imel z vzpostavljanjem prijateljstev.

Ucenec je veckrat potozil, da se v razredu nih¢e ne druZi z njim, da nima prijateljev, da so vsi
razvr$ceni po skupinah. Kljub temu, da je prejSnja leta imel prijatelje, se je to v devetem
razredu spremenilo, saj so se ostali u€enci zaceli druziti tudi izven Sole. Poleg tega so vsi soSolci
sodelovali pri dejavnostih v Soli v zvezi z zaklju¢evanjem osnovnega Solanja v devetem razredu
(plesne vaje, ustvarjanje biltena ...), uenec pa jim preprosto ni zmogel slediti. Uciteljici
dodatne strokovne pomoci sva se skupaj s svetovalno delavko odlocili, da poleg dela z
u¢encem na individualnih urah, tudi v letoSnjem Solskem letu (tako kot leta poprej) pripravimo
tematske razredne ure. Ugotovili smo namrec, da je potrebno socialnih vesc¢in nacrtno uditi
celoten razred.

Ena od dejavnosti na razredni uri, povzeta iz prironika Orodje za spremljanje socialnih in
Custvenih vescin (2020, 47) je bila Pozdrav s kocko. Pri tej dejavnosti u¢enci stojijo v krogu in
en od uéencev vrie kocko. Ce vrze §tevilko dve, preskoéi dva ucenca in pozdravi tretjega v
krogu. Prvi ucenec sede, tretji u¢enec v krogu (ki ga je prvi pozdravil), vrze kocko. Z aktivnostjo

nadaljujemo, dokler ne sedejo vsi ucenci.

Druga dejavnost, povzeta iz priro¢nika Zorenje skozi To sem jaz (2019, 51-52), je bila
Spostujem se in se sprejemam. Ucenci sedijo v krogu. Ucitelj jim razdeli delovne liste, na
katerih je natisnjen seznam pozitivnih trditev. U¢enci (vsak zase) preberejo trditve in vsak s
svojega seznama izbere tiste tri pozitivne trditve, ki ga najbolje oznacujejo oz. jih najlazje
sprejme kot svoje. U¢enci se nato med izbranimi tremi trditvami odlocijo za eno, ki jo bodo
predstavili soSolcem. Ko svoj izbrani stavek predstavijo soSolcem, morajo svojo izbiro
utemeljiti. Trditev nadaljujejo z besedama: »... zato, ker ...«. Ucitelj vsakega u¢enca po njegovi

predstavitvi naklonjeno podpre s kratkim stavkom ali zgolj z besedo (»... hvala ..., lepo ...«).
e —
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Vsebine oziroma razlage osebne izkusnje pa ne komentira. Lahko postavi vprasanje, na primer:
»Kako bi bilo na svetu, e bi ljudje v drugih iskali pozitivne lastnosti?« ali »Ali si prizadevamo,
da bi razumeli Custva in vedenja soSolcev?« Ko vsi ucenci razloZijo svoje trditve, se lahko z
ucenci pogovori o tem, kako so se pocutili, ko so eno od svojih pozitivnih lastnosti predstavili
sosolcem. Trditve si lahko prilepijo na vidno mesto.

Naslednja dejavnost je bila Vsi tisti, ki (Orodje za spremljanje socialnih in ¢ustvenih vescin,
2020, 48). Ta aktivnost je primerna za pogovor o vsakodnevnih izkusnjah, razumevanju stalis¢
ucencev in nacenjanje tem v razredu. Pri dejavnosti ucenci zopet stojijo v krogu. RazloZzimo
jim, da bomo prebrali razli¢ne trditve in prosimo vse, ki se strinjajo s trditvijo, da stopijo korak
naprej proti sredini kroga. Podamo trditve, kot na primer “Vsi, ki ste zaspani”, “Vsi, ki imate
radi kosarko”, “Vsi, ki niste naredili domace naloge”. Ce u¢enci Zelijo, lahko razloZijo izbor svoje
pozicije. Ucitelj vodi refleksijo.

Ker je bilo vseh dejavnosti veliko in vzetih iz raznih priro¢nikov za ucenje socialnih vescin, na
tem mestu ne bomo opisovali vseh izvedenih delavnic na razrednih urah. Zelimo predvsem
poudariti pomen ucenja socialnih vescin v (osnovnih) Solah. Ucenci, ki jih ucitelji in vrstniki
cenijo in spodbujajo, ¢utijo, da predstavljajo pomemben del v razredu. Ce imajo obéutek, da
so pohvaljeni, spodbujani in se jih priznava, se bolj vklju€ujejo v pozitivne vedenjske vzorce ter
kazejo manj nagnjenj do negativnih vedenjskih vzorcev. »Uc¢enci z bolj razvitimi socialnimi in
Custvenimi vescinami so bolj samozavestni pri u€enju, bolj vztrajni pri premagovanju stresa ter
bolj odporni na manj prijetna Custva v situacijah, ko imajo tezave Soli. Pozitivni odnosi med
ucenci spodbujajo sodelovanje v $oli. Ce imajo prijatelje v %oli, jim to daje poveéan oblutek
pripadnosti, sprejetosti, vrstniske podpore.« (Orodje za spremljanje socialnih ..., 2020, 16)
Ucenci so na koncu sklopa izvedenih razrednih ur zapisali svoja mnenja o razrednih urah.
Vecinoma so bili mnenja, da so se med seboj Se bolj spoznali, da so se naudili nove stvari,
Ceprav so prej mislili, da vedo o njih Ze veliko. Vsec jim je bilo, ker so se lahko pogovarjali o
njim pomembnih temah. Nekaj ucencev je menilo, da so spremenili mnenje o drugih in celo o
sebi. Povedali so, da zdaj lazje razumejo in sprejmejo drugace mislee od sebe in tiste, ki se
drugace vedejo in reagirajo v dolocenih situacijah. Veliko so se naucili o skupinskem delu oz.
sodelovanju, da je potrebno spostovati in poslusati drug drugega. Naucili so se, da lahko z
obrekovanjem druge zelo prizadenes. Bili so mnenja, da jim bodo naucéene vsebine prisle prav
priiskanju prijateljev tudi kasneje v Zivljenju.
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Po celotni obravnavi ugotavljamo, da so delavnice pripomogle k temu, da so ucenci razvili
ustrezen odnos do soSolca (strpnost, sprejemanje drugacnih ipd.). Na ta na¢in omogoc¢imo
u¢encem tudi Stevilne moznosti za raziskovanje samega sebe. Pomembno vlogo pri tem ima
razrednik, ki mora razred povezati in vzdrZevati pozitivno klimo. Ucitelji ne smemo dopustiti,
da se izloa posamezne ucence iz skupnosti dolocenega razreda. U¢ence moramo poznati in
jih spodbujati k druZzenju in sodelovanju vseh u¢encev. Z naué¢enimi ves¢inami bodo uspesni v
socialnih interakcijah tudi v nadaljnjem Zivljenju.

Ucenec z MAS je pri vseh razrednih urah sodeloval in se vklju¢eval v vse dejavnosti. S tem je
pridobil dobrega prijatelja in izboljsal svoje lastno pocutje v razredu. Bolj se je povezal tudi z
ucenci v razredu in spremenil mnenje o marsi¢em. Prevzel je odgovornost za lastno Zivljenje

in izbire ter vzdrzeval dusevno higieno, ki je pomembna popotnica za nadaljnje Zivljenje.

3 Zakljucek

Ugotovili smo, da tezav s socialnimi ves€inami nimajo samo ucenci, ki imajo diagnosticirane
posebne potrebe, ampak tudi vse vec splosne populacije uéencev. Menimo, da je za to krivo
dejstvo, da se otroci in mladostniki ne druZijo ve¢ tako pogosto in torej nimajo dovolj
konkretnih situacij oz. izkusenj za vzpostavljanje socialnih ves¢in. Hkrati se jih vse vec druzi s
sovrstniki le prek socialnih omrezij, kjer ni pristnega stika s sogovorcem in kjer ni veliko vljudne
ter spostljive komunikacije. Opazamo, da bi bilo potrebno konstantno delo z uéenci za krepitev
socialnih vescin, bodisi prek razrednih ur bodisi prek predmeta, ki ga poucujemo. Nekateri
strokovnjaki so mnenja, daizraz uéenje socialnih vescin poudarja, da bi morali te ves$cine krepiti
na enak nacin kot otroke u¢imo brati, pisati in Steti.

V nasem primeru so imele razredne ure pozitiven ucinek na vse ucence. Klima razreda je bila
pozitivna, u€enci so bili med seboj spostljivejsi, bolj uposStevajoci drug drugega. Ucenci so si
pogosteje pomagali med seboj ter pogosteje sploh poiskali pomo¢ (brez predsodkov).
Pogosteje so zaceli izrazati svoja Custva, torej strah pred neuspehom, izrazali so svoje Zelje,
stiske. Pogosteje so skupaj iskali resitve. Bolj pogosto so se tudi zaceli obracati na razrednika z

raznimi nesoglasji, predlogi.
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Z opisanimi pristopi se bodo ucenci naucili socialnih vescin in jih uporabljali oz. Ziveli v skladu z
njimi vse Zivljenje ter jih prinasali tudi na prihodnje rodove. Prav gotovo so socialne vescine del

trajnosti v vzgoji in izobraZevanju, ki jim je potrebno namenjati vse vec ¢asa.
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Povzetek

Clanek obravnava vklju€evanje trajnostnega izobrazevanja v uéni proces skozi izvajanje pouka
na prostem. V ospredju je raziskovanje vpliva naravnega okolja na ucenje ter razvoj trajnostnih
vrednot pri ucencih. V ¢lanku so predstavljene razlicne dejavnosti, ki so jih ucenci izvajali v
bliznjem parku, vklju¢no z ustvarjanjem ¢utne potiza slepe in slabovidne, pisanjem z naravnimi
materiali, opazovanjem sprememb v okolju, itd. OpaZanja kazejo, da so ucenci, ki so sodelovali
v teh dejavnostih, izkazali vedjo angaZiranost, krepili socialne vescine ter poglobili
razumevanje trajnostnih konceptov. Ucitelji smo opazili povecano motivacijo ucencev in boljse
sodelovanje v skupinskih nalogah. Klju¢na ugotovitev je, da pouk na prostem ne samo obogati
ucni proces, ampak tudi krepi trajnostne vrednote, kot so odgovornost do okolja, spostovanje

narave in pomen trajnostnega ravnanja.

Kljuéne besede: trajnostno izobrazevanje, pouk na prostem, naravni materiali, ekoloska

pismenost

Abstract

The article discusses the integration of sustainable education into the teaching process
through outdoor learning. The focus is on exploring the impact of the natural environment on
learning and the development of sustainable values among students. The article presents
various activities conducted by students in a nearby park, including the creation of a sensory
path for the blind and visually impaired, writing with natural materials, observing
environmental changes, and more. Observations indicate that students who participated in
these activities demonstrated greater engagement, enhanced social skills, and deepened their
understanding of sustainability concepts. Teachers observed increased student motivation
and improved collaboration in group tasks. A key finding is that outdoor learning not only
enriches the educational process but also strengthens sustainable values such as

environmental responsibility, respect for nature, and the importance of sustainable practices.

Key words: sustainable education, outdoor learning, natural materials, ecological literacy
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1 Uvod v trajnostno izobrazevanje

V Casu, ko se svet sooca z vedno vecjimi okoljskimi izzivi, postaja trajnostno izobrazevanje
klju¢nega pomena. Trajnostno izobraZevanje je proces, ki omogofa posameznikom
pridobivanje znanj, spretnosti, vrednot in stalis¢, potrebnih za trajnostno Zivljenje in delo. To
izobrazevanje vkljuCuje ne le okoljske vsebine, temvec tudi socialne in ekonomske vidike, s
poudarkom na medsebojni povezanosti teh podrocij (UNESCO, 2022).

V Sloveniji se trajnostno izobrazevanje vse bolj vkljuuje v uéne nacrte in prakse, pri éemer so
kljuéni elementi tudi pouk na prostem in uporaba naravnih materialov v u¢nem procesu.
Raziskave kaZejo, da uéenje na prostem spodbuja vecjo angazZiranost uéencev, krepi njihovo
povezavo z naravo ter razvija kriticno misljenje in sodelovanje (Outdoor Classroom Day, 2024).
Vkljucitev naravnega okolja v izobraZevanje ne omogoca le izkustvenega ucenja, ampak tudi
krepi zavedanje ucencev o pomenu varovanja narave in trajnostnega ravnanja (National
Wildlife Federation, 2024).

Pouk na prostem, ki vkljuéuje uporabo naravnih materialov, ne samo spodbuja ekolosko
zavedanje, ampak tudi krepi prakti¢ne vescine ucencev ter njihovo povezavo z naravnim
okoljem. TakSen pristop omogoca ucencem, da skozi neposredno izkusnjo razumejo pomen
trajnostnega razvoja in varovanja okolja. V Sloveniji so primeri dobre prakse trajnostnega
izobrazevanja prisotni skozi projekte, kot so program "Ekosola", ki s svojimi iniciativami in
dejavnostmi spodbuja trajnostne vrednote med ucenci (EkoSola, 2024).

Raziskave so pokazale, da pouk na prostem prinasa Stevilne koristi za u€ence, zlasti za tiste v
prvem razredu. Otroci, ki se ucijo na prostem, kazejo vecjo koncentracijo, izboljSano telesno
zdravje in ve¢jo motivacijo za uéenje. Studija, ki jo je izvedla National Wildlife Federation, je
pokazala, da redna izpostavljenost naravi in ucenju na prostem povecuje kognitivne
sposobnosti u€encev, kar vodi do boljsih u¢nih dosezkov (National Wildlife Federation, 2024).
Poleg tega naravno okolje omogoca ucencem, da razvijejo globlje razumevanje naravnih
procesov in bolj kritiéno pristopijo k reSevanju problemov, kar je kljuéno za trajnostno
miselnost.

Pouk na prostem je Se posebej koristen za mlajSe ucence, kot so prvosolci, saj jim pomaga
razviti osnovne motoricne spretnosti, socialne vescine in samozavest. Ucenci v prvem razredu,
ki so vkljuceni v pouk na prostem, se pogosto bolje vkljucujejo v skupinske aktivnosti in kazejo
vecjo sposobnost sodelovanja s sosolci.
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Studija, ki jo je izvedel Outdoor Classroom Day, je pokazala, da u¢enci, ki imajo redne u¢ne ure
na prostem, razvijajo boljSe socialne odnose in boljSe sposobnosti reSevanja konfliktov
(Outdoor Classroom Day, 2024). To je Se posebej pomembno v zgodnjem otrostvu, ko se

razvijajo klju¢ne socialne in ¢ustvene kompetence.

2 Pouk na prostem kot del trajnostnega izobrazevanja

Glavni cilj vkljuCitve naravnega okolja v izobraZevalni proces je bil omogociti u¢encem celovito
izkusnjo, ki zdruZuje teorijo in prakso. Uéenje v naravnem okolju spodbuja opazovanje,
raziskovanje in kriticno misljenje, kar so klju¢ne kompetence za trajnostni razvoj. Poleg tega
smo Zeleli u¢encem priblizati naravne vire kot u¢na orodja, s ¢cimer smo Zeleli povecati njihovo
zavedanje o pomenu ohranjanja naravnih virov in trajnostnega ravnanja (Ekosola, 2024).
Eden od glavnih ciljev je bil tudi spodbujanje ekoloSke pismenosti, kjer ucenci preko
neposrednega stika z naravo bolje razumejo, kako njihova dejanja vplivajo na okolje (Zavod RS
za Solstvo, 2024). S tem pristopom smo Zeleli u¢ence opremiti z znanji in ves¢inami, ki jim bodo
omogocale odgovorno ravnanje z naravo v vsakdanjem Zivljenju. Poleg tega smo Zeleli
spodbuditi sodelovanje in timsko delo med ucenci, saj so dejavnosti na prostem pogosto
zahtevale skupinsko delo in medsebojno podporo.

Vkljucitev naravnega okolja v pouk je imela tudi namen povecati motivacijo in angaZiranost
ucencev. Ucéenci so skozi pouk na prostem razvili veéje zanimanje za Solske predmete in
trajnostne teme, saj so lahko neposredno opazovali in raziskovali naravo ter preizkusali svoje
ideje v realnem okolju.

S tem pristopom smo Zeleli ustvariti uéno okolje, ki spodbuja trajnostno miselnost in

delovanje, kar je kljuénega pomena za izzive, s katerimi se bodo soocali v prihodnosti.

2.1 Nase aktivnosti in IzkuSnje pouka na prostem z vidika
trajnostnega pouEevanja

V okviru trajnostnega pristopa k poucevanju smo veckrat izvedli pouk na prostem, kjer smo z

ucenci raziskovali naravno okolje v bliznjem parku. Dejavnosti so bile zasnovane tako, da so

ucenci skozi neposredne izkusSnje poglobili svoje znanje o naravi, razvili ¢ut za trajnost in

izboljsali svoje prakticne vescine.
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Ena izmed dejavnosti je bila postavitev Cutne poti za slepe in slabovidne, kjer so ucenci
uporabili razliéna Cutila za raziskovanje okolice. Ta aktivnost je vkljuevala hojo po poti z
zaprtimi o€mi, pri cemer so se ucenci zanasali na dotik, vonj in zvok, da bi spoznali naravne
elemente okoli sebe. S tem smo jih spodbudili k razvijanju ¢ujecnosti in bolj zavestnemu
doZivljanju narave. Cutna pot je bila sestavljena iz razliénih podlag, kot so mivka, kamen¢ki,
listje in mah, ki so u¢encem omogocile bogato senzori¢no izkus$njo.

Druga dejavnost je vkljucevala uporabo naravnih materialov za ustvarjanje in pisanje. Uéenci
so s kamencki in palicami v pesku pisali besede in kratke povedi. Ta aktivnost ni le spodbujala
njihove ustvarjalnosti, ampak jih je tudi naucila, kako uporabljati naravne vire na trajnosten
nacin, brez povzrocanja Skode okolju. U¢enci so skozi igro krepili osnovne vescine pisanja in
branja na povsem nov, interaktiven nacin, kar je Se posebej koristno za mlajse ucence, ki
potrebujejo vecjo angaziranost in prakti¢ne izkusnje.

Poleg tega smo z ucenci izvajali opazovanje okolice in na podlagi tega sestavljali zgodbe.
Ucenci so pozorno opazovali rastline in druge elemente v parku ter nato sestavili kratke
zgodbe, ki so temeljile na njihovih opaZanjih. Ta dejavnost je razvijala njihovo sposobnost
opazanj in doZivetij skozi pripovedovanje. Ucenci so se ucili, kako naravni pojavi, kot so rast,
spremembe barv listja, itd. vplivajo na ekosistem in kako lahko ljudje z odgovornim ravnanjem
prispevamo k ohranjanju narave.

Naslednja dejavnost je bila osredotocena na razvr$éanje in razporejanje naravnih materialov,
ki smo jih nasli v parku. Ucenci so materiale, kot so listje, veje, kamenje in lubje, razvrscali po
razliénih lastnostih, kot so barva, oblika, velikost in tekstura. Ta dejavnost je spodbujala
njihovo sposobnost analize in razumevanja naravnih vzorcev ter jih naucila, kako pomembno
je organizirati in prepoznavati naravne vire v skladu s trajnostnimi naceli. Uéenci so prav tako
razvijali obcutek za red in sposStovanje naravnega okolja, saj so se naucili, kako lahko preprosti
naravni materiali ponujajo dragocene uéne priloZnosti.

Posebno pozornost smo namenili tudi opazovanju letnih ¢asov v naravi in parku. Opazovali so,
kako se spreminja barva listja, kako rastline rastejo in cvetijo, ter kako se obnasajo razli¢ne
zZivali v razli¢nih obdobjih leta. Ta dejavnost jim je omogocila boljSe razumevanje ciklicne

narave ekosistemov in vpliva letnih ¢asov na naravne procese.
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Ucenci so preko teh opazovanj razvili globlje razumevanje o prilagoditvah rastlin in Zivali ter o
pomembnosti varovanja naravnih habitatov skozi vse leto.

2.2 Povezava med dejavnostmi in trajnostnimi cilji

Vse dejavnosti, ki smo jih izvedli v parku, so bile tesno povezane s trajnostnimi cilji, kot so
reciklaZa, uporaba naravnih gradiv in razumevanje ekosistemov. Cutna pot je uéence naucila
vrednosti ¢uje¢nosti in zavedanja o okolju, kar je kljuéno za trajnostno miselnost. Pisanje z
naravnimi materiali je spodbudilo uporabo lokalnih virov na trajnosten nacin, brez potrebe po
umetnih materialih, kar je pomembno za zmanjSevanje okoljskega odtisa. Opazovanje okolice,
letnih ¢asov in sestavljanje zgodb je ucence spodbudilo k razumevanju naravnih ekosistemov
in pomembnosti njihovega ohranjanja. Dejavnost razvr$€anja in razporejanja naravnih
materialov pa jih je ucila o pomembnosti recikliranja in ponovne uporabe naravnih virov. Te
dejavnosti so bile zasnovane tako, da bi ucenci skozi izkusnje pridobili trajnostne vescine, ki

jim bodo koristile v vsakdanjem Zivljenju.

2.3 Povratne informacije ucencev in uciteljev

Ucenci so bili nad u¢enjem na prostem izjemno navduseni. Mnogi so izrazili, da so jim bile
aktivnosti na prostem bolj zanimive in zabavne kot klasi¢ne ure v ucilnici. U¢enje v naravi jim
je omogocilo, da so se bolj osredotodili na naloge, saj so lahko neposredno opazovali naravo
in se ucili skozi lastne izkusnje. "Bilo je zabavno, ker smo lahko pisali v pesku s kamencki in
palicami," je dejal eden od uéencev prvega razreda. Drugi so poudarili, da so jim najbolj vse¢
bile dejavnosti, kjer so lahko uporabljali svoja Cutila, na primer pri Cutni poti za slepe in
slabovidne, kjer so morali zaupati svojim ¢utom, ne pa oéem.

Ucitelji smo opazili, da so u¢enci med temi dejavnostmi razvijali pomembne socialne vescine,
kot so sodelovanje, skupinsko delo in empatija. Med postavljanjem ¢utne poti za slepe in
slabovidne so se u¢enci morali zanasati drug na drugega, kar je okrepilo njihove medsebojne
odnose in zaupanje. Ta dejavnost je omogocila, da so se ucenci naucili tudi o razli¢nih potrebah
ljudi z razlicnimi zmoZnostmi, kar je spodbudilo razumevanje in strpnost. Na splosno
ocenjujemo, da je pouk na prostem odli¢en pristop k izobrazevanju, ki ne samo da krepi
akademske vescine ucencev, ampak jih tudi spodbuja k razvijanju trajnostnih vrednot in
odgovornosti do narave.
——————————————————————————
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3 Zakljucek

Nasa izkusnja s poukom na prostem je pokazala, da tovrstno u€enje prinasa Stevilne koristi za
ucence. Dejavnosti, ki smo jih izvedli v parku, so u¢encem omogocile bolj poglobljeno in
izkustveno ucenje, kar je prispevalo k boljSemu razumevanju uc€ne snovi in trajnostnih
konceptov. Ucenci so bili bolj angaZirani in motivirani, kar se je odrazalo v njihovi povecani
radovednosti in Zelji po sodelovanju. Poleg tega so dejavnosti, kot so pisanje z naravnimi
materiali, opazovanje letnih ¢asov, delo na vrtu in ¢utna pot, spodbudile razvoj prakti¢nih
vescin, socialnih vescin ter kriticnega misljenja.

Opazovanje naravnih procesov in delo z naravnimi materiali je u¢ence naucilo ceniti naravo in
razmisljati o vplivu svojih dejanj na okolje. U¢enje v naravi je tudi izboljSalo socialno interakcijo
med ucenci, saj so morali med dejavnostmi sodelovati, se podpirati in zaupati drug drugemu.
Ta celosten pristop k izobrazevanju je omogocil, da so ucenci razvili ne samo akademske
vescine, temvec tudi trajnostno miselnost, ki je klju¢na za prihodnje generacije.

Skozi pouk na prostem smo ucencem privzgojili pomembne trajnostne vrednote, kot so
spostovanje narave, odgovornost do okolja in pomen trajnostnega ravnanja. Ucenci so se
naucili, kako lahko naravne vire uporabljamo na odgovoren nacin, ter kako pomembno je
ohranjati naravne ekosisteme. Dejavnosti, kot so opazovanje letnih ¢asov in delo na vrtu, so
poudarile pomembnost prilagajanja naravnim ciklom in trajnostnega pridelovanja hrane. S
tem so ucdenci pridobili vescine in znanja, ki jim bodo pomagala pri soofanju z izzivi
trajnostnega razvoja v prihodnosti.

Pouk na prostem je ucence tudi naucil vrednot, kot so sodelovanje, empatija in strpnost. Med
dejavnostmi so se naudili spostovati razlicne potrebe svojih soSolcev, kar je prispevalo k
razvoju pozitivne socialne klime v razredu. Te vrednote so bistvene za vzgojo odgovorne in
ozavesSéene generacije, ki bo pripravljena prispevati k trajnostni prihodnosti.

Na podlagi nasih pozitivnih izkusenj bi Zeleli spodbuditi tudi druge Sole, da preizkusijo podobne
projekte in v svoj u€ni naért vkljucijo pouk na prostem. Taksen pristop ne samo, da obogati
ucni proces, ampak tudi krepi trajnostne vrednote in odgovorno vedenje ucencev. Ucenje v
naravi omogoca otrokom, da razvijejo globlje razumevanje sveta okoli sebe, hkrati pa jih

spodbuja k razmisljanju o nacinih, kako lahko sami prispevajo k trajnostnemu razvoju.
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Priporo¢amo, da se Sole poveZejo z lokalnimi skupnostmi in naravnimi rezervati ter izkoristijo
naravne vire v svoji bliZini kot u¢na orodja. Tak$ne izku$nje so neprecenljive za u¢ence in lahko
bistveno prispevajo k njihovi celostni izobrazbi. Z izvajanjem podobnih projektov lahko Sole
prispevajo k vzgoji generacije, ki bo zavedna svojih odgovornosti do narave in pripravljena

sprejemati odlocitve, ki bodo koristne za nas planet.

4 Viri in literatura

1. BENEFITS of Outdoor Learning. [Online]. Outdoor Classroom Day. [Zadnja sprememba
2024]. |[Citirano 10. avg. 2024; 8:35]. Dostopno na spletnem naslovu:
https://outdoorclassroomday.com/resources/.

2. EDUCATION for Sustainable Development. [Online]. UNESCO. [Zadnja sprememba 2024].
[Citirano 6. avg. 2024, 10:15]. Dostopno na splethem naslovu:
https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development.

3. EKOSOLA kot nacin Zivljenja. [Online]. Eko3ola Slovenija. [Zadnja sprememba 2024].
[Citirano 7. avg. 2024; 8:20]. Dostopno na spletnem naslovu: https://www.ekosola.si/.

4. THE BENEFITS of Connecting Children with Nature. [Online]. National Wildlife Federation.
[Zadnja sprememba 2024]. [Citirano 6. avg. 2024; 11:30]. Dostopno na spletnem naslovu:
https://www.nwf.org/Home/Kids-and-Family/Connecting-with-Nature.

5. VZGOJA in izobraZevanje za trajnostni razvoj. [Online]. Zavod RS za Solstvo. [Zadnja
sprememba 2024]. [Citirano 2. avg. 2024; 15:25]. Dostopno na spletnem naslovu:

https://www.zrss.si/strokovne-resitve/vzgoja-in-izobrazevanje-za-trajnostni-razvoj.

- ____________________________________________________________________________________|
CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM
164



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

I. osnovna Sola Celje

Katja Janic

RAZVIJANJE MEDUSKE PISMENOSTI

PRI OSNOVNOSOLCIH

DEVELOPING MEDIA LITERACY

IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

CELJE, 17.-18. oktober 2024 15.STROKOVNI SIMPOZIJ — 15" EXPERT SYMPOSIUM

165



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Povzetek

Prispevek se osredoto¢a na pomembnost medijske pismenosti v sodobnem izobrazevalnem
procesu, Se posebej pri osnovnosolcih. V prispevku bodo predstavljeni razli¢ni prakti¢ni
primeri, kako osnovnoSolci pridobivajo te ves¢ine. Prvi primer so radijske novinarske
delavnice, skozi katere ucenci spoznavajo osnove novinarskega dela, se ucijo postavljanja
vprasanj, priprave prispevkov, osnov snemanja in montaze, se preizkusijo v vlogi novinarja in
spoznajo proces ustvarjanja radijskih vsebin. Drugi primer je nastop v Zivo v radijski oddaji, ko
se uéenci iz prve roke srecajo z delom v medijskem okolju, nastop pa u¢encem tudi omogoca,
da v praksi uporabijo znanje, ki so ga pridobili na novinarskih delavnicah v Soli. Zadnji primer
so delavnice na Soli na temo spletne varnosti, kjer se u¢enci seznanijo s pomembnostjo varne
rabe interneta, prepoznavanjem nevarnosti na spletu in zas¢ito osebnih podatkov. Prispevek
poudarja, da takSne aktivnosti ne le povecujejo medijsko pismenost med mladimi, ampak jih
opolnomocijo, da postanejo odgovorni in kriti¢ni uporabniki medijev ter spleta.

Klju¢ne besede: medijska pismenost, radijske novinarske delavnice, radijska oddaja, varna

raba spleta

Abstract

The paper focuses on the importance of media literacy in the modern educational process,
especially among primary school students. The paper presents examples of how primary
school students acquire these skills. The first example is radio journalism workshops, through
which students learn the basics of journalistic work, they learn to ask questions and prepare
content. They also learn the basics of recording and editing, try out the role of a journalist and
learn about the process of creating radio content. Another example is a live performance in a
radio show, where students experience working in a media environment. This enables them
to put the knowledge they have acquired into practice. The last example is internet safety
workshops at school, where students learn about the importance of safe use of the internet
and how to recognize dangers online and protect personal data. These activities not only
increase media literacy among young people but also empower them to become responsible
and critical media and internet users.

Key words: media literacy, radio journalism workshops, radio show, safe use of the internet
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1 Medijska pismenost pri ucencih

Medijska pismenost pomeni, da znamo uporabljati medije, kot so televizija, internet, ¢asopisi
in socialna omrezja, hkrati pa razumemo, kaj nam sporocajo. To pomeni, da znamo razmisljati
o tem, kdo ustvarja sporocila, zakaj jih ustvarja, kaj nam sporocila povedo in kakSne posledice
lahko imajo. Prav tako pa pomeni tudi, da znamo sami ustvariti in deliti svoje prispevke
oziroma vsebine in to na nacin, da nas prispevek pozitivno vpliva na druge in na druzbo kot
celoto (Rek 2021, 23).

Medijska pismenost se nanasa na vescine, znanja in razumevanje, ki uporabnikom medijskih
storitev in izdelkov omogoca ucinkovito in varno uporabo medijev. Gre za zmoZnost
posameznikov, da uporabljajo in hkrati samostojno in kriticno razlagajo tok, vsebino, vrednote
in posledice uporabe razlicnih medijskih sporocil ter sodelujejo pri ustvarjanju samih medijskih
sporocCil. Ko govorimo o medijski pismenosti, ne mislimo zgolj na uclenje in razvijanje
sposobnosti uporabe novih tehnologij, ampak tudi na razumevanje, kako medijska industrija
deluje, kako deluje medijska kultura in kako so medijske in z njimi povezane potrosniske navade
povezane z nasim nacinom razmisljanja in vedenja (Rek 2021, 23).

V nadaljevanju prispevka so predstavljene tri dejavnosti, s katerimi smo v Solskem letu
2023/2024 v okviru izbirnih predmetov vzgoja za medije — tisk in televizija ter Solsko

novinarstvo razvijali medijsko pismenost pri u¢encih.

2 Razvijanje medijske pismenosti pri u¢encih 7., 8. in 9.

razreda
2.1 Radijske novinarske delavnice

Na I. osnovni Soli Celje Ze sedem let zapored pripravljamo in izvajamo radijske novinarske
delavnice z Radiem Slovenija. Udelezijo se jih ucenci, ki obiskujejo izbirne predmete vzgoja za
medije —tisk in televizija (7. in 8. razred) in Solsko novinarstvo (9. razred). V Sol. letu 2024/2025
bomo sodelovanje ponudili tudi nadarjenim uéencem. Na delavnice se ucenci skupaj z
mentorico intenzivno pripravljajo vec tednov (v€asih tudi mesecev). Najprej izberejo temo, ki
jo raziscejo, nato poiscejo sogovornike razli¢nih starosti (mlajsi in starejsi u¢enci, odrasli, javne

osebnosti), ki jih bodo povabili pred mikrofon, da z njimi delijo izkusnje, povezane z izbrano

temo.
————— ———— "]
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Pred izvedbo delavnic je treba napisati zelo natan¢no pripravo, ki zajema anketna vprasanja
in intervju, predstavitev gostov in njihovega dela, seveda vse v povezavi s temo, ki so jo ucenci
izbrali. Vse to uéenci pripravljajo v Soli pri pouku izbirnega predmeta, ki poteka 1 uro tedensko.
Pod vodstvom uciteljice se ucijo osnov novinarskega dela, vklju¢no s tehnikami priprave
vprasanj, raziskovanja tem in izvedbe intervjujev. Ko izberemo temo oziroma gosta, se za
ucence pri¢ne samostojno delo, pri ¢emer uporabljajo splet za raziskovanje informacij in
oblikovanje svojih prispevkov. Pri tem na izbrano temo pripravijo anketna vprasanja za ucence
in ucitelje ter obseZnejsi intervju za povabljenega gosta.

Na dan delavnic u€enci najprej prisluhnejo skupnemu uvodnemu delu, kjer se jim predstavi
nacin dela in njihove naloge. Nato se razdelijo v tri skupine in se lotijo dela — snemanja; prva
skupina izvede anketo z mlajsimi ucenci, druga skupina s starejSimi ucenci in ucitelji, tretja
skupina pa intervjuja gosta. Tako snemanje anket kot snemanje intervjuja traja priblizno 45
minut. V pomoc so jim uciteljica in novinarji.

Po kon¢anem snemanju uc¢ence ¢aka urejanje posnetkov. Pri tem so jim v pomoc radijski tonski
mojstri, ki jim pomagajo obdelati posneti material. To vklju€uje rezanje in lepljenje posnetkov,
dodajanje ucinkov, uravnavanje glasnosti in pripravo konénega zvocnega izdelka za
predvajanje. U¢enci se naucijo, kako prilagajati nivoje glasnosti, odstraniti Sume in zagotoviti,
da so glasovi jasno sliSni. Posnetki, ki so jih uenci posneli tekom delavnic, se pripravijo za
predvajanje v sobotni radijski oddaji Hudo! na Prvem programu Radia Slovenija. V oddaji
ucenci nastopijo v Zivo.

Sodelovanje ucencev v vseh fazah nastajanja radijskega posnetka je izjemno pomembno, saj
omogoca boljSe razumevanje tega, kako se medijske vsebine oblikujejo in kako pomembna je
vsaka faza pri ustvarjanju kakovostne oddaje. Vsaka faza prinasa drugacne izzive in priloznosti
za ucenje. Iskanje teme krepi raziskovalne vescine, priprava intervjuja spodbuja kritiéno
misljenje in sposobnost postavljanja relevantnih vprasanj, snemanje zahteva tehni¢no znanje,
obdelava posnetkov pa razvija kreativnost in tehni¢ne spretnosti pri uporabi orodij za
montazo.

Pri naértovanju in izvedbi novinarskih delavnic je zelo pomembna izbira teme, ki mora biti
zanimiva za SirSo javnost. Vsako leto z ucenci izberemo novo temo in s tem poskrbimo, da so

vsebine aktualne, zanimive in koristne.
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Izbor tem in gostov v preteklih letih:

—2018/2019: mladi in glasba, gost glasbenik Dejan Vunjak,
—2019/2020: izbira poklica, gost ¢arodej Magic Aleksander,
—2020/2021: trema in javno nastopanje, gost Bostjan Romih,
—2021/2022: pisateljevanje, gostja pisateljica Desa Muck,
—2023/2024: dusevno zdravje mladih, gost psihoterapevt Luka Agrez,

—2024/2025: bonton, pravila lepega vedenja, gostja Ksenija Benedetti.

Priprava in izvedba radijskih novinarskih delavnic na Soli ima vecéplasten pomen za razvoj
ucencev in njihovo razumevanje medijev. U¢ence bogati z vrsto dragocenih vescin in znanj:

— razvoj komunikacijskih vescin: priprava na delavnice in izvedba le-teh u¢encem omogocata,
da razvijajo svoje verbalne in pisne spretnosti. U¢enci se ucijo, kako jasno in uc¢inkovito izrazati
svoje misli, oblikovati vprasanja, pripravljati intervjuje.

— spodbujanje kriti€nega misljenja: ucenci razvijajo sposobnost kriticnega vrednotenja
informacij, kar je kljuéno v danasnji medijsko nasi¢eni druzbi. Ucijo se prepoznavati
verodostojne vire, razumeti kontekst informacij in razlikovati med dejstvi in mneniji.

— povecanje medijske pismenosti: laZzje razumejo, kako delujejo mediji, kako se ustvarjajo
novice oziroma radijska oddaja in kakSna je vloga novinarjev.

— razumevanje medijskih procesov: spoznajo, kako se informacije zbirajo, obdelujejo in
predstavljajo v medijih. Razumejo, kako nastajajo radijske oddaje, od raziskovanja tem do
oblikovanja kon¢nega izdelka.

— krepitev samozavesti in spodbujanje ustvarjalnosti: pridobijo izku$nje v javnem nastopanju
in delu pred mikrofonom. S tem krepijo svojo samozavest, kar jim pomaga pri drugih oblikah
javnega nastopanja in v vsakdanijih situacijah. Delavnice ponujajo prostor za ustvarjalnost, saj
ucenci sodelujejo pri pripravi vsebin, izbiri tem in oblikovanju radijskih prispevkov. U¢enci se
lahko preizkusijo v razli¢nih vlogah, od pisanja in snemanja do montazZe in nastopa v oddaji.

— prakti¢na izkusnja v novinarskem delu: preizkusijo, kako je biti novinar, spoznajo osnove
novinarske etike, postopke zbiranja informacij in priprave novic.

— razumevanje druzbenih tem: s pripravo radijskih vsebin na razlicne teme poglabljajo svoje
znanje o druzbenih vprasanjih, kar spodbuja njihove zanimanje za aktualne dogodke in jih

spodbuja k aktivnhemu sodelovanju v druzbi.
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Slika 1: Radijske novinarske delavnice na Soli ~ Slika 2: U¢enci med montiranjem posnetkov,
— gost BosStjan Romih radijske novinarske delavnice na Soli

2.2 Nastop v zivo v radijski oddaji Hudo!

Oddaja Hudo! se na Prvem programu Radia Slovenija v Zivo predvaja vsako soboto med 9. in
11. uro. V njej nastopajo osnovnosolci z novinarskih delavnic, osrednja tema pa je tista, ki so
jo izbrali u€enciin se je o njej govorilo Ze v okviru novinarskih delavnic (s temo je povezan tudi
izbrani gost).

Na dan nastopa se v Ljubljano odpravimo z vlakom, v studiu smo vedno vsaj pol ure pred
pricetkom oddaje, da se u€enci v miru pripravijo na oddajo, ponovijo vsebino, preverijo svoje
naloge in uskladijo morebitne zadnje podrobnosti z napovedovalcem. Pravocasen prihod
zagotavlja tudi dovolj ¢asa, da se pred oddajo umirijo in sprostijo.

Ves cas trajanja oddaje ucenci aktivho sodelujejo v pogovoru, odgovarjajo na vprasanja
voditelja ali voditeljice. Ker se oddaja predvaja v Zivo, morajo biti pripravljeni hitro reagirati
oziroma odgovoriti. Pomembno je, da pravilno govorijo v mikrofon — s primerno glasnostjo,
jasnostjo in tempom. To vkljucuje tudi pravilno uporabo tiSine, kadar ne govorijo, da ne motijo
drugih govorcev. V sklopu oddaje se predvajajo tudi posnetki, ki so jih posneli in pripravili na
Soli.

Nastop v oddaji je za uéence posebna izkusnja, ki jim omogoca razvijanje spretnosti javnega
nastopanja, prispeva k razvoju njihove samozavesti in k premagovanju treme, saj se soocijo s
situacijo, v kateri jih poslusa SirSa javnost, pridobivajo izkusnje v medijskem okolju (spoznajo
delovanje radijske postaje, seznanijo se s postopki oddajanja v Zivo, ulijo se uporabljati

razli¢no radijsko opremo).
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Radijska oddaja Hudo! je namenjena predvsem otrokom in mladostnikom, ki jih zanimajo
aktualne teme in vsebine, ki se dotikajo njihovega vsakdanjega Zivljenja. Oddajo praviloma

poslusajo vec tiso¢ poslusalcev po vsej drzavi.

Slika 3: Nastop uéencev v Zivo v radijski oddaji Hudo!.

2.3 Delavnice o varni rabi spleta

Na Soli smo se v solskem letu 2023/2024 prijavili za izvedbo izobraZzevalnih delavnic Spletne
brihte v organizaciji Al Slovenija in Zavoda Varni internet, ki so bile za u¢ence od 7. do 9.
razreda izvedene v mesecu marcu 2024. Gre za izobrazevalna doZivetja o skritih plasteh spleta,
ki osnovnosolce od 4. do 9. razreda opremljajo s potrebnimi ves¢inami za varno rabo interneta.
Teme, ki so jih ucenci na delavnicah predelali, so: spletna varnost, spletno nasilje, digitalne
sledi in digitalna zasebnost.

Ucéenci se vsakodnevno sreCujejo s spletom, zato je kljuénega pomena, da razumejo
potencialne nevarnosti, kot so kraja identitete, spletno nasilje in neprimerne vsebine.
Delavnice so jim pomagale prepoznati te nevarnosti in se jim izogniti. Na delavnicah so se
naucili, kako prepoznati spletno nasilje (ustrahovanje, nadlegovanje, Sirjenje laznih
informacij), kako se zascititi in kako poiskati pomo¢, ¢e postanejo zrtve. Naucili so se, kako
zascititi svojo zasebnost (varovanje osebnih podatkov, postavljanje mocnih gesel) in zmanjsati

digitalne sledi, ki jih lahko tretje osebe uporabljajo za sledenje in zbiranje osebnih podatkov.
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Delavnice so ucence ucile tudi o posledicah njihovih dejanj na spletu, tako na osebni kot pravni
ravni. Razumevanje, da so dejanja na spletu lahko (tudi pravno) sporna, jih spodbuja k bolj

premisljenemu in odgovornemu obnasaniju.

Delavnice so u¢encem zagotovo ponudile pomembno znanje in orodja za varno in odgovorno
uporabo interneta, kar je kljuénega pomena za njihovo osebno varnost, dobro pocutje in
uspeh v digitalni dobi. S sodelovanjem na teh delavnicah so povecali svojo digitalno pismenost,
kar jim omogoca bolj varno, ucinkovito in koristno uporabo tehnologije v vsakdanjem Zivljenju

in izobraZevanju.

3 Zakljucek

Priprava in izvedba radijskih novinarskih delavnic u¢encem omogocata, da se vZivijo v svet
novinarstva in razvijejo svoje sposobnosti raziskovanja, pisanja in obdelave informacij. Tako
pridobivajo prakti¢ne izkuSnje v ustvarjanju medijskih vsebin. Prav tako se ucijo, kako
pomembno je, da je tema, o kateri govorijo, zanimiva in relevantna za (mlade) poslusalce.
Nastop v Zivo v radijski oddaji predstavlja priloZnost za neposredno interakcijo z ob¢instvom.
Ucenci javno nastopajo in se soocajo s takojSnjim odzivom na vprasanja, kar krepi njihovo
samozavest in komunikacijske spretnosti.

Na koncu pa delavnice o varni rabi spleta predstavljajo klju¢no komponento v zasciti mladih
uporabnikov digitalnih tehnologij. Ucéenci pridobijo znanje o tem, kako zasdititi svojo
zasebnost, prepoznati spletne nevarnosti in se zascititi pred spletnim nasiljem, kar je klju¢no
za njihovo varno in odgovorno rabo interneta.

Skupaj te dejavnosti ne le da obogatijo u¢ne izkusnje, ampak tudi prispevajo k oblikovanju bolj
informiranih, odgovornih in samozavestnih posameznikov. S spodbujanjem medijske
pismenosti in digitalne varnosti opolnomoc¢imo ucence, da postanejo aktivni, kriti¢ni in varni

uporabniki medijev in spleta.
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Povzetek

Digitalna in medijska pismenost (DMP) sta klju¢ni kompetenci 21. stoletja, ki vkljuCujeta
kriticho razumevanje, vrednotenje, ustvarjanje in uporabo digitalnih vsebin in medijev.
Digitalna pismenost omogoca dijakom dostop do informacij ter ustvarjanje vsebin z uporabo
digitalnih orodij, medtem ko se medijska pismenost osredotoca na kriticno analizo vpliva
medijev na druzbo. Pomembno je vklju¢evanje DMP v srednje Sole, saj pomaga dijakom
razvijati kljuéne vesc¢ine za Zivljenje v digitalni druzbi. Primeri v praksi vkljuujejo uporabo
digitalnih orodij pri pouku angles¢ine in zgodovine, kjer dijaki razvijajo kriticno misljenje in

kreativnost skozi projekte, kot so digitalne ¢asovnice, blogi, videi in analize medijskih vsebin.

Kljuéne besede: digitalna pismenost, medijska pismenost, srednjesolsko izobrazevanje,

kriticno misljenje

Abstract

Digital and media literacy (DML) are key competencies of the 21st century, encompassing the
critical understanding, evaluation, creation, and use of digital content and media. Digital
literacy enables students to access information and create content using digital tools, while
media literacy focuses on critically analyzing the impact of media on society. Incorporating
DML into secondary education is essential as it helps students develop crucial skills for life in
the digital society. Practical examples include using digital tools in English and history classes,
where students develop critical thinking and creativity through projects such as digital

timelines, blogs, videos, and media content analysis.

Key words: digital literacy, media literacy, secondary education, critical thinking
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1 Uvod

Digitalna in medijska pismenost (DMP) sta klju¢ni kompetenci 21. stoletja, ki vkljuujeta
sposobnost kriticnega razumevanja, vrednotenja, ustvarjanja in uéinkovite uporabe digitalnih
vsebin ter medijev. Digitalna pismenost se nanasa na zmoZnost uporabe digitalnih orodij in
tehnologij za dostop do informacij, njihovo obdelavo ter ustvarjanje novih vsebin (Osljak,
Susteri¢, & Tasner, 2022).

Medijska pismenost pa se osredotoc¢a na razumevanje, kako mediji vplivajo na druzbo, in
vkljucuje kriticno analizo medijskih sporocil, njihovo uporabo ter ustvarjanje (Leedom, 2024).
V danasnjem svetu, kjer so mladi vsakodnevno izpostavljeni mnozici informacij prek razli¢nih
medijev, je bistveno, da jih opremimo z veS¢inami za prepoznavanje zanesljivih informacij,
kriticno presojo virov in odgovorno rabo digitalnih tehnologij.

Pomen digitalne in medijske pismenosti v izobrazevanju naras¢a predvsem zaradi vse vecjega
vpliva interneta, druzbenih omrezij in umetne inteligence (Ul). Ucitelji so klju¢ni akterji pri
uvajanju teh vescéin v u€ne nacrte, saj pomagajo dijakom razviti spretnosti, potrebne za
ucinkovito sodelovanje v digitalni druzbi. V nadaljevanju bomo raziskali, kako vpeljujemo
digitalno in medijsko pismenost v srednje Sole ter zakaj je to pomembno, nato pa bomo

predstavili konkretne primere iz pouka anglescine in zgodovine.

2 Uvajanje digitalne in medijske pismenosti v srednje
Sole in njen pomen

Vklju€evanje digitalne in medijske pismenosti v srednjeSolsko izobraZevanje je kljucnega
pomena za pripravo dijakov na prihodnost, kjer so digitalne in medijske kompetence osnova
za uspeh na trgu dela in v vsakdanjem Zivljenju. Dijaki se ne soocajo zgolj z izzivom
razumevanja informacij, temvec tudi z izzivom njihovega ucinkovitega kriticnega vrednotenja
(Heaven, 2023). Vzgojno-izobrazevalni sistemi, ki vklju¢ujejo DMP, dijakom omogocajo, da
postanejo kompetentni drzavljani, ki lahko kritiéno presojajo informacije ter prepoznavajo
lazne novice in dezinformacije.

V Sloveniji so bile na podrocju digitalne pismenosti Ze sprejete nekatere pomembne pobude,

ki podpirajo vklju¢evanje digitalnih vescin v u¢ni nacrt (Osljak et al., 2022).
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Poucevanje teh vescin ni le tehnolosko usmerjeno, ampak zajema tudi socialne, kulturne in
eti¢ne razseznosti uporabe digitalnih tehnologij. Pomembno je, da dijake nauc¢imo uporabljati

digitalna orodja na nacin, ki podpira njihovo kriti¢no razmisljanje, kreativnost in odgovornost.

Zakaj je to pomembno?

Uvajanje DMP v srednje Sole je pomembno, ker dijakom pomaga pri oblikovanju vescin za
Zivljenje in delo v digitalnem svetu. Digitalna pismenost je bistvena za uspeh na trgu dela, kjer
so zahteve po obvladovanju digitalnih orodij in tehnologij vse vecje. Poleg tega je medijska
pismenost kljuna za preprecevanje negativnih vplivov medijev, kot so dezinformacije, lazne
novice in propaganda (Leedom, 2024).

Ucitelji, ki vkljuCujejo DMP v svoje poucevanje, dijake opremijo z orodji, ki jim omogocajo
varno in odgovorno uporabo digitalnih tehnologij. Dijaki se tako naucijo prepoznavati
pristranskosti v medijih, vrednotiti zanesljivost virov in uporabljati digitalna orodja za

reSevanje problemov ter izrazanje svojih ide;j.

3 Primeri uvajanja digitalne in medijske pismenosti pri
pouku anglescine in zgodovine

3.1 Uvajanje digitalne pismenosti pri pouku anglescine

Digitalna pismenost pri pouku angle$Cine zajema vec razli¢nih vidikov, vkljuéno z uporabo
digitalnih orodij za analizo literarnih del, ustvarjanje digitalnih projektov ter razvijanje
kriticnega misljenja prek multimedijskih vsebin.

Eden od nadinov vkljuéevanja digitalne pismenosti je analiza literarnih del s pomo¢jo digitalnih
orodij, kot so Voyant Tools. Ta orodja dijakom omogocajo analizo pogostosti besed, tonov in
tem v literarnem delu, kar spodbuja globlje razumevanje besedila. Poleg tega se dijaki ucijo
uporabljati digitalna orodja za ustvarjanje predstavitev in multimedijskih projektov, kar krepi
njihovo sposobnost izrazanja in interpretacije (Primer vkljucevanja digitalne in medijske
pismenosti pri pouku, 2024).

Dijaki pri pouku anglescine sodelujejo tudi v projektih, kjer piSejo bloge, ustvarjajo videe ali

podkaste, v katerih analizirajo literarna dela ali razpravljajo o druzbenih temah.
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Pri tem uporabljajo digitalna orodja, kot so Canva za oblikovanje vizualnih predstavitev ali
WeVideo za ustvarjanje multimedijskih vsebin. Na ta nacin pridobivajo ves$¢ine za ustvarjanje

digitalnih vsebin in izboljSujejo svojo digitalno pismenost.

3.2 Uvajanje medijske pismenosti pri pouku zgodovine

Pri pouku zgodovine je medijska pismenost klju¢na za razumevanje zgodovinskih dogodkov
skozi razlicne medijske in zgodovinske vire. Dijaki se ulijo prepoznavati pristranskosti v
zgodovinskih narativih ter raziskujejo, kako mediji vplivajo na dojemanje zgodovine. Eden od
primerov vklju¢evanja medijske pismenosti je raziskovanje zgodovinskih virov prek digitalnih
arhivov, kot so The National Archives ali Europeana. Dijaki s pomocjo teh virov raziskujejo
klju¢ne zgodovinske dogodke in ustvarjajo digitalne ¢asovnice ter interaktivne karte z uporabo
orodij, kot so Google Maps in TimelinelS (Leedom, 2024).

Dijaki pri pouku zgodovine uporabljajo digitalne vire za preverjanje zgodovinskih dejstev in
kriticno analizo medijskih upodobitev zgodovinskih dogodkov. S tem se naucijo prepoznavati
medijske manipulacije in lazne novice ter razvijajo sposobnost kriticCnega vrednotenja
informacij.

Prakticen primer vklju¢evanja DMP pri pouku zgodovine je tudi ustvarjanje digitalnih
projektov, kot so videi, podkasti ali digitalne predstavitve, kjer dijaki raziskujejo zgodovinske
dogodke in jih predstavijo skozi razlicne medije. S tem pridobijo izkusnje pri ustvarjanju
digitalnih vsebin, hkrati pa se naucijo uporabljati medije za raziskovanje in predstavljanje

zgodovinskih tem.

4 Pasti medijskih vsebin in digitalizacije

Pomemben del digitalne in medijske pismenosti je tudi sposobnost kritiéne analize medijskih
vsebin. Projekt, kot je kriticna analiza novic in informacij, dijakom omogoca, da razvijajo
sposobnost prepoznavanja dezinformacij in laznih novic (O3ljak, Susteri¢ in Tadner, 2022)
(DR100-Osljak-Susteric-T...). Dijaki se naucijo prepoznavati pristranskosti v medijskih virih in
ocenjevati zanesljivost informacij s pomocjo orodij za preverjanje dejstev, kot sta

FactCheck.org in Snopes.com.
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Taksne dejavnosti ne prispevajo le k razvoju kriticnega misljenja, temvec dijake tudi opremijo

z orodji za spopadanje s kompleksnostjo sodobnega medijskega okolja.

Poleg tehnicnih in analiti¢nih vescin je nujno razvijati tudi eti¢ni vidik digitalne pismenosti. V
sodobnem svetu je digitalna pismenost povezana s spostovanjem avtorskih pravic, zasebnosti
in odgovornim ravnanjem z digitalnimi vsebinami. Kot poudarjajo raziskovalci, je kljuénega
pomena, da izobraZevalni sistemi razvijejo ustrezne politike, ki dijake ucijo, kako varno in
odgovorno uporabljati digitalne tehnologije (O3ljak, Susteri¢ in Tadner, 2022)(DR100-Osljak-
Susteric-T...). Na ta nacin lahko prepre¢imo morebitne zlorabe tehnologije in dijakom

pomagamo razviti zavestne in odgovorne pristope k uporabi digitalnih orodij.

5 Zakljucek

Vklju€evanje digitalne in medijske pismenosti v srednjesSolsko izobrazevanje je klju¢nega
pomena za pripravo dijakov na prihodnost. S pridobivanjem teh vescin postajajo dijaki bolj
kriticni, ustvarjalni in odgovorni uporabniki digitalnih tehnologij ter medijev. Digitalna in
medijska pismenost nista zgolj tehnoloski vescini, temvec tudi klju¢ni kompetenci za Zivljenje
v sodobni druzbi, kjer so informacije in mediji vse bolj dostopni in vplivni (OSljak et al., 2022).
V prihodnosti bo nujno, da izobrazevalni sistemi Se naprej razvijajo in prilagajajo u¢ne nacrte,
ki vkljucujejo digitalno in medijsko pismenost. S tem bomo dijakom zagotovili orodja za uspeh
v digitalni druzbi, kjer so kritiéno misljenje, eticna raba tehnologije in ustvarjalnost klju¢ne
vrednote.

Digitalna in medijska pismenost prispevata tudi k vecji angaziranosti dijakov, ki postajajo bolj
motivirani in pripravljeni na sodelovanje v u¢nem procesu, kadar imajo dostop do digitalnih
orodij in medijev, ki so jim blizu. Poleg tega pridobivanje teh vescin prispeva k razvoju
pomembnih kompetenc, kot so sodelovanje, komunikacija, kreativnost in kritiéno misljenje, ki

bodo dijakom koristile ne le v Soli, ampak tudi v njihovih nadaljnjih karierah (Leedom, 2024).
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Povzetek

Prostor je nasa skupna javna dobrina. Znanje o ravnanju s prostorom bi moralo biti zelo
pomembno, saj prispeva k skupnemu cilju, to je trajnostni prostorski razvoj. Kot nosilka
predmetov gospodarjenje s prostorom, urbanisticno naértovanje in prostorsko planiranje na
Sredniji Soli za gradbenistvo in varovanje okolja ¢utim vso odgovornost, da prispevam svojo
vlogo k uresnicevanju teh namer. Pric¢ujoci prispevek prikazuje dva primera pedagoskih praks
0 spoznavanju in pomenu zelenih povrsin, ki kot takSne predstavljajo osnovno morfolosko
enoto trajnostnih mest. Seveda je treba razumeti celoten proces prostorskega nacrtovanja,
katerega cilj je razvoj medsebojno usklajenih in dopolnjujocih dejavnosti, ki tvorijo mestno
strukturo. Zivimo v &asu hitrih sprememb, ki prina$ajo nove izzive tudi za urejanje prostora.
Pritiski kapitala, druzbene, podnebne in tudi gospodarske spremembe mocno vplivajo na

javne odprte prostore. Nasa skupna odgovornost je, kako bomo ravnali z njimi v prihodnje.

Kljuéne besede: zelene povrsine, trajnostno, park, urbanisti¢no na¢rtovanje, javni odprti

prostor

Abstract

Space constitutes a public good. The knowledge required for its management should be of
paramount importance as it contributes to the common goal of sustainable spatial
development. As an educator responsible for courses on spatial management, urban planning,
and spatial development at the Secondary School for Civil Engineering and Environmental
Protection, | recognize my responsibility to support these objectives. This article presents two
pedagogical case studies focused on the exploration and significance of green spaces, which
serve as fundamental morphological units of sustainable cities. A comprehensive
understanding of the spatial planning process is essential, as its goal is to harmonize and
integrate activities that collectively form the urban structure. We are living in an era of rapid
changes, bringing forth new challenges in spatial governance. The pressures of capital, as well
as social, climatic, and economic shifts, exert significant influence on public open spaces. Our

collective responsibility is to ensure their thoughtful management for the future.

Key words: green spaces, sustainability, park, urban planning, public open space
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1 Uvod

Pomen zelenih povrsin v mestih in naseljih je ob podnebnih spremembah, novih oblikah dela
in pomembnosti aktivnega preZivljanja prostega ¢asa zagotovo eden izmed prioritetnih ciljev
prostorskega nacrtovanja. Eden izmed temeljnih ciljev prostorske zakonodaje Zurep-3 jasno
opredeli cilj; omogoca krepitev in varovanje zdravja ljudi; zato Zelim kot srednjeSolska
profesorica strokovnih gradbenih predmetov svoje dijake vzgajati tudi v tem duhu. Glede na
svojo stroko se ukvarjam predvsem s podroc¢jem arhitekture in urbanizma. Ob razmisleku,
kako dijakom pribliZzati kompleksnost prostorskega nacrtovanja in opremiti dijake z znaniji iz
konkretnega nacrtovanja zelenih povrsin v mestih, sem predstavila dve polji svoje pedagoske
prakse. Cilj obeh je prebuditi zanimanje za stroko in zavedanje mladih o pomenu zelenih
povrsin. Dijaki se ob tem ne naucijo le trenutnih vsebin, temvec jih takSen nacin dela pripravlja
na kasnejSe prakti¢no delo, ne glede na to, ali se zaposlijo v zasebnem ali javnem podjetju ali
pa se posvetijo nadaljnjemu Studiju urbanizma oziroma krajinske arhitekture. Prav tako
problematika odstira tudi aktualne korelacije z drugimi predmetnimi podrodji, kar omogoca
celovit pogled na pojem trajnosti in razumevanje strokovne terminologije, kot so zeleno

mesto, trajnostno mesto in pomen nacrtovanja zelenih povrsin v prihodnje.

2 Zelene povrsine in njihov pomen

Potrebe po zelenih povrsinah se spreminjajo glede na starost, socialni status, stanovanjske
razmere, podnebne razmere in varovanje naravnih ekosistemov. Njihova glavna naloga je
zagotavljanje zdravja prebivalcev in mestnega okolja (tla, zrak, voda, narava ...). Zelene
povrsine s posameznimi prvinami, kot so drevesa, dobrodejno vplivajo na zdravje in dobro
pocutje, izboljSujejo kvaliteto zraka, zmanjsujejo hrup, omogocajo regeneracijo in spodbujajo
k rekreaciji. »Zelena povrsina (tudi mestna ali urbana zelena povrsina) je odprti prostor mesta
ali naselja, ki mu znacaj dolocajo vegetacija in druge naravne prvine. To so vse povrsine, ki
izkazujejo dolo¢eno mero naravnosti, ne glede na lastnistvo, funkcijo in lego v prostoru. S
svojimi znacilnostmi pomembno prispevajo h kakovosti bivalnega in naravnega okolja, podobi
in strukturi mesta ali naselja ter zadovoljujejo vsakdanje in druge potrebe prebivalcev po
oddihu in rekreaciji. Pri prostorskem nacrtovanju pogosto uporabljamo termin »zelene
povrsine in javni odprti prostori«, saj je tezko potegniti jasno mejo, kdaj doloéeni odprti
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prostor opredeliti kot zeleno povrsino in kdaj ne. Torej, kdaj je prisotnost naravnih prvin, Se
posebno vegetacije, pa tudi drugih (npr. vode) tolikSna, da prostor deluje v razli¢nih funkcijah
zelene povrsine kot vecfunkcionalni ekosistem — prispeva k biodiverziteti, blazenju toplotnih
otokov, omogoca stik z naravo in podobno. Pri tem sta zelo pomembna tako merilo obravnave
kot prostorski kontekst.« (Priro¢nik MOP, 2020, 15). TakSen pomen je osnova za nacrtovanje
zelenih povrsin v mestih tudi v prihodnje. Veckrat se pojavi vprasanje, ali bodo ljudje
jutriSnjega dne Se potrebovali park? Vse bolj se dozdeva, da nove oblike mobilnosti in dela
postavijo dejstvo, da ga bodo nadomestili izleti v naravo; ali pa morda celo virtualna
racunalnisko pri¢arana naravna resni¢nost. Park bo tudi v prihodnje zaradi oblikovanja
skladnejSega mestnega tkiva kot same graditeljske vloge ostal nepogresljiva sestavina mesta.
Prav gotovo bo park tudi v prihodnje zagotavljal mnogovrstne dozZivljajske potrebe
prebivalstva. Zelene povrSine mesta in njegovega obrobja bodo, Se bolj kot danes, varovane
kot naravna dedisc¢ina, saj njihova vloga prinasa prostor za oddih, vse to zaradi psiho-socialnih
potreb posameznika, pestrosti podobe mestne strukture, ki jo prinasa njegova nova vsebina
kot tudi naravne in grajene prvine. Ob opazovanju okolja, ki nas vsak dan obdaja, se nam zdi,
da je urejenost in zasnova zelenih povrsin samoumevna, vendar z natan¢nim opazovanjem kaj
hitro ugotovimo, da so povezave, razmerja med zelenimi povrSinami in pozidanimi povrSinami
ponekod skladna in urejena. Na drugi strani boste zaznali kakSne pomanjkljivosti (premalo
zelenih povrsin, neurejenost ali celo opuscanje in zarascanje ...). Zelene povrsine imajo
predvsem v mestih velik ekoloski pomen. Vplivajo na temperaturo zraka, kvaliteto zraka, saj
rastline absorbirajo CO2 in na ta nacin predistijo zrak. Rastlinstvo regulira vlaznost zraka, $c¢iti
pred vodno erozijo, vetrom in hrupom. V gosto poseljenih obmogjih vpliva tudi na pocutje —
psiholoski ucinek ob pogledu na zelenje, ptice, cvetje, poslusanje Selestenja. Pomen narave
ima v mestih Se toliko vecjo vlogo. Prav to so razlogi, da Zeli posameznik imeti bolj dejavno
vlogo pri uporabi zelenih povrsin, zato gre mnogokrat za veliko obcutljivost mesScanov pri
posegih v zelene povrsine. Zelene povrsine predstavljajo v prostoru druzbeno-kulturni pomen,
saj so parki, igris¢a, zelene promenade, Sportno-rekreativne povrsine, letna gledalisca; ipd.
postali prostori za druZenje, sproscenost in medgeneracijsko povezanost. Namen ali
uporabnost zelenih povrsin so urejeni prostori za sprehode, pocitek, zabavo, igro, Sport in
rekreacijo, meditacijo in Se bi lahko naStevali. To so tisti prostori v mestih, naseljih, ki

uporabnikom nudijo prostore za prostocasne aktivnosti ali izboljSano bivalno kulturo.
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2.1 Podnebne spremembe in njihove usmeritve pri nacrtovanju
zelenih povrsin

Ohranjeni in urejeni naravni ekosistemi zelenih in ozelenjenih povrsin lahko ublazijo
pricakovane probleme v urbanem okolju, zaradi podnebnih sprememb pa gre pri¢akovati
delovanje razli¢nih strokovnih podrodij za temeljito presojanje nameravanih novih posegov v
prostoru. Stevilna mesta $e vedno oklevajo in ne izkori$¢ajo zares velikega potenciala zelenih
povrsin za blaZzenje podnebnih sprememb in zagotavljanje kakovosti bivanja, kljub vsem
spoznanjem o koristih urejenih zelenih povrsin za ljudi, naravo in delovanje naselij in reSitvam,
ki so v uporabi. Urejene zelene povrSine morajo biti dovolj blizu kraju bivanja, da je uporabnik
motiviran za rabo, ter dovolj razsezne, da omogocajo regeneracijo in rekreacijo. »Svetovna
zdravstvena organizacija danes priporoc¢a, da mora vsakdo imeti na razdalji 300 metrov od
doma na razpolago vsaj 0,5-1 ha veliko zeleno povrsino (Urban green space inerventions and
health, 2017).« (Simoneti, 2022)

»Porajajo pa se tudi nove, pragmati¢ne ideje o tem, kako mesta zadovoljivo ozeleniti in
optimizirati dobrodejne ucinke zelenih povrsin na zdravje ¢loveka in odpornost okolja na
podnebne spremembe. Trenutno je zelo aktualno pravilo 3-30-300, ki ga je konec lanskega
leta prvi javnosti predstavil Cecil Konijnendijk van den Bosch. Pravilo 3-30-300 nacrtovalcem
in drugim urejevalcem zelenih povrsin priporoca, da naj urejajo prostor naselij tako, da bo iz
vsakega stanovanja mozen pogled na 3 drevesa, da bo v vsaki soseski 30 % povrsSine pokrite s
kroSnjami dreves in da bo imel vsak prebivalec najve¢ 300 metrov do najbliZjega parka ali
urejene zelene povrsine.« (Simoneti, 2022). V Sloveniji Se vedno velja prepri¢anje, da tako
natanéen nacin urejanja ni potreben, saj se nasa mesta in naselja sorazmerno majhna in hitro
dostopna do narave, ki nas obdaja le nekaj korakov od stanovanjskih obmocij. Druga tezava
je, da imajo zelene povrsine na suburbanih obmogjih res mozen hitri dostop, tezava pa je v
tem, da so to obicajno kmetijska in gozdna zemlji$¢a, katerih raba je zamejena. TaksSna
zemljis€a niso namenjena prostemu navalu prebivalcev. V Sloveniji obstaja tudi tezava po
strateskem, celostnem urejanju zelenih povrsin v skladu s priporocili stroke zaradi Sibkih
parkovnih sluzb in na drugi strani pritiska kapitala in politike, ki Se vedno strmi za hitrimi
dobicki, Zal mnogokrat tudi na racun zelenih povrsin, ki so kot takSne dolo¢ene v obcinskih
prostorskih aktih. Prav tako se v praksi dogaja, da smo prita neuposStevanju faktorja
zazidanosti, kar ponovno prinasa izgubo zelenih povrsin v mestih in naseljih.
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2.2 Tipologija zelenih povrsin
Po funkcijah in pojavnosti so opredeljeni tipi zelenih povrsin naslednji:
1. parki:
e mestni parki,
e |okalni parki,
e parkovne poteze;
2. javna igris€a za otroke in mladostnike;
3. zelene povrsine v stanovanjskih obmocjih:
e zelene povrsine v obmocdjih s pretezno eno- in dvostanovanjskimi stavbami,
e zelene povrsine v obmodjih s pretezno veéstanovanjskimi stavbami;
4. zelene povrsine ob stavbah s programom:
e obmocja zunanjih prostorov sol,
e obmocja zunanjih prostorov vrtcev,
e obmocja zunanjih prostorov domov za starejSe obcane,
e obmocja zunanjih prostorov zdravstvenih ustanov,
e zelene povrsine ob drugih javnih stavbah,
e zelene povrsine v sklopu trgovskih in poslovnih sredisc,
e zelene povrsine v sklopu obmodij za turizem,
e zelene povrsine ob industrijskih stavbah in v sklopu obrtnih con;
5. rekreacijska obmogja;
6. Sportno-rekreacijski parki;
7. obmodja vrtickov;
8. pokopalisca;
9. tematski parki;
10. zelene ¢lenitvene poteze;
11. vodne in obvodne ureditve;
12. mestni gozdovi;
13. multifunkcionalna obmoc¢ja urbanega kmetijstva;
14. zelene povrsine posebne naravne in kulturne vrednosti;

15. zelene povrsine v povezavi s prometnimi ureditvami:
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e drevoredi,

e pesin kolesarske povezave,
e stanovanjske ulice,

e parkirisca;

16. zelene povrsine kot deli stavb — zelene strehe in vertikalna ozelenitev.

2.3 Tipi zelenih povrsin glede na javno dostopnost

e javne zelene povrsine,

e poljavne zelene povrsine,

e zasebne zelene povrsine.
Javne zelene povrsine so tiste, ki so v javni rabi ter pod enakimi pogoji namenjene in dostopne
vsem uporabnikom. Lahko so v javni ali zasebni lasti, navadno pa je vecinski lastnik v naseljih
obcina. Navadno so tudi ustrezno urejene, opremljene in oskrbovane, njihova dostopnost je
lahko v izjemnih primerih regulirana (npr. ograjena javna otroska igris¢a). Poljavne zelene
povrsine so sicer v javni rabi ter so po svoji vsebini, funkcijah in pomenu dejansko javnega
znacaja, vendar so prvotno namenjene prebivalcem in/ali uporabnikom dolocenega okolja. So
javno dostopne, je pa njihova dostopnost za uporabnike lahko upravljana z rezimi (npr.
zapiranje ter odpiranje v dolocenih terminih, dostopnost le dolo¢enim uporabnikom). Zasebne
zelene povrsine so v zasebni lasti in zato namenjene le dolo¢enim uporabnikom z omejitvijo
dostopa za druge. Navadno funkcionalno pripadajo zasebnemu zazidanemu ali nezazidanemu
stavbnemu zemljis€u. NajboljSi primer zasebne zelene povrsine je hisni vrt. V pomenu
naértovanja zelenih povrsin so zasebne zelene povrsSine najbolj ranljive, hkrati pa imajo

pomembno vlogo za kakovost bivalnega okolja v mestih in naseljih.

2.4 Grajene prvine zelenih povrsin

e Oblikovanje pespoti (tlakovanje, ograje, oporni zidovi ...)
e Oblikovanje urbane opreme (klopi, kosi za smeti, luci, informacijske table ...)

e Oblikovanje igral in Sportne opreme
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2.5 Naravne prvine zelenih povrsin

e Element vode (potok, reka, jezero, ribnik ...)

e Zasaditev (travnate povrsine, drevesa, ostale rastline ...)

3 Kako se uc¢imo o prostoru?

Skozi leta pedagoskega dela sem razvijala razlicne oblike, metode in prakse za inovativne
pristope pouka. Sama sem nosilka predmetnega podrocja v programih srednjega strokovnega
izobraZevanja gradbenega tehnika in okoljevarstvenega tehnika. Tako poucujem predmet
gospodarjenje s prostorom in kakovost tal v programu okoljevarstveni tehnik v tretjem in
Cetrtem letniku kot tudi predmet urejanje prostora in urbanisticno nacrtovanje v Cetrtem
letniku v programu gradbenega tehnika. Namen obeh predmetov gospodarjenje s prostorom
in kakovost tal in urejanje prostora in urbanisticno planiranje je seznaniti dijake s
kompleksnostjo in interdisciplinarnostjo podroé¢ja urbanizma in prostorskega nacrtovanja.
Vsebina predmeta je usmerjena v spoznanje o konc¢nih rezultatih prostorskega nacrtovanja.
To so nacdrti, analize in izhodis¢a za razumevanje posameznih odlolitev v prostoru ob
uposStevanju omejitev in vplivov, ki jih ima grajeno in naravno druzbeno okolje, ter posledi¢no
moznost izvedbe posameznih razvojnih nacrtov. Tako se dijaki v 3. letniku seznanijo s
teoreti¢nimi znanji, kot so vsebine in oblike posameznih prostorskih nacrtov, od idejnih zasnov
prostorskega nacrtovanja do izdelav strokovnih podlag in drugih Studij s podrocja
prostorskega nacrtovanja, izdelave urbanisti¢nih nacrtov, izdelave obcinskih prostorskih
nacrtov in podrobnih obcinskih prostorskih naértov. Ta znanja v 4. letniku na aplikativen nacin
uresniCujejo pri reSevanju konkretnega prostorskega nacrtovanja izbranega obmodja
obdelave, kjer dijaki iS¢ejo razvojne moznosti prostora, reSujejo degradirana obmocja oziroma
nove funkcije prostora. Naloge so ciljno usmerjene, kar pomeni, da delo poteka znotraj
organizacijskih oblik (delo na terenu), preko posameznih metodoloskih faz h kon¢nemu
ustvarjalnemu procesu, to je nacrtovanju danega prostora s samostojno zasnovo programa na
izbrani lokaciji. Lokacija in analiza danega obmocja pomenita izhodisce za preverbo teoreticnih
znanj v razumevanju in spoznavanju strokovne terminologije, posameznih postopkov,
procesov pri na¢rtovanju prostora kot tudi razumevanje prostorskega, okoljskega in socio-

ekonomskega vidika naértovanega novega posega v prostor. Dijaki se najprej ukvarjajajo z
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analizo prostora, kar pomeni seznanitev znacilnosti namenske rabe prostora, znajo opredeliti
ekoloski vidik, razumejo pomen zgodovinskega razvoja urbanizma in arhitekture na danem
obmocdju, prepoznajo osnovne znacilnosti naravnih in ustvarjenih danosti. Sledi preucitev
zakonodajnega vidika na danem obmocju in spoznanje o omejitvah znotraj posameznih enot
urejanja prostora ali OPPN. Preidejo k iskanju oblikovalskih izhodis¢ za nacértovanje, tukaj
preucijo primere dobrih praks v Sloveniji in tujini (analizirajo Ze izvedene prostorske ureditve
podobnega ali enakega programa). Na koncu sledi faza nadrtovanja, kjer s pomocjo
programskega orodja AutoCAD izriSejo programsko zasnovo. Sledi priprava opisa programske

zasnove, ki po svoji vsebini zajema bistvene elemente urbanisticnega odloka.

3.1 Prikaz dveh primerov pedagoskih praks

3.1.1 Delo pri pouku

Pri izboru nalog mnogokrat reSujemo konkretne primere, ki jih narekuje problematika
prostora v dani ob¢ini, kraju. Tako smo sodelovali z Ob¢ino Sentjur, kje smo na obmo¢ju Nature
2000 zasnovali medgeneracijski park. Slo je za ob¢utljivo varovano obmogje, kjer so se dijaki
seznanili s posameznimi omejitvami v prostoru — tako administrativnimi kot fizicnimi, saj gre
za obmocdje, kjer veljajo protipoplavni ukrepi ob vodotoku Voglajna. TakSno delo spodbuja
dijake k timskemu sodelovanju, kriticnemu presojanju, analiticnemu pristopu naravnih in
ustvarjenih danosti kot tudi ustvarjalnost pri razmisleku o vsebini, namembnosti in oblikovanju
novega prostora. Dijaki se pri svojem delu naucijo uporabljati zakonske odloébe, uporabo GIS
sistema, ki nam omogoca pridobivanje kartografskih podlag za naértovanje prostora. Preucijo
obstojece stanje z analizo prostora in pois¢ejo primere dobrih praks Ze izvedenih podobnih
projektov. S taksSnim pristopom dijaki pridobijo svojo konkretno izkusnjo prostorskega
nacrtovalca, motiviranost dijakov je mnogokrat posledica reSevanja perece problematike v

njim znanem okolju.
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Slika 1: Prostorski prikaz ureditve obmocja ob Voglajni (Lastni vir)

Slika 2: Prostorski prikaz medgeneracijskega parka ob Voglajni (Lastni vir)
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Slika 4: Idejna zasnova ureditve medgeneracijskega parka (Ob¢ina Sentjur)
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3.1.2 Primer izdelave raziskovalne naloge

Drug primer prikazuje delo dijakov pri izdelavi raziskovalne naloge. Taksno nalogo so izdelale
dijakinje tretjega letnika in dosegle srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju. Njihov cilj je
bil podati svoj prispevek k razmisleku in pomenu urejanja zelenih povrsin v mestih. Zelene
povrsine pomembno vplivajo na splosno kakovost Zivljenjskega okolja. Omogocajo nam dober
stik z naravo, nove oblike druZenja, rekreacije, Cistijo zrak in vodo in ustvarjajo nove zunanje
bivalne ambiente. Glede na to, da so prihajale iz Smarja pri Jel3ah in okolice, so razmisljale tudi
o svoji prihodnosti in bivanju v svojem domacem kraju. Kaj je tisto kar pogresajo? Kaj bi si
7elele za prihodnosti? Katerih prostorov v Smarju pri Jel$ah ni, ko govorimo o aktivnostih na
prostem? Skozi raziskovanje so priSle do zaklju¢ka na prvo zastavljeno vprasanje njihove
hipoteze, in sicer kako poteka prostorsko nacrtovanje? Spoznale so, da gre za zelo zapletene
odnose in procese, saj je treba uposStevati dane omejitve, tako fizicne kot administrativne,
analizirati naravne in ustvarjene danosti prostora, preuciti je treba demografska gibanja,
upostevati pobude iz okolja in Se bi lahko nastevali. Sledi ustvarjalni proces nacrtovanja, ki
prav tako zahteva veliko znanja, spremljanja aktualnih oblikovalskih resitev, skrb za pravilno
izbiro ureditev in podobno. Sledi proces na¢rtovanja od izdelave idejne skice, sheme, do nacrta
v ustrezni kartografski podlagi. Tukaj je Slo za sodelovanje z Geodetskem zavodom, kjer so
pridobile podlago DKN (digitalni katastrski nacrt) za potrebe izrisa s programskim orodjem
AutoCAD. Pri svojem delu dijaki razvijajo tudi informacijsko komunikacijske tehnologije, od
uporabe in razumevanja veljavne prostorske zakonodaje, do uporabe racunalniskih
programov Word, Excell, AutoCad, Twinmotion, kakor tudi medijske produkcije; oblikovanje

fotografij, animacij, snemanje z letalnikom (dron).
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Slika 5: Prostorski prikaz ureditve parka ob ribniku Zadrze v Smarju pri Jel$ah (Lastni vir)

Slika 6: Prostorski prikaz prostora za meditacijo (Lastni vir)
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Slika 8: Prostorski prikaz sprehajalnih poti; pogled 1 (Lastni vir)
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Slika 9: Prostorski prikaz sprehajalnih poti; pogled 2 (Lastni vir)

4 Zakljucek

Ob koncu naj poudarim, da tak$na oblika poucevanja zagotavlja pozitivne ucinke pri izvajanju
pedagoskega procesa, Se posebej pri predmetu, kot je gospodarjenje s prostorom in kakovost
tal. Dijaki se ob tem ne naucijo le trenutnih vsebin, temvec jih taksen nadin dela pripravlja na
kasnejse prakti¢no delo, ne glede na to, ali se zaposlijo v zasebnem ali javnem podjetju ali pa
se posvetijo nadaljnjemu Studiju urbanizma oziroma krajinske arhitekture. S takSnim
pristopom dijaki pridobijo svojo konkretno izkusnjo prostorskega nacrtovalca, motiviranost
dijakov je mnogokrat posledica reSevanja perece problematike v njim znanem okolju. Pri delu
se sre€ujejo z lokalnimi institucijami, kot so obéine, zavodi in podobni, kar krepi tudi njihove
komunikacijske vesc¢ine. Pogled v prihodnost me navdaja z optimizmom, saj opazam, da so
dijaki vedno bolj dovzetni za nove informacijsko tehnoloske ves¢ine, nekoliko pa vseeno zbuja
skrb bralna pismenost prihodnjih generacij in njihova sposobnost vztrajnosti, kar je za taksen
nacin pouka nujno. Ne glede na vse izzive, ki nas ¢akajo v prihodnje, lahko zaklju¢im, da bom
dosegla glavni cilj, to pa je ozavesScanje o pomenu trajnosti, katerega glavni namen je doseci
nacelo trajnostnega prostorskega razvoja, kot ga opredeli Zurep-3. Vzgoja mladih predstavlja
temelj uresnicevanja vseh novih zavez, ki nam jih prinasa prihodnost.
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Solski center Celje

Srednja Sola za storitvene dejavnosti in logistiko Celje

Ales Kos

DIGITALNA PISMENOST PRI POUKU AVTOSTROKE

DIGITAL LITERACY IN AUTOMOBILE LESSONS
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Povzetek

V prispevku Zelim podrobno predstaviti temo z naslovom Digitalna pismenost pri pouku
avtostroke. Predstavil bom dobre in tudi slabe strani digitalne pismenosti, ki jih opazam pri
svojem delu kot ucitelj prakticnega pouka. Dobre stvari so, da se dijaki naucijo uporabljati
sodobno tehnologijo, brez katere si danes popravila vozil ne moremo vec predstavljati, saj
brez ra¢unalnika na vozilu ne moremo prakti¢no ni¢ vec postoriti. Najvecja teZzava oziroma
slabost je po mojem mnenju teZava pri pisanju in komunikaciji med dijaki in ucitelji ter

odvisnost od teh naprav.

Kljuéne besede: digitalna pismenost, slabosti digitalne pismenosti, dobre lastnosti digitalne

pismenosti

Abstract

In this article, | would like to present the topic of digital literacy in automotive lessons. | will
present the good and bad things about digital literacy that | notice in my work as practical
classes teacher. The good thing is that students learn how to use modern technology, without
which we can no longer imagine vehicle repairs today, because without use of computer
technology we can not perform a lot of needed automotive service work. The biggest
disadvantages that digital literacy brings, in my opinion, is the difficulty in using text editors
and communication between students and teachers, and | am also noticing presence of

addiction to these devices.

Key words: digital literacy, disadvantages of digital literacy, good qualities of digital literacy
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1 Predstavitev teme

Digitalna pismenost nas spremlja Ze na vsakem koraku. Prakti¢ni pouk avtostroke je z razvojem
digitalne pismenosti zelo povezan. Ce hoéemo na vozilu karkoli narediti, pa naj bo to samo
pregled napak na vozilu ali pa enostavnha menjava olja, ne moremo brez tehni¢ne
dokumentacije ali pa programa za diagnostiko. Vsi ti programi so zadnje ¢ase online in je nujna
povezav s spletom in uporaba dolo¢enih platform za uspesno opravljeno delo. Seveda pa
digitalizacija prinasa tudi doloéene pasti, ki jih bom kasneje predstavil v ¢lanku. Najprej pa na
kratko stavek ali dva o tem, kaj sploh je digitalna pismenost. Digitalna pismenost je sposobnost
ucinkovite in varne uporabe digitalnih tehnologij, orodij in platform za iskanje, ustvarjanje,
komunikacijo in deljenje informacij. Vklju€uje Sirok spekter vesc¢in in znanj, ki so za to

potrebna.

1.1 Pomembni vidiki digitalne pismenosti pri avtostroki

Sodobna vozila so opremljena s kompleksnimi elektronskimi sistemi, ki zahtevajo uporabo
racunalniskih diagnosti¢nih orodij. Dijaki morajo znati uporabljati te naprave za prepoznavanje
in odpravljanje napak. Pri svojem delu uporabljajo predvsem diagnosti¢no opremo, ki je
namescena na stacionarnih, prenosnih in tabli¢nih racunalnikih. Dijaki morajo tako poznati
osnovne funkcije teh naprav in kako se posamezno napravo uporablja. Vsa potrebna
programska oprema, ki jo dijaki potrebujejo za svoje delo, ne deluje brez internetne povezave,
kjer je baza vseh podatkov. Za vse potrebno morajo biti dijaki zelo pozorni in poznati osnovne
vescéine uporabe svetovnega spleta. V danasnjem c¢asu odkrivanje napak z diagnosti¢nimi
orodji ne more potekati brez podatkovnih baz o servisiranju in tehni¢nih podatkih vozila. Ker
se dijaki ucijo na realnih primerih, je pomembna tudi komunikacija s strankami in dobavitelji
rezervnih delov. Poudarek pri pouku dajemo tudi uporabi komunikacijskih kanalov. Najveckrat

je to elektronska posta.

2 Uporaba digitalnih tehnologij pri prakticnem pouku

V osrednem delu prispevka bom naredil primerjavo med prednostmiin slabostmi, ki jih prinasa

uporaba digitalnih tehnologij prakticnem pouku. Pri prakticnem pouku sem preizkusil nekaj
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metod uporabe digitalnih tehnologij med samim poukom. Na koncu prispevka bom predstavil,

kateri elementi se dobro obnesejo za uporabo pri pouku in katere je bolje izpustiti.

2.1 Prednosti digitalne pismenosti

Sodobna vozila so opremljena z elektronskimi sistemi, krmilnimi enotami in senzorji, ki
zahtevajo uporabo diagnosti¢nih orodij. Dijaki, ki obvladajo uporabo diagnosti¢nih orodij,
lahko ucinkovito uporabljajo ta orodja za hitro in natanc¢no diagnosticiranje tezav, kar
izboljSuje njihovo sposobnost resevanja kompleksnih okvar. Poleg uporabe digitalnih
pripomockov pa morajo dijaki znati brati tehnicno dokumentacijo in vezalne sheme pri
odkrivanju in lokaliziranju napak. Digitalni sistemi omogocajo dostop do podatkov o vozilu v
realnem ¢asu, kar omogoca takojsnje ugotavljanje tezav in analizo delovanja razli¢nih sistemov
v vozilu. S pomocjo digitalnih orodij lahko dijakom preko virtualne resni¢nosti predstavimo
doloCene komponente vozila in popravilo le teh. Dijaki lahko vadijo reSevanje tezav in
vzdrZevanje vozil v simuliranem okolju, kar jim omogoca, da se ucijo na napakah brez tveganja
za Skodo na dejanskih vozilih. Digitalna pismenost omogoca dijakom dostop do interaktivnih
ucnih virov, kot so videoposnetki, 3D modeli in animacije, ki pomagajo pri boljSem
razumevanju kompleksnih sistemov v avtostroki. Digitalna orodja omogocajo avtomatizacijo
ponavljajocih se nalog, kot so izra€uni, izpolnjevanje dokumentacije in naro¢anje delov, kar
zmanjsSuje moznost napak in povecuje produktivnost. Avtomobilska industrija se nenehno
razvija z vse vecjo integracijo digitalnih tehnologij, kot so elektronski nadzorni sistemi,
samovozeca vozila in sistemi za upravljanje voznega parka. Dijaki, ki so digitalno pismeni, bodo
bolje pripravljeni na delo s temi sodobnimi tehnologijami in bodo bolj konkuren¢ni na trgu
dela. Digitalna pismenost je bistvena za Stevilne karierne poti v avtostroki, vklju¢no s tehni¢no
podporo, inZeniringom, razvojem programske opreme za vozila in celo vodenjem servisov.
Dijaki, ki obvladajo digitalna orodja in procese, imajo ve¢ moznosti za zaposlitev. Digitalna
orodja omogocajo dijakom, da enostavno sodelujejo in delijo podatke med seboj. Skupaj lahko
delajo na projektih, delijo diagnosti¢ne podatke ali rezultate meritev, kar spodbuja timsko delo
in skupinsko resevanje problemov. Digitalna pismenost omogoca dijakom, da komunicirajo z
industrijskimi strokovnjaki preko e-poste, video konferenc ali strokovnih forumov. Z uporabo
digitalnih orodij se zmanjsuje potreba po tiskanju in shranjevanju papirnate dokumentacije,

kar prispeva k bolj ¢istemu okolju. Dijaki lahko uporabljajo spletne vire in orodja za samostojno
|
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ucenje, kar jim omogoca prilagoditev ucenja glede na potrebe in interes. To je Se posebej
koristno za dijake, ki Zelijo raziskovati specificna podrocja avtostroke ali se dodatno
izobrazevati izven rednega pouka. Digitalna pismenost omogoca dijakom, da dostopajo do

ucnih materialov kjerkoli in kadarkoli, kar olajsa pripravo na izpite in prakti¢ne naloge.

2.2 Slabosti digitalne pismenosti

Digitalna pismenost je klju¢na vesc¢ina za sodobne dijake, vendar pa prinasa nekatere slabosti
in izzive. V nadaljevanju bom opisal nekaj tezav, s katerimi se lahko soocajo dijaki pri razvoju
digitalne pismenosti.

Pretirana uporaba digitalnih tehnologij lahko privede do pomanjkanja ¢asa, namenjenega
prakticnemu delu, ki je v avtostroki klju¢nega pomena. Obstaja verjetnost, da pride do
odvisnosti od digitalnih orodij, kot posledica pa nastane pomanjkanje rocnih spretnosti in
nezmoznost uporabe prakti¢nih vescin iznajdljivosti, ko pride do primera, kjer je potrebno
logi¢no razmisljanje in iznajdljivost. Digitalne simulacije in virtualna orodja so lahko koristna,
vendar ne morejo popolnoma nadomestiti resni¢nih izkuSenj z orodji in materiali. Dijaki
morajo posamezno orodje, rezervni del, videti, prijeti v roko, ga otipati, razdreti in videti, kako
je zgrajen, ga sami poizkusiti zamenjati in videti, kako stvar deluje v realnem svetu. Ce tega ne
izkusijo, lahko pride do pomanjkanja samozavesti pri delu z dejanskimi avtomobili. Zato je
potrebno krepiti uporabo ro¢nih spretnosti. Potrebno je omejiti uporabo digitalnih tehnologij
pri prakticnem pouku in dajati poudarek tradicionalnim metodam poucevanja, kjer so ro¢ne
spretnosti kljuénega pomena. Ce se dijaki preve¢ ¢asa posvelajo digitalnim tehnologijam, kot
so racunalnisko podprti sistemi in programska oprema, se lahko zmanjsa poudarek na uc¢enju
tradicionalnih roénih spretnosti. Pri sodobnih vozilih ne manjka okvar in tezav na vozilih, zato
stremimo k temu, da se dijaki ucijo na realnih primerih. Dijake ne smemo nauciti, da se
zanesejo samo na digitalno diagnostiko, ker potem ne bodo razvili sposobnosti in misljenja za
reSevanje tezav na vozilih, kjer je potrebno uporabiti logiko in razviti dolo¢ene postopke
logiénega razmisljanja, poznavanja sistemov, kako delujejo, da se potem lazje resi tezavo. Ce
se dijaki prevec zanasSajo na digitalne diagnostike, morda ne bodo razvili potrebne sposobnosti
za reSevanje problemov, ki niso takoj razvidni iz digitalnih sistemov. V nekaterih primerih se
kot dobra izkaZejo VR ocala, kjer lahko dijaki na realnih primerih vidijo zgradbo in delovanje

nekaterih stvari. Se vedno pa je bistvenega pomena, da dijaki posamezno stvar vidijo v Zivo,
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ker si tako veliko lazje predstavljajo vse skupaj. Nevarnost digitalnih naprav je, da lahko pride
do zasvojenosti z druzbenimi omrezji, igrami in spletnim brskanjem. Dijaki se hitro navadijo na
digitalne naprave, kar vodi v zasvojenost z druzbenimi omrezji, igrami, videoposnetki in
spletnim brskanjem, kar lahko negativno vpliva na njihovo uspesnost v Soli, socialne vescine
in i